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�問　 財政課（☎内線270）

令和７年度 決算
山形市の財政状況

令和7年度の一般会計は、歳入が約1,170億9,000万円（前年度比2.5％増）、
歳出が約1,142億6,600万円（同2.7％増）となりました。主な増減とあわせて、
決算の状況を紹介します。
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実質収支は？

市債残高は？

財政の健全性は？

基金残高は？

歳入総額から歳出総額を差し引いた額から、
翌年度に繰り越すべき財源を除いた額が、「実
質収支」です。
前年度の実質収支との差を示す「単年度収支」
も、令和7年度は約400万円のプラスとなりま
した。

一般会計の市債は、道路や学校など、長く使う
施設の整備やまちづくりなど将来への投資にあ
てる市の借り入れです。このほか、地方交付税
の肩代わりである臨時財政対策債も含みます。

市の財政の健全性は、法律に基づく「健全化
判断比率」などで確認します。令和7年度は、
いずれも国が定める基準を下回り、実質赤字
や資金不足も生じていません。

年度間の財源調整や、今後の支出、災害など
の不測の事態に備えて、市が積み立てている
お金です。

約 21.5億円の黒字です 健全な財政状況です

指標 （令和７年度）
山形市 早期健全化基準

実質公債費比率 7.3% 25.0%
将来負担比率 79.9% 350.0%

市債残高の内訳（会計別）
一般会計 1,017億7,258万円

そ
の
他
会
計

母子父子寡婦福祉資金
貸付事業会計 6,334万円

駐車場事業会計 8,723万円
公設地方卸売市場事業
会計 1億7,004万円

水道事業会計 138億47万円
公共下水道事業会計 660億1,669万円
農業集落排水事業会計 3億2,995万円
市立病院済生館事業会計 7億1,551万円
合　　　計 1,829億5,581万円

基金残高の内訳（会計別）
一
般
会
計

81億1,949万円
財政調整基金 40億192万円
スポーツ振興基金 2億1,200万円
減債基金 16億9,431万円
体育施設整備基金 5億8,712万円
地球温暖化対策等推進基金 1億859万円
農業戦略推進基金 1億7,673万円
公共施設等整備・総合管
理基金 5億6,757万円

 その他の基金 7億9,125万円
そ
の
他
会
計

国民健康保険事業財政調
整基金 8億901万円

介護給付基金 19億989万円
合　　　計 108億5,839万円

↑前年度より増加↓前年度より減少

（令和7年度末現在）

（令和7年度末現在）

約 1,018億円（一般会計）です 約 81億円（一般会計）です
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会計名 歳入額（収入） 歳出額（支出） 差引額

国民健康保険事業会計 213億2,901万円 209億13万円 4億2,888万円

後期高齢者医療事業会計 46億2,643万円 44億6,587万円 1億6,056万円

介護保険事業会計 238億8,517万円 235億1,532万円 3億6,985万円

母子父子寡婦福祉資金貸付事業会計 5,594万円 5,594万円 0

財産区会計 726万円 679万円 47万円

駐車場事業会計 4億9,609万円 4億9,595万円 14万円

公設地方卸売市場事業会計 2億6,078万円 2億5,792万円 286万円

合    計 506億6,068万円 496億9,792万円 9億6,276万円

■水道事業会計 歳入額（収入） 歳出額（支出） 差引額
収益的収支 64億6,364万円 57億6,887万円 6億9,477万円
資本的収支 8億1,276万円 29億5,044万円 △21億3,768万円

■公共下水道事業会計 歳入額（収入） 歳出額（支出） 差引額
収益的収支 91億21万円 89億7,614万円 1億2,407万円
資本的収支 51億290万円 90億5,690万円 △39億5,400万円

■農業集落排水事業会計 歳入額（収入） 歳出額（支出） 差引額
収益的収支 1億8,656万円 1億8,400万円 △256万円
資本的収支 6,213万円 1億1,073万円 △4,860万円

■市立病院済生館事業会計 歳入額（収入） 歳出額（支出） 差引額
収益的収支 132億4,170万円 141億7,829万円 △9億3,659万円
資本的収支 3億8,861万円 6億5,865万円 △2億7,004万円

（消費税込）

●収益的収支…営業面から見た収支
●資本的収支…設備など所有財産の面から見た収支
※資本的収支の不足額は、これまで蓄えた純利益などの一部により補填しています。

特別会計の決算状況 公営企業会計の決算状況

歳入総額
1,170億
8,971万円

歳出総額
1,142億
6,585万円

市税
383億5,785万円
（32.8％） 民生費

465億3,132万円
（40.7％）

議会費・総務費・諸支出金
141億3,709万円
（12.4％）

土木費
123億3,327万円
（10.8％）

労働費・農林水産業費・
商工費
105億6,119万円
（9.2％）

教育費
101億9,002万円
（8.9％）

衛生費
82億2,369万円
（7.2％）

公債費
90億3,082万円
（7.9％）

消防費・災害復旧費
32億5,845万円（2.9％）

その他
85億8,134万円（7.3％）

使用料および手数料
13億6,114万円（1.2％）

繰越金
30億2,297万円（2.6％）

市債
49億8,580万円
（4.3％）

諸収入
55億4,600万円（4.7％）

県支出金
85億6,627万円
（7.3％）

地方譲与税・交付金
93億3,992万円
（8.0％）

地方交付税
157億1,605万円
（13.4％）

国庫支出金
216億1,237万円
（18.4％）
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福祉・教育・道路
整備など、市の基
本的な行政サービ
スを行う会計

国民健康保険や介
護保険など、特定
の収入・支出で事
業を行う会計

水道・下水道・市
立病院など、民間
企業と同じように
事業収益で運営す
る会計

市の会計は、三つに区分されます。
一般会計 特別会計 公営企業会計

一般会計の決算状況

歳入
（収入）

歳出
（支出）

➡市税 20.4億円（5.6％）　
個人市民税の定額減税の縮小や納税義務者数
並びに給与所得の増加、固定資産税の新・増
築分の税収の増加

➡地方交付税 11.5億円（7.9％）
給与改定や施設管理等委託料の増加や国の補
正予算に伴う臨時経済対策費の増加

➡総務費 10.8億円（8.8％）　
市民会館整備事業費や主要なバス停等整備事
業費の増加

➡教育費 8.3億円（8.9％）　
出羽小学校プール・屋内運動場等改築事業費
の増加

➡

地方特例交付金 10.9億円（△80.5％）　
個人市民税の定額減税に伴う減収を補

ほ

填
てん

する
ための定額減税減収補塡特例交付金の減少

➡

土木費 4.7億円（△3.6％）　
道路除排雪事業費の減少

前年と比べると？

前年と比べると？

約 1,018億円（一般会計）です
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「山形市発展計画2030」による新たなチャレンジのスタートの年度として、「健康医療先進都市」「文
化創造都市」の2大ビジョンのもと、山形市の目指す「地域資源を活かし元気で活力のある、誰か
らも選ばれる持続可能なまち」の確立に向けて、さまざまな取り組みを行いました。

令和７年度 山形市が取り組んだ主なこと

まちをつくる

未来へつなげる行政経営

DXの最高責任者である副市長を補佐する
「CDXO補佐官」として専門知識を持つ外部人
材を登用し、市民サービスの向上のため、電
子申請の推進など、デジタル技術の活用を進
めました。

粗大ごみの収集申し込みをいつ
でも行えるよう、24時間対応の
オンライン受付とキャッシュレ
ス決済システムを導入し、利便性
の向上を図りました。

山形駅東口や市役所前のバス停
に、上屋やデジタルサイネージ
を整備しました。バスの乗り場
や到着時刻を一目で確認できる
ようになり、待ち時間を有効に
使えるなど、バスをより便利で
身近な移動手段として利用でき
るようになりました。

新たな交通結節点となる新駅に
ついて、駅や駅前広場の規模・
機能など、より具体的な検討を
進めました。

「粋な町 七日町」をコンセプ
トに、まちを歩き、楽しみ、過
ごせる、魅力ある都市空間の形
成に向け、段階的に土地区画整
理を進めました。

美しい景観を形成し、冬期間の
交通安全を確保するため、無電
柱化工事を進めました。

新たに山岳救助兼務隊を設置す
るなど、さらに災害に強く、よ
り機能的な災害活動拠点として、
市民と観光客の皆さまに安全・
安心を提供できるよう、令和7
年11月に蔵王温泉出張所を移
転しました。

旧大沼・済生館周辺エリアが中
心市街地の活性化をけん引する
エリアとなるよう、市街地再開
発基本構想を策定しました。

市民サービスの向上
に向けたDX推進

粗大ごみの申し込みを
オンライン化

市街地南部の新駅
設置に向けて検討

山寺地区で無電柱化
を推進

中心市街地のグランド
デザインの具現化

バス待ち環境の整備 粋七エリアの街区
整備を推進

蔵王温泉出張所を
移転・建て替え

粋七の詳しい情報はこちらから
公式ウェブサイト粋七IKINANA
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ひとを育む

しごとを豊かにする

高齢者の方などを対象に、帯状
疱疹予防接種の接種料金への助
成を新たに開始しました。

卒業生や企業などの「学校を応
援したい気持ち」を学校の教育
活動に役立てる寄付制度を創設
しました。

県内で活躍する土木・建築系技術者の育成・定着
を促進するため、新たな奨学金制度を創設しまし
た。

栽培農家の育成を目的とした実習場として「さく
らんぼトレーニングファーム」を整備し、将来の
担い手となる研修生を募集しました。

文化芸術の振興と中心市街地の
にぎわいを創出する施設である
新市民会館の基本設計が完了し、
続けて実施設計に着手しました。

学習環境の充実とICT教育の推
進を図るため、市独自にタブレ
ット端末を高性能化しました。

健康づくりへの意識向上や行動
の変化を促すための取り組みを
進めました。

抜群の交通アクセスなど、利便
性の高い立地環境を生かし、企
業誘致や雇用の創出につながる
新たな産業団地が完成しまし
た。

日本一の観光案内所の整備に向
け、基本構想で示した施設機能
やコンセプトなどを具体化する
基本計画を策定しました。

旧千歳館の建物を保存・活用し
た観光拠点施設の整備に向け改
修工事に着手するとともに、機
運醸成のため「やまがた秋のハ
レとケまつり」を開催しました。

帯状疱
ほう

疹
しん

予防接種の
接種費用を助成開始

やまがた・マイスクール
応援寄附制度を創設

やまがた礎（いしずえ）
奨学金の創設

さくらんぼトレーニング
ファームの整備

新市民会館の設計着手 小中学校のタブレット
を更新

SUKSK生活で健康
づくり

山形北インター産業
団地が3月に完成

「日本一の観光案内所」
の基本計画を策定

旧千歳館を活用した
拠点施設整備工事に着手
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このページでは、山形市の２大ビジョンに関する内容をお届けします。

6

市立病院済生館“地域に開かれた病院”へ
済生館では“地域に開かれた病院”を目指し、地域
の医療施設に向けた研修会や市民健康講座の開催、
看護学生のインターンシップの受け入れなどの取
り組みを続けています。
その一環として、8/8㈯には「病院探検ツアー」
を開催。今年で２回目となるこの企画には、多数
の応募の中から抽選で選ばれた市内の中学生30

人が参加しました。普段は入れない病院の裏側を
巡り、医師や看護師だけでなく薬剤師、放射線技
師など多くの専門職が支える医療現場を体感。参
加者アンケートでは「貴重な経験ができて良かっ
た」「医療職の魅力を知り、興味が湧いた」と好
評の声が寄せられました。

11/10㈫と12/17㈭にホスピタルコンサート、年明け頃には市民健康講座（本年度２回目）
を開催予定です。また、院内ギャラリースペースでアート作品の展示を行うホスピタルアー
トも随時実施しております。
詳細は決まり次第、済生館ホームページでお知らせします。ぜひご参加ください！

今後の予定イベント

▪問 済生館管理課（☎625－5555）

鶏肉で電気メス体験鶏肉で電気メス体験 顕微鏡で細菌観察顕微鏡で細菌観察 CT検査見学CT検査見学

健
康
医
療
先
進
都
市

文
化
創
造
都
市

2017年にユネスコ創造都市ネットワーク（映画分野）に加盟した山形市。
山形市と加盟都市が連携した取り組みを紹介します。

ゴールウェイでの映画都市会議に参加
９月に開催された映画分野でネットワークに加盟する都
市が集う会議に参加。都市の持続可能な発展のため、映
画を生かした文化事業や国際連携事業の実施に向け議論
しました。
今後も国際会議や映画上映における作品交流など、海外
のユネスコ映画都市との連携を進めていきます。

ゴールウェイってどんな街？
ゴールウェイはアイルランド西部の港町で、1900年代
初頭から現在まで多様な作品のロケ地となった歴史を持
つ映画都市です。2014年にユネスコ創造都市ネットワー
ク（映画分野）に加盟し、地域独自の文化継承と若手ク
リエイター育成に力をいれています。

▲会議の様子

▲世界中から集まったユネスコ映画都市の創造都市担当者

ユネスコ映画都市だより

山形×ゴールウェイ（アイルランド）

Vol.３

�問　 文化創造都市課　☎内線799
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先
日
、
山
形
市
の
姉
妹
都
市
の一つ
で
あ
る
、
ア
メ
リ
カ
の
ボ
ル
ダ
ー
市
を

市
民
訪
問
団
と
し
て
訪
問
し
ま
し
た
。
山
形
市
と
ボ
ル
ダ
ー
市
は
１
９
９
４

（
平
成
６
）
年
４
月
に
姉
妹
都
市
の
盟
約
を
結
び
、
以
来
、
市
民
相
互
の
往

来
を
は
じ
め
、
山
形
市
ボ
ル
ダ
ー
友
好
協
会
や
山
形
北
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
に

よ
る
現
地
団
体
と
の
交
流
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
か
た
ち
で
友
好
交
流
を
深
め
て

き
ま
し
た
。
現
在
も
ボ
ル
ダ
ー
高
校
の
学
生
が
山
形
市
の
高
校
に
留
学
に
来
て

い
ま
す
。

こ
の
た
び
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
延
期
さ
れ
て
い
た
、
姉
妹
都
市
締
結
30
周
年
を

記
念
し
て
の
市
民
訪
問
団
と
な
り
ま
し
た
。
ブ
ロ
ケ
ッ
ト
市
長
を
は
じ
め
、
ボ

ル
ダ
ー
市
の
皆
さ
ん
か
ら
は
温
か
い
歓
迎
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ボ
ル
ダ
ー
市
は
人
口
約
10
万
人
。
コ
ロ
ラ
ド
州

の
州
都
デ
ン
バ
ー
市
郡
か
ら
車
で
１
時
間
程
度
で

す
。
環
境
と
治
安
が
良
く
、
全
米
で
も
「
住
み
た

い
町
ラ
ン
キ
ン
グ
」
で
上
位
に
位
置
す
る
都
市
で
、

コ
ロ
ラ
ド
大
学
ボ
ル
ダ
ー
校
を
中
心
と
し
た
大
学

街
で
も
あ
り
ま
す
。
西
に
は
ロ
ッ
キ
ー
山
脈
が
連

な
り
、
ス
キ
ー
や
登
山
な
ど
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ

も
大
変
盛
ん
で
す
。

今
回
の
訪
問
で
は
、
歓
迎
会
や
ボ
ル
ダ
ー
高
校

訪
問
、
ボ
ル
ダ
ー
バ
レ
ー
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
例
会

への
参
加
、
自
然
保
護
地
域
マッ
ド
・
レ
イ
ク
の
視

察
、
ま
た
、
各
ご
家
庭
に
て
少
人
数
で
夕
食
を
ご

一緒
す
る
ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト
な
ど
、
多
く
の
実
の
あ

る
交
流
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
友

好
の
絆
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
のや
ま

た
が

自慢
山
形
市
長

「
姉
妹
都
市
ボ
ル
ダ
ー
市
」

山
形
市
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
「
わ
ん
に
ゃ
ん
ポ
ー

ト
」
に
は
、
望
ま
れ
な
い
繁
殖
で
増
え
た
野
良
猫

の
苦
情
・
相
談
が
年
間
約
３
０
０
件
寄
せ
ら
れ
て

お
り
、毎
年
約
80
匹
の
猫
が
、け
が
や
病
気
に
よ
っ

て
収
容
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
猫
は
増
え
す
ぎ
て
し
ま
う
の
か
？

猫
は
生
後
半
年
ほ
ど
で
妊
娠
で
き
、
１
年
に
２
～

３
回
、
１
回
に
４
～
８
匹
の
子
猫
を
産
む
た
め
、

１
匹
の
母
猫
か
ら
１
年
で
20
匹
以
上
に
増
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
猫
が
増
え
す
ぎ
る
こ
と
で
、
ふ

ん
尿
や
鳴
き
声
な
ど
に
よ
る
生
活
環
境
へ
の
影
響

が
生
じ
、
地
域
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
る
こ
と
も
。

不
妊
・
去
勢
手
術
は
、
猫
の
過
剰
繁
殖
を
防
止
し
、

ト
ラ
ブ
ル
解
決
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、
発
情

ス
ト
レ
ス
の
軽
減
や
病
気
の
予
防
な
ど
、
猫
自
身

の
健
康
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

わ
ん
に
ゃ
ん
ポ
ー
ト
の
取
り
組
み

山
形
市
で
は
令
和
２
年
か
ら
、【
ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
「
に
ゃ
ん
こ
」
と
「
私
」
の
共
同

宣
言
～
不
妊
・
去
勢
で
に
ゃ
ん
と
か
す
っべ
～
】
を
実

施
し
、
い
た
だ
い
た
ご
寄
付
を
財
源
と
し
て
、
野
良

猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
費
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
、こ
れ
ま
で
に
約
２
，３
０
０
匹
の

猫
の
手
術
が
行
わ
れ
、地
域
で
は
手
術
済
み
の
印
と
し

て
、桜
の
花
び
ら
の
よ
う
に
耳
カ
ッ
ト
を
行
っ
た
「
さ

く
ら
猫
」も
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
猫
の
た
め
に
何
か
し
た
い
」
そ
ん
な
方
は
ぜ
ひ
、

ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
間
：
11
月
５
日
㈭
ま
で　

詳
し
く
は
、
こ
ち
ら

東
北
唯
一
の
「
セ
ロ
リ
」
産
地

山
形
市
で
は
、セ
ロ
リ
を
フ
ラ
ン
ス
語
読
み
で
「
セ

ル
リ
ー
」
と
呼
び
、
ブ
ラ
ン
ド
化
を
進
め
て
き
ま

し
た
。
２
０
１
８
年
に
は
全
国
の
産
地
の
中
で
初

め
て
、
国
の
地
理
的
表
示
（
Ｇ
Ｉ
）
保
護
制
度
に

登
録
。
そ
の
歴
史
は
１
９
６
８
年
に
さ
か
の
ぼ
り
、

若
手
生
産
者
が
栽
培
に
挑
戦
し
、試
行
錯
誤
を
重
ね
、

現
在
の
よ
う
な
産
地
へ
と
育
ち
ま
し
た
。

パ
リ
ッ
と
し
た
歯
ざ
わ
り
が
自
慢

大
株
の
「
と
の
セ
ル
リ
ー
」
は
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
、

小
株
の
「
ひ
め
セ
ル
リ
ー
」
は
肉
厚
で
甘
く
ク
セ

が
な
く
、ど
ち
ら
も
苦
み
が
少
な
い
の
が
特
徴
。「
セ

ル
リ
ー
が
嫌
い
で
も
食
べ
ら
れ
る
」
と
評
判
で
す
。

近
年
は
ハ
ウ
ス
団
地
化
に
よ
り
新
規
就
農
者
も
増

え
、
次
世
代
へ
の
技
術
継
承
も
進
ん
で
い
ま
す
。

お
う
ち
で
楽
し
む
食
べ
方

①�

生
で
サ
ラ
ダ
…
苦
み
が
少
な
く
、
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
と
み
ず
み
ず
し
い
で
す
。

②�

漬
物
…
茎
を
拍
子
木
切
り
に
し
て
調
味
液

に
漬
け
れ
ば
、
約
１
日
で
完
成
。

③�

き
ん
ぴ
ら
…
茎
と
葉
を
い
っ
し
ょ
に
使
え

ま
す
。

④�

つ
く
だ
煮
・
煮
物
…
残
っ
た
葉
も
お
い
し

く
使
い
き
れ
ま
す
。

旬
は
５
月
末
～
６
月
、
10
月
末
～
11
月
の
年
２
回
。

市
内
の
直
売
所
や
ス
ー
パ
ー
で
、
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
。

ボルダー高校にて ブロケット市長と

▪問 �動物愛護センター　☎681－1210

ねこの未来を
にゃんとかすっべ山形セルリー

東北唯一の産地！

▪問 農政課（☎内線455）
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①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用（記載がない場合は無料）　⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先

■国・団体のお知らせ ●タウン情報

■メサイヤ（ハレルヤ他）一緒に歌おう
①毎週㈭19時～21時②霞城公民館他④
R9.6/27㈰山形楽友合唱団演奏会⑤月
三千円問阿部☎080－2831－5899

■在宅ねたきり者等歯科診療③家庭等で
療養を行っており、病気等のため歯科
診療機関に通院できない方④歯科医師
による往診治療⑥電話で問山形市歯科
医師会☎632－1108

■職業訓練受講生募集！ポリテクセンタ
ー山形②漆山④福祉住環境サービス科
問詳細はHＰ又はお電話にて
☎686－2016

■ 相 続・ 遺 言 等 無 料 相 談 会 開 催 ① ②
11/25㈬北部公民館11/28㈯南部公民
館13時～16時⑤無料⑥要⑦資料等持参
下さい問行政書士会山形支部☎625－
9150

■民事信託の活用相談①予約制②当法人
事務所③関心のある方④不安内容の聞
き取りと相談⑤無料⑥要問一般社団法
人やまがた民事信託サポートセンター
☎606－0443

■山形大学附属幼稚園３歳児２次募集①
出願期間11月16日㈪～②園事務室③５
名程度⑦入園願書配付中。詳しくは、
ホームページで問☎641－4446

■陸上自衛隊第６音楽隊定期演奏会①
12/12㈯14：00問詳しくは公式HP又第
６ 師 団 広 報 班 ☎0237－48－
1151（5674）へ

■まちなか保健室火曜ポンツリーカフェ
①木曜②八日町sala④健康相談問大竹
☎090－8922－7080

■借金返済に関する相談窓口①月～金（祝
日を除く）8：30～16：30④借金の状況
を伺い、必要に応じ弁護士等の専門家に
引き継ぎます問山形財務事務所☎641－
5201

■きもので初詣①11/4㈬～12/25㈮平日
10時半～14時～18時～各90分（選･時
間帯）全４回②民族衣裳（七日町）③成
人女性④きものの着方⑤9,800円練習用
着物付問 0120－029－315

■やまがた縁結びたい結婚相談会①11/8
㈰、15㈰、25㈬、29㈰②文翔館等③結
婚希望者⑥電話で問ハッピーサポートセ
ンター☎687－1972

■福祉のしごとフェア①11/11㈬13：00
～②山形ビッグウイング④福祉分野就
職面談会⑥不要問ハローワークやまが
た☎684－1521（45#）

■行政困りごと相談所①11/14㈯13時半
～15時半②村木沢コミセン④空家、相
続等のお困りごとを行政相談委員がお聞
きします問総務省きくみみ山形☎632－
3113

■ザ・フラワーデザイナーズ作品展21th
①11/14㈯10：00－16：30 15日は－16：
00②文翔館ギャラリー１.２.３.４問大
場☎624－7970

■健康づくり講演会①11/14㈯13：00～
②テルサ１階大会議室③先着100名④
うんち博士べんの先生⑥申込必要⑦駐
車場各自問県栄養士会☎633－4727

■山形美容専門学校［学校見学会］①
11/14㈯②本校③高校生以上④学校の
説明・美容技術体験等⑥HP
より問☎632－0167

■DV防止講座　私らしく、対等に生きる
ために①11月14日㈯②遊学館③どなた
でも先着25名⑤無料⑥要申込問山形県
男女共同参画センター☎629－7751

■堀米ゆず子の室内楽①11/15㈰14時～
②東ソーアリーナ⑤前売･当日共4,000
円全席指定⑥要問弦地域文化支援財団
☎689－1166

■大原学園山形校オープンキャンパス①
11月15日㈰③高校生・高校既卒者・保
護者等④学校説明・体験入学等問HP・
電話：入学相談係☎023－674－0660

■11/11～11/17は『税を考える週間』
です④この機会に『税』について考えて
みませんか。問山形税務署☎
622－1611

■相続事前対策セミナー①11/18・25各
10時～②遊学館⑤２回分：3200円⑥要
問学び終活センター☎090－
9633－2848

■山形県医家美術展①11/19㈭～11/23
（月・祝）10時～17時※最終日14時ま
で②山形美術館④絵画、写真、工芸品
の展示⑥不要問山形県医師会☎666－
5200

■フィデアホールディングス会長松田正
彦氏講演会①11/19 18時～②パレスグ
ランデール⑥要問山形商工会
青年部☎622－4666

■労働悩みごと相談会①11/19㈭12/10
㈭R9.1/14㈭2/18㈭3/11㈭ ② 村 山 総
合支庁⑥要問山形県労働委員会事務局
☎666－7784

■山形南高OB合唱団2026年演奏会①11
月21日㈯13時半開場14時開演②文翔
館議場ホール④男声合唱20数曲⑤入場
無料問庄司☎080－5220－1861

■最上義光を大河ドラマへ・親子イベン
ト ①11月28日13：30～16：00② 山 形
大学人・社学部103教室③200人④市
内の小学校生による義光映画発表会な
ど⑤無料⑥不要問☎628－4871

■ハッピー☆エンド上映会①11/28_10
時、13時②東北文教大学③各回80名④
在宅緩和ケア⑥QRコードよ
り問☎687－8504

■「からだ・お口の元気塾」①11/21㈯
10：00～②山形済生病院南館１階③ど
なたでも④講話・体操⑥要問フローラ
さいせい☎023－664－1556

■行政書士会・社労士会合同相談会①
11/28㈯9：00～13：00②山交ビル７階
④相続・外国人の生活・労働問題・年金
等の相談⑥要問山形県社会保険労務士会
☎631－2959

■山形県高次脳機能障がい者リハビリテ
ーション講習会①11/28㈯13：30～②
山形ビッグウイング③一般④講演会⑥
不要問事務局☎681ｰ3394

■第48回山形市民俗芸能公演会①11/21
㈯13時開演②高瀬紅花ふれあいセンタ
ー④各種民俗芸能の発表問山形市民俗
芸能連合保存会会長 高橋☎643－3659

■Happy Friday in霞城セントラル①11/27
㈮11時～15時②１階アトリウム④県産
品販売問やまがた観光情報センター☎
647－2333

■認知症の人と家族の会山形のつどい①
11/28㈯13時～15時②さくらんぼカフ
ェ（県小白川庁舎）③認知症の悩み・
関心のある方④相談交流会⑤無料⑥不
要問☎687－0387

■市民公開講座　見つけよう、健康長寿の
ヒント。①11/29㈰13：30～②山形テ
ルサ⑥QRから問山大医学部
☎628－5355

■講演会①11月21日㈯13：30～②遊学館
④山形の文明開化～三島通庸を中心と
して 小幡圭祐氏（山形大学人文社会科
学部准教授）問遊学館☎625－6411

■がんサロン「クローバー」①11/22㈰
13：30～②やまぎん県民ホール③がん
経験者とご家族④語り合い・情報交換
⑥不要問やまがた健康推進機構☎688－
6511
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イベントカレンダーは
こちら

※コミセンは、コミュニティセンターの略称
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

この記事は、国やNPO法人などの団体や市民の皆さんからの依頼
に基づき掲載しています。市は内容についての責任を負いかねます。
各催しの詳細は、直接問い合わせてください。

●Alte管弦楽団第56回公演①11/8㈰15：
00②山形テルサ④バルトーク：ヴィオラ
協奏曲、ベートーヴェン：「運命」⑤
1500円問☎070－5622－9840

●がんサロン「ブランチ」①11/5㈭13時
半～②市総合福祉センター３階③がん患
者とその家族④患者同士の気軽な話し合
い、情報交換など⑤無料⑥不要問佐藤☎
684－4469

●けやきの森ブリティッシュブラスバンド
コンサート①11/7㈯14時～②遊学館ホ
ール④英国式ブラスバンドのコンサート
⑤無料⑥不要問平尾☎080－3198－6741

●歩こう山形の会「山形五堰を巡る（２）」
①11/8㈰9：00②山形県庁の北側駐車
場⑤600円⑥申込不要⑦昼食各自持参
問元木☎080－1810－4357

●歌謡サークル「昴」主催カラオケ発表会
①11月８日㈰午前10時～（開場午前９
時30分）②山形テルサ⑤千円（入場料）
⑥不要問事務局☎684－4205

●英会話無料体験会①11/10㈫11/17㈫
19：00→21：00②東部公民館③どなた
でも④カナダ人講師と英会話を楽しむ問
橋本☎090－2021－8704

●男声合唱団コール・マイゼン演奏会①
11/28㈯２時～②市民会館大ホール⑤
千円，65歳以上/学生無料（招待券は公
民館等で）問渋谷☎090－4552－1330

●錦心流琵琶山形支部発表会①12月13日
㈰10：30②出羽コミセン③無し④池田
青水、鎌倉京水、櫻井城水等による「羽
衣」等の琵琶演奏⑥不要問鎌倉☎656－
2069

●夜の太極拳無料体験会①11月14日㈯18
時30分～②中央公民館（アズ４F）⑦内
履き持参問須貝☎080－1661－5973

●映画「田んぼのささやき」①11月29日
㈰・午前10時半～②なごみの里ホール

（吉原）③70名④様々な米農家を追う作
品⑥不要問阿部☎090－7330－7859

●すこやか卓球クラブ①11/20㈮・27㈮
９時から12時②総合スポーツセンター
③10名⑤無料⑥要問設楽☎090－4479－
8595

●山形吹奏楽研究会第52回定期演奏会①11/29
㈰14時開演②山形市民会館大ホール④吹奏楽
とジャズの演奏⑤入場料500円当日券有問☎
090－4314－5990

●殺陣体験①11/22㈰小学生９時－10時・
一般10時15分－12時②元木公民館④パ
ンチキック刀⑥要申込問山形殺陣乃会紅
蓮羽☎674－0670

●山形ベルの会第13回定期演奏会①12/6
㈰13：30～②山形テルサアプローズ③
400名⑤１枚500円⑥不要（当日券有）
問鈴木壽子☎643－6498

●イングリッシュ・トーク①11月27日②
南部公民館④文法や過ちを気にしないで、
気軽に英語でお喋りする⑤無料問飯島☎
632－0362

●第32回観世流山形能楽の会①12/6㈰
10：30～②山形市中央公民館６階ホー
ル③どなたでも④謡曲・仕舞等の発表⑤
無料⑥不要問朝倉☎090－4477－9421

●朗読の会幻耶第29回公演「朗読のひと
とき」①11/28㈯10時～,14時～②市民
会館小ホール⑥不要問☎090
－2991－0713

●山形市手をつなぐサロン①12/9㈬10：
30～②市総合福祉センター③障がいの
あるお子さんやその家族⑥不要問山形市
手をつなぐ育成会☎644－1132べにば
な内

●中高年俳句会①11月10日13時半②南部
公民館④脳トレとして、俳句で言葉遊び
をする⑤無料⑥要問管野☎631－7206

掲載申し込みなど詳しくは市ホームページへ

■インディアカ体験会①11/29㈰9：00－
②江南体育館③初心者歓迎④バレー形
式のスポーツ⑤無料⑥要問☎
080－5227－4138

■憲法講演会「憲法改正について考える」
講師：木村草太氏①12/3㈭18：00～②
遊学館ホール（山形市）⑤無料⑥申込
不要問山形県弁護士会☎622－2234

■ファミリークリスマスコンサート①
12/6㈰11：00～②はらっぱ館③親子④
山形市役所ウインドアンサンブルによ
る演奏会⑥不要問はらっぱ館☎674－
0510

■親子ふれあいのつどい①12/13㈰10：
00～②霞城公民館③親子20組④ミニ門
松作り⑤500円⑥要問市青少年育成市
民会議☎090－1498－1364

■最上川中部水道企業団職員採用試験①
12/13㈰②企業団事務所③初級技術・
H9/4/２～H21/4/1生の方・若干名問
詳細はHP又は☎662－2163まで

問☎647－6647
◆入会説明会①11/5㈭・11/12㈭・11/17

㈫・12/1㈫13：30～②山形テルサ⑥不
要⑦持ち物：入会の際年会費2,500円（別
途互助会費1,000円）・通帳・朱肉印

問☎646－7272
◆「ニコニコフリーマーケット」①11月８

日㈰10：30～15：00
◆「カジョセンのXmasイルミネーション

点灯式2026」①11月22日㈰18：00～
②１階アトリウム④イルミネーション
の点灯式を開催します

シルバー人材センターの催し 霞城セントラルの催し

◎１月号の原稿締め切りは12/1（火）です
スマホでカンタン・便利な

電子申請サービスで申し込みください

長谷堂の彼岸花
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内　容 日　時 問 い 合 わ せ 先

企業の経営相談 月～金曜日 9：00～17：00 売上増進支援センターY-biz ☎616－7900 ▪予

総合学習センター教育相談 月～金曜日 10：00～15：30 総合学習センター ☎645－6182

少年相談 月～金曜日 13：00～17：00 青少年指導センター ☎631－4425

こども電話相談 月～金曜日 8：30～17：15 こども家庭センター ☎641－3636

幼児発達相談 月2回程度 母子保健課 ☎647－2280 ▪予

子育てはぁと相談（育児相談）月2回程度 9：00～11：20 母子保健課 ☎616－7039 ▪予

障がい児療育相談 ８日㈰ 10：00～12：00 まんさくの丘 ☎688－3540 ▪予

ひきこもり（ひと休みびと）相談 12日㈭ 13：30～16：30 健康増進課 ☎616－7275 ▪予

精神保健福祉相談 25日㈬ 14：00～16：00 健康増進課 ☎616－7275 ▪予

HIVなどの検査・相談 ２日㈪・９日㈪ 13：00～15：00 保健政策課 ☎616－7274  ▪予

医療安全相談 月～金曜日 8：30～17：15 保健政策課 ☎616－7262

外国人専門相談
(英語・中国語・韓国語対応可）

４日㈬
18日㈬ 11：00～15：00 国際交流センター

※その他の言語は要予約 ☎647－2275  ▪予

結婚相談 13日㈮
25日㈬

18：00～20：00
10：00～15：00

公民連携室 ☎内線223  ▪予※会場は13日㈮霞城セントラル、25日㈬山形市役所

市民相談
�問 市民相談課 ☎内線241

一般相談 月～金曜日　  8：30～17：15
※３日（火・祝）・23日（月・祝）を除く

行政書士相談 ９日㈪ 9：00～16：00

人権・困り事相談 10日㈫ 13：00～16：00

土地境界に関する相談 12日㈭ 10：00～15：00

行政に関する相談 17日㈫ 10：00～12：00
13：00～15：00

登記手続相談 18日㈬ 10：00～15：00

司法書士相続登記相談 13日㈮
24日㈫　 10：00～16：00 ▪予

消費生活相談
�問 消費生活センター ☎647－2211

消費生活・多重債務相談 火～日曜日　 9：00～17：00
※３日（火・祝）・24日㈫を除く

消費生活法律相談 26日㈭ 14：00～16：00 ▪予

救急医療・医療相談
休日夜間診療所 ☎635－9955

休日救急歯科診療所 ☎629－9988

24時間健康・
医療相談サービス 0120－023－660

ふれあい総合相談
�問 社会福祉協議会 ☎645－8177

法律相談 金曜日       13：00～16：00 ▪予

年金相談 10日㈫ 13：00～16：00 ▪予

税金相談 11日㈬ 13：00～16：00 ▪予

人権相談 19日㈭ 13：00～16：00 ▪予

ファーラ相談室〈予約受け付け〉
月～土曜日 9:00～17:15

�問 男女共同参画センター（ファーラ）　☎645－8077

カウンセラーによる
一般相談
※３日（火・祝）・
　23日（月・祝）を除く

日曜日 14：10～16：30 ▪予

月・水曜日 14：10～18：20 ▪予

火・金曜日 9：10～11：30 ▪予

木・土曜日 9：10～12：30 ▪予

法律相談（各回20分） 11日㈬・18日㈬・25日㈬
16：10～18：00▪予

助産師による女性の
健康相談

相談日時は要相談
※３日（火・祝）・23日（月・祝）を除く▪予

空き家に関する相談
�問 住宅政策課 ☎内線471

空き家市民相談窓口 11日㈬13：00～16：00
※場所は市民相談課

労働者協同組合にわとコ ☎606－0384
（一社）全国空き家
相談士協会山形支部 ☎664－0224

（一社）空き家相談・
活用支援協議会 ☎676－6461

（公社）山形県宅地建物取引業協会
山形県宅地建物取引業協会山形 ☎642－8133

（公社）全日本不動産協会
山形県本部 ☎665－0100

1 1 月の相談 ▪予 ＝要予約



指先に宿る、至高の美学
～令和８年度山形市伝統的工芸産業技術功労者褒賞～

伝統技術の継承と発展に長年寄与し、後継者育成や地域社会に貢献された方をたたえる

「山形市伝統的工芸産業技術功労者褒賞」。本年度は次のお二人が受賞されました。
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2026.1111
人　口………………… 233,797人（－71人）
男　性………………… 112,278人（－32人）
女　性………………… 121,519人（－39人）

世帯数……………… 103,337世帯（＋3世帯）
人　口

※令和８年９月１日現在　※（　）は対前月比

広報課
取り消し線
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12今月の
納　税 ○国民健康保険税  第５期 便利で安心な口座振替を推奨しています。

ぜひご利用ください。

第13回やまが
た

第13回やまが
た

まるごとマラソ
ン

まるごとマラソ
ン



山形市からのお知らせ山形市からのお知らせ■お願い／■イベント・講座／■補助・その他

支え合う
国民健康保険

国民健康保険は、加入者が病気やケ
ガをしたときに、安心して医療機関
を受診できるように出し合った保険
税と国などの補助金をあわせて生活
の安定を図ることを目的とした医療
保険制度です。
加入者は年々減少していますが、１
人当たりの医療費は増加傾向です。
医療費の増加が国保税の負担増加に
もつながります。医療の適正受診と
自身の健康維持・管理に努め、健康
寿命を伸ばしましょう。
決算など詳しくは、市ホ
ームページへ。

�問 �国民健康保険課（☎内線356）

令和７年度の人事行政の
運営などの状況を公表します

地方公務員法第58条の２および山形市人事行政の運営等の状況の公表に関する
条例に基づき、令和７年度の人事行政の運営などの状況の概要を公表します。

●部門別正職員数
令和８年４月１日現在、一般行政1,172人、特別行政537人、公営企業等会
計863人、合計2,572人。

●人件費の状況
令和７年度普通会計決算における人件費は約177億8,000万円、歳出額に占
める割合は15.6％。

●職員の給与
令和７年度の特別職の給料月額は、市長106万6,000円、副市長84万3,000円。
期末手当支給月数はいずれも3.30月。
令和７年４月１日現在、一般行政職の平均給料月額は32万9,900円、平均給
与月額は35万9,457円。期末・勤勉手当は4.65月分。

� 詳しくは、市ホームページへ。
�問 職員課（☎内線261）

ウォームビズで暖かく
快適に過ごしましょう！

暖房時の室温が20℃（目安）でも「衣」
「食」「住」の工夫で冬を快適に過ごし、
CO２削減を。
▪問 環境課（☎内線679）

雑がみまとめ用 紙袋ストック
ステーション拡大！

家庭などで余っている紙袋（A４サイズ
以上）を持ち寄り、必要な方が持ち帰る
ことができる譲り合いの場です。ご利用
ください。
▪所 東部・西部・江南・霞城公民館
　　〈新規〉南部・北部・元木公民館
▪問 循環型社会推進課（☎内線698）

事前申込

乳幼児健康診査を受け
ましょう

１・４・９カ月児健診は委託医療機関で
受診ください（12月に１歳６カ月・３・
５歳児健診対象の方には個別通知）。
▪問 母子保健課（☎616－7039）

充電式家電・充電池回
収ボックスの増設

新たにコミュニティセンター８カ所（鈴
川、千歳、金井、楯山、滝山、南沼原、
南山形、村木沢）に設置しました。
�問 循環型社会推進課（☎内線695）

老人福祉センター鈴川ことぶ
き荘の浴室10/31営業終了

施設の老朽化などの理由で営業を終了し
ました。入浴を希望される方は漆山やす
らぎ荘への週２回の送迎バスをご利用く
ださい。浴室以外は営業を続けています
ので、引き続きご利用ください。
�問 社会福祉協議会（☎645－9230）

自衛官など募集対象者
の情報提供

法令に基づき自衛官の募集に必要な18歳、
22歳の情報を自衛隊に提供しています。
希望しない方は、11/2～R9.1/29に除
外申請を。
�問 市民課（☎内線343）

自衛官募集

申込期限は、一般曹候補生11/20、２
等陸・海・空士11/30です。
〈自衛官採用制度説明〉
�時 土・日曜・祝を除く毎日
　　10：00～19：00
�所 自衛隊山形募集案内所（南原町）
※詳しくは、自衛隊山形募集案内所（☎
634－3439）へ。
�問 市民課（☎内線343）

事前申込

令和９年度済生館
高等看護学院学生募集

願書は12/10必着です。
�時〈１次試験〉R9.1/21㈭
　　〈２次試験〉R9.2/5㈮
�問 済生館高等看護学院（☎634－7125）

13 2026.11
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山形市からのお知らせ山形市からのお知らせ

借金問題は「相談」が解決の第一歩！
【事例１】日常の買い物で、複数のクレジットカードをリボ払いで利用。転職
による減収で、返済は他社から借りて支払った。借金が増えて、返済が滞った。

【事例２】SNSの相手がもうかると勧める投資に、消費者金融から借金した金
額を預けたが、詐欺に遭った。今後の借金返済が困難だ。

【ここが重要】
・�クレジットカード決済は、支払いの管理が重要です。リボ払いは、月々の返
済が一定額で負担を軽減できますが、一方で、返済が長期になり手数料を含
む借金額が増えます。
・�返済のための借金は、根本的な問題解決にはなりません。借金問題は一人で
悩まず、早めに専門家へ対面での相談を。
・�消費生活センターでは、借金状況の整理、借金の整理方法や専門相談窓口の
情報提供を行います。希望に応じて、弁護士などの専門家への相談予約を。
�問 �消費生活センター（☎647－2211）

事前申込

小型除雪機械の貸し付け

町内会などの自治組織へ貸し付けます。
�時 11/4㈬～20㈮
�問 道路維持課（☎内線489）

事前申込ＳＵＫＳＫ

子宮頸
けい

がん・乳がん検診
無料クーポン券の期限

無料クーポン券の有効期限はR9.１月末
までです。
�対 �子宮頸がん…21歳女性（H17.4/2－
H18.4/1生）、乳がん検診…41歳女
性（S60.4/2－S61.4/1生）

�問 健康増進課（☎616－7272）

市営住宅入居者募集

�所 市営住宅管理センター
�内 �【一般向け】末広・大森・飯塚・双
葉町・南ケ丘・松原・北部・松山・
あずま町アパート3DK…各１戸、
南山形アパート2DK…１戸、元木・
中桜田アパート2LDK…各１戸

　　�【一般向け（単身）】天満アパート
3DK…１戸、飯田アパート2DK（60
歳未満の可）…１戸

　　�【要援護世帯への割り当て住宅】南
山形アパート2DK…１戸

�申 11/2～14
※詳しくは、市営住宅管理センター（☎
673－0300）へ。
�問 住宅政策課（☎内線472）

11/12～25は「女性に対
する暴力をなくす運動」

〈DVに関する相談窓口〉
�所 男女共同参画センター、こども家庭

支援課
〈パネル展示〉
�時 ①11/9㈪～13㈮
　　②11/12㈭～25㈬
�所 ①道の駅やまがた蔵王
　　②男女共同参画センター
�問 �男女共同参画センター（☎645－
8077）

Live119にご協力を

Live119は、119番通報時に現場状況を
スマートフォンで撮影し、消防へ伝える
ことのできるサービスです。撮影のご協
力をお願いします。
�問 消防本部通信指令課（☎634－1198）

家庭系ごみ処理手数料
の使いみち

令和７年度の家庭系ごみ処理手数料（３
億6,845万円）は次の経費に使用しまし
た。
指定ごみ袋製造など経費　2億5,141万円
ごみ減量など推進事業　4,202万円
ごみ不法投棄対策事業　35万円
塵
じん
芥
かい
収集事業　7,467万円

�問 循環型社会推進課（☎内線689）

事前申込

重度障がい者・ねたきり
高齢者等介護者激励金
�申 12/4までに窓口へ
〈介護を受ける方が20歳以上65歳未満
の場合〉
�対 �重度障がい者（身体障がい者手帳１・
２級、療育手帳Ａまたは精神障がい
者保健福祉手帳１級のいずれかをお
持ちで、市の調査で支給対象となっ
た方）を在宅で６カ月を超えて継続
介護している方

�問 障がい福祉課（☎内線550）
〈介護を受ける方が65歳以上の場合〉
�対 �65歳以上の寝たきりの高齢者（要
介護４・５相当）または症状の進ん
だ認知症の高齢者を在宅で６カ月を
超えて継続介護している方

�問 長寿支援課（☎内線569）

事前申込

ごみ減量推進功労者の
推薦

市内でごみの減量やリサイクルに取り組
んでいる方に対し、「ごみ減量推進功労
者感謝状」を贈呈します。推薦したい個
人・団体・事業者を11/16までにご連
絡ください。
�問 循環型社会推進課（☎内線698）

事前申込

令和８年度福祉暖房費
給付金

一定所得に満たない世帯の経済的負担を
軽減するため、冬季暖房費の一部を給付
します。10月末に対象と思われる世帯
へ「支給のお知らせ」または「申請書」
を送付しました。
「支給のお知らせ」が届いた世帯は原則
として申請手続き不要です。
「申請書」が届いた世帯は、12/28（必着）
までに郵送で申請が必要です。
�問 生活支援課（☎内線889）

オレンジリボン・児童虐
待防止推進キャンペーン

�時・�所 〈パネル展示〉
　　11/9㈪～13㈮
　　・市役所１階エントランスホール、
　　11/16㈪～20㈮
　　・べにっこひろば、
　　11/20㈮～27㈮
　　・シェルターインクルーシブプレイ
ス コパル

�問 こども家庭センター（☎内線368）

1411/9～15は「秋の火災予防運動」
故障・老朽化した住宅用火災警報器は交換しま
しょう。
�問 消防本部予防課（☎634－1195）



■お願い／■イベント・講座／■補助・その他イベントカレンダーは
こちら

社会福祉協議会の催し

�問 ☎645－8061
◆子育ておしゃべりサロン
�時 11/10㈫・11/24㈫
　　13：30～15：30
◆おしゃべり☆サロン箒

ほうき

�時 11/17㈫10：00～12：00
◆おしゃべり広場ラコール＊カフェ
�時 11/18㈬10：00～12：00
◆地域のお宝発見フェスティバル ３回目
　～わたしにもできるを見つけよう～
�時 11/21㈯10：00～16：00
◆障がい者サロン
�時 11/25㈬13：30～15：30

事前申込ＳＵＫＳＫ

SUKSKキッチン～野菜
たっぷり温活メニュー～

Pinusカフェ・早坂美希氏による調理実習。
�時 12/15㈫10：30～13：30
�所 霞城セントラル３階視聴覚室
�問 健康増進課（☎616－7273）

事前申込ＳＵＫＳＫ

減塩講演会
「正しく知ろう高血圧」
山形大学医学部附属病院の医師・市川一
誠先生による講演。
�時 12/11㈮10：00～11：30
�所 霞城セントラル３階大会議室
�問 健康増進課（☎616－7273）

事前申込ＳＵＫＳＫ

はじめての離乳食教室

�時 11/19㈭13：30～14：30
�所 霞城セントラル３階大会議室
�問 健康増進課（☎616－7273）

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

プール・健康づくり教
室生徒募集
�問 馬見ケ崎プール（☎633－8989）

事前申込有料

ハーブを楽しむ講習会
（クリスマス風リース作り）
�時 11/17㈫9：30～11：30
�所 西公園パークセンター
�問 公園緑地課（☎内線533）

有料

スポーツ協会の催し

�問 ☎687－1789
ＳＵＫＳＫ

◆総合スポーツセンタースケート場オー
プン！
�時 11/28㈯～R9.2/14㈰
　　【平日】13：00～21：00
　　【土・日・祝、市内小中学生冬休み
期間】10：00～18：00

　　【休場日】12/31㈭
※混雑状況により入場制限あり。

事前申込

◆山形市民スキー教室
�時 R9.1/10㈰、1/17㈰
�所 蔵王温泉スキー場

史跡山形城跡発掘調査
説明会

�時 11/14㈯10：30～12：00
�所 霞城公園管理事務所
�問 文化創造都市課（☎内線627）

15 2026.11
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事前申込有料ＳＵＫＳＫ

令和８年度成人の健診
１年に１回、自分のため、家族のために健診を
受けましょう。
�問 健康増進課（☎616－7270）

「ひと休みびと」って、知っていますか？「ひと休みびと」って、知っていますか？ 気づいたら、声をかける。
ひとりで抱え込まず、話してみる。

�問 地域共生社会課（☎内線595）

地域のつながりが薄れ、困りごとを自分だけで抱え込む
人が増えています。気づ
いた人が声をかけ、話せ
る相手がいる。そんな支
え合いのまち「地域共生
社会」をめざして、市は
地域福祉計画をつくりま
した。

みんながつながり寄り添い
笑顔でほっとするまち　やまがた

■地域や社会とつながるまち：
　誰もが気軽に集まって交流できる居場所をつくります。
■何でも相談できるまち：
　�どんな相談も受け止め、相談先同士が力を合わせて支
えます。

■いきいきと暮らせるまち：
　�広報やイベントを通して地域や福祉を知ってもらい、
一緒に活動する仲間を増やします。

■安全・安心に暮らせるまち：
　�防災への意識を高め、お互いに助け合
えるしくみをつくります。 詳しくは、こちら

�問 地域共生社会課（☎内線672）

ひきこもりは、甘えや怠けではなく、
次へ進むための「ひと休み」です。

市では、ひきこもりの状態にある人を「ひと休みびと」
と呼んでいます。ひきこもりになるきっかけは、仕事や
学校のつまずき、心身の不調など、人それぞれ。誰にで
も起こりうることです。休むことも、動き出すことも、
決めるのは本人。「つらいときは休んでいいよ」という
温かいまなざしで、そっと見守りましょう。

つらいときは 休んでいいよつらいときは 休んでいいよ
市では、条例を制定し、本人も家族も安
心して暮らせる地域を目指しています。

相談してみませんか相談してみませんか
保健師・精神保健福祉士による相談
（健康増進課）	 ☎616－7275

ひと休みびと相談支援員による相談
（社会福祉協議会）	 ☎676－5015

傾聴型生成AIと専門スタッフによるLINE相談
（つながりよりそいチャット）※AIは24時間対応

条例、相談窓口など詳しくは、こちら



山形市からのお知らせ山形市からのお知らせ

事前申込

国際交流センターの催し

�問 ☎647－2275
◆セリフで学ぶ韓国語
�時 11/7㈯13：00～14：30
◆ゼロから学ぶ韓国理解講座
�時 11/7㈯15：00～16：30
◆（上級）英語の絵本の読み聞かせ国際

理解講座
�時 11/8㈰10：30～11：30
◆歌で学ぶ韓国語
�時 11/28㈯13：00～14：30
◆世界のHOT TOPIC　国際理解講座
�時 11/29㈰15：30～16：30

有料

◆韓国文化交流イベント～韓国料理作り
体験～
豚肉の韓国風甘辛炒め、レンコンとゆず
のピクルス作り（持ち帰りあり）。
�時 12/5㈯10：00～12：30
�所 鈴川コミュニティセンター

事前申込ＳＵＫＳＫ

SUKSKスクール
～楽しく身体を動かそう～

SUKSKマイスター中沢智治先生による
体幹＆筋力トレーニング。
�時 11/26㈭10：00～11：00
�所 霞城セントラル５階健康増進ホール
�対 先着60人
�申 11/19までに、電話で
�問 健康増進課（☎616－7271）

事前申込

初産で妊娠週数16～33
週の方へママパパ教室
�時 11/28㈯・12/12㈯
　　13：10～16：30
�所 霞城セントラル３階大会議室など
�問 母子保健課（☎616－7038）

事前申込

旧済生館本館３・４階特別
公開（有識者解説なし）
�時 11/28㈯11：00～12：00
�所 郷土館
�問 文化創造都市課（☎内線626）

事前申込ＳＵＫＳＫ

あなたの肺は今、何歳？
～肺がん予防の最前線～
�時 12/17㈭10：00～11：30
�所 霞城セントラル３階視聴覚室
�内 医師の講演会
�対 先着30人
�申 �12/15までに、電話または電子申請で
�問 健康増進課（☎616－7270）

市立図書館の催し

�問 ☎624－0822
◆おはなし会～耳からきく読書～
�時 11/7㈯10：30～11：00
◆べにっこひろばでおはなし会
�時 11/8㈰10：30～11：00
�所 べにっこひろば
◆おはなしの広場
�時 11/15㈰10：30～11：00

事前申込

◆�【市民講座】農民詩人・木村迪夫の詩
を語る
�時 11/21㈯10：30～12：00
◆薮内正幸原画展
�時 12/5㈯～13㈰

事前申込

◆ある動物画家と児童書編集者～薮内正
幸夫妻について～
�時 12/5㈯10：30～12：00

事前申込

男女共同参画センター
の催し
�問 ☎645－8077
◆女性のための法律講座～DVの知識を

深めよう～
�時 12/2㈬10：00～12：00
ＳＵＫＳＫ

◆ディサロひまわりのジュニアアスリー
ト栄養講座
�時 12/5㈯10：00～11：30
◆こうき先生の火災予防教室
�時 12/19㈯10：00～12：00

事前申込ＳＵＫＳＫ

学校給食センター見学
試食会・食育講話
�時 11/26㈭9：30～12：00
�対 先着30人
�申 11/2～12に、電話で
�問 学校給食センター（☎644－4325）

事前申込有料

日本の食文化体験～巻き
寿司・天ぷら・味

み

噌
そ

汁～
外国出身者対象。
�時 11/29㈰10：00～13：30
�所 霞城セントラル４階ヘルシークッキ

ングルーム
�問 国際交流協会（☎647－2277）

事前申込

その電話、大丈夫？騙
だま

さ
れないための対策講座
�時 12/12㈯13：30～15：30
�所 消費生活センター研修室
�問 消費生活センター（☎647－2201）

市民活動支援センター
の催し

�問 ☎647－2260
事前申込

◆はじめてのAI
NPOを対象に、AIを体験しながら活用
法を学ぶ（同内容で２回開催）。
�時 11/19㈭・11/22㈰14：00～16：00
◆いろんな色いろいろ展
たがしや楽校パステル倶楽部のパステル
画展示。
�時 11/22㈰～29㈰
◆パステル画体験会
�時 11/28㈯・11/29㈰13：00～17：00

事前申込

◆香害って何だろう？～香りの健康への
影響を知ろう～

「香害を考えるやまがたの会」の方を講
師に招き、香害について学ぶ講座。
�時 11/28㈯10：00～12：00
◆やまがたNPOウィーク2026 やまが

たNPO博
市民活動支援センターの情報やNPO・市民
活動団体のチラシやポスターなどの展示。
�時 12/1㈫～６㈰14：00～16：00
�所 霞城セントラル1Fアトリウム
◆やまがたNPOウィーク2026 活動紹

介・ステージ発表
�時 12/6㈰10：00～15：30
�所 霞城セントラル1Fアトリウム

16上下水道事業WEBアンケートに
ご協力ください

抽選でデジタルギフトや防災グッズを進呈。
�時 11/1㈰～30㈪
�問 上下水道部経営企画課（☎645－1177）



■お願い／■イベント・講座／■補助・その他イベントカレンダーは
こちら

山形テルサの催し

�問 ☎646－6677
◆JA山形市協賛 生花展示会・即売会
�時 11/15㈰10：00～
※16：00から生花の販売（なくなり次
第終了）。

事前申込

◆冬休み特別体験企画2026
テルサバックステージツアー、「山形テ
ルサの第九」公開リハーサル見学。
�時 12/25㈮17：30～

事前申込有料

◆錦織健テノール・リサイタル
�時 R9.1/16㈯15：00～

事前申込有料

排水設備工事責任技術
者の登録更新

県下水道協会に登録の有効期限がR9.３.31
までの方は、所属指定工事店所在地で更
新の手続きをお願いします。
�時 11/2㈪～30㈪9：00～17：00
�問 上下水道部業務課（☎645－1177）

事前申込ＳＵＫＳＫ

聴こえくっきり事業
「聴こえのチェック」
�時 12/3㈭14：00～15：30
�所 北部公民館
�対 �市在住で過去の参加がなく、補聴器
を使用していない65歳以上の方先
着30人

�申 11/4から、電話で
�問 長寿支援課（☎内線599）

人権についてご相談く
ださい

不当な差別、職場・学校でのいじめ、プ
ライバシー侵害など、「人権侵害では？」
と感じた時は、ご相談ください。
◆「第78回人権週間」人権なんでも相談

所
�時 12/5㈯10：00～15：00
�所 総合福祉センター２階
◆常設相談窓口
・山形地方法務局２階人権擁護課 
　☎625－1321
・みんなの人権110番 
　☎0570－003－110
・子どもの人権110番 
　 0120－007－110
�問 総務課（☎内線252）

事前申込有料

手づくり味噌講座

�時 12/3㈭～４㈮10：00～12：00
�所 農業研修センター
�問 農業振興公社（☎644－1622）

事前申込有料

親子そば打ち道場

�時 11/29㈰10：00～13：00
�所 少年自然の家
�問 少年自然の家（☎643－8533）

事前申込有料

道の駅やまがた蔵王の
催し
�問 ☎676－6868
◆道の駅やまがた蔵王季節の寄せ植え教

室（葉ボタンとパンジー）
�時 11/5㈭14：00～15：30
◆ふらっとよってけろマルシェin道の駅

やまがた蔵王
障がい者施設の方手作りの商品を販売。
�時 11/6㈮～７㈯10：00～15：00
◆第２回ぐっと！九州・沖縄展～皆の想

いをひとつに負けんばい熊本！～
�時 11/20㈮～24㈫10：00～18：00
　　（24日は17：00まで）

事前申込有料

市民の茶会
（表千家 佐藤宗葉）
�時 12/19㈯10：00～15：00
�所 清風荘茶室「宝紅庵」
�問 清風荘（☎622－3692）

事前申込

古文書相談会

�時 11/17㈫13：30～16：30
�所 市役所５階501会議室
�問 文化創造都市課（☎内線627）

金曜上映会〈山の恵み
の映画たち関連上映〉

�時 11/13㈮14：00～、19：00～
�所 山形ドキュメンタリーフィルムライ

ブラリー試写室
�問 文化創造都市課（☎内線799）

「＃推しメンやまがた」
デジタルスタンプラリー

対象のお店に行って集めたスタンプ数に
応じて「山ラー」オリジナルグッズをプ
レゼント。
�時 11/1㈰～R9.2/28㈰
�所 市内191店舗（予定）
�問 ブランド戦略課（☎内線412）

事前申込有料

漬物講座

�時 11/20㈮10：00～12：00、
　　14：00～16：00
�所 農業研修センター
�問 農業振興公社（☎644－1622）

17 2026.11
▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪対 対象・定員　▪費 費用　▪申 申し込み　▪問 問い合わせ先

要事前申し込み事前申込入場料・参加費有料有料SUKSKポイント対象ＳＵＫＳＫ事前申込
最大60万円！結婚新生活支援補助金

�申 12/2まで
�問 公民連携室（☎内線223）
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事前申込

精神科医師による依存
症相談
�時 12/10㈭16：00～19：00
�所 霞城セントラル４階保健所内相談室
�対 �精神科・心療内科通院のない18歳
以上の本人や家族

�問 健康増進課（☎616－7275）

事前申込

議会報告会&議場演奏会

�時 R9.1/25㈪13：00～15：30
�所 市議会棟３階議場、オンライン（報
告会のみ）

�問 議会事務局議事課（☎内線711）

事前申込ＳＵＫＳＫ

もったいないアカデミー

生ごみをたい肥化して野菜を作るエコ農
場のお話、エアバッグの縫製糸でアクセ
サリー作り。
�時 12/7㈪13：30～15：00
�所 市役所大会議室
�申 �11/27までに、電話で
�問 循環型社会推進課内ごみ減量・もっ

たいないねット山形事務局（☎内線
698）

事前申込ＳＵＫＳＫ

応急手当講習

�問 救急救命課（☎634－1193）
�所 西消防署（西崎）
◆普通救命講習Ⅰ（成人を対象とした心

肺蘇生法）
�時 11/15㈰、11/25㈬、12/9㈬
　　9：00～12：00
◆普通救命講習Ⅲ（乳児・小児を対象と

した心肺蘇生法）
�時 12/5㈯9：00～12：00
◆応急手当指導員講習Ⅲ（応急手当講習

会の講師の養成）
�時 12/12㈯・12/13㈰9：00～18：00

事前申込

視覚障がい者向けスマ
ートフォン教室
�時 12/8㈫～10㈭10：00～15：00
�所 福祉文化センター
�対 先着５人
�申 11/10～20に、電話で
�問 福祉文化センター（☎642－5181）

事前申込

福祉文化センターの催し

�問 ☎642－5181
◆これからのインフレ時代 私にいくら

あれば安心？講座
�時 11/28㈯10：00～12：00

有料

◆ゆったり楽しむ、はじめての編み物講座
�時 12/5㈯・12/12㈯9：30～11：30

有料

山寺芭蕉記念館の催し

�問 ☎695－2221
◆特別展「芭蕉と江戸ワンダーランド」
芭蕉直筆の書や、江戸時代の文学・美術、
さらに旅や文化を紹介する資料を展示。
�時 10/16㈮～11/30㈪9：00～16：30
〈ギャラリートーク〉
�時 11/1㈰14：00～14：30
◆市民茶会
�時 11/8㈰・11/15㈰10：00～15：00

事前申込

◆奥の細道マイスター養成講座
①教養講座②ガイド認定講習
�時 ①12/12㈯・12/13㈰10：00～
　　②12/19㈯10：00～

市民会館の催し

�問 ☎642－3121
◆第59回山形市民美術展作品募集
日本画、洋画、彫刻、デザインを募集。
�時〈受付・搬入〉11/29㈰
　　�〈展示〉11/30㈪～12/6㈰10：00
～17：00（12/6は15：30まで）

�所 県芸文美術館
事前申込有料

◆第52回市民新春寄席
前売り券は11/8発売。五街道雲助氏ほ
か出演。
�時 R9.1/31㈰13：30～

有料

山の恵みの映画たち
2026

山とそこに暮らす人々に焦点をあてた映
画祭。
�時 11/21㈯～23（月・祝）
�所 フォーラム山形
�問 文化創造都市課（☎内線799）

視覚障害リハビリテーシ
ョン研究発表大会in山形

研究発表の聴講以外は無料。
�時 11/20㈮～22㈰
�所 山形テルサ
�問 障がい福祉課（☎内線548）

事前申込ＳＵＫＳＫ

認知症サポーター養成
講座
�時 11/28㈯13：30～15：00
�所 市役所11階大会議室
�問 長寿支援課（☎内線565）

事前申込

心のバリアフリー推進
員養成研修会
�時 12/3㈭13：30～16：00
�所 市役所11階大会議室
�対 先着70人
�申 11/2～12に、電話で
�問 障がい福祉課（☎内線873）

山形まるごと市
（11月開催分）

地元の特産品や新鮮な農産物などの販
売。
�問 観光戦略課（☎内線677）

事前申込

精神障がい者家族教室
「家族の思いを語り合おう」
�時 11/19㈭13：30～15：00
�所 市役所11階大会議室
�問 障がい福祉課（☎内線580）

18水道メーターの取り換え（11月分） �所 印役町２・５丁目、小白川町５丁目
�問 上下水道部業務課（☎645－1177）



■お願い／■イベント・講座／■補助・その他イベントカレンダーは
こちら
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要事前申し込み事前申込入場料・参加費有料有料SUKSKポイント対象ＳＵＫＳＫ
農家の皆さまへ～雪害に備えましょう～
大雪によるビニールハウスの破損や果樹の枝折
れなどの被害が多数発生しています。降雪に備

え、早めにハウスの点検やせんてい、支柱など
での補強を行いましょう。
�問 農政課（☎内線435）

公民館・コミセンの催し
　中央公民館　▪問 ☎623－2150

事前申込  山形の歴史と文化講座「天下人と最上
義光」▪時 11/15㈰10：00～12：00�申 11/2か
ら、電話または市ホームページで

事前申込  親子宇宙探検隊～3D映像で宇宙の広さを体験しよ
う�時 11/29㈰13：30～15：30�申 11/4から、市ホームペ
ージで

事前申込有料  パソコン講座「文書作成入門」（全３回）
�時 12/2㈬～４㈮13：30～15：30�申 11/7から、市ホーム
ページで

事前申込  おもしろマジックショー2026�時 12/13㈰
14：00～15：30�申入場整理券要

事前申込有料  パソコン講座「表計算入門」（全３回）
�時 12/16㈬～18㈮13：30～15：30�申 11/8から、市ホー
ムページで
　東部公民館　▪問 ☎642－5181

事前申込  手話通訳士に学ぶ初めての手話教室
（全５回）�時 11/18㈬・11/25㈬・12/2㈬・
12/9㈬・12/16㈬19：00～21：00�対先着20人

事前申込  市民スマートフォン教室～電子払・防災・詐欺対
策～�時 11/25㈬～27㈮13：30～15：30�対先着20人
�申 11/5 14：00から、直接または電話で
　南部公民館　▪問 ☎641－6701

事前申込ＳＵＫＳＫ  「睡眠」と「健康」の知恵袋講
座�時 12/8㈫10：00～11：30�申 11/17 9：00
から、直接または電話で

事前申込有料  親子で楽しむ！クリスマスパンケーキ作り
�時 12/12㈯10：00～12：00�申 11/20～12/8に、直接ま
たは電話で
　江南公民館　▪問 ☎684－4428

事前申込ＳＵＫＳＫ  健康ウォーキング講座
�時 11/12㈭10：00～12：00

事前申込ＳＵＫＳＫ

◆映画で旅する山の街－ネパール・カトマンズ－
カトマンズの文化や暮らしを感じる映画上映イベント。文
化交流イベントも開催。 
�時 11/21㈯16：30～
�所 フォーラム山形
�問 文化創造都市課（☎内線799）

事前申込  山形五堰
せき

を知ろう！�時 11/18㈬13：30～16：00
�所 江南公民館（集合）～馬見ケ崎～七日町�対 先着20人
�申 11/4から、直接または電話で

事前申込有料  ひょうたんアートらんぷを作ろう
�時 12/5㈯13：30～15：30�申 11/7から、市ホームページで
　霞城公民館　▪問 ☎643－2687

事前申込ＳＵＫＳＫ  長生きスマイル時間
�時・�内 11/19㈭13：30～15：30・お口若がえ
り講座、11/26㈭13：30～15：30・やわらか体操教室
�対 65歳以上の方先着30人�申 11/4から、直接または電話で
霞城ファミリー♪コンサート�時 11/29㈰14：00～15：30

事前申込  ベビーtoママ・パパdeヨガ
�時 12/2㈬・R9.3/4㈭10：00～11：00
　元木公民館　▪問 ☎631－6551

事前申込有料ＳＵＫＳＫ  箸がすすむ簡単クッキン
グ講座�時 11/27㈮10：00～13：00
�申 11/6～20に、直接または電話で

事前申込有料  コーヒー講座�時 11/28㈯13：30～15：30
�申 11/5～21に、直接または電話で

事前申込  防災・防犯講座�時 12/4㈮10：00～11：30
�対先着20人程度�申 11/7～28に、直接または電話で

事前申込  山形を学ぶ講座～本丸北堀跡～�時 12/17㈭
13：30～15：30
�申 11/25～12/9に、直接または電話で
　滝山コミュニティセンター　▪問 ☎622－3401
楽焼茶碗

わん

作品展�時 11/5㈭10：00～16：00、
11/6㈮9：30～15：30�所市役所１階エントラ
ンスホール
　山寺コミュニティセンター　▪問 ☎695－2001

事前申込  季節の親子リトミック～まほうの国で
雪あそび～�時 12/12㈯10：00～12：00
�申 11/20までに、電話またはＥメールで

事前申込ＳＵＫＳＫ

◆冬の怪談会in旧吉池医院
山形在住の怪談作家・黒木あるじ氏を迎え、怪談会を開催。
�時 12/4㈮19：00～20：00（18：30開場）
�所 旧吉池医院
�申 11/9から
�問 文化創造都市課（☎内線626）

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

◆観て、感じる山形の文化 第２弾「和菓子」
山形の「和菓子」がテーマの映画を観て・つくって・食べる、
体験型の映画上映会。
�時 12/5㈯
�所 やまがたクリエイティブシティセンターQ1
�問 文化創造都市課（☎内線799）
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