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①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用（記載がない場合は無料）　⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先

■国・団体のお知らせ ●タウン情報

■メサイヤ（ハレルヤ他）一緒に歌おう
①毎週㈭19時～21時②霞城公民館他④
R9.6/27㈰山形楽友合唱団演奏会⑤月
三千円問阿部☎080－2831－5899

■在宅ねたきり者等歯科診療③家庭等で
療養を行っており、病気等のため歯科
診療機関に通院できない方④歯科医師
による往診治療⑥電話で問山形市歯科
医師会☎632－1108

■職業訓練受講生募集！ポリテクセンタ
ー山形②漆山④福祉住環境サービス科
問詳細はHＰ又はお電話にて
☎686－2016

■ 相 続・ 遺 言 等 無 料 相 談 会 開 催 ① ②
11/25㈬北部公民館11/28㈯南部公民
館13時～16時⑤無料⑥要⑦資料等持参
下さい問行政書士会山形支部☎625－
9150

■民事信託の活用相談①予約制②当法人
事務所③関心のある方④不安内容の聞
き取りと相談⑤無料⑥要問一般社団法
人やまがた民事信託サポートセンター
☎606－0443

■山形大学附属幼稚園３歳児２次募集①
出願期間11月16日㈪～②園事務室③５
名程度⑦入園願書配付中。詳しくは、
ホームページで問☎641－4446

■陸上自衛隊第６音楽隊定期演奏会①
12/12㈯14：00問詳しくは公式HP又第
６ 師 団 広 報 班 ☎0237－48－
1151（5674）へ

■まちなか保健室火曜ポンツリーカフェ
①木曜②八日町sala④健康相談問大竹
☎090－8922－7080

■借金返済に関する相談窓口①月～金（祝
日を除く）8：30～16：30④借金の状況
を伺い、必要に応じ弁護士等の専門家に
引き継ぎます問山形財務事務所☎641－
5201

■きもので初詣①11/4㈬～12/25㈮平日
10時半～14時～18時～各90分（選･時
間帯）全４回②民族衣裳（七日町）③成
人女性④きものの着方⑤9,800円練習用
着物付問 0120－029－315

■やまがた縁結びたい結婚相談会①11/8
㈰、15㈰、25㈬、29㈰②文翔館等③結
婚希望者⑥電話で問ハッピーサポートセ
ンター☎687－1972

■福祉のしごとフェア①11/11㈬13：00
～②山形ビッグウイング④福祉分野就
職面談会⑥不要問ハローワークやまが
た☎684－1521（45#）

■行政困りごと相談所①11/14㈯13時半
～15時半②村木沢コミセン④空家、相
続等のお困りごとを行政相談委員がお聞
きします問総務省きくみみ山形☎632－
3113

■ザ・フラワーデザイナーズ作品展21th
①11/14㈯10：00－16：30 15日は－16：
00②文翔館ギャラリー１.２.３.４問大
場☎624－7970

■健康づくり講演会①11/14㈯13：00～
②テルサ１階大会議室③先着100名④
うんち博士べんの先生⑥申込必要⑦駐
車場各自問県栄養士会☎633－4727

■山形美容専門学校［学校見学会］①
11/14㈯②本校③高校生以上④学校の
説明・美容技術体験等⑥HP
より問☎632－0167

■DV防止講座　私らしく、対等に生きる
ために①11月14日㈯②遊学館③どなた
でも先着25名⑤無料⑥要申込問山形県
男女共同参画センター☎629－7751

■堀米ゆず子の室内楽①11/15㈰14時～
②東ソーアリーナ⑤前売･当日共4,000
円全席指定⑥要問弦地域文化支援財団
☎689－1166

■大原学園山形校オープンキャンパス①
11月15日㈰③高校生・高校既卒者・保
護者等④学校説明・体験入学等問HP・
電話：入学相談係☎023－674－0660

■11/11～11/17は『税を考える週間』
です④この機会に『税』について考えて
みませんか。問山形税務署☎
622－1611

■相続事前対策セミナー①11/18・25各
10時～②遊学館⑤２回分：3200円⑥要
問学び終活センター☎090－
9633－2848

■山形県医家美術展①11/19㈭～11/23
（月・祝）10時～17時※最終日14時ま
で②山形美術館④絵画、写真、工芸品
の展示⑥不要問山形県医師会☎666－
5200

■フィデアホールディングス会長松田正
彦氏講演会①11/19 18時～②パレスグ
ランデール⑥要問山形商工会
青年部☎622－4666

■労働悩みごと相談会①11/19㈭12/10
㈭R9.1/14㈭2/18㈭3/11㈭ ② 村 山 総
合支庁⑥要問山形県労働委員会事務局
☎666－7784

■山形南高OB合唱団2026年演奏会①11
月21日㈯13時半開場14時開演②文翔
館議場ホール④男声合唱20数曲⑤入場
無料問庄司☎080－5220－1861

■最上義光を大河ドラマへ・親子イベン
ト ①11月28日13：30～16：00② 山 形
大学人・社学部103教室③200人④市
内の小学校生による義光映画発表会な
ど⑤無料⑥不要問☎628－4871

■ハッピー☆エンド上映会①11/28_10
時、13時②東北文教大学③各回80名④
在宅緩和ケア⑥QRコードよ
り問☎687－8504

■「からだ・お口の元気塾」①11/21㈯
10：00～②山形済生病院南館１階③ど
なたでも④講話・体操⑥要問フローラ
さいせい☎023－664－1556

■行政書士会・社労士会合同相談会①
11/28㈯9：00～13：00②山交ビル７階
④相続・外国人の生活・労働問題・年金
等の相談⑥要問山形県社会保険労務士会
☎631－2959

■山形県高次脳機能障がい者リハビリテ
ーション講習会①11/28㈯13：30～②
山形ビッグウイング③一般④講演会⑥
不要問事務局☎681ｰ3394

■第48回山形市民俗芸能公演会①11/21
㈯13時開演②高瀬紅花ふれあいセンタ
ー④各種民俗芸能の発表問山形市民俗
芸能連合保存会会長 高橋☎643－3659

■Happy Friday in霞城セントラル①11/27
㈮11時～15時②１階アトリウム④県産
品販売問やまがた観光情報センター☎
647－2333

■認知症の人と家族の会山形のつどい①
11/28㈯13時～15時②さくらんぼカフ
ェ（県小白川庁舎）③認知症の悩み・
関心のある方④相談交流会⑤無料⑥不
要問☎687－0387

■市民公開講座　見つけよう、健康長寿の
ヒント。①11/29㈰13：30～②山形テ
ルサ⑥QRから問山大医学部
☎628－5355

■講演会①11月21日㈯13：30～②遊学館
④山形の文明開化～三島通庸を中心と
して 小幡圭祐氏（山形大学人文社会科
学部准教授）問遊学館☎625－6411

■がんサロン「クローバー」①11/22㈰
13：30～②やまぎん県民ホール③がん
経験者とご家族④語り合い・情報交換
⑥不要問やまがた健康推進機構☎688－
6511
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●Alte管弦楽団第56回公演①11/8㈰15：
00②山形テルサ④バルトーク：ヴィオラ
協奏曲、ベートーヴェン：「運命」⑤
1500円問☎070－5622－9840

●がんサロン「ブランチ」①11/5㈭13時
半～②市総合福祉センター３階③がん患
者とその家族④患者同士の気軽な話し合
い、情報交換など⑤無料⑥不要問佐藤☎
684－4469

●けやきの森ブリティッシュブラスバンド
コンサート①11/7㈯14時～②遊学館ホ
ール④英国式ブラスバンドのコンサート
⑤無料⑥不要問平尾☎080－3198－6741

●歩こう山形の会「山形五堰を巡る（２）」
①11/8㈰9：00②山形県庁の北側駐車
場⑤600円⑥申込不要⑦昼食各自持参
問元木☎080－1810－4357

●歌謡サークル「昴」主催カラオケ発表会
①11月８日㈰午前10時～（開場午前９
時30分）②山形テルサ⑤千円（入場料）
⑥不要問事務局☎684－4205

●英会話無料体験会①11/10㈫11/17㈫
19：00→21：00②東部公民館③どなた
でも④カナダ人講師と英会話を楽しむ問
橋本☎090－2021－8704

●男声合唱団コール・マイゼン演奏会①
11/28㈯２時～②市民会館大ホール⑤
千円，65歳以上/学生無料（招待券は公
民館等で）問渋谷☎090－4552－1330

●錦心流琵琶山形支部発表会①12月13日
㈰10：30②出羽コミセン③無し④池田
青水、鎌倉京水、櫻井城水等による「羽
衣」等の琵琶演奏⑥不要問鎌倉☎656－
2069

●夜の太極拳無料体験会①11月14日㈯18
時30分～②中央公民館（アズ４F）⑦内
履き持参問須貝☎080－1661－5973

●映画「田んぼのささやき」①11月29日
㈰・午前10時半～②なごみの里ホール
（吉原）③70名④様々な米農家を追う作
品⑥不要問阿部☎090－7330－7859

●すこやか卓球クラブ①11/20㈮・27㈮
９時から12時②総合スポーツセンター
③10名⑤無料⑥要問設楽☎090－4479－
8595

●山形吹奏楽研究会第52回定期演奏会①11/29
㈰14時開演②山形市民会館大ホール④吹奏楽
とジャズの演奏⑤入場料500円当日券有問☎
090－4314－5990

●殺陣体験①11/22㈰小学生９時－10時・
一般10時15分－12時②元木公民館④パ
ンチキック刀⑥要申込問山形殺陣乃会紅
蓮羽☎674－0670

●山形ベルの会第13回定期演奏会①12/6
㈰13：30～②山形テルサアプローズ③
400名⑤１枚500円⑥不要（当日券有）
問鈴木壽子☎643－6498

●イングリッシュ・トーク①11月27日②
南部公民館④文法や過ちを気にしないで、
気軽に英語でお喋りする⑤無料問飯島☎
632－0362

●第32回観世流山形能楽の会①12/6㈰
10：30～②山形市中央公民館６階ホー
ル③どなたでも④謡曲・仕舞等の発表⑤
無料⑥不要問朝倉☎090－4477－9421

●朗読の会幻耶第29回公演「朗読のひと
とき」①11/28㈯10時～,14時～②市民
会館小ホール⑥不要問☎090
－2991－0713

●山形市手をつなぐサロン①12/9㈬10：
30～②市総合福祉センター③障がいの
あるお子さんやその家族⑥不要問山形市
手をつなぐ育成会☎644－1132べにば
な内

●中高年俳句会①11月10日13時半②南部
公民館④脳トレとして、俳句で言葉遊び
をする⑤無料⑥要問管野☎631－7206

掲載申し込みなど詳しくは市ホームページへ

■インディアカ体験会①11/29㈰9：00－
②江南体育館③初心者歓迎④バレー形
式のスポーツ⑤無料⑥要問☎
080－5227－4138

■憲法講演会「憲法改正について考える」
講師：木村草太氏①12/3㈭18：00～②
遊学館ホール（山形市）⑤無料⑥申込
不要問山形県弁護士会☎622－2234

■ファミリークリスマスコンサート①
12/6㈰11：00～②はらっぱ館③親子④
山形市役所ウインドアンサンブルによ
る演奏会⑥不要問はらっぱ館☎674－
0510

■親子ふれあいのつどい①12/13㈰10：
00～②霞城公民館③親子20組④ミニ門
松作り⑤500円⑥要問市青少年育成市
民会議☎090－1498－1364

■最上川中部水道企業団職員採用試験①
12/13㈰②企業団事務所③初級技術・
H9/4/２～H21/4/1生の方・若干名問
詳細はHP又は☎662－2163まで

問☎647－6647
◆入会説明会①11/5㈭・11/12㈭・11/17
㈫・12/1㈫13：30～②山形テルサ⑥不
要⑦持ち物：入会の際年会費2,500円（別
途互助会費1,000円）・通帳・朱肉印

問☎646－7272
◆「ニコニコフリーマーケット」①11月８
日㈰10：30～15：00
◆「カジョセンのXmasイルミネーション
点灯式2026」①11月22日㈰18：00～
②１階アトリウム④イルミネーション
の点灯式を開催します

シルバー人材センターの催し 霞城セントラルの催し

◎１月号の原稿締め切りは12/1（火）です
スマホでカンタン・便利な

電子申請サービスで申し込みください

長谷堂の彼岸花


