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■短期集中振袖講座①10/7～R9.3/31㈪～
㈮（祝日除）10時半、14時、18時、全
５回②民族衣裳文化普及協会③成人女性
④振袖の着せ方⑤15,000円振袖貸し出
し有問☎0120－029－315

■みんなの中国語講座①毎週火曜日中級
13：30～15：00②南部公民館③20名程
度⑤月4,000円　受講申込及び納入は会
場で⑥要問秋山☎080－1816－9354

■60代から始める合気道教室①10/7、
14、21、28各々午後７時から８時半②
霞城公園内県武道館２階柔道場⑤無料問
太田☎080－9037－7940

■法務局地図作成事業　土地所有者の方の
ご協力をお願いします。※詳しくは、法
務局ホームページへ。問法務
局☎625－1358

■不動産の価格・賃料に関する無料相談会
①10/8㈭9：30～15：30②市役所１階エ
ントランスホール③先着順⑤無料⑥不要
問☎688－5435

■再犯防止電話相談窓口①火・木曜日10時
～12時、13時～15時④万引きや暴力な
どの犯罪行為をしてしまう本人、家族等
の電話相談問☎023－616－5688

■講演会「中国4000年の歴史入門」①
10/8㈭10時～②遊学館⑤800円⑥要
問学び終活センター☎090－
9633－2848

■妻/家族の生活を守る相続・認知症から
家族と本人を守る準備③本人と相続人④
事前準備と対策問一般社団法人やまがた
相続支援センター☎090－3360－6174

■ミニ生命のメッセージ展①10/10㈯10：
00～16：00,10/11㈰10：00～15：00②
イオン山形南店③無④自由問☎642－
3571

■税務署総合窓口の受付時間について④
10/1㈭から税務署総合窓口の受付時間
が原則9：00～15：00になります。問山
形税務署管理運営部門☎622－1611

■講演会「近代建築を彩った日本の石－
石材から読み解く文翔館の魅力－」①
10/10㈯13：30～②文翔館
⑥要問文翔館☎635－5500

■法の日週間記念行事無料法律相談会①
10/7㈬10時～15時②山形県弁護士会館
⑥不要⑦当日会場にて受付（14：30まで）
問山形県弁護士会☎622－2234

■しげちゃん一座絵本ライブショー①
10/11日㈰14時②東ソーアリーナ⑤前売
4000円 当日4500円全席指定⑥要問弦
地域文化支援財団☎689－1166

■あつまれ０さいちゃん！～ふれあい遊び
～①10/14㈬10時～11時②こども芸大
③０歳の親子⑥QRにて問☎
627－2280

■親子わくわく天体教室①10/17㈯17：30
～②霞城セントラル広場他③小学生と保
護者⑦講師山形天文同好会佐藤国賢氏問
学習空間mana－vi☎674－0254

■秋のオープンキャンパス①10/18㈰②
本校③入学希望者,保護者④学校，学科
説明・学園祭同時開催⑥要問
☎666－8792

■さんさんくらぶフリーマーケットと施設
見学会①10月18日㈰10時～12時②上町
１－12－15問☎645－7108

■うめばちまつり①10月18日㈰10時～13
時半②山八小体育館④出店、バザー等問
学童保育うめばち子どもの家
☎631－7310

■専門家９士業によるなんでも相談会①
10/18㈰11時～16時②霞城セントラル
③予約専用電話☎050－2018－6458問山
形県司法書士会☎623－7054

■山形大学附属幼稚園120周年事業新遊具
公開期間のご案内①10/19㈪～10/23㈮
14：00～16：00⑦詳しくはホームページ
で問☎641－4446

■小白川ケアセンターフェア①10月24日
㈯午前10時～午後２時②小白川ケアセン
ター④催事多数、医師講話（漢方）、芋
煮配布、売店問事務室☎616－5080

■調理実習「栄養講座」①10/24㈯10：00
～14：00②市保健所４階調理室③先着30
名④調理試食・相談⑤無料⑥要⑦エプロ
ン問栄養士会☎633－4727

■令和８年度 第23回山形県特別支援学校
作品展①10/16㈮～10/21㈬９時～16
時30分最終日14時まで②文翔館ギャラ
リー問☎631－0918

■行政書士フェスタ①10/24㈯10時～16
時②霞城セントラルアトリウム④無料相
談会⑥要問県行政書士会山形
支部☎625－9150

■薪づくりチェンソー講座①10/25㈰９時
30分～12時②山形市野草園⑥要問山形
地方森林林業活性化協議会☎
644－0053

■認知症の人と家族の会山形のつどい①
10/24㈯13時～15時②グランドホーム
樫の木③認知症の悩み・関心のある方④
相談交流会⑤無料⑥不要問☎687－0387

■夢工房まつり①10/25㈰9：30～11：30
②夢工房（蔵王上野）④納豆．野菜．焼芋．
切花．オリジナル製品等の販売⑤入場無
料⑥不要問夢工房☎689－9033

■中国語勉強会「入門、初級、中級、日常
会話」①10月25日㈰13時～②江南公民
館③６名⑤500円（資料代）⑥要問野呂
☎080－6657－1373

■「認知症ケアとヨーガ療法」①10/31㈯
13：30～②遊学館３階④講演と実習⑤千
円⑥要問NPO日本ヨーガ療法士協会山形
高橋☎080－5557－9709

■補聴機器展示会①11/3（火・祝）13：30～
14：30②山形聾学校体育館③補聴機器に
関心のある方④業者による補聴機器展示
等⑤無料⑥不要問☎688－2316

■キャリアプラン塾①10/26㈪～②やまぎ
んホール③45歳以上④セミナー４回⑤無
料⑥要⑦電話問合せ問山形支援センター
☎626－5512

■大原学園山形校オープンキャンパス①11
月１日㈰③高校生・高校既卒者・保護者
④学校説明や在校生との懇談など問HP・
電話：入学相談係☎674－0660

■工藤勇一氏講演①11/7㈯13：30②BW/
オンライン③先着120名④不登校いじめ
対応⑤1000円問学校心理士
会☎681－3016

■南山形幼稚園すくすく教室①10月27日
㈫10時～11時半③０～３歳までの子ど
もと保護者④教材畑で大根を
収穫！問☎688－2231

■医療生協やまがた健康フェスタ①10/29
㈭13：30～②山形県体育館③定員100名
④フレイル予防予防体操など⑥要問しろ
にし診療所☎643－2890

■やまがた暮らし相談会①10/27㈫10：00
～②ジョージ山形④UIターン等移住相談
問くらすべ山形☎687－0777

■生涯学習講座①11/6㈮～R9.1/22㈮②霞
城学園高③10名④PCスキルアップ中級
⑤2,000円問☎647－0522詳細本校HP

■世界脳卒中デー①10/28－29②文翔館③
どなたでも④ライトアップ問脳卒中・心
臓病等総合支援センター☎
628－5957

■山大東日本重粒子センター見学会①
11/7㈯10：00～②医学部③先着800名
④見学・講演会⑥要問重粒子
センター☎628－5576
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問☎647－6647
◆入会説明会①10月15日㈭・23日㈮・（女

性限定）26日㈪13：30～②山形テルサ
⑥不要⑦入会の際年会費2,500円（別
途互助会費1,000円）・通帳・朱肉印

◆ 自転車即売会①10月10日㈯8：00～②あ
かねヶ丘作業所⑥不要

問☎646－7272
◆ニコニコフリーマーケット①10月11日

㈰10：30～15：00
◆ねこだらけのねこまるしぇ①10月25日

㈰10：00～16：00②１階アトリウム④
猫をテーマとしたハンドメイドの雑貨
販売や保護猫支援による寄付活動

シルバー人材センターの催し 霞城セントラルの催し

●やさしいパソコン教室受講生募集①月３
回14：30～16：00③先着６名④パソコ
ン持参でワード、エクセルを使用⑤教材
費：月3,500円問桜井雅晃☎080－6037－
8634

●山形なつメロ愛唱会第11回発表会①10
月13日㈫午後１時～②遊学館ホール④
なつかしい昭和の歌（ソロ・メドレー・
プチコーラス他）⑤無料問梶原☎023－
644－8899

●第45回山形矯正展①10月18日㈰午前
９時～午後３時②山形刑務所④ウド鈴
木さん他ゲスト多数来所！刑務所製品
の販売、模擬店等⑦先着者に粗品進呈
問☎686－2114

●新婦人サークル活動合同体験会①10月
21日㈬②八幡神社社務所④絵手紙・習
字・紙バンド他⑤材料費200円問加藤
☎090－5840－5427

●第16回ワークランドべにばな祭①10月
24日㈯10：00～13：30②ワークランド
べにばな④模擬店、野菜販売、日用品
バザーなど問☎644－1132

●第58回山形洋蘭友の会洋蘭展示会①10
月 ８ 日 ㈭ ～11日 ㈰10：00～17：00②
DCM南館店④洋蘭約50鉢の展示、栽培
講習会（８、９日14：00～）問寒河江☎
090－1936－2129

●レカンフラワー作品展①10月14日～18
日②出羽園問アトリエフォンテーヌ☎
090－2887－2143

●「野良猫」の相談会①10月18日㈰、11
月15日㈰午前10時～正午②市民活動支
援センター（霞城セントラル22階）⑥不
要問野良猫クラブ菅井☎631－1281

●詩吟自由参加教室①10/21㈬・11/18㈬
13：30～15：30②滝山コミセン③どなた
でも④詩吟で健康づくり⑤500円（資料
代）⑥要問岡﨑☎090－2970－4310

●第62回三曲演奏会①10/25㈰13：00～
②市民会館③1200名④和楽器の演奏⑤
1,000円高校生以下無料⑥不要問安達☎
090－3015－9319

●華道家元池坊山形支部創立80周年記念
「いけばな池坊展」①10/10㈯10時～17
時、10/11㈰10時～16時②芸文美術館
④池坊山形支部会員による花展問☎090
－5597－1292

●キルトスタジオ８パッチワーク展①10月
15日㈭～10月18日㈰10時～16時30分
初日13時から最終日15時まで②芸文美
術館２階ギャラリー３問水原☎643－
4756

●保護猫譲渡会～ねこねこ山形！①10月
18日㈰、11月15日㈰10時～14時30分
②肴町6－56Ⓟ有③どなたでも④当日引
渡しなし、譲渡条件有問熊澤☎080－
1854－9756

●笑って健康①10/24㈯11/28㈯10時か
ら②はらっぱ館③どなたでも④笑いヨガ
の説明と実践⑤500円（会場代、資料代）
⑥要問小林☎090－2600－9740

●無料カウンセリング①10月25日㈰13時
～16時②チェリア③18歳以上④日本産
業カウンセラー協会会員による悩み相談
⑤無料⑥電話問山形こころ塾☎080－
9630－8877

●県文化財保護協会史跡見学会①10/10㈯
13：15～②北山形駅周辺③20人④史跡見
学、案内人安孫子博幸氏⑤300円（保険
代など）⑥要⑦雨天中止問三浦☎090－
2362－5663

●第39回民謡・三味線の集い①11月15日
㈰9：30～12：30②山形国際ホテル３階
富士の間③民謡と三味線の発表（日本各
地の民謡を紹介）⑤無料問藤本☎643－
0871

●山形木曜会合唱団定期演奏会①10月18
日㈰14時開演②アズ七日町中央公民館
6Fホール④混声合唱発表会、今回初の試
みとして男声女声単独演奏も問☎643－
5676

●第27回DVDを観る会①10月10日㈯14
時②元羽前屋そば店内③どなたでも④
DVD『幸せの経済学』を観て幸せとは
豊かさとは何かを想う問辻春男☎622－
5733

●日本精神の源流（２）北畠親房『神皇正
統記』①10/16㈮9：30～11：00②霞城
公民館④原文冒頭の部分を精読。後半は
11月実施⑤500円（資料代）⑥要問山形
古典研究会木村☎642－2648

●女声合唱団上山こまくさ第26回定期演奏
会①10月18日㈰午後２時～②山形テル
サ④心の四季、ウイスキーがお好きでし
ょ他⑤千円問山田☎676－2010

●ホスピスケアの会①10/11㈰13：30～
15：00②市総合福祉センター③がん患
者、そのご家族など④体験談や情報交
換など⑤無料⑥初めてのかたは要問吉
田☎070－5624－6765

●流通団地まつり①10/16㈮10/17㈯
AM10時～PM５時＊17日はPM３時ま
で ② 組 合 会 館 他 問 ☎633－
2244

●元木ヨーガクラブ無料体験会①10/20㈫
18：30～②元木公民館③若干名④ゆっく
りと呼吸筋肉を整える⑤無料⑥要⑦動き
やすい服装と敷物問カナヤ☎645－0610

■からくり大発見2026 by 産技短①11/14
㈯②山形県産業科学館③小学校３年以
上④科学の仕組みを知ろう！⑤無料⑥
当日受付問産業科学館☎647－9771

■山フィル第65回定期演奏会①11/7㈯18
時開演②市民会館⑤前売一般1500円（当
日500円増）問☎080－1857－
4371

■マンション管理講演会、相談会①11月
15日㈰13：30～15：30②山形ビッグウ
イング③50名④講演会、相談会⑥電話で
問山形県マンション管理士会☎666－
6105

■第16回安達峰一郎記念世界平和弁論大会
①11月８日㈰②山辺町中央公民館③100
名④世界平和に関する中・高生の弁論大
会⑤無料⑥不要問☎628－4871（平日午
前）

■大野裕（精神科専門医）市民講演①11
月21日㈯午後４時30分～②グランドホ
テル④ストレス味方に⑥要問
保険医協会☎642－2838

■介護初任者研修科（短時間）①12/1～
1/29②山形流通団地組合会館③18名④
求職者支援訓練⑤受講料無料⑥要問介護
労働安定センター☎634－9301

■講座「子どもに関わる仕事」①11/9，
13，20②子育てランドあ～べ③10名
④保健・遊び・発達障害等⑤
無料⑥要問☎665－5915

■法の日週間広報行事①11/30㈪14：30～
②山形地裁③学生ほか25人④裁判傍聴、
法曹の仕事の魅力を語る等⑥
要問☎623－9513裁判所HP

●地球のステージ公演①10/31㈯14時②東
ソーアリーナ⑤一般２千円（学割あり）
問放送大山形学習センター山
本☎090－6132－1198

●ギタースクエア2026①11/3（火・祝）14：
00②山形テルサ リハーサル室④クラシ
ックギター演奏会（独奏・合奏）⑤無料
問井上☎090－2971－3474

●山形マンドリンアンサンブル第42回定期
演奏会①11/7㈯14：00開演②中央公民
館ホール⑤一般500円大学生300円問宮
本☎080－5221－1103


