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第13 回 山形まるごとマラソン
▪問 スポーツ 協会内山形まる ごと マラ ソ ン 大会実行委員会事務局　

☎6 1 5 -1 1 8 2

９ 月は県防災月間

９ 月は台風の上陸数が一番多い月と さ れ

ています。 洪水や土砂災害の際の避難情

報を 市LIN E公式ア カ ウン ト な ど で お知

ら せし ます。友だち 追加を お願いし ます。

▪問 防災対策課（ ☎内線3 8 3 ）

屋外広告物の安全点検

をお願いし ます

9 /1 ～9 /1 0 は屋外広告物適正化旬間で

す。 老朽化し た看板の落下・ 倒壊事故を

防ぐ ため、 定期点検を お願いし ます。

▪問 まち なみデザイ ン 課（ ☎内線5 1 6 ）

河川公園（ 河川敷） や公

園で芋煮会を すると き は

①迷惑行為ゼロ ！（ 無人の場所取り や指

定外への駐車はし ない）

②火のルール厳守！（ グラ ウン ド ・ 芝生

でのカ マド 設置やまき 以外の焼却は禁

止。 確実な消火と 後片付けも ）

③来たと き よ り も 美し く ！（ ク マ除けの

ためゴミ ・ 残り 物は持ち帰る 、 設備は

き れいに使用する ）

▪問 公園緑地課（ ☎内線5 3 0 ）

年金生活者支援給付金

基礎年金を 受給し 、 新たに給付金を 受け

取れる方へ、 日本年金機構から 請求書を

送付し て いま すので、 9 /3 0 （ 必着） ま

でに郵送し てく ださ い。 支給要件を 満た

す場合、 ２ 年目以降の手続き は原則不要

です。 詳し く は、 市民課または日本年金

機構山形年金事務所（ ☎6 4 5 －5 1 1 1 ） へ。

▪問 市民課（ ☎内線4 0 1 ）

ポイ 捨て・ ペッ ト のフ ン

の放置はやめまし ょ う ！

空き 缶、 ペッ ト ボト ル、 たばこ の吸い殻

などのポイ 捨てやペッ ト のフ ン の放置は

条例で禁止し ています。

まち の美観を損ない、 農作業にも 支障を

き たし 、 子供が触っ てし まう 恐れがあり

ます。

▪問 環境課（ ☎内線6 8 2 ）

熱中症に注意しましょう

早めの水分補給や涼し い場所で休息を と

る など熱中症予防行動を 積極的にと り ま

し ょ う 。

▪問 健康増進課（ ☎6 1 6 －7 2 7 2 ）

市産の野生キノ コ 出荷

制限

県の要請で市産の野生キノ コ の出荷自粛

を お願いし ていま す。（ ※フ リ ーマーケ

ッ ト アプリ などの通信販売も 含みます。）

▪問 森林整備課（ ☎内線4 5 0 ）

事前申込

乳幼児健康診査を
受けまし ょ う

１ ・ ４ ・ ９ カ 月児健診は委託医療機関で

受けまし ょ う 。 １ カ 月児健診を 委託医療

機関以外で受診する 場合は事前にご連絡

く ださ い。

1 0 月に１ 歳６ カ 月・ ３ ・ ５ 歳児の対象

の方には、 個別通知し ます。

▪問 母子保健課（ ☎6 1 6 －7 0 3 9 ）

事前申込

麻し ん風し ん混合（ M R）
予防接種を 受けまし ょ う

１ ～２ 歳未満のお子さ ん、 幼稚園などの

年長組（ 来年度小学校に入学） のお子さ

んは無料で接種でき ます。

▪所 予防接種協力医療機関

▪問 母子保健課（ ☎6 1 6 －7 0 3 7 ）

交通規制のお知らせ交通規制のお知らせ10/4 日
8： 0 0 ～12： 2 0
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■ お願い ／ ■ イ ベン ト ・ 講座 ／ ■ 補助・ その他
イベント カレンダーは
こちら

マイ バッ グ持参率

9 0 ％超！

市内食品系スーパー７社の令和７年度のマ

イ バッ グ持参率の平均は90 .59％でし た。

引き続き、レジ袋の削減にご協力く ださ い。

▪問 循環型社会推進課（ ☎内線6 9 9 ）

充電式家電・ リ チウム

イ オン電池無料回収

９ 月から 立谷川リ サイ ク ルセンタ ー・ エ

ネルギー回収施設（ 立谷川・ 川口） で充

電式家電、 リ チウムイ オン 電池の無料回

収を開始し ます。

▪問 循環型社会推進課（ ☎内線6 9 4 ）

宝く じ で町づく り

宝く じ の社会貢献広報事業とし て、 宝く じ

の受託事業収入を 財源に実施し ているコ

ミ ュニティ 助成事業を活用し 、 宝く じ の助

成金で船町町内会（ 大郷地区） のテント

や草刈機、 和太鼓などを整備しまし た。

▪問 広報課（ ☎内線6 5 9 ）

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

プール・ 健康づく り 教
室生徒募集

▪問 馬見ケ 崎プ ー ル ジ ャ バ（ ☎6 3 3 －

8 9 8 9 ）

事前申込有料

排水設備工事責任技術
者の県内統一試験

▪時 1 1 /8 ㈰1 3： 0 0 ～1 5： 3 0

▪所 協同の杜JA研修所（ 東古舘）

▪申 9 /1 ～9 /1 7 に、 所定の申込書で

▪問 上下水道部業務課（ ☎6 4 5 －1 1 7 7 ）

期限付き おこ め券の使

用を お忘れなく

令和８ 年３ 月に住民税非課税世帯へ配布

し た お こ め券の有効期限はR8 .9 /3 0 ㈬

です。 期限を 過ぎる と 使用でき ません。

▪問 生活支援課（ ☎内線5 8 8 ）

９ 月1 0 日～1 6 日は

「 自殺予防週間」

つら いと き、不安で眠れないと き 、周り の

人に相談できないと きは相談し まし ょ う 。

◆全国一斉「 こ こ ろ の健康相談統一ダイ

ヤル」

　 ☎0
お こ な お う

5 7 0 －0
まも ろう よ

6 4 －5
こ こ ろ

5 6

◆山形県「 心の健康相談ダイ ヤル」

　 ☎6 3 1 －7 0 6 0

▪問 健康増進課（ ☎6 1 6 －7 2 7 5 ）

９ 月～1 0 月は

「 行政相談月間」

行政に関する困り ごと 相談のほか、 パネ

ル展などを 開催し ます。

※長年の功績によ り 、 岩城慎二さ んに東

北管区行政評価局長表彰が贈呈さ れま

し た。

▪問 市民相談課（ ☎内線2 5 4 ）

事前申込

社会福祉協議会保育教
諭の採用試験

▪時 1 1 /8 ㈰

▪所 総合福祉セン タ ー

▪問 社会福祉協議会（ ☎6 4 5 －9 2 3 0 ）

事前申込

フ リ ースク ールなど
利用料支援補助

令和８ 年度にフ リ ースク ールなどに通所

し ている市立小中学生の保護者を対象に、

利用料の２ 分の１ を 補助し ます（ 上限・

条件あり ）。

▪問 総合学習セン タ ー（ ☎6 4 5 －6 1 6 3 ）

自衛官募集

〈 募集種目〉

２ 等陸・ 海・ 空士　 9 /1 0 まで

一般曹候補生　 1 1 /2 0 まで

幹部候補曹一般幹部候補生　 9 /2 5 まで

予備自衛官補　 9 /1 0 まで

▪問 市民課（ ☎内線3 4 3 ）

事前申込

シルバー人材センタ ー職員採
用試験（ 令和９ 年４ 月１ 日付）

▪時 1 0 /2 5 ㈰一次試験

▪所 山形テルサ１ 階大会議室

▪問 シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー（ ☎6 4 7 －

6 6 4 7 ）

光回線の契約ト ラ ブルにご注意

【 事例】

「 引落し はそのま ま で通信料が安く なる 」 と 電話で勧誘さ れ、 契約先だと 思い

申し 込んだ。 後日、 届いた書面で別事業者の契約と 分かっ た。

【 こ こ が重要】

・ 勧誘時は事業者名やサービ ス名を 確認し 、 契約前に書面で料金や契約内容、

解約金などを確認し まし ょ う 。

・ 不要な契約や内容が理解でき ない場合は、 き っ ぱり 断り まし ょ う 。

・ 契約書面を 受け取っ て８ 日以内なら 「 初期契約解除制度」 を 利用でき ます。

困っ たと き は消費生活セン タ ーへ相談し まし ょ う 。

▪問 消費生活センタ ー（ ☎6 4 7 －2 2 1 1 ）

令和９ 年度認可保育所などの利用申し 込み

▪時 9 /1 4 ㈪～1 0 /1 6 ㈮

　 　 原則、 電子申請での申し 込みと なり ます（ 窓口・ 郵送も 可）

▪問 保育育成課（ ☎内線5 3 6 ）

13 2026 .9

人　 口………………… 2 3 3 ,9 6 4 人（ －4 2 人）

男　 性………………… 1 1 2 ,3 5 4 人（ ＋2 9 人）

女　 性………………… 1 2 1 ,6 1 0 人（ －7 1 人）

世帯数…………… 1 0 3 ,3 1 3 世帯（ ＋4 8 世帯）

人　 口
※令和８ 年７ 月１ 日現在　 ※（ 　 ） は対前月比
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家庭用ごみ袋の配送

９ 月～1 0 月に次の対象世帯へ家庭用ご

み袋を 配送し ます。 令和８ 年１ 月２ 日以

降に山形市に転入し た世帯、 所得申告の

遅れなどで７ 月２ 日以降に該当になっ た

世帯は申請が必要です。

①令和８ 年７ 月１ 日現在で世帯員全員が

6 5 歳以上の世帯、 ②障がい者世帯、 ③

ひと り 親などの世帯（ ①～③は、 世帯全

員が令和８ 年度市県民税非課税で令和７

年中の所得がないなど の世帯）、 ④生活

保護世帯、 ⑤中国残留邦人世帯（ ④、 ⑤

所得条件なし ）。

※配達は日本通運株式会社が行います。

※社会福祉施設などへ入所し ている 方や

長期入院さ れている 方は対象外。

▪問 循環型社会推進課（ ☎内線6 8 9 ）

有料

高齢者新型コ ロ ナウイ ルス
感染症予防接種費用の助成

▪時 1 0 /1 ㈭～R9 .3 /3 1 ㈬

▪内 〈 助成額〉 ７ ,8 0 0 円

▪対 6 5 歳以上の方・ 6 0 歳～6 4 歳で、心臓、

腎臓などの内部障がいのある方（ 身

体障がい者手帳１ 級相当）

▪申 電話などで予防接種協力医療機関へ

▪問 保健政策課（ ☎6 1 6 －7 2 7 4 ）

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

【 子宮頸
け い

がん・ 乳がん検診】
休日検診のお知ら せ

土曜日にがん検診を 受診でき ます。

▪時 1 0 /2 4 ㈯・ 1 1 /7 ㈯

▪所 市医師会健診セン タ ー

▪問 健康増進課（ ☎6 1 6 －7 2 7 2 ）

蔵王スキーパト ロール

隊員募集

蔵王温泉スキー場で活躍する スキーパト

ロ ール隊員を募集し ます。

▪問 観光戦略課（ ☎内線4 2 6 ）

事前申込

都市振興公社職員採用試験
（ 令和９ 年４ 月１ 日採用）

▪時 1 0 /2 5 ㈰

▪所 市役所1 1 階大会議室

▪問 都市振興公社（ ☎6 3 1 －0 8 3 1 ）

市営住宅入居者募集

▪内 【 一般向け 】 双葉町・ 末広・ 元木・

飯 塚・ 松 原・ 北 部・ 飯 田ア パ ート

3 D K…各１戸、 銅町アパート 2 LD K…

１戸、 南山形アパート 2 D K…１戸

　 　【 一般向け（ 単身）】 飯塚ア パート

2 D K…１ 戸

　 　【 高齢者用】 銅町アパート 2 D K（ 6 0

歳以上の単身可） …１ 戸

　 　【 要援護世帯への割り 当て住宅】 大

森アパート 2 D K…１ 戸

▪申 9 /2 ～9 /1 2

※詳し く は、市営住宅管理センタ ーへ（ ☎

6 7 3 －0 3 0 0 ） へ。

▪問 住宅政策課（ ☎内線4 7 2 ）

水道メ ータ ーの取り 換え

（ ９ 月分）

▪所 寿町、 荒楯町１ 丁目、 大字青柳、 大

字千手堂

▪問 上下水道部業務課（ ☎6 4 5 －1 1 7 7 ）

事前申込

人工透析患者通院交通
費の助成

申請書に医療機関から証明を受け、 1 0 /1

～1 0 /1 3に郵送く ださ い。

▪問 障がい福祉課（ ☎内線5 4 9 ）

事前申込

在宅酸素療法者支援助
成金（ ４ 月～９ 月分）

在宅酸素療法に係る酸素濃縮器を使用し

た場合の電気料金（ 月額1 ,6 0 0 円） を 助

成し ます。

▪所 市役所２ 階障がい福祉課2 6 番窓口

▪内 〈 持ち 物〉所定の申請書、身体障がい

者手帳、酸素濃縮器使用指示証明書

またはその使用が分かる診療明細書

（ 新規申請の方は在宅酸素療法開始

月の診療明細書）、申請者名義の通帳

▪対 市在住で、 呼吸器機能障がいによる

身体障がい者手帳（ １、 ２ 級は除く ）

を所持し 、 現に医師の処方により 在宅

酸素療法を行っている方

▪問 障がい福祉課（ ☎内線5 5 0 ）

事前申込有料

第2 5 期やまがた
花笠塾 塾生募集

山形花笠まつり への参加を目指し 、 正調

花笠踊り を 学びます。 詳し く は、 県花笠

協議会事務局（ ☎6 4 2 －8 7 5 3 ） へ。

▪時 1 0 月～令和９ 年７ 月の土曜日

　 　 午前1 0 時～（ 月２ 、 ３ 回）

▪問 観光戦略課（ ☎内線6 7 7 ）

有料

高齢者イ ンフ ルエンザ
予防接種費用の助成

▪時 1 0 /1 ㈭～R9 .1 /3 1 ㈰

▪内 〈 助成額〉 １ ,5 0 0 円

▪対 6 5 歳以上の方・ 6 0 歳～6 4 歳で、心臓、

腎臓、 呼吸器などの内部障がいのあ

る方（ 身体障がい者手帳１級相当）

▪申 電話などで予防接種協力医療機関へ

▪問 保健政策課（ ☎6 1 6 －7 2 7 4 ）

事前申込

省エネ高効率設備導入
事業の補助【 第２ 弾】

高効率のエアコ ン 、 給湯機器、 照明機器

の導入費用などの一部を 補助し ます。

▪申 9 /1 8 まで

▪問 環境課（ ☎内線6 8 2 ）

９ 月は認知症月間

認知症に関する ポスタ ー展示、 おれんじ

サポート チームによる 相談コ ーナーを 開

設し ます。

▪時 9 /8 ㈫～9 /1 1 ㈮

▪所 市役所１ 階エント ラ ンスホール

▪問 長寿支援課（ ☎内線5 6 5 ）

9 /2 4 ～3 0 は結核・ 呼

吸器感染症予防週間

早期発見のために6 5 歳以上の方は結核

健診を受診し まし ょ う 。たんのから む咳
せき

、

微熱・ 身体のだる さ が２ 週間以上続く な

どの場合は早めに医療機関を 受診し まし

ょ う 。 手洗いや手指消毒、 マスク 着用を

意識し て実施し まし ょ う 。

▪問 保健政策課（ ☎6 1 6 －7 2 7 4 ）
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こちら

祝！
山形市ラ ーメ ン広報大使が誕生！

「 すがちゃん最高N o .1 」 さ んが就任

任命する 委嘱式と ト ーク ショ ーを 、 8 /4 ㈫に

行いまし た。

「 すがち ゃ ん最高№1 」 さ んは山形市出身で、

ラ ーメ ン 好き を 公言し ています。 イ メ ージカ

ラ ーである 赤と 白が「 ラ ーメ ン の聖地・ 山形

市」 のイ メ ージと 重なる こ と や、「 最高№１ 」

と いう お名前が、「 ラ ーメ ン消費額“ 日本一”」

と いう 山形市のイ メ ージに高い親和性を 持つ

こ と から 、 山形市ラ ーメ ン 広報大使を お願い

する こ と と し まし た。 独自のキャ ラ ク タ ーを

通じ て、 山形市のラ ーメ ン の魅力を 発信し て

く れるこ と を楽し みにし ています。

ト ーク ショ ーは、 来場者から 笑い声や拍手が起こ る など終始和やかな雰囲気に包まれまし た。「 すがち ゃ ん最高N o .1 」

さ んから のコ メ ン ト は、 市ホームページをご覧く ださ い。

まんさ く の丘まつり

▪時 9 /2 7 ㈰1 0： 0 0 ～1 3： 3 0

▪内 ゲームコ ーナー、まんさ く 鍋の販売、

作品展示販売など

▪問 まんさ く の丘（ ☎6 8 8 －3 5 3 1 ）

有料

企画展「 館長おすすめ
セレ ク ショ ン」

▪時 9 /1 1 ㈮～1 0 /1 2（ 月・ 祝）

▪問 山寺芭蕉記念館（ ☎6 9 5 －2 2 2 1 ）

事前申込

く ら し と おかね講演会

▪時 1 0 /1 0 ㈯1 3： 1 5 ～1 6： 3 0

▪所 山形テルサ３ 階アプローズ

※詳し く は、 日本FP協会東北ブ ロ ッ ク

事務所（ 0 1 2 0 －8 7 4 －2 5 1 ） まで。

▪問 消費生活セン タ ー（ ☎6 4 7 －2 2 1 1 ）

ＳＵＫＳＫ  〔 アプリ 限定〕

SU KSK第２ 回抽選

抽 選 日 の 前 日 ま で にSU KSKア プ リ で

5 ,0 0 0 ポイ ン ト ためた方を 対象に記念品

が当たる 抽選会を実施し ます。

▪問 健康増進課（ ☎6 1 6 －7 2 7 1 ）

事前申込ＳＵＫＳＫ

再発見！
健康の森ウォ ーキング

健 康 の 森公 園 周 辺 を １ 時間3 0 分（ ５

km ） 程度巡る 。

▪時 1 0 /1 1 ㈰1 0： 0 0 ～1 2： 0 0

▪所 総合スポーツセン タ ー

▪対 小学生以上先着2 0 人

▪申 9 /1 ～1 0 /2 に、 電話で

▪問 健康増進課（ ☎6 1 6 －7 2 7 1 ）

タ イ フ ェ ス in  

YAM A G A TA  2 0 2 6

▪時 9 /1 2 ㈯・ 9 /1 3 ㈰1 1： 0 0 ～2 0： 0 0

▪所 県民ホール前広場（ 山形駅西口）

▪問 イ ン バウン ド 推進室（ ☎内線4 2 3 ）

事前申込

種ダンゴ作り 講習会

▪時 1 0 /9 ㈮9 :3 0 ～1 1： 3 0

▪所 西公園どんぐ り 工房

▪対 先着2 0 人

▪申 9 /7 ～9 /1 8 に、 電話で

▪問 公園緑地課（ ☎内線5 3 3 ）

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

長谷堂ウイ ーク デー
ハイ キング

▪時 1 0 /2 1 ㈬7： 3 0 ～1 3： 0 0

▪所 長谷堂城跡公園他

▪対 ４ 時間程度のウオーキン グが可能な

方3 5 人（ 抽選）

▪費 3 0 0 円（ 保険料など）

▪申 9 /3 0（ 必着） までに、はがき で住所、

氏名、 年齢、 電話番号、「 長谷堂ハ

イ キン グ申し 込み」 と 記入の上、 〒

9 9 0 －2 3 6 3 長 谷 堂1 0 7 0 －１ 　 本 沢

コ ミ ュ ニティ ーセン タ ーハイ キン グ

係へ（ はがき １ 枚で２ 人まで）

▪問 観光戦略課（ ☎内線6 7 7 ）
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事前申込

国際交流センタ ーの催し

▪問 ☎6 4 7 －2 2 7 5

◆セリ フ で学ぶ韓国語

▪時 9 /1 2 ㈯・ 1 0 /3 ㈯1 3： 0 0 ～1 4： 3 0

◆ゼロ から 学ぶ韓国理解講座

▪時 9 /1 2 ㈯・ 1 0 /3 ㈯1 5： 0 0 ～1 6： 3 0

◆（ 初級）英語の絵本の読み聞かせ　

　 国際理解講座

▪時 9 /1 3 ㈰1 0： 3 0 ～1 1： 3 0

◆（ 上級）英語の絵本の読み聞かせ　

　 国際理解講座

▪時 9 /2 7 ㈰1 0： 3 0 ～1 1： 3 0

◆世界のHO TTO PIC　 国際理解講座

▪時 9 /2 7 ㈰1 5： 3 0 ～1 6： 3 0

事前申込

精神障がい者家族教室

▪時 9 /2 5 ㈮1 3： 3 0 ～1 5： 0 0

▪所 市役所1 1 階大会議室

▪申 地域活動支援セ ン タ ーお ーる（ ☎

6 4 7 －4 2 6 6 ） へ

▪問 障がい福祉課（ ☎内線5 8 0 ）

事前申込

癒し の森講座～森の力で心
と 体を癒し てみませんか？

▪時 9 /2 6 ㈯9 :5 0 ～1 5： 0 0

▪所 県民の森　 森林学習展示館

▪問 森林整備課（ ☎内線4 4 8 ）

事前申込ＳＵＫＳＫ

はじ めての離乳食教室

▪時 9 /1 6 ㈬1 3： 3 0 ～1 4： 3 0

▪所 霞城セント ラ ル３ 階大会議室

▪問 健康増進課（ ☎6 1 6 －7 2 7 3 ）

道の駅やまがた蔵王の

催し

▪問 ☎6 7 6 －6 8 6 8

◆道の駅やまがた蔵王季節の寄せ植え教室

季節の花や観葉植物などを寄せ植えし ま

す。

▪時 9 /8 ㈫・ 9 /1 5 ㈫・ 9 /2 9 ㈫

　 　 1 4： 0 0 ～1 5： 3 0

◆山形まるごと 市in道の駅やまがた蔵王

▪時 9 /1 2 ㈯1 0： 0 0 ～1 5： 0 0

◆ふら っ と よ っ てけろ マルシェ in道の駅

やまがた蔵王

▪時 9 /1 2 ㈯1 0： 0 0 ～1 6： 0 0

◆第２ 回めんそ～れ～沖縄フ ェ スタ

▪時 ９ /1 8 ㈮～９ /2 3（ 水・祝）9： 3 0 ～1 7： 3 0

（ 9 /2 3 は1 6： 0 0 まで）

社会福祉協議会の催し

▪問 ☎6 4 5 －8 0 6 1

◆おし ゃ べり ☆サロ ン 箒
ほう き

▪時 1 0 /6 ㈫1 0： 0 0 ～1 2： 0 0

◆子育ておし ゃ べり サロ ン時

▪時 1 0 /1 3 ㈫・ 1 0 /2 7 ㈫

　 　 1 3： 3 0 ～1 5： 3 0

◆おし ゃ べり 広場ラ コ ール＊カ フ ェ

▪時 1 0 /2 1 ㈬1 0： 0 0 ～1 2： 0 0

◆障がい者サロ ン

▪時 1 0 /2 8 ㈬1 3： 3 0 ～1 5： 3 0

第2 0 回 日本一たのし

いやまがた馬まつり

▪時 9 /2 7 ㈰9： 3 0 ～1 5： 0 0

▪所 蔵王みはらし の丘ミ ュージアムパーク

▪問 障がい福祉課（ ☎内線5 4 8 ）

事前申込有料

第3 6 回おひさまひろば

特別支援学級・ 学校に在籍し ている お子

さ んと 保護者を 対象に、 学生が企画し た

コ ーナー遊び、 交流を 行います。

▪時 1 0 /3 1 ㈯1 0： 0 0 ～1 3： 0 0

▪所 総合福祉セン タ ー体育ホール

▪問 社会福祉協議会（ ☎6 4 6 －5 6 6 0 ）

事前申込

初産で妊娠週数1 6 ～3 3 週の方へ
ママパパ教室

▪時 1 0 /3 ㈯1 3： 1 0 ～1 6： 3 0

▪所 霞城セント ラ ル３ 階大会議室など

▪問 母子保健課（ ☎6 1 6 －7 0 3 8 ）

事前申込ＳＵＫＳＫ

障がい者スポーツレ ク
リ エーショ ン大会

▪時 1 0 /3 ㈯8： 4 5 ～1 2： 3 0

▪所 ネッツえがおフィ ールド（ あかねケ丘）

▪問 障がい福祉課（ ☎内線5 9 6 ）

事前申込

家族向けひき こ も り
（ ひと 休みびと ） 学習会

▪時 1 0 /3 ㈯1 3： 0 0 ～1 5： 0 0

▪所 霞城セン ト ラ ル３ 階消費生活セン タ

ー研修室

▪問 健康増進課（ ☎6 1 6 －7 2 7 5 ）

花壇コ ンク ール写真展

▪時 9 /2 8 ㈪～1 0 /2 ㈮

▪所 市役所１ 階エント ラ ンスホール

▪問 公園緑地課（ ☎内線5 3 3 ）

山形まるごと 市

（ ９ 月開催分）

地元特産品や農産物を 販売し ます。

▪問 観光戦略課（ ☎内線6 7 7 ）

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

育児や家事の疲れを ヨ
ガでリ フ レ ッ シュ

▪時 1 0 /1 8 ㈰1 0： 0 0 ～1 1： 3 0

▪所 総合福祉セン タ ー１ 階体育ホール

▪問 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー（ ☎6 4 5 －

8 0 7 7 ）

やまがた花小路の

秋祭り

▪時 9 /2 7 ㈰1 0： 0 0 ～1 7： 0 0

▪所 旧千歳館エリ ア（ 花小路）

※旧千歳館エリ アで一部交通規制あり 。

▪問 旧千歳館整備室（ ☎内線8 5 4 ）

事前申込

野菜ソ ムリ エ講座

▪時 1 0 /2 ㈮1 3： 3 0 ～1 5： 3 0

▪所 農業研修セン タ ー

▪問 農業振興公社（ ☎6 4 4 －1 6 2 2 ）

事前申込

水道施設見学
バスツアー

▪時 1 0 /6 ㈫1 3： 0 0 ～1 7： 0 0

▪所 上下水道施設管理センタ ー（ 発着）

▪問 上 下 水 道 部 経 営 企 画 課（ ☎6 4 5 －

1 1 7 7 ）
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事前申込

新規就農バスツアー
in 2 0 2 6 　 参加者募集

▪時 9 /2 6 ㈯9： 0 0 ～1 3： 0 0

▪所 市内の野菜・ 果樹・ 花
か

卉
き

農家を 訪問

▪問 農政課（ ☎内線4 3 0 ）

事前申込有料

福祉文化センタ ーの催し

▪問 ☎6 4 2 －5 1 8 1

◆女性のためのヨ ガ講座

▪時 9 /2 6 ㈯1 0： 0 0 ～1 2： 0 0

◆視覚障がい者向けスマート フ ォ ン 教室

▪時 9 /2 5 ㈮・ 9 /2 6 ㈯・ 9 /3 0 ㈬

　 　 1 0： 0 0 ～1 5： 0 0

▪対 視覚障がい者先着５ 人

▪申 9 /1 0 ～9 /1 6 に電話で

◆秋の野外散策（ 川西方面） 身体障がい

者手帳保持者

▪時 1 0 /1 ㈭8： 3 0 ～1 6： 0 0

▪所 川西ダリ ア園他

▪対 身体障がい者手帳保持者1 5 人

▪費 2 ,5 1 2 円程度（ 昼食代、 入館料、 保

険料）

▪申 9/19ま で に、 電話、FAX（ 625－

2150）、 窓口で

◆彫刻ガラ ス教室～世界で１ つだけのオ

リ ジナルグラ スを つく り ませんか～

▪時 1 0 /1 4 ㈬1 3： 3 0 ～1 6： 0 0

事前申込ＳＵＫＳＫ

認知症について考える
市民セミ ナー

▪時 1 0 /2 ㈮1 4： 0 0 ～1 6： 0 0

▪所 山形テルサ３ 階アプローズ

▪内 安積信政氏（ みやぎ認知症応援大使）

を 招き 、 認知症本人によ る 講演、 認

知症介護家族と 本人およ び支援者の

ト ーク セッ ショ ン

▪対 先着4 0 0 人

▪申 電 話、 FAX（ 624－8398）、 電 子

申請で

▪問 長寿支援課（ ☎内線5 6 5 ）

事前申込ＳＵＫＳＫ

認知症サポータ ー養成
講座

▪時 9 /3 0 ㈬1 3： 3 0 ～1 5： 0 0

▪所 市役所1 1 階大会議室

▪問 長寿支援課（ ☎内線5 6 5 ）

９ 月市議会定例会

一般質問は9 /8 ・ 9 /9 の予定。 本会議な

どの模様は市議会ホームページで。

▪問 議会事務局議事課（ ☎内線7 1 1 ）

事前申込

旧済生館本館３ ・ ４ 階特
別公開（ 有識者解説無し ）

▪時 9 /2 6 ㈯1 4： 0 0 ～1 5： 0 0

▪所 郷土館

▪問 文化創造都市課（ ☎内線6 2 6 ）

事前申込ＳＵＫＳＫ

応急手当講習

▪問 救急救命課（ ☎6 3 4 －1 1 9 3 ）

▪所 西消防署（ 西崎）

◆普通救命講習Ⅰ（ 成人を対象と し た心

肺蘇生法）

▪時 9 /9 ㈬・ 9 /2 7 ㈰・ 1 0 /1 4 ㈬

　 　 9： 0 0 ～1 2： 0 0

◆応急手当指導員講習Ⅲ（ 応急手当講習

会の講師の養成） ※２ 日間の講習

▪時 9 /1 2 ㈯・ 9 /1 3 ㈰9： 0 0 ～1 8： 0 0

◆普通救命講習Ⅲ（ 乳児・ 小児を対象と

し た心肺蘇生法）

▪時 1 0 /3 ㈯9： 0 0 ～1 2： 0 0

◆応急手当普及員講習Ⅰ（ 応急手当講習

会の講師の養成） ※３ 日間の講習

▪時 1 0 /1 0 ㈯・ 1 0 /1 1 ㈰・ 1 0 /1 2（ 月・祝）

　 　 9： 0 0 ～1 8： 0 0

Q 1  グラ ンマルシェ

2 0 2 6

Q 1 開館４ 周年記念イ ベン ト 。

▪時 9 /1 1 ㈮～9 /1 3 ㈰

▪所 やまがたク リ エイ ティ ブシティ セン

タ ーQ 1

▪問 文化創造都市課（ ☎内線7 6 9 ）

事前申込有料

９ 月の十日市
「 石付盆栽教室」

▪時 9 /1 2 ㈯1 0： 0 0 ～、 1 1： 0 0 ～

▪所 山形まるごと 館紅の蔵中庭

▪問 山形ま る ご と 館 紅の蔵（ ☎6 7 9 －

5 1 0 1 ）

事前申込ＳＵＫＳＫ

学校給食センタ ー見学
試食会・ 医師講話

▪時 9 /2 5 ㈮9： 3 0 ～1 2： 0 0

▪所 学校給食センタ ー２ 階会議室

▪内 学校給食の調理風景の見学、 給食の

試食、 医師の講話

▪対 先着3 0 人

▪申 9 /1 ～9 /1 0 に、 電話で

▪問 学校給食センタ ー（ ☎6 4 4 －4 3 2 5 ）

事前申込

譲渡前講習会

▪時 9 /12 ㈯・ 1 0/1 2（ 月・ 祝）・ 1 1/1 2㈭

　 　 1 0： 0 0 ～1 2： 0 0

▪所 動物愛護セン タ ー

▪問 動物愛護セン タ ー（ ☎6 8 1 －1 2 1 0 ）

有料

秋ぶら ぽ　 全國産業博
覽會1 0 0 年

▪時 9 /1 9 ㈯8： 4 0 ～1 2： 0 0

▪所 やまがたク リ エイ ティ ブシティ ーセ

ン タ ーQ 1（ 集合） 市役所前（ 解散）

▪問 観光案内セン タ ー（ ☎6 4 7 －2 2 6 6 ）

事前申込

少年自然の家の催し

▪問 ☎6 4 3 －8 5 3 3

◆少年自然の家『 秋祭り 』

直火焼き 体験・ グラ ウンド ゴルフ ・ 各種

ク ラ フ ト 体験などを 行います。

▪時 9 /2 7 ㈰1 0： 0 0 ～1 4： 3 0

◆『 秋の自然を 感じ よ う 』（ 自然散策）

▪時 1 0 /2 4 ㈯9： 0 0 ～1 2： 3 0

市立図書館の催し

▪問 ☎6 2 4 －0 8 2 2

◆英語で楽し む読みき かせの会

▪時 9 /1 2 ㈯1 0： 3 0 ～1 1： 0 0

◆べにっ こ ひろ ばでおはなし 会

▪時 9 /1 3 ㈰1 0： 3 0 ～1 1： 0 0

▪所 べにっ こ ひろ ば

◆おはなし の広場

▪時 9 /2 0 ㈰1 0： 3 0 ～1 1： 0 0

◆おはなし 会～耳から き く 読書～

▪時 1 0 /3 ㈯1 0： 3 0 ～1 1： 0 0

◆絵本と わら べう たのひろ ば～秋の巻～

▪時 1 0 /4 ㈰1 0： 3 0 ～1 1： 0 0
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中央公民館の催し

▪問 ☎6 2 3 －2 1 5 0

事前申込有料

◆パソ コ ン 講座「 文書作成中級編」（ 全

３ 回）

▪時 1 0 /7 ㈬～1 0 /9 ㈮1 0： 0 0 ～1 2： 0 0

▪申 9 /7 ～市ホームページで

事前申込ＳＵＫＳＫ

◆ママパパと 赤ち ゃ んのスキン シッ プ教

室3 B体操を 楽し む（ 全２ 回）

生後３ カ 月位から ハイ ハイ 前までの赤ち

ゃ ん（ Aコ ース ）、 ハイ ハイ 期から １ 歳

半までの赤ちゃ ん（ Bコ ース）向けの教室。

▪時 1 0 /2 4 ㈯・ 1 1 /1 4 ㈯

　 　 Ａ コ ース1 0： 0 0 ～1 0： 5 0

　 　 Ｂ コ ース1 1： 0 0 ～1 1： 5 0

事前申込

北部公民館の催し

▪問 ☎6 2 3 －9 0 7 3

◆第4 6 回北部公民館　 秋の祭典

▪時・ ▪内 9 /2 5 ㈮1 8： 0 0 ～2 0： 0 0 【 前夜

祭】 ダンス交流会

　 　 9 /2 6 ㈯1 0： 0 0 ～1 6： 0 0 サーク ル作

品展示・ 子ども の寺子屋・ おも し ろ

工作教室（ 事前申込）

　 　 9 /2 7 ㈰1 0： 0 0 ～1 6： 0 0 サーク ル作

品展示・ ステージ発表会・ 山形市北

部公民館5 0 周年記念演奏会

事前申込ＳＵＫＳＫ

西部公民館の催し

▪問 ☎6 4 5 －1 2 2 3

◆ポールで歩こう ！楽々ウォーキング講座

▪時・ ▪内 1 0 /1 ㈭初心者向け２ km コ ース

　 　 1 0 /7 ㈬上級者向け４km コ ース

　 　 1 0： 0 0 ～1 2： 0 0

▪申 9 /4 ～9 /2 4 に、 直接または電話で

◆子ども 絵画教室２

▪時 1 0 /3 ㈯9： 3 0 ～1 1： 3 0

▪所 西部公民館２ 階研修室A

◆郷土史を 探る 講座「 上杉氏から みた慶

長長谷堂合戦」

▪時 1 0 /6 ㈫1 3： 3 0 ～1 5： 3 0

▪申 9 /4 ～9 /2 4 に、 直接または電話で

事前申込

企業D X人材育成講座

◆D X人材育成研修（ 先着2 5 名）

▪時 1 0 /1 4 ㈬9： 3 0 ～1 8： 0 0

◆A I研修・ 入門編（ 先着2 5 名）

▪時 1 0 /1 5 ㈭9： 3 0 ～1 3： 3 0

▪所 男女共同参画セン タ ー５ 階視聴覚室

▪問 働き やすさ 追求室（ ☎内線4 1 5 ）

郷土館　 秋季企画展

市の昭和1 0 0 年を振り 返る 写真展示。

▪時 9 /1 9 ㈯～1 1 /2 9 ㈰9： 0 0 ～1 6： 3 0

▪所 郷土館（ 旧済生館本館） 第７ 室

▪問 文化創造都市課（ ☎内線6 2 6 ）

市民会館の催し

▪問 ☎6 4 2 －3 1 2 1

事前申込有料

◆みんなの想像力で遊ぼう ！

即興演劇（ イ ン プロ ） のワーク ショ ッ プ。

▪時 中高生の部： 9 /2 1（ 月・ 祝）1 3： 0 0 ～

　 　 9 /2 2（ 火・ 休）1 0： 0 0 ～

　 　 大人の部： 9 /2 1（ 月・ 祝）1 8： 0 0 ～

有料

◆第2 0 回山形市日本舞踊合同公演

▪時 9 /2 7 ㈰1 3： 0 0 ～

◆第5 1 回山形市民写真展

▪時 9 /1 6 ㈬～2 0 ㈰1 0： 0 0 ～1 7： 0 0

※1 6 日は1 4： 0 0 ～、 2 0 日は1 6： 0 0 まで

▪所 中央公民館ギャ ラ リ ー

事前申込

ふら っ と Ca fé
～思い込みと 偏見～

テーマに沿っ て自由に話し あう サロ ン 。

▪時 9 /9 ㈬1 4： 0 0 ～1 6： 0 0

▪所 市民活動支援セン タ ーふら っ と

▪問 市 民 活 動 支 援 セ ン タ ー（ ☎6 4 7 －

2 2 6 0 ）

事前申込

ド キュ メ ンタ リ ー映画
鑑賞ワーク ショ ッ プ

▪時 9 /2 6 ㈯1 4： 0 0 ～

▪所 遊学館３ 階第３ 研修室

▪問 文化創造都市課（ ☎内線7 9 9 ）

事前申込ＳＵＫＳＫ

市民スポーツフ ェ スタ

▪時 1 0 /1 1 ㈰8： 1 5 ～

▪所 総合スポーツ セン タ ー

▪問 スポーツ課（ ☎内線6 9 2 ）

事前申込ＳＵＫＳＫ

SU KSKキッ チン
～シニアの低栄養予防～

▪時 1 0 /2 2 ㈭1 0： 0 0 ～1 3： 3 0

▪所 霞城セント ラ ル３ 階視聴覚室

▪問 健康増進課（ ☎6 1 6 －7 2 7 3 ）

YID FF金曜上映会

（ 齢をかさ ねて躍動する）

▪時 9 /1 8 ㈮

　 　 1 4： 0 0 ～、 1 6： 0 0 ～、 1 9： 0 0 ～

▪所 山形ド キュ メ ンタ リ ーフ ィ ルムラ イ

ブラ リ ー試写室

▪問 文化創造都市課（ ☎内線7 9 9 ）

南十日町商店街まつり

▪時 9 /1 2 ㈯1 0： 0 0 ～1 7： 0 0

▪所 佐藤屋本店駐車場など

▪問 ブラ ン ド 戦略課（ ☎内線4 0 9 ）

事前申込

東部公民館の催し

▪問 ☎6 4 2 －5 1 8 1

◆山形地方気象台に行こ う ！

▪時 1 0 /9 ㈮1 3： 0 0 ～1 5： 3 0

▪内 東部公民館（ 集合） から バスで山形

地方気象台に行き 、 見学と 山形の気

象と 災害の話を聞く

▪対 先着1 8 人

▪申 9 /9 ～電話で

ふれあい金曜市

市周辺で採れた新鮮な野菜・ 生花を 販売

▪時 毎週金曜日

▪所 やまがたク リ エイ ティ ブシティ セン

タ ーQ 1 前庭

▪問 やまがたク リ エイ ティ ブシティ セン

タ ーQ 1 （ ☎6 1 5 －8 0 9 9 ）
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▪時 と き 　 ▪所 と こ ろ　 ▪内 内容　 ▪対 対象・ 定員　 ▪費 費用　 ▪申 申し 込み　 ▪問 問い合わせ先 要事前申し 込み事前申込入場料・ 参加費有料有料SU KSKポイ ント 対象ＳＵＫＳＫ

■ お願い ／ ■ イ ベン ト ・ 講座 ／ ■ 補助・ その他
イベント カレンダーは
こちら

日本一の大鍋でつくる日本一の大鍋でつくる
感動の芋煮感動の芋煮

会場ではステ ージイ ベン ト や出店ブ ースなども 楽し めます。
整理券なし で芋煮が受け取れる「 事前協賛チケッ ト 」 や、 特設テ ン ト で ゆっ たり楽し める 予約席「 芋煮茶屋チケッ ト 」 は申込受付中で す。 限定グッ ズがも ら える個人協賛も 募集し ています。

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

山寺コ ミ ュ ニティ セン
タ ーの催し

▪問 ☎6 9 5 －2 0 0 1

◆面白山紅葉川渓谷ト レ ッ キン グ

▪時 1 0 /1 8 ㈰9： 0 0 ～（ 約２ 時間）

▪所 面白山高原駅前集合

事前申込有料

明治コ ミ ュ ニ ティ セン
タ ーの催し

▪問 ☎6 8 4 －7 3 3 3

◆親子天体教室～土星の模型作り と 天体

観測～

▪時 1 0 /3 ㈯1 8： 0 0 ～

※悪天候時は天文講座を 開催。

事前申込

霞城公民館の催し

▪問 ☎6 4 3 －2 6 8 7

◆霞城歴史講座

▪時 9 /1 2 ㈯1 3： 3 0 ～1 5： 3 0

◆施設見学会

▪時 9 /2 9 ㈫9： 3 0 ～1 2： 3 0

▪内 でん六上山工場と 東和薬品上山工場

の見学会

◆スマート フ ォ ン講座４

▪時 9 /3 0 ㈬1 3： 3 0 ～1 5： 3 0

▪対 先着2 0 人

▪申 9 /2 9 ： 0 0 ～直接または電話で

事前申込

元木公民館の催し

▪問 ☎6 3 1 －6 5 5 1

◆スト リ ート ダンス体験講座

▪時 1 0 /2 4 ㈯・ 1 0 /3 1 ㈯・ 1 1 /7 ㈯

　 　 9： 0 0 ～1 0： 0 0

直径約6.5メート ルの大鍋
直径約6.5メート ルの大鍋

「 三代目鍋太郎」
「 三代目鍋太郎」

東沢コ ミ ュ ニティ セン

タ ーの催し

▪問 ☎6 2 2 －5 4 8 0

◆東沢大き のこ 展

▪時 1 0 /3 ㈯9： 0 0 ～1 7： 0 0

　 　 1 0 /4 ㈰9： 0 0 ～1 6： 0 0

有料ＳＵＫＳＫ

野草園の催し

▪問 ☎6 3 4 －4 1 2 0

◆年間パスポート 新規・ 更新でオリ ジナ

ルグッ ズ進呈！

▪内 大人（ 高校生以上） １ ,5 0 0 円

◆アサギマダラ 祭り の催し

▪時 9 /1 2 ㈯～9 /2 3（ 水・ 祝）

◆市役所ウインド アンサンブルコ ンサート

▪時 9 /1 9 ㈯1 3： 3 0 ～

◆丹波恵子コ ン サート

▪時 9 /2 1（ 月・祝）1 0： 3 0 ～

◆ミ ニSL・ 新幹線運行

▪時 9 /2 2（ 火・休）1 0： 0 0 ～・ 1 3： 0 0 ～

事前申込

◆初心者向け写真撮影教室

▪時 9 /2 6 ㈯1 0： 0 0 ～

事前申込

◆ナチュ ラ ルリ ース教室

▪時 9 /2 7 ㈰1 0： 0 0 ～

▪所 自然学習セン タ ー

事前申込

◆ガーデニング教室

▪時 1 0 /3 ㈯1 0： 0 0 ～

▪所 自然学習セン タ ー

19 2026 .9

20 26.9 .20 .su n
雨天決行

（ 荒天中止）

　 会  場

馬見ケ崎川河川敷
（ 双月橋付近）

整理券配布開始  8： 3 0 ～

配食開始  9： 2 0 ～

※なく なり 次第終了

配食数

約３ 万食


