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ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
生
態

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
生
態

ク
マ
は
本
来
、
人
を
避
け
て
森
深
く
で
暮
ら
す

動
物
で
す
。
し
か
し
近
年
、
本
来
の
生
息
域
で

は
な
い
人
の
生
活
圏
で
の
出
没
が
全
国
的
に
増

え
て
い
ま
す
。

高い学習能力

時速40-60km

鋭い嗅覚

子連れ母グマは
特に危険！

一度餌を食べた場所
を忘れず、執着する

全力疾走しても
追いつかれる

犬より鋭い嗅覚で、
食べ物の匂いを遠く
から察知する

子グマのそばには必ず
母グマが。母グマは特
に攻撃的。

・�前と後ろで足跡が
違う
・�５本指の跡があり、
４本指のイヌと異
なる

・�大きさは握りこぶしほど
・�消化能力が低く、種や繊維
などが残っている
・�食べるものによって形状・
色が変わる（柿ならオレン
ジ色っぽいなど）
・�排せつ物特有の臭いはほと
んどない

生活サイクル 山形市の現状

山菜シーズンと
重なる活動期。
若グマの移動で
出没が増えます。

繁殖期でオスが
行動圏を拡大。
農地周辺での出
没に注意。

冬眠前の飽食期。
キノコシーズン
とも重なり事故
が多くなる傾向。

11月頃から４月
頃まで冬眠。出
没はほぼありま
せん。

春 夏 秋 冬
５月ごろから多くの目撃情
報が寄せられており、これ
まで山際の一部エリアに限
られていた出没が、住宅地
の近くや農地周辺など、人
の生活圏内でも増えてきて
います。

フン

足跡

爪痕

前足

後足
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山形市では、クマの出没情報をLINEでリアルタイム
に配信しています。お住まいの地域の情報をいち早く
受け取るために、今すぐ友だち追加を。

山形市LINE公式アカウントでクマ情報を発信中

☎641-1212（内線456）

クマの痕跡を見つけたら…

市へ連絡！

多くの場合、威嚇突進のため
途中で止まります。
間に障がい物がくるよう後退
し、目・鼻に向け撃退スプレ
ーを噴射するか、うつぶせで
頭と首を覆う防御姿勢をとり
ましょう。

かわいくても絶対に近づか
ないでください。子グマを
守ろうとする母グマが突然
現れることがあります。声
も出さず、ゆっくりとその
場を離れましょう。春は特
に注意です。

突進してきたら…突進してきたら… 子グマを発見したら…子グマを発見したら…

それでも遭遇してしまったら…？それでも遭遇してしまったら…？

20m
以内

50m
前後

長距離

大声・走る・背中を向けるは厳禁。
目を離さずゆっくり後退してくだ
さい。

両腕を振り存在を知らせながら、
障がい物を間に挟んでゆっくり後
退しましょう。

気づいていない場合は、声を出さ
ずゆっくりその場を離れましょう。

入山&農作業時は細心の注意を入山&農作業時は細心の注意を

生活圏に寄せ付けない生活圏に寄せ付けない もしもの時を想定するもしもの時を想定する
クマは匂いで食べ物を探します。一度餌を得ると、
その場所に執着し、何度も戻ってきます。クマを寄せ
付けないよう、食物やゴミの放置はやめましょう。

山菜採り・キノコ狩りはクマのテリトリーに入る行為です。
また、農作業時も注意が必要です。以下の点に注意しましょう。

クマは住宅地・市街地にも出没する可能
性があります。もしもの時を想定し、
日頃から注意を払って行動しましょう。

3つの心構え3つの心構え

•ラジオなど音の出るものを携帯
•複数人で行動
•見通しの悪い場所では声を出す

・出没情報をこまめにチェック
・早朝／夜間の散歩は避ける
・通学路／�地域で注意の声

がけをする果樹・野菜の採り
残し放置

キャンプ・BBQ・
芋煮の食べ残し放置

ゴミの日前夜の
ゴミ出し

鉢合わせを防ぐために
知っておきたい

近づかない方がベター

やぶや暗い場所 河川敷

出没情報のあった場所

3 2026.9



�問　 鳥獣被害対策課　☎内線456

地域を守る
地域を守る"実施隊"って
"実施隊"ってなに？なに？

鳥獣被害対策実施隊は、クマ・イノシシ・サルなど野生
鳥獣の被害を防ぐために市が設置している組織です。山
形猟友会から推薦された隊員が、市の非常勤職員として
活動しています。

鳥獣被害対策課

鳥獣被害対策実施隊　副隊長
青山（山形猟友会会長）

わなの見回りや追い払い
パトロールなど、市民の
安全を守るための活動を
日々行う。

令和８年度に新設。出没情
報の発信や注意喚起、補助
制度の運用を担うとともに、
実施隊の活動支援を行う。

実施隊に入るには？
地域を守る鳥獣被害対策実施隊は、特別な経験がなく
ても参加可能です。入隊には山形猟友会への入会が必
要ですが、未経験の方も広く受け入れています。活動
を通じて狩猟の技術や知識を学べるほか、狩猟免許取

得費用の補助制度も用意されています。「市民の安全を
守りたい」という思いが、活動の第一歩となります。

わなの見回りパトロールわなの見回りパトロール

▶ まずはお気軽にご相談ください 

実
施
隊
に
聞
く
、

実
施
隊
に
聞
く
、

＂守
る
＂現
場
の
リ
ア
ル

＂守
る
＂現
場
の
リ
ア
ル

市
民
の
安
全
を
守
る
た
め
、
日
々

現
場
に
立
つ
人
た
ち
が
い
る
。
鳥

獣
被
害
対
策
課
の
取
り
組
み
と

実
施
隊
の
言
葉

　

市
内
の
ク
マ
出
没
は
昨
年
度

３
７
４
件
で
、
今
年
度
も
人
の
生
活

圏
で
の
出
没
情
報
が
相
次
い
で
い
る
。

市
は
対
応
の
迅
速
化
・
効
率
化
の
た

め
、
業
務
を
一
元
化
し
た
「
鳥
獣
被

害
対
策
課
」を
新
設
。「
市
民
の
安
全
」

を
最
優
先
に
、
緊
急
銃
猟
の
実
地
訓

練
や
A
I
カ
メ
ラ
の
設
置
計
画
、
独

自
の
「
地
域
ぐ
る
み
鳥
獣
被
害
対
策

事
業
」
な
ど
多
角
的
な
体
制
整
備
を

進
め
て
い
る
。

　
そ
の
最
前
線
で
動
い
て
い
る
の
が
、

猟
友
会
の
推
薦
を
受
け
市
の
非
常
勤

職
員
と
し
て
活
動
す
る
「
鳥
獣
被
害

対
策
実
施
隊
」
だ
。
隊
長
（
鳥
獣
被

害
対
策
課
長
）
の
指
示
に
基
づ
く
業

務
は
日
常
の
パ
ト
ロ
ー
ル
か
ら
、
農

作
物
被
害
の
対
策
、
フ
ン
や
痕
跡
通

報
時
の
現
場
確
認
、
追
い
払
い
や
捕

獲
ま
で
多
岐
に
わ
た
る
。

　
現
場
は
困
難
を
極
め
る
。
副
隊
長

の
青
山
氏
は
「
特
に
住
宅
密
集
地
で

の
対
応
や
、
わ
な
の
中
に
ク
マ
を
誘

引
し
て
行
う
捕
獲
は
、
近
隣
住
民
の

危
険
度
も
高
ま
る
た
め
判
断
が
非
常

に
難
し
い
」
と
語
る
。
相
手
は
賢
く

対
策
が
し
に
く
い
サ
ル
や
人
に
対
し

て
全
力
で
突
進
し
て
く
る
イ
ノ
シ
シ
、

想
像
を
は
る
か
に
超
え
る
身
体
能
力

を
持
つ
ク
マ
。
常
に
大
き
な
危
険
が

伴
う
上
、
命
と
向
き
合
う
過
酷
な
現

実
を
抱
え
な
が
ら
市
民
を
守
り
続
け

て
い
る
。

　
10
年
前
と
比
べ
、
鳥
獣
の
生
息
域

は
山
か
ら
人
里
へ
移
っ
て
き
た
。
青

山
氏
は
「
自
然
の
再
生
力
と
人
間
と

の
パ
ワ
ー
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
き
て

い
る
」
と
指
摘
す
る
。
被
害
を
防
ぐ

に
は
、現
場
の
対
応
だ
け
で
な
く
「
近

づ
け
さ
せ
な
い
環
境
づ
く
り
」
と
の

両
輪
が
不
可
欠
だ
。
ク
マ
や
イ
ノ
シ

シ
の
移
動
経
路
と
な
る
や
ぶ
や
河
川

敷
の
刈
り
払
い
、
生
ご
み
や
熟じ

ゅ
く

し
た

果
実
の
放
置
防
止
な
ど
、
自
ら
の
防

除
の
必
要
性
を
理
解
し
、
市
民
一
人

一
人
が
当
事
者
意
識
を
持
っ
て
取
り

組
む
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。

　
狩
猟
者
の
社
会
的
必
要
性
が
再
認

識
さ
れ
る
今
、
青
山
氏
は
こ
れ
か
ら

実
施
隊
を
目
指
す
人
へ
思
い
を
託
す
。

「
市
民
の
安
全
に
直
結
す
る
公
益
性

の
あ
る
重
要
な
仕
事
。『
安
全
を
守

り
た
い
』
と
い
う
強
い
気
持
ち
や
責

任
感
を
持
っ
た
方
が
向
い
て
い
る
」。

地
域
一
丸
と
な
っ
て
命
と
暮
ら
し
を

守
る
重
要
性
は
、
今
後
ま
す
ま
す
高

ま
っ
て
い
く
。

�問　 鳥獣被害対策課　☎内線456
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�問　 鳥獣被害対策課　☎内線456

地域で取り組む地域で取り組む
鳥獣対策鳥獣対策

鳥獣による農作物被害は市全体で年間3,750万円にのぼります（令和７年度）。
皆さんの安全で安心な生活環境を守るため、市では、農作物被害や生活環境
への影響を防ぐための各種補助制度を設けています。

3,7503,750
令和7年度

農作物被害総額

クマによる枝折り サルによる食害 イノシシの掘り起こし

クマ・イノシシなど
の侵入を防ぐ電気
柵・ワイヤメッシュ
柵の設置費用を一部
補助します。

野生鳥獣の移動経路
になるやぶの刈り払
いや、誘因物になる
不要果樹の伐採費用
を補助します。

カラスやムクドリな
どへの防除機器・レ
ーザーポインターを
無料で貸し出してい
ます。

ハクビシン・タヌキ用
の小型箱わなを無料
で貸し出しています。

銃器やわなの狩猟免
許を新たに取得する
場合、取得費用の一
部を補助します。

私たちが一緒に対策を考えます

電気柵等設置補助 やぶ刈り・果樹伐採
の補助

鳥類用防除機器の
貸し出し 箱わな貸し出し 狩猟免許取得

補助

被害にお困りの方は、市に相談を被害にお困りの方は、市に相談を

こうならないために…こうならないために…

電気柵の設置で農地
への侵入を防ぎます。

採り残した果実は放置
せず速やかに収穫を。

やぶの刈り払いでク
マの隠れ場所をなく
しましょう。

地域みんなで出没情
報を共有しましょう。

農家・地域でできる対策農家・地域でできる対策

万円
3,7503,750

5 2026.9



6

このページでは、山形市の２大ビジョンに関する内容をお届けします。

健
康
医
療
先
進
都
市

文
化
創
造
都
市

11
／
21
㊏

映
画
で
旅
す
る
山
の
街

―
ネ
パ
ー
ル
・
カ
ト
マ
ン
ズ
―

10
／
10
㊏

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
観
音
様
に
な
っ
て
み
よ
う
！
」

９
／
4
㊎

山
形
中
央
高
校
吹
奏
楽
部

オ
ー
タ
ム
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

“映画のまち”ネパール・
カトマンズの雄大な

山々を映した作品上映とト
ークイベント！

地域おこし協力隊の美術
アーティストによる

“観音メーク”を体験しよ
う！

芸術祭の幕開けを告げる
演奏を、山形銀行

本店ビル1階「にぎわい
広場」で！

やまがた
秋の芸術祭
9/1火▶11/30月

山形市には、市民の皆さんに育まれてきたたくさんの文化や芸術があります。「やまがた
秋の芸術祭」は、そんな山形の文化や芸術をもっと身近に、もっと気軽に楽しんでもらい
たいという思いから生まれました。ステージは私たちが住む「まち」。身近ないたるとこ
ろでアートや音楽、体験イベントなど計13のイベントを開催するほか、市民の皆さま主催
の文化芸術イベントも併せて紹介します。気になるイベントを見つけたら、ぜひふらっと
立ち寄ってみてください。いつものまちが、ちょっと特別に見えるはずです。
� �問 文化創造都市課（☎内線769）

済
生
館
高
等
看
護
学
院

�問
済
生
館
高
等
看
護
学
院
（
☎
６
３
４
ー
７
１
２
５
）

看
護
師
を
目
指
す
方
へ
、
済
生
館
高
等
看
護
学
院
に

通
う
先
輩
た
ち
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
！

学
校
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い

方
は
、
ぜ
ひ
10
／
31
㈯
の
学
校
祭

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

や
ま
が
た

秋
の
芸
術
祭
の

詳
細
は
こ
ち
ら

教
え
て
先
輩
！ 

看
護
学
校
の
魅
力

看
護
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

母
が
看
護
師
で
、
小
さ
い
頃
か
ら
医
療
が
身

母
が
看
護
師
で
、
小
さ
い
頃
か
ら
医
療
が
身

近
に
あ
り
ま
し
た
。
体
調
を
崩
し
た
と
き
に

近
に
あ
り
ま
し
た
。
体
調
を
崩
し
た
と
き
に

母
が
勤
め
る
病
院
で
看
護
し
て
も
ら
っ
た
経

母
が
勤
め
る
病
院
で
看
護
し
て
も
ら
っ
た
経

験
も
あ
り
、
自
然
と
「
自
分
も
看
護
師
に
な

験
も
あ
り
、
自
然
と
「
自
分
も
看
護
師
に
な

り
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

り
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

先
生
方
の
印
象
は
？

と
っ
て
も
心
強
い
存
在
で
す
！

と
っ
て
も
心
強
い
存
在
で
す
！

実
習
先
ま
で
来
て
く
だ
さ
っ
て
、
相
談
に
も

実
習
先
ま
で
来
て
く
だ
さ
っ
て
、
相
談
に
も

乗
っ
て
く
れ
ま
す
。
病
棟
で
長
く
働
い
て
い
た

乗
っ
て
く
れ
ま
す
。
病
棟
で
長
く
働
い
て
い
た

方
が
教
員
を
さ
れ
て
い
る
の
で
、
学
生
で
は

方
が
教
員
を
さ
れ
て
い
る
の
で
、
学
生
で
は

思
い
つ
か
な
い
よ
う
な
視
点
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

思
い
つ
か
な
い
よ
う
な
視
点
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
え
る
の
が
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

を
も
ら
え
る
の
が
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

看
護
師
を
目
指
す
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

看
護
の
学
び
は
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
。
み
ん

看
護
の
学
び
は
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
。
み
ん

な一緒
な
の
で
不
安
に
な
ら
な
く
て
大
丈
夫
！

な一緒
な
の
で
不
安
に
な
ら
な
く
て
大
丈
夫
！

進
路
に
悩
ん
だ
り
実
習
が
大
変
だ
っ
た
り
し
て

進
路
に
悩
ん
だ
り
実
習
が
大
変
だ
っ
た
り
し
て

も
、
先
生
や
友
達
が
い
る
か
ら
ひ
と
り
じ
ゃ
な

も
、
先
生
や
友
達
が
い
る
か
ら
ひ
と
り
じ
ゃ
な

い
。
こ
こ
に
は
楽
し
く
学
べ
る
環
境
が
あ
り

い
。
こ
こ
に
は
楽
し
く
学
べ
る
環
境
が
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ一緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

ま
す
。
ぜ
ひ一緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

こ
の
学
校
を
選
ん
だ
理
由
は
？

学
校
の
雰
囲
気
が
良
く
て
、
先
輩
た
ち
が

学
校
の
雰
囲
気
が
良
く
て
、
先
輩
た
ち
が

楽
し
そ
う
に
学
ん
で
い
る
姿
に
引
か
れ
ま

楽
し
そ
う
に
学
ん
で
い
る
姿
に
引
か
れ
ま

し
た
。
３
年
間
で
ギ
ュッ
と
集
中
し
て
学
べ

し
た
。
３
年
間
で
ギ
ュッ
と
集
中
し
て
学
べ

る
と
こ
ろ
、
学
費
の
負
担
が
少
な
い
と
こ

る
と
こ
ろ
、
学
費
の
負
担
が
少
な
い
と
こ

ろ
、
実
習
先
が
す
ぐ
隣
に
あ
っ
て
、
大
き

ろ
、
実
習
先
が
す
ぐ
隣
に
あ
っ
て
、
大
き

な
病
院
で
学
べ
る
と
こ
ろ
も
決
め
手
で
し

な
病
院
で
学
べ
る
と
こ
ろ
も
決
め
手
で
し

た
ね
。

た
ね
。

学
校
生
活
は
ど
う
？

授
業
も
実
習
も
少
人
数
制
で
、
わ
か
ら
な
い

授
業
も
実
習
も
少
人
数
制
で
、
わ
か
ら
な
い

こ
と
を
相
談
し
合
っ
た
り
、
教
え
合
っ
た
り
で

こ
と
を
相
談
し
合
っ
た
り
、
教
え
合
っ
た
り
で

き
る
環
境
な
ん
で
す
。
今
は
実
習
で
、
回
復

き
る
環
境
な
ん
で
す
。
今
は
実
習
で
、
回
復

期
の
患
者
さ
ん
を
受
け
持
ち
、
患
者
さ
ん
が

期
の
患
者
さ
ん
を
受
け
持
ち
、
患
者
さ
ん
が

自
分
の
状
態
と
向
き
合
う
過
程
に
寄
り
添
い

自
分
の
状
態
と
向
き
合
う
過
程
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、一緒
に
頑
張
れ
る
の
が
う
れ
し
い
で

な
が
ら
、一緒
に
頑
張
れ
る
の
が
う
れ
し
い
で

す
。
行
事
も
盛
ん
で
、
体
育
祭
も
花
笠
ま
つ

す
。
行
事
も
盛
ん
で
、
体
育
祭
も
花
笠
ま
つ

り
も
学
年
の
垣
根
な
く
取
り
組
む
の
で
、
自

り
も
学
年
の
垣
根
な
く
取
り
組
む
の
で
、
自

然
と
仲
良
く
な
れ
ま
す
（
笑
）。

然
と
仲
良
く
な
れ
ま
す
（
笑
）。
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子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

　
▪問 農政課（☎内線455）

山形の
おいしい、今。

秋こそ味わいたい、
里芋のはなし

子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

０
歳
か
ら
参
加
で
き
、
母
子
手
帳
の
交
付
を

受
け
た
妊
婦
さ
ん
も
子
育
て
の
準
備
に
利
用

可
能
。
市
・
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
が
運
営
し
、
市
内
34
箇
所
で

毎
月
１
～
２
回
、
公
民
館
や
地
域
集
会
所
な

ど
で
開
催
。
予
約
は
不
要
。

場
所
・
日
時
・
内
容
は
サ
ロ
ン
ご
と
に
異
な

り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
い
ろ
い
ろ

な
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

▪問
こ
ど
も
未
来
課
（
☎
内
線
５
５
５
）

市
内
「
諏
訪
町
」
の
町
名
の
由
来
と
な
っ
て
い
る
の
が
諏
訪
神
社
で
す
。

御
祭
神
は
建
御
名
方
神
（
タ
ケ
ミ
ナ
カ
タ
ノ
カ
ミ
）、大
国
主
神
（
大
黒
様
）、

事
代
主
神
（
恵
比
寿
様
）
で
す
。
樹
齢
２
０
０
年
を
超
え
る
ケ
ヤ
キ
や
イ

チ
ョ
ウ
が
今
も
市
民
の
心
を
癒
や
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
歴
史
は
古
く
、

文
明
６
（
１
４
７
４
）
年
の
創
建
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
由
来
に
は

大
変
興
味
深
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。

当
時
、
干
ば
つ
が
続
い
て
農
作
物
が
育
た
ず
、
人
々
が
大
変
苦
し
ん
で

い
ま
し
た
。
そ
の
際
、
時
の
山
形
城
主
斯
波
義
春
公
（
最
上
義
光
公
の
ご

先
祖
で
す
）
の
夢
の
中
で
、「
汝
信
仰
の
心
あ
ら
ば
辰
巳
の
方
角
樹
木
蒼
々

に
し
て
荘
厳
の
域
に
遷
座
せ
よ
」
と
の
お
告
げ
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
通

り
に
神
社
を
造
成
す
る
た
め
工
事
を
始
め
た
と
こ
ろ
、
数
日
後
待
ち
に
待

っ
た
大
雨
が
降
り
農
作
物
も
生
育
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
初
の
収
穫
物
が
茄
子
で
あ
っ
た
た
め
、
人
々
は
茄
子
を
神
の
ご
加
護

と
し
て
言
い
伝
え
、
現
在
で
も
諏
訪
神
社
の

例
大
祭
で
は
茄
子
を
供
え
て
祈
願
し
て
い
ま

す
。例

大
祭
は
毎
年
９
月
27
日
で
す
。
近
年
で

は
神
輿
会
「
水
神
會
」
も
立
ち
上
が
り
、
盛

大
な
神み

輿こ
し

渡と

御ぎ
ょ

も
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
境

内
で
は
定
期
的
に
骨
董
市
が
開
か
れ
る
な
ど
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
に
ぎ
わ
い
の
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。
山
形
市
中
心
地
の
鎮
守
の
杜
に

足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

市
長
のや
ま

た
が

自慢
山
形
市
長

「
諏
訪
神
社
」

子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
は
、
子
育
て

中
の
親
子
な
ど
が
お
し
ゃ
べ
り
を
通
じ
て

情
報
交
換
や
仲
間
づ
く
り
が
で
き
る
交
流

の
場
。
悩
み
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、
気

軽
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。
い
つ
で
も

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

心
落
ち
着
く

　
　
地
域
の
居
場
所

「
こ
こ
に
来
れ
ば
、

�

な
ん
と
か
な
る
と
思
っ
て
」

来
て
く
だ
さ
る
方
が
、
よ
く
口
に
す
る
言

葉
で
す
。
初
め
て
の
子
育
て
は
、
わ
か
ら

な
い
こ
と
ば
か
り
。
特
別
な
悩
み
が
な
く

て
も
大
丈
夫
。
い
つ
来
て
も
、
途
中
で
帰
っ

て
も
Ｏ
Ｋ
。
ち
ょっ
と
立
ち
寄
っ
て
誰
か
に

話
す
だ
け
で
、
ふ
っ
と
心
が
軽
く
な
る
。
そ

ん
な
場
所
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

〝
リ
ア
ル
〟
な
温
か
さ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
大
抵
の
こ
と
が
分
か

り
、子
育
て
支
援
施
設
も
増
え
て
き
た
今
。

そ
れ
で
も
サ
ロ
ン
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ

る
の
は
、「
こ
こ
に
は
リ
ア
ル
な
つ
な
が

り
が
あ
る
か
ら
」。
顔
を
合
わ
せ
て
話
す

温
か
さ
や
安
心
感
を
、
こ
れ
か
ら
も
大
事

に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て

サ
ロ
ン
は
、
多
く
の
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
主
任
児
童
委
員
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て

山
形
の
秋
の
風
物
詩
・
芋
煮
に
は
欠
か
せ
な
い

里
芋
。
旬
の
掘
り
た
て
の
里
芋
は
、
粘
り
と
風

味
が
特
徴
。
中
で
も
伝
統
野
菜
に
認
定
さ
れ
て

い
る
「
悪あ

く

戸ど

芋
」
は
粘
り
が
強
く
煮
崩
れ
せ
ず
、

絹
の
よ
う
な
滑
ら
か
な
食
感
と
深
い
コ
ク
で
芋

煮
に
最
適
で
す
。

 

新
鮮
な
里
芋
を
選
ぶ
コ
ツ 

①
泥
付
き
で
適
度
に
湿
り
気
が
あ
る

②
ふ
っ
く
ら
丸
く
、
ず
っ
し
り
重
い

③
し
ま
模
様
が
く
っ
き
り
等
間
隔　

※�

乾
き
す
ぎ
た
も
の
や
ひ
び
割
れ
の
あ
る
も
の

は
避
け
ま
し
ょ
う
。　

 

品
種
ご
と
の
食
感
の
違
い 

大
き
く
２
品
種
。
土ど

垂だ
れ

や
悪
戸
芋
な
ど
の 

「
ね

っ
と
り
系
」
は
、
粘
り
が
強
く
と
ろ
け
る
よ
う

な
口
あ
た
り
で
煮
崩
れ
し
に
く
く
、
芋
煮
や
煮

っ
こ
ろ
が
し
に
最
適
で
す
。
一
方
、
セ
レ
ベ
ス

や
八
つ
頭
な
ど
の 

「
ほ
く
ほ
く
系
」
は
、
ほ
っ

く
り
し
た
食
感
で
、
煮
物
や
揚
げ
物
に
す
る
と

味
が
し
み
て
格
別
で
す
。

い
ま
す
。

「
親
御
さ
ん
の
話
を
聞
く
の
が
楽
し
く
、

若
い
世
代
の
考
え
を
知
る
学
び
に
な
る
」

と
、
一
緒
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る

の
が
う
れ
し
い
と
こ
ろ
。
親
同
士
だ
け
で

な
く
、
世
代
を
超
え
た
つ
な
が
り
が
生
ま

れ
る
の
も
魅
力
で
す
。

お子さんを近くに置きながら
おしゃべりできるので安心です。

担
当
者
に
聞
き
ま
し
た
！

山
形
市
の
伝
統
野
菜
「
悪
戸
芋
」

悪
戸
芋
は
山
形
市
西
部
の
悪
戸
地
区
の
須
川

沿
岸
の
肥ひ

沃よ
く

な
土
地
で
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ

て
き
た
里
芋
で
、
土
垂
芋
と
い
う
品
種
を
数

軒
の
農
家
で
守
り
続
け
て
き
ま
し
た
。
近
年

は
意
欲
的
に
生
産
に
取
り
組
む
農
家
も
あ
り
、

栽
培
面
積
は
約
３
ha
に
増
え
て
き
た
こ
と
か

ら
直
売
所
な
ど
で
購
入
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
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①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用（記載がない場合は無料）　⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先

■国・団体のお知らせ ●タウン情報

問☎647－6647
◆入会説明会①９月７日㈪・15日㈫・10

月９日㈮13：30～②山形テルサ⑥不要⑦
持ち物：入会の際年会費2,500円（別途互
助会費1,000円）・通帳・朱肉印

◆自転車即売会①９月12日㈯8：00～②あ
かねヶ丘作業所⑥不要

問☎646－7272
◆やまがた消防フェスティバル2026【霞

城セントラル25周年記念事業】①９月
12日㈯10：00～15：00④消防士による
訓練の実演見学や体験ができる！

◆ニコニコフリーマーケット①９月13日
㈰10：30～15：00

シルバー人材センターの催し 霞城セントラルの催し

■借金返済に関する相談窓口①月～金曜日
（祝日年末年始除く）8：30～16：30④借
金の状況を伺い、必要に応じ弁護士等の
専門家に引き継ぎます問山形財務事務所
☎641－5201

■民事信託の活用相談①予約制②当法人事
務所③民事信託に興味のある方④不安内
容の聞き取りと相談⑤無料問一般社団法
人やまがた民事信託サポートセンター☎
606－0443

■在宅ねたきり者等歯科診療③家庭等で療
養を行っており、病気等のため歯科診察
機関に通院できない方④歯科医師による
往診治療⑥電話で問山形市歯科医師会☎
632－1108

■クマ追払い広報の試行中②目撃現場④パ
トカーからクマが嫌がる犬の吠声等の大
音量を鳴らす試みを行っています｡ 驚か
ないようご注意下さい｡ 問山形警察署地
域課☎627－0110

■中国語講座①毎週水曜日18：30～20：30
②霞城公民館③入門・会話クラス各20名
程度⑤月3,500円、受講申込及び納入は
会場で⑥要問中国語講座事務局☎070－
8506－5833

■妻／家族の生活を守る相続・認知症から
家族と本人を守る準備③本人と相続人④
事前準備と対策問一般社団法人やまがた
相続支援センター☎090－3360－6174

■大人の宇宙入門講座①9/5日㈯10時②遊
学館⑤800円（同伴の小中学生以下無料）
⑥要問学びと終活のサポート
センター☎090－9633－2848

■やまがた縁結びたい結婚相談会①9/6㈰、
13㈰、20㈰、28㈪、10/4㈰②文翔館③
結婚を希望する方（要予約）⑤無料⑥電
話で問やまがたハッピーサポートセンタ
ー☎687－1972

■卓球クラブ無料体験会①9/7㈪・10㈭
10：00～12：00、9/8㈫19：30～21：00
②アプルス（南二番町）③高
校生以上⑥要問アプルス☎
631－1147

■東北文教大学 ｢認知症カフェ｣ ①９月８
日㈫午前９時30分～②６号館食堂③どな
たでも④ミニ講和 ｢知って備える、相続
のお話｣・相談他⑥要問☎687－8504

■県立上山高等養護学校 ｢職業科製品バザ
ー｣ ①９月11日㈮午前10時～11時30分
②道の駅やまがた蔵王樹氷ホール④野菜
や製品の販売問☎672－3936

■図書館トーク78（有）杉崎ボタニカルアー
ト工房代表取締役・杉崎紀世彦①９月13
日㈰午後２時～②東ソーアリーナロビー
④作家杉崎氏のトークショー⑤1,000円
⑥要問弦地域文化支援財団☎689－1166

■Happy Friday in霞城セントラル①９月
18日㈮11時～15時②１階アトリウム④
うまいものや県産品の販売問やまがた観
光情報センター☎647－2333

■インドネシア文化体験①9/20㈰②霞城
セントラル③25名④伝統料理の試食・衣
装の試着⑤無料⑥QRコードか
ら問☎070－4088－7900

■がんサロン ｢クローバー｣ のお知らせ①
9/22（火・休）13：30～15：00②山形
検診センター③がん体験者・家族④語り
合い・情報交換⑥不要問やまがた健康推
進機構☎688－6511

■相続・遺言等無料相談会の開催①②9/26
㈯西部公民館9/29㈫北部公民館13時～
16時⑤無料⑥電話で⑦資料などがあれば
ご持参ください問県行政書士会山形支部
☎625－9150

■着付４回講座①9/7～12/27（祝日除）
月～土10時半、14時、18時（土曜夜除）
各90分全４回②民族衣裳文化普及協会

（七日町）③成人女性④着付講習⑤9,800
円練習用着物付問 0120－029－315

■認知症の人と家族の会山形のつどい①
9/26㈯13～15時②山形市総合福祉セン
ター１階③認知症の悩み・関心のある方
④相談交流会⑤無料⑥不要問☎687－
0387

■公開講座 ｢他職種連携が織りなす地域づ
くりー在宅医療が彩る山形｣ ①9/27㈰
14～15時②山形テルサ問山
形理学療法士会☎687－5752

■第49回住宅デー①９月27日㈰午前10時
～午後３時②道の駅やまがた蔵王樹氷ホ
ール④木工作・大工体験・手作りワーク
ショップ等⑥不要問山形建設労働組合☎
633－1928

■火山学会一般講演会 ｢東北の火山と最新
の火山・災害研究｣ ①9/27㈰9：30～
11：30②山形大学小白川キャンパス基盤
２号館③入場自由問火山学会☎03－3813
－7421

■山形県行政書士会無料相談会①10月１日
㈭10時～16時②山形県行政書士会館④
相続・遺言、成年後見、外国人の在留資
格等⑥不要問山形県行政書士会☎642－
5487

■落語家・林家染太氏による講演会①10/6
㈫14：00～15：30②山形テルサ③どなた
でも④講演と落語問県私立学
校総連合会☎641－2323

■手作りおもちゃを作ろう①10/2㈮10時
～11時②こども芸大③ハイハイができる
０～１歳と保護者10組程度⑥
QRから問☎627－2280

■視覚障がい者ICT講習会のご案内！①
10/10㈯、11㈰、12（月・祝）②酒田
市内③視覚障がい者④PC・ス
マホ講習問県身体障害者福祉
協会☎686－3690

■Ｂ型肝炎特措法無料相談会①10月３日㈯
13時30分～（受付15時まで）②山形県
生涯学習センター④集団予防接種被害
者・家族相談問Ｂ肝山形福島新潟事務所
☎025－223－1130

■山形県委託事業 ｢介護の入門的研修｣ ①
10月６日㈫～９日㈮４日間②山形流通団
地会館③30名⑤無料⑥９月29日まで事
前申込が必要問介護労働安定センター☎
634－9301

■令和８年度みゆき祭開催①10/4㈰10：
00～14：00②みゆき会病院④記念講演、
体験コーナー、キッチンカー
多数問☎672－8314（代表）

■家庭訪問ボランティア養成講座①10月５
日～、６回②子育てランドあ～べ③子育
て中の親子支援をしたい方15
名④養成講座⑥要問☎687－
1720

掲載の申し込み方法が変わりました。 ※ 電子申請が困難な場合は、紙面・FAXでご提出ください。

廃止 メールでの提出
現在受け付けしておりません ▲申し込みは

　こちら

新しい受付方法 電子申請システム
スマホからカンタン申し込み！
受付完了メールが届くので安心！
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イベントカレンダーは
こちら

※コミセンは、コミュニティセンターの略称
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

この記事は、国やNPO法人などの団体や市民の皆さんからの依頼
に基づき掲載しています。市は内容についての責任を負いかねます。
各催しの詳細は、直接問い合わせてください。

●まちなか保健室①②火曜日ポンツリーカ
フェ、木曜日八日町sala③なし④看護師
等による健康相談⑥不要問大
竹☎090－8922－7080

●わんわんふれあい会・相談会②源福寺③
20名④セラピー犬とのふれあい、しつけ
相談⑤大人800円、小中学生400円⑥要
問山形アニマルセラピー協会西川☎090
－4550－3635

●山形ボランティア日本語協会①９月５日
㈯午前10時～正午②霞城セントラル２階
④テキスト ｢みんなの日本語｣ 持参⑤
２千円（13回分）問菅野☎643－0516

●がんサロン ｢ブランチ｣ ①9/7㈪13時半
～②市総合福祉センター３階③がん患者
とその家族④患者同士の気軽な話し合い、
情報交換など⑤無⑥不要問佐藤☎684－
4469

●英会話無料体験①9/8㈫・9/15㈫・9/29
㈫②東部公民館③どなたでも④中国人講
師と英会話を楽しむ会問橋本☎090－
2021－8704

●やまがた俳句同好会 ｢月の海｣ ①9/12㈯・
9/26㈯13：00～15：00②北部公民館③
俳句を詠んでみたい方④句会問生田☎
090－5779－8825

●うたごえ喫茶①９月19日㈯14時～②コ
ープしろにし２F③どなたでも④リクエ
ストでのうたう会⑤300円（ワンドリン
ク付）⑥不要問木村☎090－7066－6377

●映画 ｢沈没家族｣ 上映会①９月27日㈰
10：30～、13：30～②はらっぱ里山保育
園ホール（山形市土坂）③各回50名④東
京での共同保育の記録⑥不要問阿部☎
090－7330－7859

●薬用植物友の会講演会①10月４日㈰14
時～②霞城セントラル３階視聴覚室③30
名④ ｢毒草・薬草と人類の歩み｣ 日本薬
史学会会長：船山信次⑤無料問齋藤☎
688－8007

●特別講演：暮らしの中の健康と幸せとは？
①10/10㈯13：00～②市総合福祉センタ
ー⑤500円～⑥要問事務局☎
679－5399

●藤沢・司馬文学愛好会講演会①９月13日
㈰13時30分～②遊学館第三研修室④演
題藤沢周平著 ｢残照十五里ヶ原｣ 講師松
尾剛次山大名誉教授⑤500円（非会員）
問庄司有三☎622－5041

●第66回山形ギター連盟定期演奏会①９月
20日㈰午後２時30分～②山形市民会館
小ホール④クラシック⑤前売500円 小中
高生無料問武田☎090－3640－9538

●劇団楽天夢座第45回公演 ｢赤鬼｣ ①
10/3㈯19時、４㈰14時②山形市民会館

（小）④野田秀樹作⑤前売千円
問☎090－5350－2790

●チャリティゴルフ大会①10月６日㈫②蔵
王カントリークラブ③130名⑤参加費
三千円⑥要問国際ソロプチミスト山形事
務局☎641－5239

●第38回健康まつり①10月11日㈰10時～
13時②至誠堂総合病院敷地内④健康づく
り企画・健康相談・バザー・産直・出店
コーナー問やまがた健康友の会☎622－
7181（内線101）

●合唱団Pianeta&クール・ルシャン ジョ
イント・コンサート①9/13㈰14時開演
②山形テルサ・アプローズ④合唱演奏⑤
1,000円（大学生以下無料）問遠藤☎
090－5234－1724

●庄内刺し子展①９月20日・21日10時～
16時、22日15時まで②文翔館④庄内刺
し子を生活に生かした作品を展示⑤無料
問新野☎090－3646－3074

●第48回山形市女声合唱祭①10月３日㈯
13時～②市民会館大ホール④女声合唱連
盟に加盟している15団体による合唱演奏
問事務局☎090－6782－0220

●ひきこもり講演会&シンポジウム①10/9
㈮13：15～②山形ビッグウイング２F③
150人④講師池上正樹氏⑥要
問 ク ロ ー バ ー の 会 ☎664－
2275

●山形のうたごえ祭典①10月11日14時②
遊学館ホール③どなたでも④県内合唱団・
サークル・音楽愛好団体の演奏⑤1,000
円⑥不要問木村☎090－7066－6377

●山形県少年の主張大会①9/15㈫13：00
～②遊学館ホール③一般300名④県内の
中学生による夢や希望、地域や社会への
意見などの発表問山形県青少年育成県民
会議☎630－2727

●第40回みはらしの丘音楽会①９月23日
（水・祝）午前11時開演②はらっぱ館③
小学生以上④チューバとピアノの演奏会
⑤前売券一般千円/学生五百円問はらっ
ぱ館☎674－0510

●のぞみの家祭①10月３日㈯12時～14時
②のぞみの家④模擬店、バルーンアート、
もの作り体験⑦ボランティア募集中問障
がい福祉サービス事業所のぞみの家☎
624－4825

●令和８年度スクエアダンス初心者講習会
①9/16㈬13：00～②西部公民館③歩け
る方ならどなたでも大歓迎④簡単なウォ
ーキングダンスです｡ 動きやすい服装で
問藤井☎090－2023－0383

●アンサンブルエプシロン演奏会①9/23
（水・祝）15時②芭蕉記念館⑤一般２千
円問放送大学山形学習センタ
ー山本☎090－6132－1198

●済生まつり①10月３日㈯10時～15時30
分②山形済生病院④講演会や各種体験・
相談コーナー、キッチンカー
等問山形済生病院総務課☎
682－1111

●第４回たてやま愉快ななかまたちの作品
展①9/17㈭～23（水・祝）10時～17時

（月・火休み）②トヨタカローラ山形大
野目店④手芸工芸書道写真絵画等展示⑤
無料問小田☎070－5479－9090

●かたばみの会カフェ①9/26㈯13：30～
②市総合福祉センター③ひきこもらざる
を得なくなった“ひと休みびと”の家族
④何でも話せる場⑤200円（茶菓子代）
⑥要問田中☎080－3005－0538

●みややま乾癬友の会学習懇談会①10月４
日㈰14時～16時30分②山形市市民活動
支援センター高度情報会議室③40名④医
療講演・懇談・個別相談⑥不要問☎090
－4556－6510

●出羽地区紅花音楽祭①9/12㈯9：00～②
出羽小体育館④幼稚園マーチングからビ
ックバンドの演奏まで幅広い出演者⑥不
要問出羽コミセン☎684－7030

▪時 5/8(金)～5/10(日)9：30～21：00(10日は20：30まで)
▪所 薬師公園、薬師町通り、六日町通り、新築西通り、五中通り ほか
▪問 観光戦略課（☎内線424）

■くらしとおかね講演会①10月10日㈯13：
15～16：30②山形テルサ３F③先着300
名④弁護士八代英輝氏 ｢ひとごとではな
い金融トラブル問題｣ 他問日本FP協会
0120－874－251

■児童生徒のスポーツマウスガード①
10/11㈰14：00～15：00②山形県歯科医
師会館４階会議室③定員100名④小児歯
科学会地方会併催公開講座⑥要問あやこ
歯科医院☎682－8241

■日曜労働悩みごと相談会①10/18㈰②大
手門パルズ③県内の労働者、事業主④労
働相談⑤無料⑥要予約⑦オンライン相談
も可能問山形県労働委員会事務局☎666
－7784

●山形市手をつなぐサロン①10月14日㈬
午前10時30分～正午②市総合福祉セン
ター③障がいのあるお子さんやその家族
⑥不要問山形市手をつなぐ育成会☎644
－1132べにばな内

●ジャズ講座①10/16㈮18：30～②山形テ
ルサ２F③70人④講師：ジャズピアニスト
大口純一郎氏⑤前売4,000円⑥要問担当
相澤☎642－3805

●Alte管弦楽団第56回公演①11/8㈰15時
～②山形テルサ④バルトーク：ビデオカ
メラ協奏曲、ベートーヴェン：｢運命｣ ⑤
1,500円～⑥要問楽友会☎070－5622－
9840

◎11月号の原稿締め切りは10/１㈭です
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内　容 日　時 問 い 合 わ せ 先

企業の経営相談 月～金曜日 9：00～17：00 売上増進支援センターY-biz ☎616–7900 ▪予

総合学習センター教育相談 月～金曜日 10：00～15：30 総合学習センター ☎645–6182

少年相談 月～金曜日 13：00～17：00 青少年指導センター ☎631–4425

こども電話相談 月～金曜日 8：30～17：15 こども家庭センター ☎641–3636

幼児発達相談 月2回程度 母子保健課 ☎647–2280 ▪予

子育てはぁと相談（育児相談）月2回程度 9：00～11：20 母子保健課 ☎616–7039 ▪予

障がい児療育相談 13日㈰ 10：00～12：00 まんさくの丘 ☎688–3540 ▪予

ひきこもり（ひと休みびと）相談 11日㈮ 9：00～12：00 健康増進課 ☎616–7275 ▪予

精神保健福祉相談 30日㈬ 14：00～16：00 健康増進課 ☎616–7275 ▪予

HIVなどの検査・相談 ７日㈪・14日㈪ 13：00～15：00 保健政策課 ☎616–7274  ▪予

医療安全相談 月～金曜日 8：30～17：15 保健政策課 ☎616–7262

外国人専門相談
(英語・中国語・韓国語対応可）

２日㈬
16日㈬ 11：00～15：00 国際交流センター

※その他の言語は要予約 ☎647–2275  ▪予

結婚相談 16日㈬
27日㈰

10：00～15：00
10：00～12：00

公民連携室 ☎内線223  ▪予※会場は16日㈬山形市役所、27日㈰西部公民館

市民相談
�問 市民相談課 ☎内線241

一般相談 月～金曜日　  8：30～17：15
※21日（月・祝）～23日（水・祝）を除く

人権・困り事相談 ８日㈫ 13：00～16：00

土地境界に関する相談 10日㈭ 10：00～15：00

行政書士相談 14日㈪ 9：00～16：00

行政に関する相談 15日㈫ 10：00～12：00
13：00～15：00

登記手続相談 16日㈬ 10：00～15：00

司法書士相続登記相談 11日㈮
28日㈪　 10：00～16：00 ▪予

消費生活相談
�問 消費生活センター ☎647–2211

消費生活・多重債務相談 火～日曜日　 9：00～17：00
※22日（火・休）・23日（水・祝）を除く

消費生活法律相談 24日㈭ 14：00～16：00 ▪予

救急医療・医療相談
休日夜間診療所 ☎635－9955

休日救急歯科診療所 ☎629－9988

24時間健康・医療相談サービス 0120－023－660

ふれあい総合相談
�問 社会福祉協議会 ☎645–8177

法律相談 金曜日       13：00～16：00 ▪予

税金相談 ９日㈬ 13：00～16：00 ▪予

年金相談 ８日㈫ 13：00～16：00 ▪予

人権相談 17日㈭ 13：00～16：00 ▪予

ファーラ相談室〈予約受け付け〉
月～土曜日 9:00～17:15

�問 男女共同参画センター（ファーラ）　☎645–8077

カウンセラーによる
一般相談
※�21日（月・祝）～
　23日（水・祝）を除く

日曜日 14：10～16：30 ▪予

月・水曜日 14：10～18：20 ▪予

火・金曜日 9：10～11：30 ▪予

木・土曜日 9：10～12：30 ▪予

法律相談（各回20分）９日㈬・16日㈬・30日㈬16：10～18：00▪予
助産師による女性の
健康相談

相談日時は要相談
※21日（月・祝）～23日（水・祝）を除く ▪予

９月の相談 ▪予 ＝要予約
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山形市からのお知らせ山形市からのお知らせ

スタート
ゴール

第13回 山形まるごとマラソン
▪問 �スポーツ協会内山形まるごとマラソン大会実行委員会事務局　

☎615-1182

９月は県防災月間

９月は台風の上陸数が一番多い月とされ
ています。洪水や土砂災害の際の避難情
報を市LINE公式アカウントなどでお知
らせします。友だち追加をお願いします。
▪問 防災対策課（☎内線383）

屋外広告物の安全点検
をお願いします

9/1～9/10は屋外広告物適正化旬間で
す。老朽化した看板の落下・倒壊事故を
防ぐため、定期点検をお願いします。
▪問 まちなみデザイン課（☎内線516）

河川公園（河川敷）や公
園で芋煮会をするときは

①�迷惑行為ゼロ！（無人の場所取りや指
定外への駐車はしない）
②�火のルール厳守！（グラウンド・芝生
でのカマド設置やまき以外の焼却は禁
止。確実な消火と後片付けも）
③�来たときよりも美しく！（クマ除けの
ためゴミ・残り物は持ち帰る、設備は
きれいに使用する）
▪問 公園緑地課（☎内線530）

年金生活者支援給付金

基礎年金を受給し、新たに給付金を受け
取れる方へ、日本年金機構から請求書を
送付していますので、9/30（必着）ま
でに郵送してください。支給要件を満た
す場合、２年目以降の手続きは原則不要
です。詳しくは、市民課または日本年金
機構山形年金事務所（☎645－5111）へ。
▪問 市民課（☎内線401）

ポイ捨て・ペットのフン
の放置はやめましょう！

空き缶、ペットボトル、たばこの吸い殻
などのポイ捨てやペットのフンの放置は
条例で禁止しています。
まちの美観を損ない、農作業にも支障を
きたし、子供が触ってしまう恐れがあり
ます。
▪問 環境課（☎内線682）

熱中症に注意しましょう

早めの水分補給や涼しい場所で休息をと
るなど熱中症予防行動を積極的にとりま
しょう。
▪問 健康増進課（☎616－7272）

市産の野生キノコ出荷
制限

県の要請で市産の野生キノコの出荷自粛
をお願いしています。（※フリーマーケ
ットアプリなどの通信販売も含みます。）
▪問 森林整備課（☎内線450）

事前申込

乳幼児健康診査を
受けましょう

１・４・９カ月児健診は委託医療機関で
受けましょう。１カ月児健診を委託医療
機関以外で受診する場合は事前にご連絡
ください。
10月に１歳６カ月・３・５歳児の対象
の方には、個別通知します。
▪問 母子保健課（☎616－7039）

事前申込

麻しん風しん混合（MR）
予防接種を受けましょう

１～２歳未満のお子さん、幼稚園などの
年長組（来年度小学校に入学）のお子さ
んは無料で接種できます。
▪所 予防接種協力医療機関
▪問 母子保健課（☎616－7037）

交通規制のお知らせ交通規制のお知らせ10/4日
8：00～12：20
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■お願い／■イベント・講座／■補助・その他イベントカレンダーは
こちら

マイバッグ持参率
90％超！

市内食品系スーパー７社の令和７年度のマ
イバッグ持参率の平均は90.59％でした。
引き続き、レジ袋の削減にご協力ください。
▪問 循環型社会推進課（☎内線699）

充電式家電・リチウム
イオン電池無料回収

９月から立谷川リサイクルセンター・エ
ネルギー回収施設（立谷川・川口）で充
電式家電、リチウムイオン電池の無料回
収を開始します。
▪問 循環型社会推進課（☎内線694）

宝くじで町づくり

宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじ
の受託事業収入を財源に実施しているコ
ミュニティ助成事業を活用し、宝くじの助
成金で船町町内会（大郷地区）のテント
や草刈機、和太鼓などを整備しました。
▪問 広報課（☎内線659）

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

プール・健康づくり教
室生徒募集
▪問 ��馬見ケ崎プール ジャバ（☎633－
8989）

事前申込有料

排水設備工事責任技術
者の県内統一試験
▪時 11/8㈰13：00～15：30
▪所 協同の杜JA研修所（東古舘）
▪申 9/1～9/17に、所定の申込書で
▪問 上下水道部業務課（☎645－1177）

期限付きおこめ券の使
用をお忘れなく

令和８年３月に住民税非課税世帯へ配布
したおこめ券の有効期限はR8.9/30㈬
です。期限を過ぎると使用できません。
▪問 生活支援課（☎内線588）

９月10日～16日は
「自殺予防週間」
つらいとき、不安で眠れないとき、周りの
人に相談できないときは相談しましょう。
◆全国一斉「こころの健康相談統一ダイ
ヤル」
　☎0

おこなおう

570－0
まもろうよ

64－5
こ こ ろ

56
◆山形県「心の健康相談ダイヤル」
　☎631－7060
▪問 健康増進課（☎616－7275）

９月～10月は
「行政相談月間」
行政に関する困りごと相談のほか、パネ
ル展などを開催します。
※長年の功績により、岩城慎二さんに東
北管区行政評価局長表彰が贈呈されま
した。
▪問 市民相談課（☎内線254）

事前申込

社会福祉協議会保育教
諭の採用試験
▪時 11/8㈰
▪所 総合福祉センター
▪問 社会福祉協議会（☎645－9230）

事前申込

フリースクールなど
利用料支援補助

令和８年度にフリースクールなどに通所
している市立小中学生の保護者を対象に、
利用料の２分の１を補助します（上限・
条件あり）。
▪問 総合学習センター（☎645－6163）

自衛官募集

〈募集種目〉
２等陸・海・空士　9/10まで
一般曹候補生　11/20まで
幹部候補曹一般幹部候補生　9/25まで
予備自衛官補　9/10まで
▪問 市民課（☎内線343）

事前申込

シルバー人材センター職員採
用試験（令和９年４月１日付）
▪時 10/25㈰一次試験
▪所 山形テルサ１階大会議室
▪問 �シルバー人材センター（☎647－
6647）

光回線の契約トラブルにご注意
【事例】
「引落しはそのままで通信料が安くなる」と電話で勧誘され、契約先だと思い
申し込んだ。後日、届いた書面で別事業者の契約と分かった。
【ここが重要】
・�勧誘時は事業者名やサービス名を確認し、契約前に書面で料金や契約内容、
解約金などを確認しましょう。
・�不要な契約や内容が理解できない場合は、きっぱり断りましょう。
・�契約書面を受け取って８日以内なら「初期契約解除制度」を利用できます。
困ったときは消費生活センターへ相談しましょう。

▪問 消費生活センター（☎647－2211）

令和９年度認可保育所などの利用申し込み
▪時 9/14㈪～10/16㈮
　　原則、電子申請での申し込みとなります（窓口・郵送も可）

▪問 保育育成課（☎内線536）

13 2026.9
人　口………………… 233,964人（－42人）
男　性………………… 112,354人（＋29人）
女　性………………… 121,610人（－71人）

世帯数…………… 103,313世帯（＋48世帯）
人　口

※令和８年７月１日現在　※（　）は対前月比



山形市からのお知らせ山形市からのお知らせ

家庭用ごみ袋の配送

９月～10月に次の対象世帯へ家庭用ご
み袋を配送します。令和８年１月２日以
降に山形市に転入した世帯、所得申告の
遅れなどで７月２日以降に該当になった
世帯は申請が必要です。
①令和８年７月１日現在で世帯員全員が
65歳以上の世帯、②障がい者世帯、③
ひとり親などの世帯（①～③は、世帯全
員が令和８年度市県民税非課税で令和７
年中の所得がないなどの世帯）、④生活
保護世帯、⑤中国残留邦人世帯（④、⑤
所得条件なし）。
※配達は日本通運株式会社が行います。
※社会福祉施設などへ入所している方や
長期入院されている方は対象外。
▪問 循環型社会推進課（☎内線689）

有料

高齢者新型コロナウイルス
感染症予防接種費用の助成
▪時 10/1㈭～R9.3/31㈬
▪内〈助成額〉７,800円
▪対 �65歳以上の方・60歳～64歳で、心臓、
腎臓などの内部障がいのある方（身
体障がい者手帳１級相当）

▪申 電話などで予防接種協力医療機関へ
▪問 保健政策課（☎616－7274）

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

【子宮頸
け い

がん・乳がん検診】
休日検診のお知らせ

土曜日にがん検診を受診できます。
▪時 10/24㈯・11/7㈯
▪所 市医師会健診センター
▪問 健康増進課（☎616－7272）

蔵王スキーパトロール
隊員募集

蔵王温泉スキー場で活躍するスキーパト
ロール隊員を募集します。
▪問 観光戦略課（☎内線426）

事前申込

都市振興公社職員採用試験
（令和９年４月１日採用）
▪時 10/25㈰
▪所 市役所11階大会議室
▪問 都市振興公社（☎631－0831）

市営住宅入居者募集

▪内 �【一般向け】双葉町・末広・元木・
飯塚・松原・北部・飯田アパート
3DK…各１戸、銅町アパート2LDK…
１戸、南山形アパート2DK…１戸

　　�【一般向け（単身）】飯塚アパート
2DK…１戸

　　�【高齢者用】銅町アパート2DK（60
歳以上の単身可）…１戸

　　�【要援護世帯への割り当て住宅】大
森アパート2DK…１戸

▪申 9/2～9/12
※詳しくは、市営住宅管理センターへ（☎
673－0300）へ。
▪問 住宅政策課（☎内線472）

水道メーターの取り換え
（９月分）

▪所 寿町、荒楯町１丁目、大字青柳、大
字千手堂

▪問 上下水道部業務課（☎645－1177）

事前申込

人工透析患者通院交通
費の助成

申請書に医療機関から証明を受け、10/1
～10/13に郵送ください。
▪問 障がい福祉課（☎内線549）

事前申込

在宅酸素療法者支援助
成金（４月～９月分）

在宅酸素療法に係る酸素濃縮器を使用し
た場合の電気料金（月額1,600円）を助
成します。
▪所 市役所２階障がい福祉課26番窓口
▪内 �〈持ち物〉所定の申請書、身体障がい
者手帳、酸素濃縮器使用指示証明書
またはその使用が分かる診療明細書
（新規申請の方は在宅酸素療法開始
月の診療明細書）、申請者名義の通帳

▪対 �市在住で、呼吸器機能障がいによる
身体障がい者手帳（１、２級は除く）
を所持し、現に医師の処方により在宅
酸素療法を行っている方

▪問 障がい福祉課（☎内線550）

事前申込有料

第25期やまがた
花笠塾 塾生募集

山形花笠まつりへの参加を目指し、正調
花笠踊りを学びます。詳しくは、県花笠
協議会事務局（☎642－8753）へ。
▪時 10月～令和９年７月の土曜日
　　午前10時～（月２、３回）
▪問 観光戦略課（☎内線677）

有料

高齢者インフルエンザ
予防接種費用の助成
▪時 10/1㈭～R9.1/31㈰
▪内〈助成額〉１,500円
▪対 65歳以上の方・60歳～64歳で、心臓、
腎臓、呼吸器などの内部障がいのあ
る方（身体障がい者手帳１級相当）

▪申 電話などで予防接種協力医療機関へ
▪問 保健政策課（☎616－7274）

事前申込

省エネ高効率設備導入
事業の補助【第２弾】

高効率のエアコン、給湯機器、照明機器
の導入費用などの一部を補助します。
▪申 9/18まで
▪問 環境課（☎内線682）

９月は認知症月間

認知症に関するポスター展示、おれんじ
サポートチームによる相談コーナーを開
設します。
▪時 9/8㈫～9/11㈮
▪所 市役所１階エントランスホール
▪問 長寿支援課（☎内線565）

9/24～30は結核・呼
吸器感染症予防週間

早期発見のために65歳以上の方は結核
健診を受診しましょう。たんのからむ咳

せき
、

微熱・身体のだるさが２週間以上続くな
どの場合は早めに医療機関を受診しまし
ょう。手洗いや手指消毒、マスク着用を
意識して実施しましょう。
▪問 保健政策課（☎616－7274）
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■お願い／■イベント・講座／■補助・その他イベントカレンダーは
こちら

祝！
山形市ラーメン広報大使が誕生！

「すがちゃん最高No.1」さんが就任
任命する委嘱式とトークショーを、8/4㈫に
行いました。

「すがちゃん最高№1」さんは山形市出身で、
ラーメン好きを公言しています。イメージカ
ラーである赤と白が「ラーメンの聖地・山形
市」のイメージと重なることや、「最高№１」
というお名前が、「ラーメン消費額“日本一”」
という山形市のイメージに高い親和性を持つ
ことから、山形市ラーメン広報大使をお願い
することとしました。独自のキャラクターを
通じて、山形市のラーメンの魅力を発信して
くれることを楽しみにしています。

トークショーは、来場者から笑い声や拍手が起こるなど終始和やかな雰囲気に包まれました。「すがちゃん最高No.1」
さんからのコメントは、市ホームページをご覧ください。

まんさくの丘まつり

▪時 9/27㈰10：00～13：30
▪内 ゲームコーナー、まんさく鍋の販売、
作品展示販売など

▪問 まんさくの丘（☎688－3531）

有料

企画展「館長おすすめ
セレクション」
▪時 9/11㈮～10/12（月・祝）
▪問 山寺芭蕉記念館（☎695－2221）

事前申込

くらしとおかね講演会

▪時 10/10㈯13：15～16：30
▪所 山形テルサ３階アプローズ
※詳しくは、日本FP協会東北ブロック
事務所（ 0120－874－251）まで。
▪問 消費生活センター（☎647－2211）

ＳＵＫＳＫ  〔アプリ限定〕

SUKSK第２回抽選

抽選日の前日までにSUKSKアプリで
5,000ポイントためた方を対象に記念品
が当たる抽選会を実施します。
▪問 健康増進課（☎616－7271）

事前申込ＳＵＫＳＫ

再発見！
健康の森ウォーキング

健康の森公園周辺を１時間30分（５
km）程度巡る。
▪時 10/11㈰10：00～12：00
▪所 総合スポーツセンター
▪対 小学生以上先着20人
▪申 9/1～10/2に、電話で
▪問 健康増進課（☎616－7271）

タイフェス in 
YAMAGATA 2026

▪時 9/12㈯・9/13㈰11：00～20：00
▪所 県民ホール前広場（山形駅西口）
▪問 インバウンド推進室（☎内線423）

事前申込

種ダンゴ作り講習会

▪時 10/9㈮9:30～11：30
▪所 西公園どんぐり工房
▪対 先着20人
▪申 9/7～9/18に、電話で
▪問 公園緑地課（☎内線533）

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

長谷堂ウイークデー
ハイキング
▪時 10/21㈬7：30～13：00
▪所 長谷堂城跡公園 他
▪対 ４時間程度のウオーキングが可能な

方35人（抽選）
▪費 300円（保険料など）
▪申 9/30（必着）までに、はがきで住所、
氏名、年齢、電話番号、「長谷堂ハ
イキング申し込み」と記入の上、〒
990－2363長谷堂1070－１　本沢
コミュニティーセンターハイキング
係へ（はがき１枚で２人まで）

▪問 観光戦略課（☎内線677）

15 2026.9 今月の
納　税 ○国民健康保険税  第3期 便利で安心な口座振替を推奨しています。

ぜひご利用ください。



山形市からのお知らせ山形市からのお知らせ

事前申込

国際交流センターの催し

▪問 ☎647－2275
◆セリフで学ぶ韓国語
▪時 9/12㈯・10/3㈯13：00～14：30
◆ゼロから学ぶ韓国理解講座
▪時 9/12㈯・10/3㈯15：00～16：30
◆（初級） 英語の絵本の読み聞かせ　
　国際理解講座
▪時 9/13㈰10：30～11：30
◆（上級） 英語の絵本の読み聞かせ　
　国際理解講座
▪時 9/27㈰10：30～11：30
◆世界のHOT TOPIC　国際理解講座
▪時 9/27㈰15：30～16：30

事前申込

精神障がい者家族教室

▪時 9/25㈮13：30～15：00
▪所 市役所11階大会議室
▪申 �地域活動支援センターおーる（☎
647－4266）へ

▪問 障がい福祉課（☎内線580）

事前申込

癒しの森講座～森の力で心
と体を癒してみませんか？
▪時 9/26㈯9:50～15：00
▪所 県民の森　森林学習展示館
▪問 森林整備課（☎内線448）

事前申込ＳＵＫＳＫ

はじめての離乳食教室

▪時 9/16㈬13：30～14：30
▪所 霞城セントラル３階大会議室
▪問 健康増進課（☎616－7273）

道の駅やまがた蔵王の
催し

▪問 ☎676－6868
◆道の駅やまがた蔵王季節の寄せ植え教室
季節の花や観葉植物などを寄せ植えしま
す。
▪時 9/8㈫・9/15㈫・9/29㈫
　　14：00～15：30
◆山形まるごと市in道の駅やまがた蔵王
▪時 9/12㈯10：00～15：00
◆ふらっとよってけろマルシェin道の駅
やまがた蔵王
▪時 9/12㈯10：00～16：00
◆第２回めんそ～れ～沖縄フェスタ
▪時 ９/18㈮～９/23（水・祝）9：3   0 ～17：30
（9/23は16：00まで）

社会福祉協議会の催し

▪問 ☎645－8061
◆おしゃべり☆サロン箒

ほうき

▪時 �10/6㈫10：00～12：00
◆子育ておしゃべりサロン時
▪時 �10/13㈫・10/27㈫
　　13：30～15：30
◆おしゃべり広場ラコール＊カフェ
▪時 10/21㈬10：00～12：00
◆障がい者サロン
▪時 10/28㈬13：30～15：30

第20回 日本一たのし
いやまがた馬まつり

▪時 9/27㈰9：30～15：00
▪所 蔵王みはらしの丘ミュージアムパーク
▪問 障がい福祉課（☎内線548）

事前申込有料

第36回おひさまひろば

特別支援学級・学校に在籍しているお子
さんと保護者を対象に、学生が企画した
コーナー遊び、交流を行います。
▪時 10/31㈯10：00～13：00
▪所 総合福祉センター体育ホール
▪問 社会福祉協議会（☎646－5660）

事前申込

初産で妊娠週数16～33週の方へ
ママパパ教室
▪時 10/3㈯13：10～16：30
▪所 霞城セントラル３階大会議室など
▪問 母子保健課（☎616－7038）

事前申込ＳＵＫＳＫ

障がい者スポーツレク
リエーション大会
▪時 10/3㈯8：45～12：30
▪所 ネッツえがおフィールド（あかねケ丘）
▪問 障がい福祉課（☎内線596）

事前申込

家族向けひきこもり
（ひと休みびと）学習会
▪時 10/3㈯13：00～15：00
▪所 霞城セントラル３階消費生活センタ

ー研修室
▪問 健康増進課（☎616－7275）

花壇コンクール写真展

▪時 9/28㈪～10/2㈮
▪所 市役所１階エントランスホール
▪問 公園緑地課（☎内線533）

山形まるごと市
（９月開催分）
地元特産品や農産物を販売します。
▪問 観光戦略課（☎内線677）

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

育児や家事の疲れをヨ
ガでリフレッシュ
▪時 10/18㈰10：00～11：30
▪所 総合福祉センター１階体育ホール
▪問 �男女共同参画センター（☎645－
8077）

やまがた花小路の
秋祭り

▪時 9/27㈰10：00～17：00
▪所 旧千歳館エリア（花小路）
※旧千歳館エリアで一部交通規制あり。
▪問 旧千歳館整備室（☎内線854）

事前申込

野菜ソムリエ講座

▪時 10/2㈮13：30～15：30
▪所 農業研修センター
▪問 農業振興公社（☎644－1622）

事前申込

水道施設見学
バスツアー
▪時 10/6㈫13：00～17：00
▪所 上下水道施設管理センター（発着）
▪問 �上下水道部経営企画課（☎645－
1177）
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■お願い／■イベント・講座／■補助・その他イベントカレンダーは
こちら

事前申込

新規就農バスツアー
in2026　参加者募集
▪時 9/26㈯9：00～13：00
▪所 市内の野菜・果樹・花

か
卉
き
農家を訪問

▪問 農政課（☎内線430）

事前申込有料

福祉文化センターの催し

▪問 ☎642－5181
◆女性のためのヨガ講座
▪時 9/26㈯10：00～12：00
◆視覚障がい者向けスマートフォン教室
▪時 �9/25㈮・9/26㈯・9/30㈬
　　10：00～15：00
▪対 視覚障がい者先着５人
▪申 9/10～9/16に電話で
◆秋の野外散策（川西方面）身体障がい
者手帳保持者
▪時 10/1㈭8：30～16：00
▪所 川西ダリア園 他
▪対 身体障がい者手帳保持者15人
▪費 2,512円程度（昼食代、入館料、保

険料）
▪申 �9/19までに、電話、FAX（ 625－

2150）、窓口で
◆彫刻ガラス教室～世界で１つだけのオ
リジナルグラスをつくりませんか～
▪時 10/14㈬13：30～16：00

事前申込ＳＵＫＳＫ

認知症について考える
市民セミナー
▪時 10/2㈮14：00～16：00
▪所 山形テルサ３階アプローズ
▪内 安積信政氏（みやぎ認知症応援大使）
を招き、認知症本人による講演、認
知症介護家族と本人および支援者の
トークセッション

▪対 先着400人
▪申 �電話、FAX（ 624－8398）、電子
申請で

▪問 長寿支援課（☎内線565）

事前申込ＳＵＫＳＫ

認知症サポーター養成
講座
▪時 9/30㈬13：30～15：00
▪所 市役所11階大会議室
▪問 長寿支援課（☎内線565）

９月市議会定例会

一般質問は9/8・9/9の予定。本会議な
どの模様は市議会ホームページで。
▪問 議会事務局議事課（☎内線711）

事前申込

旧済生館本館３・４階特
別公開（有識者解説無し）
▪時 9/26㈯14：00～15：00
▪所 郷土館
▪問 文化創造都市課（☎内線626）

事前申込ＳＵＫＳＫ

応急手当講習

▪問 救急救命課（☎634－1193）
▪所 西消防署（西崎）
◆普通救命講習Ⅰ（成人を対象とした心
肺蘇生法）
▪時 9/9㈬・9/27㈰・10/14㈬
　　9：00～12：00
◆応急手当指導員講習Ⅲ（応急手当講習
会の講師の養成）※２日間の講習
▪時 9/12㈯・9/13㈰9：00～18：00
◆普通救命講習Ⅲ（乳児・小児を対象と
した心肺蘇生法）
▪時 10/3㈯9：00～12：00
◆応急手当普及員講習Ⅰ（応急手当講習
会の講師の養成）※３日間の講習
▪時 �10/10㈯・10/11㈰・10/12（月・祝）
　　9：00～18：00

Q1 グランマルシェ
2026

Q1開館４周年記念イベント。
▪時 9/11㈮～9/13㈰
▪所 やまがたクリエイティブシティセン

ターQ1
▪問 文化創造都市課（☎内線769）

事前申込有料

９月の十日市
「石付盆栽教室」
▪時 9/12㈯10：00～、11：00～
▪所 山形まるごと館 紅の蔵 中庭
▪問 �山形まるごと館 紅の蔵（☎679－
5101）

事前申込ＳＵＫＳＫ

学校給食センター見学
試食会・医師講話
▪時 9/25㈮9：30～12：00
▪所 学校給食センター２階会議室
▪内 学校給食の調理風景の見学、給食の

試食、医師の講話
▪対 先着30人
▪申 9/1～9/10に、電話で
▪問 学校給食センター（☎644－4325）

事前申込

譲渡前講習会

▪時 �9/12㈯・10/12（月・祝）・11/12㈭
　　10：00～12：00
▪所 動物愛護センター
▪問 動物愛護センター（☎681－1210）

有料

秋ぶらぽ　全國産業博
覽會100年
▪時 9/19㈯8：40～12：00
▪所 やまがたクリエイティブシティーセ

ンターQ1（集合）市役所前（解散）
▪問 観光案内センター（☎647－2266）

事前申込

少年自然の家の催し

▪問 ☎643－8533
◆少年自然の家『秋祭り』
直火焼き体験・グラウンドゴルフ・各種
クラフト体験などを行います。
▪時 9/27㈰10：00～14：30
◆『秋の自然を感じよう』（自然散策）
▪時 10/24㈯9：00～12：30

市立図書館の催し

▪問 ☎624－0822
◆英語で楽しむ読みきかせの会
▪時 9/12㈯10：30～11：00
◆べにっこひろばでおはなし会
▪時 9/13㈰10：30～11：00
▪所 べにっこひろば
◆おはなしの広場
▪時 9/20㈰10：30～11：00
◆おはなし会～耳からきく読書～
▪時 10/3㈯10：30～11：00
◆絵本とわらべうたのひろば～秋の巻～
▪時 10/4㈰10：30～11：00
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中央公民館の催し

▪問 ☎623－2150
事前申込有料

◆パソコン講座「文書作成中級編」（全
３回）
▪時 10/7㈬～10/9㈮10：00～12：00
▪申 9/7～市ホームページで

事前申込ＳＵＫＳＫ

◆ママパパと赤ちゃんのスキンシップ教
室 3B体操を楽しむ（全２回）
生後３カ月位からハイハイ前までの赤ち
ゃん（Aコース）、ハイハイ期から１歳
半までの赤ちゃん（Bコース）向けの教室。
▪時 �10/24㈯・11/14㈯
　　Ａコース10：00～10：50
　　Ｂコース11：00～11：50

事前申込

北部公民館の催し

▪問 ☎623－9073
◆第46回北部公民館　秋の祭典
▪時・▪内 9/25㈮18：00～20：00【前夜

祭】ダンス交流会
　　9/26㈯10：00～16：00サークル作
品展示・子どもの寺子屋・おもしろ
工作教室（事前申込）

　　9/27㈰10：00～16：00サークル作
品展示・ステージ発表会・山形市北
部公民館50周年記念演奏会

事前申込ＳＵＫＳＫ

西部公民館の催し

▪問 ☎645－1223
◆ポールで歩こう！楽々ウォーキング講座
▪時・▪内 10/1㈭初心者向け２kmコース
　　10/7㈬上級者向け４kmコース
　　10：00～12：00
▪申 9/4～9/24に、直接または電話で
◆子ども絵画教室２
▪時 10/3㈯9：30～11：30
▪所 西部公民館 ２階 研修室A
◆郷土史を探る講座「上杉氏からみた慶
長長谷堂合戦」
▪時 10/6㈫13：30～15：30
▪申 9/4～9/24に、直接または電話で

事前申込

企業DX人材育成講座

◆DX人材育成研修（先着25名）
▪時 10/14㈬9：30～18：00
◆AI研修・入門編（先着25名）
▪時 10/15㈭9：30～13：30
▪所 男女共同参画センター５階視聴覚室
▪問 働きやすさ追求室（☎内線415）

郷土館　秋季企画展

市の昭和100年を振り返る写真展示。
▪時 9/19㈯～11/29㈰9：00～16：30
▪所 郷土館（旧済生館本館）第７室
▪問 文化創造都市課（☎内線626）

市民会館の催し

▪問 ☎642－3121
事前申込有料

◆みんなの想像力で遊ぼう！
即興演劇（インプロ）のワークショップ。
▪時 中高生の部：9/21（月・祝）13：00～
　　9/22（火・休）10：00～
　　大人の部：9/21（月・祝）18：00～

有料

◆第20回山形市日本舞踊合同公演
▪時 9/27㈰13：00～
◆第51回山形市民写真展
▪時 9/16㈬～20㈰10：00～17：00
※16日は14：00～、20日は16：00まで
▪所 中央公民館ギャラリー

事前申込

ふらっとCafé
～思い込みと偏見～

テーマに沿って自由に話しあうサロン。
▪時 9/9㈬14：00～16：00
▪所 市民活動支援センター ふらっと
▪問 �市民活動支援センター（☎647－
2260）

事前申込

ドキュメンタリー映画
鑑賞ワークショップ
▪時 9/26㈯14：00～
▪所 遊学館 ３階 第３研修室
▪問 文化創造都市課（☎内線799）

事前申込ＳＵＫＳＫ

市民スポーツフェスタ

▪時 10/11㈰8：15～
▪所 総合スポーツセンター
▪問 スポーツ課（☎内線692）

事前申込ＳＵＫＳＫ

SUKSKキッチン
～シニアの低栄養予防～
▪時 10/22㈭10：00～13：30
▪所 霞城セントラル３階視聴覚室
▪問 健康増進課（☎616－7273）

YIDFF金曜上映会
（齢をかさねて躍動する）

▪時 9/18㈮
　　14：00～、16：00～、19：00～
▪所 山形ドキュメンタリーフィルムライ

ブラリー試写室
▪問 文化創造都市課（☎内線799）

南十日町商店街まつり

▪時 9/12㈯10：00～17：00
▪所 佐藤屋本店駐車場 など
▪問 ブランド戦略課（☎内線409）

事前申込

東部公民館の催し

▪問 ☎642－5181
◆山形地方気象台に行こう！
▪時 10/9㈮13：00～15：30
▪内 東部公民館（集合）からバスで山形

地方気象台に行き、見学と山形の気
象と災害の話を聞く

▪対 先着18人
▪申 9/9～電話で

ふれあい金曜市

市周辺で採れた新鮮な野菜・生花を販売
▪時 毎週金曜日
▪所 やまがたクリエイティブシティセン

ターQ1前庭
▪問 やまがたクリエイティブシティセン

ターQ1（☎615－8099）
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■お願い／■イベント・講座／■補助・その他イベントカレンダーは
こちら

日本一の大鍋でつくる日本一の大鍋でつくる
感動の芋煮感動の芋煮

会場ではステージイベントや出店ブースなども楽しめます。
整理券なしで芋煮が受け取れる「事前協賛チケット」や、特設テントでゆったり楽しめる予約席「芋煮茶屋チケット」は申込受付中です。限定グッズがもらえる個人協賛も募集しています。

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

山寺コミュニティセン
ターの催し
▪問 ☎695－2001
◆面白山紅葉川渓谷トレッキング
▪時 10/18㈰9：00～（約２時間）
▪所 面白山高原駅前集合

事前申込有料

明治コミュニティセン
ターの催し
▪問 ☎684－7333
◆親子天体教室～土星の模型作りと天体
観測～
▪時 10/3㈯18：00～
※悪天候時は天文講座を開催。

事前申込

霞城公民館の催し

▪問 ☎643－2687
◆霞城歴史講座
▪時 9/12㈯13：30～15：30
◆施設見学会
▪時 9/29㈫9：30～12：30
▪内 でん六上山工場と東和薬品上山工場

の見学会
◆スマートフォン講座４
▪時 9/30㈬13：30～15：30
▪対 先着20人
▪申 9/2 9：00～直接または電話で

事前申込

元木公民館の催し

▪問 ☎631－6551
◆ストリートダンス体験講座
▪時 �10/24㈯・10/31㈯・11/7㈯
　　9：00～10：00

直径約6.5メートルの
大鍋

直径約6.5メートルの
大鍋

「三代目鍋太郎」「三代目鍋太郎」

東沢コミュニティセン
ターの催し

▪問 ☎622－5480
◆東沢大きのこ展
▪時 10/3㈯9：00～17：00
　　10/4㈰9：00～16：00

有料ＳＵＫＳＫ

野草園の催し

▪問 ☎634－4120
◆年間パスポート新規・更新でオリジナ
ルグッズ進呈！
▪内 �大人（高校生以上）１,500円
◆アサギマダラ祭りの催し
▪時 �9/12㈯～9/23（水・祝）
◆市役所ウインドアンサンブルコンサート
▪時 9/19㈯13：30～
◆丹波恵子コンサート
▪時 9/21（月・祝）10：30～
◆ミニSL・新幹線運行
▪時 9/22（火・休）10：00～・13：00～

事前申込

◆初心者向け写真撮影教室
▪時 9/26㈯10：00～

事前申込

◆ナチュラルリース教室
▪時 9/27㈰10：00～
▪所 自然学習センター

事前申込

◆ガーデニング教室
▪時 10/3㈯10：00～
▪所 自然学習センター
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2026.9.20.sun 雨天決行
（荒天中止）

　 会  場
馬見ケ崎川河川敷

（双月橋付近）

整理券配布開始 �8：30～
配食開始 � 9：20～
※なくなり次第終了

配食数
約３万食
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特集：クマを知って被害を防ごう
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「山形市からのお知らせ」はこちらからすぐに確認できます
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