
山形市からのお知らせ山形市からのお知らせ■お願い／■イベント・講座／■補助・その他

国民年金保険料の免
除・納付猶予

国民年金保険料の納付が困難な場合、本
人・配偶者・世帯主の前年所得が基準額
以下であれば、保険料が免除または納付
が猶予されます。
▪問 市民課（☎内線401）

国民健康保険の一斉更新

◆マイナ保険証を持っている方へ
７月中旬に資格情報を把握できるよう
「資格情報のお知らせ」をお送りします。
マイナ保険証を利用できない医療機関で
は、「マイナ保険証」と「資格情報のお
知らせ」を提示してください。「資格情
報のお知らせ」だけでは受診できません。
◆マイナ保険証を持っていない方へ
新しい「資格確認書」は７月中旬に送付
します。
◆70～74歳の方へ
医療機関での自己負担割合は、２割また
は３割となります。負担割合は「資格情
報のお知らせ」または「資格確認書」で
確認できます。
◆国民健康保険をやめるとき
職場の健康保険に加入したときや学校を
卒業したときは離脱の届け出が必要です。
▪問 国民健康保険課（☎内線362）

メンタルチェックシス
テム「こころの体温計」

こころの状態の確認にご活用ください。
▪問 健康増進課（☎616－7275）

地籍調査にご協力くだ
さい

土地境界などを明確にする調査です。
▪所〈調査地区〉
　　高瀬地区、滝山地区、金井地区
▪問 地籍調査室（☎内線443）

介護保険料の納付を忘
れずに

７月中旬に、令和８年度の納入通知書を
送付します。介護保険料は、原則、年金
からの差し引き（特別徴収）ですが、
65歳になったばかりの方などは、納付
書で各納期限までに納めてください。保
険料が未納の場合、介護サービスの利用
者負担が高額になるなど、負担が大きく
なります。
▪問 介護保険課（☎内線848）

家庭系ごみ袋の購入

市では、指定ごみ袋を今後も安定供給で
きる見込みです。買いだめや過度な購入
はお控えください。
▪問 循環型社会推進課（☎内線697）

事前申込

乳幼児健康診査を受け
ましょう

１・４・９カ月児健診は委託医療機関で
受けましょう。１カ月児健診を委託医療
機関以外で受診する場合は事前にご連絡
ください。８月に健康診査対象の方には、
通知を送付します。
▪問 母子保健課（☎616－7039）

農業用ビニールハウス
の点検を行いましょう

台風シーズンの到来に備え、被覆資材の
破れや留め具の点検を行いましょう。
▪問 農政課（☎内線435）

文化創造都市の推進に関する
Webアンケートにご協力を

▪時 6/29㈪～8/13㈭
▪問 文化創造都市課（☎内線639）

国民健康保険「限度額適
用認定証」などの更新

現在の認定証の有効期限は7/31です。
認定証が必要な方は更新手続きをお願い
します。
▪所 市役所１階国民健康保険課７番窓口
▪持 �マイナ保険証または資格確認書とマ
イナンバーが分かるもの

▪問 国民健康保険課（☎内線357）

献血にご協力を

▪時 7/30㈭9：30～11：30、
　　13：00～15：30
▪所 市役所１階エントランスホール
▪問 保健政策課（☎616－7262）

スプレー缶・カセット
ボンベのごみの出し方

使用済みスプレー缶・カセットボンベは、
必ず中身を使い切り、穴を開けずに透明
袋に入れて、月１回の埋め立てごみや水
銀含有ごみの収集日に出してください。
▪問 循環型社会推進課（☎内線694）

事前申込

未来創造ワークショップ

参加いただける高校生を募集します。
▪時 7/29㈬、8/4㈫、10/3㈯、12/25㈮
▪問 働きやすさ追求室（☎内線415）

『社会を明るくする運動』
『家庭の日』入選標語

◆令和８年度『社会を明るくする運動』
最優秀

「大丈夫？」　誰かを救う　その勇気　
山形五中２年　菅

かん
野
の
　ちはな

◆令和８年度『家庭の日』最優秀
語り“あい”　育てていこう　家族“あい”
山大附中２年　根

ね
本
もと
　明
あす
佳
か

▪問 地域共生社会課（☎内線672）

水辺に親しむための心
掛け６カ条

水辺のレジャーなどを安全に楽しむため、
川遊びの注意事項を守りましょう。
▪問 河川整備課（☎内線507）

有料ＳＵＫＳＫ

屋外プールオープン

利用料金を改定しました。入場券が、キ
ャッシュレス決済（券売機）、インター
ネットで事前購入できるようになりまし
た。
▪時 7/5㈰9：00～17：00
▪問 馬見ケ崎プールジャバ（☎633－8989）
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事前申込有料

外国人と日本人会員の花笠
まつりパレード参加者募集
▪時 �８/5㈬16：30集合（7/25㈯・7/26
㈰10：00～12：00に練習会）

▪問 国際交流協会（☎647－2277）

事前申込ＳＵＫＳＫ

子宮頸
け い

がん・乳がん検
診を受診しましょう

対象の方へ子宮頸がん・乳がん検診無料
クーポン券を発送します。
▪対 子宮頸がん…21歳女性（H17.4/2－

H18.4/1生）、乳がん検診…41歳女
性（S60.4/2－S61.4/1生）

▪問 健康増進課（☎616－7272）

キャリアアップ促進給
付金

要件を満たす教育訓練、技能講習（作業
主任者関係）を修了した場合、受講料の
２分の１（上限５万円）を給付します。
▪問 働きやすさ追求室（☎内線415）

事前申込

生活応援ローン

300万円を上限に生活に必要な資金を融
資する制度です。
▪問 働きやすさ追求室（☎内線415）

事前申込

花笠まつりバリアフリ
ー見学席利用者募集

車いす利用など体が不自由な方向けにバ
リアフリー見学席を用意します。詳しくは、
県花笠協議会事務局（☎642－8753）へ。
▪問 観光戦略課（☎内線677）

事前申込

市職員（消防士）採用試
験（令和９年４月１日付）
▪時 9/20㈰
▪問 職員課（☎内線266）

事前申込

結婚新生活支援補助金

要件を満たす方へ住居費や引っ越し費用
などを60万円を上限に補助します。
▪申 12/2まで
▪問 公民連携室（☎内線223）

事前申込

県市民後見人養成研修
受講者募集
▪時 令和８年９月～令和９年１月
▪所 県小白川庁舎など
▪問 長寿支援課（☎内線651）

事前申込

山形まるごとマラソン
の募集

私設エイド、ボランティアを募集します。
▪問 スポーツ協会内山形まるごとマラソ

ン大会実行委員会事務局（☎615－
1183）

自衛官募集

〈募集種目〉
２等陸・海・空士　8/17まで
一般曹候補生　9/1まで
航空学生　8/28まで
予備自衛官補　9/10まで
〈自衛官採用制度説明〉
▪時 平日10：00～19：00
▪所 �自衛隊山形募集案内所（南原町）
※詳しくは、自衛隊山形募集案内所（☎
634－3439）へ。
▪問 市民課（☎内線343）

山形市内水ハザードマ
ップの訂正

令和８年４月28日に公表した『山形市
内水ハザードマップ』で東部公民館・福
祉文化センターが避難所として使用でき
ない表記になっていましたが、正しくは
避難所として使用できます。おわびして
訂正いたします。修正後の『山形市内水
ハザードマップ』は市ホームページをご
覧ください。

▪問 河川整備課（☎内線624）

誤
（訂正前）

正
（訂正後）

2025年度　山形市の消費者トラブル
◆偽ショピングサイトや定期購入トラブルが多く、途絶えることがなかった
・�偽ショッピングサイトの詐欺の手口として「品薄」「割引過大」「支払い方法
が限定」「業者の住所虚偽」に注意しましょう
・�ネット通信販売を利用する場合は、広告をうのみにせず、必ず最終確認画面
と規約などをよく見てから注文しましょう

◆携帯電話サービスの乗り換え時のトラブルが増加、光回線と電気の乗り換え
時のトラブルもまだまだ多い
・�「料金が安くなる」「工事が無料」との勧誘に注意！不要なオプションが付帯
されていたケースや解約すると高額な違約金を求められることがあります。
契約内容をよく確認しましょう
・�解約したい場合は、契約書面をよく読みましょう
◆賃貸アパートの退去時の原状回復に伴う精算金額のトラブルが増加した
・�国土交通省が定めるガイドラインを参考にしましょう
・�入居時のチェックで傷や汚れなどの写真を撮り、不動産業者に報告して書面
で記録に残しましょう
・�退去時の立ち会いで納得できない場合はサインをしない！
▪問 消費生活センター（☎647－2211）
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山形市伝統的工芸産業
技術功労褒賞者の募集

伝統的工芸産業の技術技法の伝承と発展
に寄与した方を褒賞します。
▪問 ブランド戦略課（☎内線413）

学び直しのための相談
窓口

小学校や中学校を卒業できなかった方、
ほとんど学校に通えなかった方、小学校
や中学校を卒業していない外国籍の方で
希望がある場合はご連絡ください。
▪問 学校教育課（☎内線616）事前申込

市営住宅入居者募集

▪所【一般向け】元木・松原・末広・南
ヶ丘・大森・飯塚・双葉町アパート
3DK…各１戸、中桜田アパート
2LDK…１戸、南山形・銅町アパー
ト2DK…各１戸

　　�【一般向け（単身）】南山形アパート
2DK…１戸、馬畔アパート2DK（60
歳未満も可）…１戸

　　�【要援護世帯への割り当て住宅】
　　南山形アパート2DK…１戸
▪申 7/2～7/14
※詳しくは、市営住宅管理センターへ（☎
673－0300）へ。
▪問 住宅政策課（☎内線472）

事前申込

県営住宅入居者募集

▪内【募集住宅】
　　五十鈴・南山形・馬見ケ崎・桧町・
宮町・深町・きたまち・あたご・東
山（障がい者用）アパート

▪申 7/6～7/10
※詳しくは、県住宅供給公社村山地域管
理事務所（☎647－0781）へ。
▪問 住宅政策課（☎内線472）

事前申込

住宅リフォーム補助
（県市補助第２回）
▪所 市役所９階901会議室
▪内 �〈補助額〉工事費の20％、上限24
万円（別枠で加算あり）

▪対〈対象工事〉要件工事を含む５万円
以上の家屋の修繕、補修、模様替え、
増築などの工事

▪申 7/13～7/17に、見積書、リフォー
ム計画図、住宅の平面図を持参の上、
市役所９階901会議室へ

▪問 建築指導課（☎内線476）

水道メーター取り換え
（７月分）

▪所 あさひ町、印役町３丁目、蔵王温泉、
松山１丁目、大字妙見寺

▪問 上下水道部業務課（☎645－1177）

有料

休日夜間診療所・
休日救急歯科診療所

休日や夜間の急病やけがなどの場合にご
利用ください。
▪所 香澄町2－9－39（市民会館北隣）
▪問 保健政策課（☎616－7260）

有料

市北部で北くるりんの
運行実験を開始

〈運行日〉9/2㈬～11/27㈮の水・金曜日
〈運行車両〉ジャンボタクシー（定員10名）
〈運賃〉１人200円
▪問 公共交通課（☎内線928）

事前申込有料

木造住宅耐震診断

▪時 7/21㈫～7/31㈮
▪所 市役所９階建築指導課窓口
▪費〈自己負担〉床面積100㎡以上の場
合は２万円。床面積100㎡未満の場
合は床面積に200円を乗じた金額
（最大２万円）。別途振込手数料、平
面図がない場合は図面作成料

▪申 7/21～7/31に、申込書を市役所９
階建築指導課へ

▪問 建築指導課（☎内線479）

事前申込

交通指導員の募集

▪内 小学校登校日の朝１時間の立哨指導
（報酬・制服貸与あり）

▪問 市民課（☎内線387）

第５回やまがた広告景
観コンテスト

優れた屋外広告物やデザインを募集します。
▪時 6/15㈪～9/7㈪
▪問 まちなみデザイン課（☎内線516）

市有施設見学会　抽選
会（後期分）

市で管理運営している施設を広く理解し
てもらい、意見などをいただくために、
施設見学会を行います。実施期間は、
9/3～11/27の毎週火～金曜日（１日１
団体。祝日、10/29、10/30、11/5、
11/6を除く）。
▪時 7/24㈮10：00～（9：30～受け付け）
▪所 市役所11階大会議室
▪問 広報課（☎内線230）

事前申込有料

令和８年度山形県・山
形市屋外広告物講習会
▪時 8/27㈭9：30～17：10
▪所 県自治会館401号室
▪問 まちなみデザイン課（☎内線516）

事前申込

市民合同音楽祭（合唱・
吹奏楽）演奏者募集
▪時 12/13㈰（事前練習への参加必須）
▪所 市民会館大ホール
▪問 市民会館（☎642－3121）

事前申込

市街化区域空き家除去
補助

申請者が所有者として登記されている市
街化区域内の空き家の解体費用の50％
（上限50万円）を助成します。
▪内【募集戸数】２戸程度（抽選）
▪申 7/17までに、電話または直接
▪問 住宅政策課（☎内線470）
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事前申込

精神障がい者が利用で
きる福祉制度の説明会
▪時 7/14㈫14：00～15：00
▪所 市役所７階701AB会議室
▪問 障がい福祉課（☎内線621）

事前申込

市民活動支援センター
の催し
▪問 ☎647－2260
◆親子向け科学イベント・かがくのへや
▪時 7/19㈰14：00～16：00
◆初心者のためのふらっとNPO教室
▪時 7/24㈮18：00～19：30
◆親子マネープランゲーム　旅行にGO！
▪時 7/30㈭10：00～12：00

事前申込

障がい者初心者水泳体
験会
▪時 7/26㈰15：30～16：30
▪所 第一小学校屋内プール
▪問 障がい福祉課内身体障害者福祉協会
（☎内線596）

事前申込

やまがた・アーティスト・
イン・レジデンス交流事業

映画「木々が揺れるとき、心が揺れる」
（YIDFF2025奨励賞）の特別上映と本
作監督イ・ジユン氏のトーク、ワークシ
ョップを開催します。
▪時 8/9㈰
▪所 やまがたクリエイティブシティセン

ターQ1
▪問 文化創造都市課（☎内線799）

事前申込

住宅の再エネ・省エネ
推進セミナー
▪時 7/11㈯13：30～15：00
▪所 シマカラ�センターハウス
▪申 �7/9までに、NPO法人環境ネット

やまがた（☎679－3340）へ
▪問 環境課（☎内線682）

事前申込有料

山形まるごと館
紅の蔵の催し
▪問 ☎679－5101
◆７月の十日市「紅花塩麹

こうじ
作り」

▪時 7/11㈯11：00～13：00
▪所 Bubula.
◆紅の蔵夏祭り「ビアパーティー」
▪時 7/26㈰17：30～20：30

事前申込ＳＵＫＳＫ

慢性腎臓病について～生活
習慣の改善をめざして～
▪時 7/25㈯14：00～15：30
▪所 済生館４階大会議室
▪申 7/1から、電話で
▪問 済生館管理課（☎625－5555）

有料

東アジアの妖怪ものがたり 
上映会＆ゲストトーク

妖怪伝承にまつわる映画３作品の上映と、
黒木あるじ氏などによるトークを開催。
▪時 8/1㈯13：00
▪所 市民会館小ホール
▪問 文化創造都市課（☎内線799）

事前申込

市保育園・認定こども
園見学バスツアー
▪時 8/19㈬・8/20㈭9：00～12：30
▪問 保育育成課（☎内線554）

事前申込

社会福祉協議会の催し

▪問 ☎645－9233
◆中高生居場所づくりワークショップ
▪時 7/31㈮9：30～15：00
◆おしゃべり☆サロン箒

ほうき

▪時 8/4㈫10：00～12：00
◆子育ておしゃべりサロン
▪時 8/18㈫・8/25㈫13：30～15：30
◆おしゃべり広場ラコール＊カフェ
▪時 8/19㈬10：00～12：00
◆障がい者サロン
▪時 8/26㈬13：30～15：30

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

パパ・じいじとからだ
をつかってあそぼう！
▪時 8/9㈰10：00～11：30
▪対 父親（祖父）と３歳～６歳の未就学児
▪費 �１人21円（保険料。7/30以降のキ
ャンセルは保険料をいただきます）

▪申 7/1から、電子申請で
▪問 �男女共同参画センター（☎645－
8077）

有料ＳＵＫＳＫ

野草園の催し

▪問 ☎634－4120
◆絶滅危惧植物パネル展
▪時 7/18㈯～8/20㈭9：00～16：30
◆自由に工作できるコーナーを設置
▪時 7/26㈰～8/7㈮9：00～12：00
◆山の日記念�先着100人にセンニチコ
ウの苗１ポットをプレゼント
▪時 8/11（火・祝）9：00～

事前申込

初産で妊娠週数16～33週の方へ
ママパパ教室
▪時 7/18㈯13：10～16：30
▪所 霞城セントラル３階大会議室など
▪問 母子保健課（☎616－7038） ＳＵＫＳＫ

ほんわかバザー

▪時 7/21㈫～7/24㈮10：00～15：00
▪所 市役所１階エントランスホール
▪問 障がい福祉課（☎内線580）

事前申込

済生館病院探検ツアー

医療職の仕事内容の紹介や保護者向けガ
イダンスなどを実施します。
▪時 8/8㈯9：00～12：00
▪問 済生館管理課（☎625－5555）

事前申込

天気の達人・アマタツと学ぶ
地球温暖化と地球の未来
▪時 8/1㈯13：30～15：00
▪所 山形ビッグウイング２階大会議室
▪申 7/30までに、NPO法人環境ネット

やまがた（☎679－3340）へ
▪問 環境課（☎内線682）
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▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪対 対象・定員　▪費 費用　▪申 申し込み　▪問 問い合わせ先 要事前申し込み事前申込入場料・参加費有料有料SUKSKポイント対象ＳＵＫＳＫ

■お願い／■イベント・講座／■補助・その他イベントカレンダーは
こちら

事前申込ＳＵＫＳＫ

チャレンジおやつクッ
キング
▪時 8/4㈫9：30～12：00
▪所 霞城セントラル３階視聴覚室
▪問 健康増進課（☎616－7273）

事前申込ＳＵＫＳＫ

はじめての離乳食教室

▪時 7/15㈬13：30～14：30
▪所 霞城セントラル３階大会議室
▪問 健康増進課（☎616－7273）

令和８年度山形市民登
山の中止

クマ出没が相次ぎ、参加者の安全確保が
難しいため、開催を中止します。
▪問 スポーツ課（☎内線633）

有料

山寺芭蕉記念館の催し

▪問 ☎695－2221
◆奥の細道☆芭蕉ウィーク
▪時 7/4㈯～7/13㈪
◆芭蕉翁山寺来訪記念　無料開放
▪時 7/13㈪9：00～16：30
◆企画展「もののけものがたり」
▪時 7/17㈮～9/7㈪
◆企画展「もののけものがたり」ギャラ
リートーク
▪時 7/26㈰14：00～14：30
◆企画展「もののけものがたり」トワイ
ライトミュージアム
▪時 8/1㈯16：50～18：30

事前申込

英語でストーリータイム

▪時 7/12㈰10：30～11：30
▪問 国際交流センター（☎647－2275）

事前申込

夏休み下水道教室

▪時 8/4㈫9：00～12：00
▪所 山形浄化センター（天童市）
▪問 上下水道部経営企画課（☎645－1177）

事前申込

夏休み親子で市場見学会

▪時 8/1㈯6：15～8：15
▪所 公設地方卸売市場
▪問 公設地方卸売市場（☎686－5314）

郷土館　新収蔵品展

▪時 7/4㈯～9/6㈰9：00～16：30
▪問 文化創造都市課（☎内線626）

道の駅やまがた蔵王の
催し

▪問 ☎676－6868
◆平日マルシェ
ハンドメイド作品などを販売。
▪時 7/8㈬10：00～16：00
◆みち農えき朝市マルシェ
県農産物・加工品などを販売。
▪時 7/11㈯・7/25㈯9：00～13：00
◆驚異の45度登坂三菱自動車4WD体験
▪時 7/11㈯・7/12㈰9：30～12：30、
　　13：30～16：30
◆そらのまちマルシェ
ハンドメイド作品などを販売。
▪時 7/12㈰10：00～16：00
◆障がい者施設のみんなのマルシェ
▪時 7/25㈯10：00～16：00
◆休日マルシェ
ハンドメイド作品などを販売。
▪時 7/26㈰10：00～16：00

ＳＵＫＳＫ

介護・福祉のイベント
「おしごとひろば」
▪時 7/25㈯11：00～15：00
▪所 霞城セントラル１階アトリウム
▪問 地域共生社会課（☎内線930）

事前申込有料

山形テルサの催し

▪問 ☎646－6677
◆石田泰尚＆務川慧悟　デュオ・リサイタル
▪時 10/4㈰14：00～

事前申込ＳＵＫＳＫ

学校給食センター見学
試食会・食育講話
▪時 7/23㈭9：30～12：00
▪所 学校給食センター２階会議室
▪問 学校給食センター（☎644－4325）

事前申込ＳＵＫＳＫ

おいしく減塩！今日か
らできる適塩講座
▪時 7/14㈫10：00～11：00
▪所 霞城セントラル３階視聴覚室
▪問 健康増進課（☎616－7273）

山形まるごと市
（７月開催分）
地元の特産品や新鮮な農産物などを販売
します。
▪問 観光戦略課（☎内線677）

事前申込

消費生活センターの催し

▪問 ☎647－2201
◆夏休み親子はかり作り教室　身近な材
料を使った棒はかり作り
▪時 8/1㈯10：00～12：00
◆山形市消費者連合会　親子食育教室～
地産地消から始まるエシカル消費～

時▪ 8 /12㈬１０：00～１３：00

有料ＳＵＫＳＫ

馬見ケ崎プールジャバ
の夏フェス

フラショー、キッチンカーの出店など。
▪時 7/20（月・祝）
▪問 ☎633－8989

事前申込有料

少年自然の家の催し

▪問 ☎643－8533
◆森の昆虫見つけ隊①②
▪時 7/25㈯・7/26㈰9：30～16：20
◆プラネタリウム一般公開②午前の部・
午後の部
▪時 7/26㈰10：30～11：45、
　　13：30～14：45
◆わんぱくサマーキャンプ１泊２日
▪時 8/1㈯～8/2㈰
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山形市からのお知らせ山形市からのお知らせ

なるほど！上下水道　
まるっとわかる出前講座

▪時・▪所 7/14㈫14：00～15：00・西部
公民館２階研修室A、7/15㈬14：00
～15：00・北部公民館２階研修室

▪問 上下水道部経営企画課（☎645－1177）

事前申込ＳＵＫＳＫ

応急手当講習

▪問 救急救命課（☎634－1193）
▪所 西消防署（西崎）
◆応急手当普及員講習Ⅰ（応急手当講習
会の講師の養成）
▪時 7/18㈯・7/19㈰・7/20（月・祝）9：00

～18：00
◆普通救命講習Ⅰ（成人を対象とした心
肺蘇生法）
▪時 7/26㈰9：00～12：00
◆普通救命講習Ⅲ（乳児・小児を対象と
した心肺蘇生法）
▪時 8/1㈯9：00～12：00

ＳＵＫＳＫ

花笠サマーフェスティバ
ル・山形県観光物産市
▪時 8/4㈫11：00～19：00
▪所 十日町角～七日町ナナ・ビーンズ角
（車両通行止め）

▪問 ブランド戦略課（☎内線422）

事前申込

親子向け水道施設見学
バスツアー
▪時 7/25㈯13：00～17：00
▪所 上下水道施設管理センター（南石関）

集合・発着
▪問 上下水道部経営企画課（☎645－1177）

事前申込

明治コミュニティセン
ターの催し
▪問 ☎684－7333
◆未来の星空マイスター！～夏の星座を
見よう～
天体望遠鏡を使用した夏の星座観察（悪
天候時はワクワク天文講座）。
▪時 8/8㈯19：00～

ＳＵＫＳＫ

願いちょうちんやっしょ
まかしょプロジェクト
▪時 7/10㈮～8/16㈰
▪所 山形駅前大通り、山形駅東西自由通

路、歌懸稲荷神社
◆点灯式
▪時 7/10㈮18：00～
▪所 歌懸稲荷神社
▪問 ブランド戦略課（☎内線422）

刑務所作業製品展示即
売会

▪時 7/15㈬10：00～15：00
▪所 市役所１階エントランスホール
▪問 地域共生社会課（☎内線672）

放課後児童クラブ就職
ガイダンス

▪時 7/12㈰13：30～15：30
▪所 山形テルサ�アプローズ
▪問 こども未来課（☎内線578）

事前申込

幼稚園・認定こども園
おしごとフェス2026
▪時 8/1㈯13：30～15：30
▪所 山形テルサ１階大会議室
▪問 保育育成課（☎内線545）

市立図書館の催し

▪問 ☎624－0822
◆べにっこひろばでおはなし会
▪時 7/12㈰10：30～11：00　
◆おはなしの広場
▪時 7/19㈰10：30～11：00
◆おはなし会～耳からきく読書～
▪時 8/1㈯10：30～11：00

事前申込有料

基礎から学ぶセルフネ
イルケア講座
▪時 7/25㈯10：00～12：00
▪問 福祉文化センター（☎642－5181）

事前申込有料

アサギマダラ・マーキ
ング観察会
▪時 8/16㈰8：30～12：00
▪所 蔵王温泉スキー場中央ゲレンデ周辺
▪対 先着30人
▪費 �小学生1,100円、中学生以上2,200

円（ロープウェー乗車料）
▪申 7/13から、電話で
▪問 鳥獣被害対策課（☎内線647）

街なかマルシェ　
Vol.22

台南市（台湾）との友好都市連携10年
目を迎えることにちなみ、台湾グルメな
どを販売。
▪時 7/11㈯・7/12㈰11：00～15：00
▪所 旧大沼セットバック部分、ほっとな

る広場公園（11日のみ）
▪問 ブランド戦略課（☎内線409）

事前申込

南沼原コミュニティセ
ンターの催し
▪問 ☎644－3212
◆ロボット掃除機を作って動かしてみよう
▪時 8/4㈫13：30～
▪対 小学校３年生以上
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■お願い／■イベント・講座／■補助・その他イベントカレンダーは
こちら

事前申込ＳＵＫＳＫ

東部公民館の催し

▪問 ☎642－5181
◆歯科医から学ぶ「お口若がえり講座」
▪時 7/22㈬13：30～15：00
▪内 歯科医師・歯科衛生士による講話・
講座

▪対 65歳以上の市民、その支援活動に
関わる市民

▪申 7/16までに、電話または直接
◆親子で行くプラネタリウム星座観察
▪時 7/25㈯9：00～13：00
▪所 河北町総合交流センターサハトべに

花
▪内 プラネタリウムで星座を学ぶ

事前申込

中央公民館の催し

▪問 ☎623－2150
有料

◆パソコン講座「文書作成入門」（全３回）
▪時 8/5㈬～8/7㈮10：00～12：00
▪内 画面の各部の名称、文字の入力、編
集・保存など基本操作、画像や表の
挿入

▪申 7/6から、市ホームページで
◆知って得する高校生のための金融講座
▪時 8/10㈪10：00～12：00
▪内 金融リテラシー、お金の使い方・育
て方を学ぶ

事前申込

西部公民館の催し

▪問 ☎645－1223
◆驚異の超低温!?「液体窒素の世界」
▪時 7/30㈭10：00～12：00
▪申 �7/3～7/24に、市ホームページま
たは電話で

◆「夏休みふれあい企画」親子で作る消
しゴムはんこ
▪時 8/1㈯10：00～12：00
▪申 �7/3～7/24に、市ホームページま
たは電話で

◆挑戦！競技ヨーヨー体験
▪時 8/4㈫10：00～12：00
▪申 �7/3～7/24に、市ホームページま
たは電話で

◆子ども絵画教室
▪時 8/8㈯9：30～11：30
▪申 �7/3～7/31に、市ホームページま
たは電話で

◆「空気って何？」遊んで知ろう空気のこと
▪時 8/18㈫10：00～12：00
▪申 �7/7～8/12に、市ホームページま
たは電話で

事前申込

南部公民館の催し

▪問 ☎641－6701
◆令和８年度　スポーツチャンバラ教室
▪時 7/26㈰・8/2㈰9：30～11：30
▪所 南部体育館
▪申 7/2�9：00～

事前申込

江南公民館の催し

▪問 ☎684－4428
◆小学生科学工作教室
�はんだごてを使ってFMラジオを工作す
る（小学生対象・保護者同伴）。
▪時 7/25㈯13：30～15：00
▪申 7/3から、市ホームページで
◆ゆっくり学ぶスマートフォン講座「活
用編」（全３回）
▪時 7/29㈬・8/6㈭・8/12㈬10：00～
12：00

▪内 ITインストラクター木村葉子氏によ
る講座

▪対 全て参加できる、スマートフォンを
持っている60歳以上の方先着20人

▪申 7/2から、電話または直接
◆いきいき血管講座
▪時 7/30㈭13：30～15：00
▪内 血管年齢の測定や、若々しく保つ秘

訣を学ぶ
▪対 先着20人
▪申 7/2から、電話または直接
◆プログラミング講座
マインクラフトなどでプログラミングを
学ぶ（小学生対象）。
▪時 8/5㈬・8/7㈮・8/9㈰
　　10：30～12：00、13：30～15：00
▪申 7/4から、市ホームページで

事前申込有料

元木公民館の催し

▪問 ☎631－6551
◆こども工作教室～楽しい“うちわ”作り～
アクセサリー・消しゴムはんこ作家伊東
加奈子氏によるうちわ作り体験。
▪時 7/25㈯10：00～12：00
◆子ども科学実験教室�液体チッソを使
って遊ぼう
▪時 8/5㈬10：00～12：00
◆はじめての詩吟講座
▪時 8/21㈮・8/28㈮13：30～15：00
▪内 山形岳風会伊藤岳晄氏から、声の出

し方など詩吟について初歩から学ぶ
▪対 18歳以上の方
▪申 7/21～8/17に、電話または直接
◆「？（ハテナ）のおじさん」の『マジック教室』
▪時 8/22㈯10：00～12：00
▪内 県マジッククラブ会長畑中昌則氏によ
るマジックショーおよびマジック体験

熱中症にならないために、
「暑さを避ける」「こまめに水分・塩分を補給する」

「周囲への声掛け・見守り」
「熱中症警戒アラート」が発表された日は外出を控え、予防の行動を心掛けま
しょう。山形市LINE公式アカウントでも注意喚起を行いますので、家族や周り
の人を守るためにも友だち追加をお願い
します。

熱いと感じたときは、お気軽にご利用ください
どなたでも涼んで休憩できるように、公民館、コ
ミュニティセンター、民間施設などをクーリング
シェルター（指定暑熱避難施設）として
開放しています。

クーリングシェルター施設一覧

▲

山形市LINE公式アカウント

▲

▪問 防災対策課（☎内線216）
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