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毎
月
第
３
日
曜
日
、
南
山
形
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
人
が
集
ま
っ
て
く

る
。
扉
を
開
け
た
瞬
間
か
ら
明
る
い
声

が
飛
び
込
ん
で
く
る
。
靴
が
入
り
口
に

あ
ふ
れ
る
ほ
ど
、
こ
の
日
の
参
加
者
は

１
０
０
人
近
く
。
地
域
の
お
年
寄
り
も
、

活
気
あ
ふ
れ
る
学
生
も
、
み
ん
な
が
同

じ
場
所
に
い
た
。
手
作
り
の
料
理
の
香

り
が
、
空
間
全
体
に
漂
っ
て
い
た
。

　 

地
域
の
声
を
受
け
取
っ
て

　
南
山
形
地
区
で
は
以
前
か
ら
地
域
食

堂
を
作
り
た
い
と
い
う
声
が
あ
っ
た
。

た
だ
「
誰
が
や
る
か
」
と
い
う
壁
を
越

え
ら
れ
ず
に
い
た
。
睦
子
さ
ん
が
「
私

が
や
り
ま
す
」
と
手
を
挙
げ
、
退
職
後

に
調
理
師
学
校
へ
通
い
、
２
０
２
３
年

10
月
に
開
い
た
食
堂
だ
。
農
協
や
地
域

農
家
か
ら
の
食
材
提
供
な
ど
に
支
え
ら

れ
な
が
ら
、
３
年
目
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
る
。

　 

あ
の
中
学
生
が
、
卒
業
し
た

　
忘
れ
ら
れ
な
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
る
。

開
催
当
初
、
一
人
の
中
学
生
が
食
堂
の

入
り
口
に
立
っ
て
い
た
。
学
校
に
行
け

な
い
日
々
が
続
い
て
い
た
。「
こ
こ
に
、

来
て
い
い
で
す
か
」—

—

そ
の
一
言
か

ら
始
ま
っ
た
。

　
知
晶
さ
ん
は
L
I
N
E
を
交
換
し
、

毎
月
日
程
を
送
り
続
け
た
。
最
初
は
あ
い

さ
つ
も
な
か
っ
た
そ
の
子
が
、
通
う
う
ち

に「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
い
た
だ

き
ま
す
」
が
言
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
翌
春
、
学
校
に
向
か
う
そ
の
子
の
姿

を
地
域
の
方
が
見
か
け
た
。
本
人
は「
こ

こ
に
来
た
か
ら
、
学
校
に
も
行
け
そ
う

な
気
が
し
た
」と
話
し
て
く
れ
た
と
い
う
。

無
事
卒
業
し
、
今
は
高
校
生
に
な
っ
た

彼
が
、
先
日
ま
た
顔
を
出
し
て
く
れ
た
。

「
こ
こ
に
来
れ
た
だ
け
で
、
も
う
十
分
す

ご
い
こ
と
な
ん
で
す
。
人
の
中
に
入
っ

て
い
く
の
っ
て
、
本
当
に
勇
気
が
い
る

こ
と
だ
か
ら
」（
睦
子
さ
ん
）

　 「
ダ
メ
」と
は
言
わ
な
い

　
運
営
方
針
は
シ
ン
プ
ル
だ
。
子
ど
も

の
や
り
た
い
こ
と
を
優
先
す
る
。
運
営

ス
タ
ッ
フ
を
食
事
担
当
と
遊
び
担
当
に

分
け
て
、
誰
も
が
自
由
に
過
ご
せ
る
場

を
つ
く
る
。
こ
の
日
も
学
生
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
子
ど
も
た
ち
と
体
を
動
か
し
、

笑
い
声
が
絶
え
な
か
っ
た
。

　
実
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
中
に
も
、
も

と
も
と
人
づ
き
あ
い
が
苦
手
だ
っ
た
若

者
が
い
る
。
通
う
う
ち
に
表
情
が
明
る

く
な
り
、
今
は
社
会
で
活
躍
し
て
い
る
。

「
利
用
者
だ
け
じ
ゃ
な
く
ス
タ
ッ
フ
も
成

長
で
き
る
場
所
な
ん
で
す
」（
睦
子
さ
ん
）

　 

心
も
お
な
か
も
い
っ
ぱ
い
に

　
孤
立
を
感
じ
て
い
る
人
に
、
睦
子
さ

ん
は
こ
う
言
う
。「
誰
で
も
来
て
い
い
。

何
か
一
つ
で
も
楽
し
い
と
思
え
れ
ば
そ

れ
で
い
い
」。
何
千
人
に
な
っ
て
も
無
料

で
や
り
続
け
る
と
決
め
て
い
る
。
子
ど

も
た
ち
が「
楽
し
か
っ
た
、ま
た
来
る
ね
」

と
笑
顔
で
帰
っ
て
い
く
。「
心
も
お
な
か

も
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
、
ニ
コ
ニ
コ
し

て
帰
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
れ
だ
け
で

満
足
な
ん
で
す
」（
睦
子
さ
ん
）

  

そ
ん
な
場
所
が
、
こ
の
ま
ち
に
あ
る
。

ど
こ
か
の
扉
が
あ
な
た
を
待
っ
て
い
る
。

地域食堂南山形みんなの広場　共同代表
難波知晶さん（左）   難波睦子さん（右）

南
山
形
み
ん
な
の
広
場 

難
波
さ
ん
に
聞
く
！

市内には30を超える子ども食堂・地域
食堂があります。「食べる」だけでなく、
人と出会い、つながる地域コミュニテ
ィです。

子ども食堂・地域食堂とは

地 域 食 堂 行 こ うに
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を
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、

笑
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声
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た
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その他の子ども食堂・地域食堂や
市内の居場所はこちら

 毎月第3日曜日
 南山形コミュニティセンター
(松原203-1)
 参加費：無料
 問い合わせ：080-5848-6404

・とりの唐揚げ
・ソーセージの炒めもの
・ケチャップライス
・たけのこ汁

ある日の献立

南山形みんなの広場においで

地 域 食 堂 行 こ うに

食事も
レクリエーションも
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おやこよりそいチャットやまがたおやこよりそいチャットやまがた

遊びたいときも、あずけたいときも、　　　　話したいときも。山形市はそばにいます。遊びたいときも、あずけたいときも、　　　　話したいときも。山形市はそばにいます。

おやこよりそいチャットやまがた
運営スタッフの皆さん

「こんなこと相談していいのかな」

 ——そう思って飲み込んでいませんか？

山形市では昨年度、延べ3,721件の相談が寄せられました。

あなたが感じていることは、きっと一人だけじゃない。

まず、送ってみてください。

このチャットから生まれたエピソード

話すだけで、楽になる
「このままで大丈夫かな」「母
乳は足りているかな」。そんな
不安を一人で抱えていたお母
さんが相談しました。スタッ
フの「毎日頑張っているんで
すね」という言葉に、「話せて
気持ちが楽になりました」と
返信がありました。悩みだけ
でなく、利用者の気持ちにも
よりそうことを大切にしてい
ます。

こどもの悩みを安心へ
「家に帰るのがつらい」——こ
ども自身からそんな声が届い
たこともあります。スタッフ
は背景にある状況を丁寧に聞
き、チームで対応を検討しま
した。こどもが安心できる環
境を一緒に考え続けることが、
私たちの役割だと思っています。

1 2 3

言葉にするだけで、少し楽になる。あなたの言葉を、待っています。

親子がLINEで子育ての悩みを24時間相談できる無料サービスです。
平日午前９時～午後６時は専門スタッフが、それ以外の時間は
24時間対応の生成AI「AIちゃん」がサポートします。

どんな
サービス？

登録はこちら

�問　 こども未来課　☎内線543

�問　 こども家庭センター　☎内線574

気軽な一言から
「保育園の申し込みはいつから
だろう」「放課後児童クラブの
手続きも確認しなきゃ」。子育
てと仕事に追われるなか、手
続きのことで気になっていた
保護者が相談しました。「いつ
でも相談できる場所があると
思うだけで心強いです」との声
が届いています。ちょっとし
た確認や相談にも利用できる
場所です。
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�問　 保育育成課　☎内線554

ここで紹介しきれなかった支援策などは、子育てガイドにまとめています。

対象：0歳6カ月～満3歳未満
時間：月10時間まで
料金：1時間 300円（減免あり）
登録：保育育成課へ
面談：利用前に各園で事前面談を
予約：専用のWebシステムから

利用者からは、「初めは不安もあったが、帰ってきた
子どもの笑顔を見て、利用して本当によかった」と
いう声が寄せられています。
集団生活を通じて、家では食べなかった野菜を給食
で完食したり、靴下を自分で履けるようになったりと、
同年代の子どもたちと過ごす中でお子さんの成長を
実感する機会にもなっています。

こども誰でも通園制度こども誰でも通園制度
保護者のお仕事などの状況にかかわらず利用可能です。
美容院に行く、買い物をする、身体を休めるといった
日々のリフレッシュにも使えます。

行く前に施設の雰囲気を確認したいときは、子育てマップアプリ「iiba」が便利！
市内には子育て施設がたくさんあります。
初めての場所でも、iibaの写真や口コミをチェックすれば安心して足を運べます。

雨の日も、晴れの日も。遊べる場所があります。雨の日も、晴れの日も。遊べる場所があります。

遊びたいときも、あずけたいときも、　　　　話したいときも。山形市はそばにいます。遊びたいときも、あずけたいときも、　　　　話したいときも。山形市はそばにいます。

どんな
制度？

詳しくはこちら

詳しくはこちら

片谷地580-1　☎676-9876
9:00〜18:00
�休　 第2・4火曜（祝日の場合
は翌日）、1月1日

樋越22　☎674-0220
9:00〜19:00
�休　 第2木曜（祝日の場合は翌
日）、1月1日

天候に関係なく体をいっぱい動
かして遊べる屋内施設。年齢別
エリアと子育て相談を完備。

性別や年齢、障がいの有無など異なる背
景を持つ子どもたちがともに遊べるイン
クルーシブな遊び場。子育て相談も。

べにっこひろば シェルターインクルーシブプレイス
コパル

�問　 こども未来課　☎内線543

※両施設の入園料：市民は無料、市外の方は７月から１回500円／人
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6

このページでは、山形市の２大ビジョンに関する内容をお届けします。

健
康
医
療
先
進
都
市

文
化
創
造
都
市

「山形まちなか探訪vol.02」たいやき わかば（山形市・緑町）にて「山形まちなか探訪vol.02」たいやき わかば（山形市・緑町）にて

まちの魅力をひもとく動画シリーズ
「山形まちなか探訪」

やまがたQ1 Focus

一人一人の日常に
専門性と温かさを届ける看護

山形のまちなかにある気になる場所や人を訪ねていく動
画シリーズ「山形まちなか探訪」。歴史ある建物や長く続
くお店、そこに関わる人たちの話を聞きながら、まちに積
み重なってきた時間や営みをひもといていきます。地域
に息づく文化や暮らしの断片にも目を向けながら、何気
ない風景の中にある面白さや価値を、少し立ち止まって
見つめ直す時間をお届けします。身近なまちの魅力を改
めて感じられる内容です。詳しくは、YouTube「Q1チャン
ネル」へ。

やまがたクリエイティブシティセンターQ1
本町1-5-19(第一小学校旧校舎)
開館:午前9時~午後10時　休館:年末年始
☎615-8099　Eメール: hello@qichi.jp

山形 Q1

メールで読める 
Q1 ニュースレター

登録はこちら

最新情報は Q1 ホームページへ

「Q1チャンネル」はこちら▶

市立病院済生館　看護部
地域の皆さまが住み慣れた場所で暮らし続けられるよ
う、健康と安心を支える看護を実践しています。入院中の
ケアから退院後の在宅支援まで切れ目のない看護を提
供し、患者さん一人一人の「思い」を大切にしています。
専門的な知識と技術を持つ特定認定看護師が幅広い分
野に在籍し、専門性を生かしながらチーム医療のキー
パーソンとして活躍しています。医療の質はもちろん、地
域に愛され、信頼される病院づくりを目指します。

▪問 市立病院済生館　☎625－5555

詳しくはこちら

「山形まちなか探訪vol.03」旧西村写真館（山形市・本町）にて「山形まちなか探訪vol.03」旧西村写真館（山形市・本町）にて

専門・認定看護師の対応領域
救急
摂食・嚥下障害 術中麻酔管理 脳卒中リハビリテーション 緩和ケア

糖尿病 がん薬物療法 皮膚・排泄ケア 認知症 感染管理
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ぶどうで、夏の疲れをとろう。
ブドウ糖で疲労回復、ポリフェノールで動脈硬化予防や
眼精疲労ケア。暑い季節においしく食べて、体をいたわ
りましょう。
食べるときはツルに近い方が甘いので、下から上へどう
ぞ。
山形市の西部・南部を中心に栽培されており、デラウェ
アのほかピオーネやシャインマスカットなど大粒品種も
直売所やスーパーで人気です。７月～10月頃
まで、いろんな種類を食べ比べてみてください。

かわいいだけじゃ、守れない。
「猫のふん尿で困っている」という相談が、センターに寄
せられています。猫を屋外に出すと、迷子やけが、事故
の危険性だけでなく、ふん尿により地域の邪魔者として
扱われてしまうことも少なくありません。
また、猫は繁殖力が非常に強く、あっという間に数が増
えてしまいます。その後に大変な思いをするのは人だけ
ではありません。大切な命を守るために、できることが
あります。
●完全室内飼いで
●首輪や迷子札、マイクロチップの装着を
●不妊・去勢の手術を

この子と暮らしませんか。

ちび♀ 推定10歳 キジ三毛
慣れると触らせてくれ、声をかけると

「ニャー」とお返事してくれるおしゃべ
り上手な子です。
一緒にいるだけで和みます。

ふわり♀ 推定２歳 白黒長毛
気品ある見た目に反して甘えん坊。
たまにかわいい猫パンチが飛びます
が、愛

あいきょう

嬌たっぷりの優し
い子です。

ひとと動物のこと

▪問 動物愛護センター　☎681－1210▪問 農政課内市食育・地産地消推進協議会　☎内線455

山形のおいしい、今。

山形の
おいしい、今。

一
年
を
通
じ
て
農
作
物
が
豊
富
な
山
形
市
で
す
が
、
お
い
し
い
夏
野
菜

の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
市
内
の
農
家
の
皆
さ
ん
が
確
か
な
技
術
で

素
晴
ら
し
い
野
菜
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

「
き
ゅ
う
り
」
は
山
形
市
が
農
林
水
産
省
の
産
地
指
定
を
受
け
て
い
る
、

市
を
代
表
す
る
夏
野
菜
で
す
。
飯
塚
地
区
を
中
心
と
し
た
市
内
西
部
や
南

部
を
中
心
に
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
み
そ
を
つ
け
「
も
ろ
き
ゅ
う
」
と
し

て
食
べ
て
も
、
ま
た
、
漬
物
に
し
て
も
本
当
に
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

ま
た
、「
な
す
」
は
た
く
さ
ん
の
品
種
が
あ
り
ま
す
が
、
山
形
市
で
は
細

長
い
卵
形
の
も
の
が
多
く
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
郷
地
区
で
主

に
栽
培
さ
れ
て
い
る
小
な
す
「
蔵
王
サ
フ
ァ
イ
ヤ
」
は
皮
が
柔
ら
か
く
、

な
す
漬
け
に
し
て
丸
ご
と
か
ぶ
り
つ
く
の
が
最
高
で
す
。

そ
し
て
、そ
の
夏
野
菜
を
最
大
限
に
生
か
し
た
郷
土
料
理
の
「
だ
し
」
は
、

最
近
で
は
全
国
的
に
も
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。き
ゅ
う
り
や
な
す
、

み
ょ
う
が
な
ど
、
そ
の
時
々
の
夏
野
菜
を
細
か
く
刻
み
、
オ
ク
ラ
や
納
豆

昆
布
（
刻
み
昆
布
）
な
ど
を
混
ぜ
て
ね
ば
り
を
出
し
ま
す
。
ご
は
ん
や
冷

や
っ
こ
に
の
せ
る
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
食
べ
方
が
で
き
、
暑
い

夏
で
も
食
欲
を
そ
そ
る
素
晴
ら

し
い
郷
土
料
理
で
す
が
、
そ
も

そ
も
野
菜
が
お
い
し
く
な
い
と

成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
山
形
産
野

菜
の
レ
ベ
ル
の
高
さ
の
証
左
と

も
い
え
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
暑
い
季
節
、
夏

野
菜
を
食
べ
て
乗
り
切
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

市
長
のや
ま

た
が

自慢
山
形
市
長

「
夏
野
菜
と
だ
し
」
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①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用（記載がない場合は無料）　⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先

■国・団体のお知らせ ●タウン情報
■空き家相談士による無料相談会①予約

制②空き家相談センター③ご予約の方
④空き家に関する相続売却賃貸解体費
用等⑥電話問空き家相談士協会山形支
部☎664－0224

■空き家の利活用に関する相談①予約制
②山形市本町・本社⑤無料⑥電話・
WEB問合せ問（一社）空き
家相談・活用支援協議会☎
676－6462

■民事信託の活用相談①予約制②当法人
事務所③民事信託に興味のある方④不
安内容の聞き取りと相談⑤無料問一般
社団法人やまがた民事信託サポートセ
ンター☎606－0443

■特定金属くず買受業の届出義務化①６/
１㈪～②営業所を管轄する警察署③特
定金属くず買受業を営む方⑥警察署窓
口問営業所を管轄する警察署、本部生
活安全企画課☎626－0110

■放送大学学生募集①出願受付締切９/９
㈬④BSテレビやインターネット等を利
用して１科目から学習できる通信制の
大学です。問放送大学山形学習センタ
ー☎646－8836

■フードドライブ絵画・文字デザインコ
ンクール≪作品募集≫①９月９日㈬必
着③小学４年生～中学３年生
問山形県労働者福祉協議会☎
641－6503

■借金返済に関する相談窓口①月～金曜
日（祝日年末年始除く）８：30～16：
30④借金の状況を伺い、必要に応じ弁
護士等の専門家に引き継ぎます問山形
財務事務所☎641－5201

■宅地建物取引士による空き家相談窓口
①平日10時～16時④所有又は相続予定
の空き家のご相談に専門相談員が対応
します。問（公社）全日本不動産協会
山形県本部☎665－0100

■歌って健康！シニアのための健康歌声サロ
ン①毎月第２・４水曜日10時又は14時②
江南公民館⑤1000円⑥要問
学びと終活のサポートセンタ
ー大場☎090－2271－0318

■「働く」を応援します！①平日10時～
17時②山交ビル２階③15～49歳④就
労サポート⑤無料問やまがた
サポステ☎615－9661

■V.カレッジオープンキャンパス①７月
４日㈯午前10時～③高校生以上の方・
保護者④体験授業・個別相談⑤無料⑥
ホームページ問☎644－1122

■やまがた縁結びたい結婚相談会①７/５
㈰、12㈰、20（月・祝）、26㈰、８/２
㈰②文翔館③結婚を希望する方（要予
約）⑤無料⑥電話で問やまがたハッピ
ーサポートセンター☎687－1972

■第17回わたしの会社祭①７月11日㈯午
前11時～午後14時②わたしの会社（鳥
居ケ丘）④インスタで随時紹
介問☎023－633－1903

■行政困りごと相談所①７/11㈯13：30
～15：30②滝山コミセン④道路や空き
家、相続など行政に関するお困りごと
を行政相談委員がお聞きします問総務
省きくみみ山形☎023－632－3113

■山形美容専門学校「オープンキャンパ
ス」①７/18㈯②本校③高校生以上④
学校の説明、美容技術体験等
⑤ 無 料 ⑥HPよ り 問 ☎632－
0167

■夏休み自由研究相談①７/19㈰・７/29
㈬・８/１㈯・８/２㈰・８/７㈮・８
/16㈰10：30～②県産業科学
館③小中学生⑥要問県産業科
学館☎023－647－0771

■のど・口・首のがんを知る①７/20（月・
祝）14：00～15：00②山形テルサ１階
大会議室③市民・定員なし④講演会⑤
無料⑥不要問山形大学耳鼻咽喉科☎
628－5380

■がんサロン「クローバー」のお知らせ
①７/22㈬13：30～15：00②山形検診
センター③がん経験者・家族④語り合
い・情報交換⑥不要問やまがた健康推
進機構☎688－6511

■Happy Friday in霞城セントラル①７
月24日㈮11時～15時②１階アトリウ
ム④うまいものや県産品の販売問やま
がた観光情報センター☎647－2333

■相続・遺言等無料相談会の開催①②７
/25㈯南沼原コミセン７/28㈫北部公民
館13時～16時⑤無料⑥電話で⑦資料な
どがあればご持参ください問県行政書
士会山形支部☎625－9150

■認知症の人と家族の会山形のつどい①
７/25㈯13時～15時②山形市総合福祉
センター３階③認知症の悩み・関心の
ある方④相談交流会⑤無料⑥不要問☎
687－0387

■産業技術短期大学校・夏のオープンキ
ャンパス①７/26㈰②本校③入学希望
者・保護者④学校説明・学科説明・施
設見学・体験授業⑤無料⑥本校HPから
問教務学生課☎666－8792

■見学会①７/15㈬９時30分～10時30
分②こども芸術大学③入園をご検討の
方④園の見学⑥QRから問☎
627－2280

■大原学園山形校オープンキャンパス①
７/26㈰10時～12時、13時～15時③
高校生・高校既卒者・保護者等④学校
説明・特別体験授業等⑥HP・電話問入
学相談係☎674－0660

■夏休み子ども科学教室①７/29㈬10～
12時②山形県衛生研究所（十日町）③
小学４～６年生10名④科学
実験・施設見学⑤無料⑥要
HP問☎622－2518

■東北文教大学オープンキャンパス①７
月26日・８月２日③高校生、保護者④
模擬授業、入試説明、個別相
談など⑥WEBサイト問☎688
－2296

■山形調理専門学校地域調理教室①７
/28㈫10時30分～③料理に興味のある
二人一組20組④学生と一緒に調理実習
⑤二人3000円問☎641－8345 641－
8344

■点訳・音訳ボランティア募集①説明会
７/31㈮13：30～②県保健福祉センタ
ー③各10名④点字・録音図書の制作⑥
７/27㈪まで問県視覚障がい者情報セ
ンター☎023－631－5930

■最上義光を大河ドラマにする会一周年
記念イベント①８/２㈰13：30～②山形
大学基盤教育２号館③200人④歴史学
者本郷和人氏他シンポジウム⑤資料代
700円⑥要問☎628－4871

■無料登記相談①７月31日㈮10時～午後
３時②土地家屋調査士会館④土地の登
記、境界、建物登記全般に関する⑥７
月24日まで電話で問県土地家屋調査士
会☎023－632－0842

■高校生＆教員のための介護入門的研修
①８月４日・６日・７日・10日の４日
間②山形テルサ③30名⑤無料⑥７月28
日まで事前申込必要問（公財）介護労
働安定センター☎634－9301

■ひとり親全力サポートキャンペーン①
８月中８時30分～17時15分（12時～
13時除く）②市役所１階③児童扶養手
当受給者④就労相談⑤無料⑥不要問ワ
ークステップ山形☎679－3949

■小学生裁判体験会①８/４㈫14：00～
15：30②山形地裁③小４年～６年20人
④模擬裁判、裁判官への質疑応答⑥要
７/21㈫９：00～先着順（平日受付）問
山形地裁☎623－9513

■山形デザイン専門学校オープンキャン
パス①８/１㈯10：00～③高校生以上④
学校説明、授業体験など⑥要
問☎631－3572

■県内一斉空き家相談会①８/１㈯９：30
～12：00②山形市霞城公民館④空き家
に関する相談全般⑥７/24㈮までに電
話で要予約問県宅地建物取引業協会山
形☎642－8133

■山形歯科専門学校夏のオープンキャンパ
スⅡ①８/１㈯10時～12時半④学校・入
試説明、体験実習など⑤無料
⑥要学校HP問☎624－8935
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イベントカレンダーは
こちら

※コミセンは、コミュニティセンターの略称

この記事は、国やNPO法人などの団体や市民の皆さんからの依頼
に基づき掲載しています。市は内容についての責任を負いかねます。
各催しの詳細は、直接問い合わせてください。

問☎647－6647
◆入会説明会①７月７日㈫・16日㈭・８

月３日㈪13：30～②山形テルサ⑥不要
⑦持ち物：入会の際年会費２,500円（別
途互助会費１,000円）・通帳・朱肉印

◆自転車販売会①７月11日㈯８：00～②
あかねヶ丘作業所⑥不要

シルバー人材センターの催し 霞城セントラルの催し

◎９月号の原稿締め切りは７/31㈮です

■花笠パレード踊り手募集！①８/５、８
/６、８/７のいづれか③16歳以上の女
性④花笠パレードへの参加（揃いの小
振袖、帯あり）⑤500円洗濯代問民族
衣装文化普及協会☎0120－029－315

■村治奏一ギターコンサート①８/23㈰
14時～②東ソーアリーナ④クラシック
ギター奏者村治奏一氏の演奏⑤前売
4000円当日4500円全席指定⑥要問弦
地域文化支援財団☎689－1166

■集まれ小学生！「夏休み木工教室」①
８/８㈯10～16時②霞城セントラル１
階④椅子、宝箱、巣箱、楽器
等を作る問山形県優良住宅協
会☎674－8810

■【ひとり親家庭支援】就業支援講習会
①10/17㈯から全７回②まなびの広場
星の家ほか③ひとり親の方④
パ ソ コ ン 講 習 等 問 ☎632－
2296

■山形県企業局コンサート①８/11（火・
祝）15時②寒河江市市民文化会館③小
学生以上④山形交響楽団によ
る演奏⑥要問☎635－0576

●まちなか保健室①②火曜日ポンツリー
カフェ、木曜日八日町sala③なし④看
護師等による健康相談⑥不要
問大竹☎090－8922－7080

●がんサロン「ブランチ」①７/５㈰13
時半～②市総合福祉センター３階③が
ん患者とその家族④患者同士の気軽な
話し合い、情報交換など⑤無⑥不要問
佐藤☎023－684－4469

●かたばみの会カフェ①７/４㈯13：30～
②ファーラ③ひきこもらざるを得なく
なった“ひと休みびと”の家族④何で
も話せる場⑤茶菓子代200円⑥要問田
中☎080－3005－0538

●聖徳太子（和の精神）～日本精神の原
点～①７/５㈰13：30～15：00②霞城
公民館④十七条憲法（遂条毎に訓読・
読解）⑤500円（資料代）⑥要問山形
古典研究会木村☎642－2648

●やまがた俳句同好会「月の海」①７
/11㈯・ ７/25㈯13：00～15：00② 北
部公民館③俳句を詠んでみたい方④句
会問生田☎090－5779－8825

●夜の太極拳土曜の夜無料体験会①７
/11㈯18：30～②中央公民館アズ４F⑥
要⑦シューズ、飲み物持参問須貝☎
080－1661－5973

●本格的に占星術を学ぶ講座①７/18㈯
10：00～12：00②大郷コミセン③15人
⑤テキスト茶菓子付申込1200円⑥電話
予約要問渡辺☎090－8928－7912（生
年月日と出生時間必要）

●映画「じぶん、まる！いっぽのはなし」
上映会①７月26日㈰10：30～、13：30
～②はらっぱ里山保育園ホール（山形
市土坂）⑥不要問☎090－7330－7859

●藤沢周平・司馬遼太郎文学愛好会読書
会①７/26㈰13時30分～②元木公民館
２AB④藤沢周平著「臍曲がり新庄」新
潮文庫（冤罪）所収⑤500円（非会員）
問庄司有三☎023－622－5041

●山形西高校合唱団定期演奏会①７/27
㈪午後５時30分開演②山形テルサ・テ
ルサホール④合唱演奏⑤大学・一般
500円・高校生以下200円問山形西高
音楽部☎641－3505

●セミの羽化の不思議①８/１、18時②霞
城公園③親子20組④昆虫観察⑤家族
500円問☎090－7638－7409

●山形市手をつなぐサロン①８月５日㈬
午前10時30分～正午②市総合福祉セン
ター③障がいのあるお子さんやその家
族⑥不要問伊豆田☎090－3750－3025

●歩こう山形の会「蔵王中央高原を歩こ
う」①８/９㈰９：00②蔵王中央ロープ
ウェイ駐車場⑤2800円（ロープウェイ
代等）⑥不要⑦昼食各時持参問白棋☎
023－646－6547

●中国語勉強会「入門、初級、中級～、日
常会話」①７月26日㈰13時～②江南公
民館③講師：ナナ先生④６人⑤500円（資
料代）⑥要問担当：野呂☎080－6657－
1373

掲載申し込みなど詳しくは
市ホームページへ

▪時 5/8(金)～5/10(日)9：30～21：00(10日は20：30まで)
▪所 薬師公園、薬師町通り、六日町通り、新築西通り、五中通り ほか
▪問 観光戦略課（☎内線424）

問☎646－7272
◆高校３年生と山形企業の交流会①７/８

㈬14：00～17：00④約20社が高３生へ
説明

◆飲みマンス①７/18㈯11：00～15：30
④試飲コーナーの県産酒・ワインに合
うおつまみや果物などをご案内。７月
は庄内砂丘メロンが登場。

「あじさい寺」として親しまれる村木沢・出塩文殊堂で、
今年もあじさい祭りが開催されます。石畳と石段が続
く515メートルの参道を、約40種2,500株のあじさ
いが彩ります。

▪時 6/27㈯～7/12㈰
▪所 出塩文殊堂あじさい参道 
▪内 〈ライトアップ〉7/4㈯～7/11㈯18：30～20：30
　　〈記念式典〉7/12㈰10：00～14：30
　　地元農産物などの販売、地区伝統芸能など
▪問 村木沢コミュニティセンター（☎643－2050）

第30回むらきざわあじさい祭り
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内　容 日　時 問 い 合 わ せ 先

企業の経営相談 月～金曜日 9：00～17：00 売上増進支援センターY-biz ☎616–7900 ▪予

総合学習センター教育相談 月～金曜日 10：00～15：30 総合学習センター ☎645–6182

少年相談 月～金曜日 13：00～17：00 青少年指導センター ☎631–4425

こども電話相談 月～金曜日 8：30～17：15 こども家庭センター ☎641–3636

幼児発達相談 月2回程度 母子保健課 ☎647–2280 ▪予

子育てはぁと相談（育児相談）月2回程度 9：00～11：20 母子保健課 ☎616–7039 ▪予

障がい児療育相談 12日㈰ 10：00～12：00 まんさくの丘 ☎688–3540 ▪予

ひきこもり相談 16日㈭ 13：30～16：30 健康増進課 ☎616–7275 ▪予

精神保健福祉相談 22日㈬ 14：00～16：00 健康増進課 ☎616–7275 ▪予

HIVなどの検査・相談 ６日㈪・13日㈪ 13：00～15：00 保健政策課 ☎616–7274  ▪予

医療安全相談 月～金曜日 8：30～17：15 保健政策課 ☎616–7262

外国人専門相談
(英語・中国語・韓国語対応可）

１日㈬
15日㈬ 11：00～15：00 国際交流センター

※その他の言語は要予約 ☎647–2275  ▪予

結婚相談 10日㈮
22日㈬

18：00～20：00
10：00～15：00

公民連携室
※会場はお問い合わせください。 ☎内線223  ▪予

市民相談
�問 市民相談課 ☎内線241

一般相談 月～金曜日　  8：30～17：15
※20日（月・祝）を除く

土地境界に関する相談 ９日㈭ 10：00～15：00

行政書士相談 13日㈪ 9：00～16：00

人権・困り事相談 14日㈫ 13：00～16：00

登記手続相談 15日㈬ 10：00～15：00

行政に関する相談 21日㈫ 10：00～15：00

司法書士相続登記相談 10日㈮・27日㈪
10：00～16：00▪予

消費生活相談
�問 消費生活センター ☎647–2211

消費生活・多重債務相談 火～日曜日　 9：00～17：00
※21日㈫を除く

消費生活法律相談 23日㈭ 14：00～16：00 ▪予

ふれあい総合相談
�問 社会福祉協議会 ☎645–8177

法律相談 金曜日       13：00～16：00 ▪予

税金相談 ８日㈬ 13：00～16：00 ▪予

年金相談 14日㈫ 13：00～16：00 ▪予

人権相談 16日㈭ 13：00～16：00 ▪予

ファーラ相談室〈予約受け付け〉
月～土曜日 9:00～17:15

�問 男女共同参画センター（ファーラ）　☎645–8077

カウンセラーによる
一般相談
※20日（月・祝）を除く

日曜日 14：10～16：30 ▪予

月・水曜日 14：10～18：20 ▪予

火・金曜日 9：10～11：30 ▪予

木・土曜日 9：10～12：30 ▪予

法律相談（各回20分） ８日㈬・15日㈬・22日㈬
16：10～18：00▪予

助産師による女性の
健康相談

相談日時は要相談
※20日（月・祝）を除く ▪予

７月の相談 ▪予 ＝要予約

人　口………………………… 236,234人（＋  22人）
男　性………………………… 113,355人（－  28人）
女　性………………………… 122,879人（＋  50人）
世帯数………………………… 105,168世帯（＋486世帯）

人　口

※令和８年５月１日現在　※（　）は対前月比

今月の
納　税

○固定資産税・都市計画税  第2期
○国民健康保険税  第1期
便利で安心な口座振替を推奨して
います。ぜひご利用ください。



雪部隊戦没者慰霊碑雪部隊戦没者慰霊碑（薬師町）（薬師町）

昭和14年、弘前・秋田・
山形の歩兵連隊を中心に
編成され、本県出身者約
4,000人が含まれていまし
た。昭和19年、ニューギ
ニアでの戦いでは食料など
の補給が断たれ、多くの人
が病死・餓死しました。

今
年
で
戦
後
81
年
を
迎
え
ま
す
。
し

か
し
、
戦
争
は
決
し
て
過
去
の
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
世
界
で
は
今
な

お
各
地
で
紛
争
が
絶
え
ず
、
平
和
が

当
た
り
前
の
も
の
で
は
な
い
こ
と
を

改
め
て
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

本
特
集
で
は
、
山
形
市
が
受
け
た
戦

争
の
被
害
や
影
響
、
市
内
に
今
も
残

る
戦
争
の
痕
跡
、
そ
し
て
今
年
開
催

さ
れ
る
平
和
関
連
の
催
し
を
紹
介
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
平
和
の
尊
さ

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▪問
広
報
課
（
☎
内
線
２
４
４
）

戦災を免れた山形市
全国で県庁所在地の大部分が空襲を受け、隣接する仙台市も大きな被害を受け
ましたが、山形市は戦災を免れた数少ない非戦災都市の一つでした。しかし、
当時は空襲への不安の毎日で、連日のように防空訓練が行われていました。また、
歩兵第三十二連隊から多くの本県出身者が戦地へ送り出されるなど、多くの命
が戦地で失われました。

子どもたちの学校生活も戦争一色に
昭和16年、山形市の学校も「国民学校」となり、体育の学習では騎馬戦など
の戦いに関する運動、学芸会の劇では「飛行機来る」など戦争に関するものが
多かったそうです。修学旅行も遠くへは行けず歩いての蔵王登山などとなり、
卒業アルバムも廃止になった学校もありました。衣料品は配給制となり、紙の
不足も深刻で、封筒を裏返して再使用するほどでした。

日日
にっにっ

飛飛
ぴぴ

神社神社（薬師町）（薬師町）

かつて山形駅南側には、日
本飛行機の製造工場があ
り、終戦近くには最新鋭の
ロケット戦闘機「秋水」も
極秘製造。戦後、工場跡地
の社が現在の地に移され、
「日飛神社（正式には日枝
神社）」と呼ばれています。

山形歩兵第三十二山形歩兵第三十二
れんれん

隊隊
たいたい

之跡之跡（霞城町）（霞城町）

霞城公園には「霞城連隊」
とも呼ばれた歩兵第三十二
連隊の本部がありました。
多くの本県出身者が入隊し、
日露戦争、太
平洋戦争など
の戦地へ向か
いました。

 第41回山形平和劇場  第41回山形平和劇場 
 朗読・劇「兵士と人間」  朗読・劇「兵士と人間」 

 原爆展  原爆展 

 街なか平和コンサート  街なか平和コンサート  第42回平和コンサート  第42回平和コンサート 
 器楽・合唱の部  器楽・合唱の部 

7／25㊏14：00～・18：30～ 8／3㊊～8／7㊎9：00～17：00

7／11㊏12：00～7／5㊐13：30～
 第42回平和コンサート  第42回平和コンサート 
 ポップスの部  ポップスの部 

7／18㊏17：00～  19㊐12：30～

山形市では、核兵器の廃絶と平和への願いを込めて「山形市平和都市宣言」を議決しました。その趣旨を広く市民の皆さ
んと共有するとともに、次世代を担う子どもたちの未来の平和を願い、昭和60年から平和劇場、平和コンサート、原爆
展などの「山形市平和都市宣言事業」を毎年継続して開催しています。ぜひ足を運んでみてください。

平
和
を
考
え
る

平
和
を
考
え
る

原爆死没者慰霊碑原爆死没者慰霊碑
（広島市）（広島市）

平和祈念像（長崎市）平和祈念像（長崎市）
作者：北村西望作者：北村西望

折鶴の塔（長崎市）折鶴の塔（長崎市）

長崎の鐘（長崎市）長崎の鐘（長崎市）

原爆の子の像（広島市）原爆の子の像（広島市）

原爆ドーム（広島市）原爆ドーム（広島市）

知る

見る

考える

山形市の戦争による影響

山形市の戦争の痕跡など

市内で開催される主な平和関連の催し

令和７年７月15日号の特集はこちら▲

第42回平和コンサート第42回平和コンサート
器楽・合唱の部器楽・合唱の部

 市立図書館展示  市立図書館展示 
 ～語り継ごう平和の尊さを～  ～語り継ごう平和の尊さを～ 

8／1㊏～8／23㊐

※8/5～8/7は21：30まで
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平成６年４月22日姉妹都市盟約締結以降、訪問団の相互派遣など、さまざまな交
流を通じて、ボルダー市と友好を深めてきました。
令和７年９月には、ボルダー市長をはじめとした訪問団が来形し、『日本一の芋
煮会フェスティバル』に参加するなど、交流を行いました。

山形市とボルダー市～交流の歩み～

「日本一の芋煮会フェスティバル」
であいさつをする両市長

記念式典・祝賀会での山形市長とボルダー市訪問団

山形市とボルダー市
姉妹都市締結30周年

 ボルダー市とは？ 

ボルダー市は、ロッキー山脈の麓に位置し、
豊かな自然と美しい景観が魅力の都市で
す。
「コロラドミュージックフェスティバル」
などが開催される芸術文化都市であると同
時に、アウトドア活動をはじめとする健康
的なライフスタイルが根付いており、地元
食材を活用した「ファーム・トゥ・テーブル」
の食文化など、環境や持続可能性を重視す
るまちづくりでも知られています。

位　置：アメリカ・コロラド州
人　口：約100,000人
気　候：湿度が低く過ごしやすい
面　積：約59平方キロメートル
　　　　（山寺地区とほぼ同じ）
公用語：英語

市長と行
く 姉妹都市締結30周年記念　市民訪問団参加者募集

ボルダー市を広く市民の皆さんに知ってもらい、
さらなる友好親善を図るため、
市長を団長にボルダー市へ市民訪問団を派遣します。

１日目　　　山形市出発
２－３日目　ボルダー市での交流活動
４－５日目　ロサンゼルス市など視察
６日目　　　移動
７日目　　　山形市到着

訪問日程

▪時 9/28㈪～10/4㈰　　▪対 先着20人　　▪申 受付中
※旅行代金、旅程、参加申し込みなど詳しくは、山新観光
株式会社（☎622－8321）へ。
※市民訪問団について詳しくは、市ホームページへ。
▪問 国際交流センター　☎647-2275

ボルダー市景観ボルダー市景観

ボルダー市庁舎ボルダー市庁舎 ボルダーのシンボル フラットアイアン山ボルダーのシンボル フラットアイアン山

マラソン大会マラソン大会
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山形市からのお知らせ山形市からのお知らせ■お願い／■イベント・講座／■補助・その他

国民年金保険料の免
除・納付猶予

国民年金保険料の納付が困難な場合、本
人・配偶者・世帯主の前年所得が基準額
以下であれば、保険料が免除または納付
が猶予されます。
▪問 市民課（☎内線401）

国民健康保険の一斉更新

◆マイナ保険証を持っている方へ
７月中旬に資格情報を把握できるよう
「資格情報のお知らせ」をお送りします。
マイナ保険証を利用できない医療機関で
は、「マイナ保険証」と「資格情報のお
知らせ」を提示してください。「資格情
報のお知らせ」だけでは受診できません。
◆マイナ保険証を持っていない方へ
新しい「資格確認書」は７月中旬に送付
します。
◆70～74歳の方へ
医療機関での自己負担割合は、２割また
は３割となります。負担割合は「資格情
報のお知らせ」または「資格確認書」で
確認できます。
◆国民健康保険をやめるとき
職場の健康保険に加入したときや学校を
卒業したときは離脱の届け出が必要です。
▪問 国民健康保険課（☎内線362）

メンタルチェックシス
テム「こころの体温計」

こころの状態の確認にご活用ください。
▪問 健康増進課（☎616－7275）

地籍調査にご協力くだ
さい

土地境界などを明確にする調査です。
▪所〈調査地区〉
　　高瀬地区、滝山地区、金井地区
▪問 地籍調査室（☎内線443）

介護保険料の納付を忘
れずに

７月中旬に、令和８年度の納入通知書を
送付します。介護保険料は、原則、年金
からの差し引き（特別徴収）ですが、
65歳になったばかりの方などは、納付
書で各納期限までに納めてください。保
険料が未納の場合、介護サービスの利用
者負担が高額になるなど、負担が大きく
なります。
▪問 介護保険課（☎内線848）

家庭系ごみ袋の購入

市では、指定ごみ袋を今後も安定供給で
きる見込みです。買いだめや過度な購入
はお控えください。
▪問 循環型社会推進課（☎内線697）

事前申込

乳幼児健康診査を受け
ましょう

１・４・９カ月児健診は委託医療機関で
受けましょう。１カ月児健診を委託医療
機関以外で受診する場合は事前にご連絡
ください。８月に健康診査対象の方には、
通知を送付します。
▪問 母子保健課（☎616－7039）

農業用ビニールハウス
の点検を行いましょう

台風シーズンの到来に備え、被覆資材の
破れや留め具の点検を行いましょう。
▪問 農政課（☎内線435）

文化創造都市の推進に関する
Webアンケートにご協力を

▪時 6/29㈪～8/13㈭
▪問 文化創造都市課（☎内線639）

国民健康保険「限度額適
用認定証」などの更新

現在の認定証の有効期限は7/31です。
認定証が必要な方は更新手続きをお願い
します。
▪所 市役所１階国民健康保険課７番窓口
▪持 �マイナ保険証または資格確認書とマ
イナンバーが分かるもの

▪問 国民健康保険課（☎内線357）

献血にご協力を

▪時 7/30㈭9：30～11：30、
　　13：00～15：30
▪所 市役所１階エントランスホール
▪問 保健政策課（☎616－7262）

スプレー缶・カセット
ボンベのごみの出し方

使用済みスプレー缶・カセットボンベは、
必ず中身を使い切り、穴を開けずに透明
袋に入れて、月１回の埋め立てごみや水
銀含有ごみの収集日に出してください。
▪問 循環型社会推進課（☎内線694）

事前申込

未来創造ワークショップ

参加いただける高校生を募集します。
▪時 7/29㈬、8/4㈫、10/3㈯、12/25㈮
▪問 働きやすさ追求室（☎内線415）

『社会を明るくする運動』
『家庭の日』入選標語

◆令和８年度『社会を明るくする運動』
最優秀

「大丈夫？」　誰かを救う　その勇気　
山形五中２年　菅

かん
野
の
　ちはな

◆令和８年度『家庭の日』最優秀
語り“あい”　育てていこう　家族“あい”
山大附中２年　根

ね
本
もと
　明
あす
佳
か

▪問 地域共生社会課（☎内線672）

水辺に親しむための心
掛け６カ条

水辺のレジャーなどを安全に楽しむため、
川遊びの注意事項を守りましょう。
▪問 河川整備課（☎内線507）

有料ＳＵＫＳＫ

屋外プールオープン

利用料金を改定しました。入場券が、キ
ャッシュレス決済（券売機）、インター
ネットで事前購入できるようになりまし
た。
▪時 7/5㈰9：00～17：00
▪問 馬見ケ崎プールジャバ（☎633－8989）
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山形市からのお知らせ山形市からのお知らせ

事前申込有料

外国人と日本人会員の花笠
まつりパレード参加者募集
▪時 �８/5㈬16：30集合（7/25㈯・7/26
㈰10：00～12：00に練習会）

▪問 国際交流協会（☎647－2277）

事前申込ＳＵＫＳＫ

子宮頸
け い

がん・乳がん検
診を受診しましょう

対象の方へ子宮頸がん・乳がん検診無料
クーポン券を発送します。
▪対 子宮頸がん…21歳女性（H17.4/2－

H18.4/1生）、乳がん検診…41歳女
性（S60.4/2－S61.4/1生）

▪問 健康増進課（☎616－7272）

キャリアアップ促進給
付金

要件を満たす教育訓練、技能講習（作業
主任者関係）を修了した場合、受講料の
２分の１（上限５万円）を給付します。
▪問 働きやすさ追求室（☎内線415）

事前申込

生活応援ローン

300万円を上限に生活に必要な資金を融
資する制度です。
▪問 働きやすさ追求室（☎内線415）

事前申込

花笠まつりバリアフリ
ー見学席利用者募集

車いす利用など体が不自由な方向けにバ
リアフリー見学席を用意します。詳しくは、
県花笠協議会事務局（☎642－8753）へ。
▪問 観光戦略課（☎内線677）

事前申込

市職員（消防士）採用試
験（令和９年４月１日付）
▪時 9/20㈰
▪問 職員課（☎内線266）

事前申込

結婚新生活支援補助金

要件を満たす方へ住居費や引っ越し費用
などを60万円を上限に補助します。
▪申 12/2まで
▪問 公民連携室（☎内線223）

事前申込

県市民後見人養成研修
受講者募集
▪時 令和８年９月～令和９年１月
▪所 県小白川庁舎など
▪問 長寿支援課（☎内線651）

事前申込

山形まるごとマラソン
の募集

私設エイド、ボランティアを募集します。
▪問 スポーツ協会内山形まるごとマラソ

ン大会実行委員会事務局（☎615－
1183）

自衛官募集

〈募集種目〉
２等陸・海・空士　8/17まで
一般曹候補生　9/1まで
航空学生　8/28まで
予備自衛官補　9/10まで
〈自衛官採用制度説明〉
▪時 平日10：00～19：00
▪所 �自衛隊山形募集案内所（南原町）
※詳しくは、自衛隊山形募集案内所（☎
634－3439）へ。
▪問 市民課（☎内線343）

山形市内水ハザードマ
ップの訂正

令和８年４月28日に公表した『山形市
内水ハザードマップ』で東部公民館・福
祉文化センターが避難所として使用でき
ない表記になっていましたが、正しくは
避難所として使用できます。おわびして
訂正いたします。修正後の『山形市内水
ハザードマップ』は市ホームページをご
覧ください。

▪問 河川整備課（☎内線624）

誤
（訂正前）

正
（訂正後）

2025年度　山形市の消費者トラブル
◆偽ショピングサイトや定期購入トラブルが多く、途絶えることがなかった
・�偽ショッピングサイトの詐欺の手口として「品薄」「割引過大」「支払い方法
が限定」「業者の住所虚偽」に注意しましょう
・�ネット通信販売を利用する場合は、広告をうのみにせず、必ず最終確認画面
と規約などをよく見てから注文しましょう

◆携帯電話サービスの乗り換え時のトラブルが増加、光回線と電気の乗り換え
時のトラブルもまだまだ多い
・�「料金が安くなる」「工事が無料」との勧誘に注意！不要なオプションが付帯
されていたケースや解約すると高額な違約金を求められることがあります。
契約内容をよく確認しましょう
・�解約したい場合は、契約書面をよく読みましょう
◆賃貸アパートの退去時の原状回復に伴う精算金額のトラブルが増加した
・�国土交通省が定めるガイドラインを参考にしましょう
・�入居時のチェックで傷や汚れなどの写真を撮り、不動産業者に報告して書面
で記録に残しましょう
・�退去時の立ち会いで納得できない場合はサインをしない！
▪問 消費生活センター（☎647－2211）
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■お願い／■イベント・講座／■補助・その他イベントカレンダーは
こちら

山形市伝統的工芸産業
技術功労褒賞者の募集

伝統的工芸産業の技術技法の伝承と発展
に寄与した方を褒賞します。
▪問 ブランド戦略課（☎内線413）

学び直しのための相談
窓口

小学校や中学校を卒業できなかった方、
ほとんど学校に通えなかった方、小学校
や中学校を卒業していない外国籍の方で
希望がある場合はご連絡ください。
▪問 学校教育課（☎内線616）事前申込

市営住宅入居者募集

▪所【一般向け】元木・松原・末広・南
ヶ丘・大森・飯塚・双葉町アパート
3DK…各１戸、中桜田アパート
2LDK…１戸、南山形・銅町アパー
ト2DK…各１戸

　　�【一般向け（単身）】南山形アパート
2DK…１戸、馬畔アパート2DK（60
歳未満も可）…１戸

　　�【要援護世帯への割り当て住宅】
　　南山形アパート2DK…１戸
▪申 7/2～7/14
※詳しくは、市営住宅管理センターへ（☎
673－0300）へ。
▪問 住宅政策課（☎内線472）

事前申込

県営住宅入居者募集

▪内【募集住宅】
　　五十鈴・南山形・馬見ケ崎・桧町・
宮町・深町・きたまち・あたご・東
山（障がい者用）アパート

▪申 7/6～7/10
※詳しくは、県住宅供給公社村山地域管
理事務所（☎647－0781）へ。
▪問 住宅政策課（☎内線472）

事前申込

住宅リフォーム補助
（県市補助第２回）
▪所 市役所９階901会議室
▪内 �〈補助額〉工事費の20％、上限24
万円（別枠で加算あり）

▪対〈対象工事〉要件工事を含む５万円
以上の家屋の修繕、補修、模様替え、
増築などの工事

▪申 7/13～7/17に、見積書、リフォー
ム計画図、住宅の平面図を持参の上、
市役所９階901会議室へ

▪問 建築指導課（☎内線476）

水道メーター取り換え
（７月分）

▪所 あさひ町、印役町３丁目、蔵王温泉、
松山１丁目、大字妙見寺

▪問 上下水道部業務課（☎645－1177）

有料

休日夜間診療所・
休日救急歯科診療所

休日や夜間の急病やけがなどの場合にご
利用ください。
▪所 香澄町2－9－39（市民会館北隣）
▪問 保健政策課（☎616－7260）

有料

市北部で北くるりんの
運行実験を開始

〈運行日〉9/2㈬～11/27㈮の水・金曜日
〈運行車両〉ジャンボタクシー（定員10名）
〈運賃〉１人200円
▪問 公共交通課（☎内線928）

事前申込有料

木造住宅耐震診断

▪時 7/21㈫～7/31㈮
▪所 市役所９階建築指導課窓口
▪費〈自己負担〉床面積100㎡以上の場
合は２万円。床面積100㎡未満の場
合は床面積に200円を乗じた金額
（最大２万円）。別途振込手数料、平
面図がない場合は図面作成料

▪申 7/21～7/31に、申込書を市役所９
階建築指導課へ

▪問 建築指導課（☎内線479）

事前申込

交通指導員の募集

▪内 小学校登校日の朝１時間の立哨指導
（報酬・制服貸与あり）

▪問 市民課（☎内線387）

第５回やまがた広告景
観コンテスト

優れた屋外広告物やデザインを募集します。
▪時 6/15㈪～9/7㈪
▪問 まちなみデザイン課（☎内線516）

市有施設見学会　抽選
会（後期分）

市で管理運営している施設を広く理解し
てもらい、意見などをいただくために、
施設見学会を行います。実施期間は、
9/3～11/27の毎週火～金曜日（１日１
団体。祝日、10/29、10/30、11/5、
11/6を除く）。
▪時 7/24㈮10：00～（9：30～受け付け）
▪所 市役所11階大会議室
▪問 広報課（☎内線230）

事前申込有料

令和８年度山形県・山
形市屋外広告物講習会
▪時 8/27㈭9：30～17：10
▪所 県自治会館401号室
▪問 まちなみデザイン課（☎内線516）

事前申込

市民合同音楽祭（合唱・
吹奏楽）演奏者募集
▪時 12/13㈰（事前練習への参加必須）
▪所 市民会館大ホール
▪問 市民会館（☎642－3121）

事前申込

市街化区域空き家除去
補助

申請者が所有者として登記されている市
街化区域内の空き家の解体費用の50％
（上限50万円）を助成します。
▪内【募集戸数】２戸程度（抽選）
▪申 7/17までに、電話または直接
▪問 住宅政策課（☎内線470）
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山形市からのお知らせ山形市からのお知らせ

事前申込

精神障がい者が利用で
きる福祉制度の説明会
▪時 7/14㈫14：00～15：00
▪所 市役所７階701AB会議室
▪問 障がい福祉課（☎内線621）

事前申込

市民活動支援センター
の催し
▪問 ☎647－2260
◆親子向け科学イベント・かがくのへや
▪時 7/19㈰14：00～16：00
◆初心者のためのふらっとNPO教室
▪時 7/24㈮18：00～19：30
◆親子マネープランゲーム　旅行にGO！
▪時 7/30㈭10：00～12：00

事前申込

障がい者初心者水泳体
験会
▪時 7/26㈰15：30～16：30
▪所 第一小学校屋内プール
▪問 障がい福祉課内身体障害者福祉協会
（☎内線596）

事前申込

やまがた・アーティスト・
イン・レジデンス交流事業

映画「木々が揺れるとき、心が揺れる」
（YIDFF2025奨励賞）の特別上映と本
作監督イ・ジユン氏のトーク、ワークシ
ョップを開催します。
▪時 8/9㈰
▪所 やまがたクリエイティブシティセン

ターQ1
▪問 文化創造都市課（☎内線799）

事前申込

住宅の再エネ・省エネ
推進セミナー
▪時 7/11㈯13：30～15：00
▪所 シマカラ センターハウス
▪申 �7/9までに、NPO法人環境ネット
やまがた（☎679－3340）へ

▪問 環境課（☎内線682）

事前申込有料

山形まるごと館
紅の蔵の催し
▪問 ☎679－5101
◆７月の十日市「紅花塩麹

こうじ
作り」

▪時 7/11㈯11：00～13：00
▪所 Bubula.
◆紅の蔵夏祭り「ビアパーティー」
▪時 7/26㈰17：30～20：30

事前申込ＳＵＫＳＫ

慢性腎臓病について～生活
習慣の改善をめざして～
▪時 7/25㈯14：00～15：30
▪所 済生館４階大会議室
▪申 7/1から、電話で
▪問 済生館管理課（☎625－5555）

有料

東アジアの妖怪ものがたり 
上映会＆ゲストトーク

妖怪伝承にまつわる映画３作品の上映と、
黒木あるじ氏などによるトークを開催。
▪時 8/1㈯13：00
▪所 市民会館小ホール
▪問 文化創造都市課（☎内線799）

事前申込

市保育園・認定こども
園見学バスツアー
▪時 8/19㈬・8/20㈭9：00～12：30
▪問 保育育成課（☎内線554）

事前申込

社会福祉協議会の催し

▪問 ☎645－9233
◆中高生居場所づくりワークショップ
▪時 7/31㈮9：30～15：00
◆おしゃべり☆サロン箒

ほうき

▪時 8/4㈫10：00～12：00
◆子育ておしゃべりサロン
▪時 8/18㈫・8/25㈫13：30～15：30
◆おしゃべり広場ラコール＊カフェ
▪時 8/19㈬10：00～12：00
◆障がい者サロン
▪時 8/26㈬13：30～15：30

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

パパ・じいじとからだ
をつかってあそぼう！
▪時 8/9㈰10：00～11：30
▪対 父親（祖父）と３歳～６歳の未就学児
▪費 �１人21円（保険料。7/30以降のキ
ャンセルは保険料をいただきます）

▪申 7/1から、電子申請で
▪問 �男女共同参画センター（☎645－
8077）

有料ＳＵＫＳＫ

野草園の催し

▪問 ☎634－4120
◆絶滅危惧植物パネル展
▪時 7/18㈯～8/20㈭9：00～16：30
◆自由に工作できるコーナーを設置
▪時 7/26㈰～8/7㈮9：00～12：00
◆山の日記念 先着100人にセンニチコ
ウの苗１ポットをプレゼント
▪時 8/11（火・祝）9：00～

事前申込

初産で妊娠週数16～33週の方へ
ママパパ教室
▪時 7/18㈯13：10～16：30
▪所 霞城セントラル３階大会議室など
▪問 母子保健課（☎616－7038） ＳＵＫＳＫ

ほんわかバザー

▪時 7/21㈫～7/24㈮10：00～15：00
▪所 市役所１階エントランスホール
▪問 障がい福祉課（☎内線580）

事前申込

済生館病院探検ツアー

医療職の仕事内容の紹介や保護者向けガ
イダンスなどを実施します。
▪時 8/8㈯9：00～12：00
▪問 済生館管理課（☎625－5555）

事前申込

天気の達人・アマタツと学ぶ
地球温暖化と地球の未来
▪時 8/1㈯13：30～15：00
▪所 山形ビッグウイング２階大会議室
▪申 7/30までに、NPO法人環境ネット

やまがた（☎679－3340）へ
▪問 環境課（☎内線682）
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■お願い／■イベント・講座／■補助・その他イベントカレンダーは
こちら

事前申込ＳＵＫＳＫ

チャレンジおやつクッ
キング
▪時 8/4㈫9：30～12：00
▪所 霞城セントラル３階視聴覚室
▪問 健康増進課（☎616－7273）

事前申込ＳＵＫＳＫ

はじめての離乳食教室

▪時 7/15㈬13：30～14：30
▪所 霞城セントラル３階大会議室
▪問 健康増進課（☎616－7273）

令和８年度山形市民登
山の中止

クマ出没が相次ぎ、参加者の安全確保が
難しいため、開催を中止します。
▪問 スポーツ課（☎内線633）

有料

山寺芭蕉記念館の催し

▪問 ☎695－2221
◆奥の細道☆芭蕉ウィーク
▪時 7/4㈯～7/13㈪
◆芭蕉翁山寺来訪記念　無料開放
▪時 7/13㈪9：00～16：30
◆企画展「もののけものがたり」
▪時 7/17㈮～9/7㈪
◆企画展「もののけものがたり」ギャラ
リートーク
▪時 7/26㈰14：00～14：30
◆企画展「もののけものがたり」トワイ
ライトミュージアム
▪時 8/1㈯16：50～18：30

事前申込

英語でストーリータイム

▪時 7/12㈰10：30～11：30
▪問 国際交流センター（☎647－2275）

事前申込

夏休み下水道教室

▪時 8/4㈫9：00～12：00
▪所 山形浄化センター（天童市）
▪問 上下水道部経営企画課（☎645－1177）

事前申込

夏休み親子で市場見学会

▪時 8/1㈯6：15～8：15
▪所 公設地方卸売市場
▪問 公設地方卸売市場（☎686－5314）

郷土館　新収蔵品展

▪時 7/4㈯～9/6㈰9：00～16：30
▪問 文化創造都市課（☎内線626）

道の駅やまがた蔵王の
催し

▪問 ☎676－6868
◆平日マルシェ
ハンドメイド作品などを販売。
▪時 7/8㈬10：00～16：00
◆みち農えき朝市マルシェ
県農産物・加工品などを販売。
▪時 7/11㈯・7/25㈯9：00～13：00
◆驚異の45度登坂三菱自動車4WD体験
▪時 7/11㈯・7/12㈰9：30～12：30、
　　13：30～16：30
◆そらのまちマルシェ
ハンドメイド作品などを販売。
▪時 7/12㈰10：00～16：00
◆障がい者施設のみんなのマルシェ
▪時 7/25㈯10：00～16：00
◆休日マルシェ
ハンドメイド作品などを販売。
▪時 7/26㈰10：00～16：00

ＳＵＫＳＫ

介護・福祉のイベント
「おしごとひろば」
▪時 7/25㈯11：00～15：00
▪所 霞城セントラル１階アトリウム
▪問 地域共生社会課（☎内線930）

事前申込有料

山形テルサの催し

▪問 ☎646－6677
◆石田泰尚＆務川慧悟　デュオ・リサイタル
▪時 10/4㈰14：00～

事前申込ＳＵＫＳＫ

学校給食センター見学
試食会・食育講話
▪時 7/23㈭9：30～12：00
▪所 学校給食センター２階会議室
▪問 学校給食センター（☎644－4325）

事前申込ＳＵＫＳＫ

おいしく減塩！今日か
らできる適塩講座
▪時 7/14㈫10：00～11：00
▪所 霞城セントラル３階視聴覚室
▪問 健康増進課（☎616－7273）

山形まるごと市
（７月開催分）
地元の特産品や新鮮な農産物などを販売
します。
▪問 観光戦略課（☎内線677）

事前申込

消費生活センターの催し

▪問 ☎647－2201
◆夏休み親子はかり作り教室　身近な材
料を使った棒はかり作り
▪時 8/1㈯10：00～12：00
◆山形市消費者連合会　親子食育教室～
地産地消から始まるエシカル消費～

時▪ 8 /12㈬１０：00～１３：00

有料ＳＵＫＳＫ

馬見ケ崎プールジャバ
の夏フェス

フラショー、キッチンカーの出店など。
▪時 7/20（月・祝）
▪問 ☎633－8989

事前申込有料

少年自然の家の催し

▪問 ☎643－8533
◆森の昆虫見つけ隊①②
▪時 7/25㈯・7/26㈰9：30～16：20
◆プラネタリウム一般公開②午前の部・
午後の部
▪時 7/26㈰10：30～11：45、
　　13：30～14：45
◆わんぱくサマーキャンプ１泊２日
▪時 8/1㈯～8/2㈰
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なるほど！上下水道　
まるっとわかる出前講座

▪時・▪所 7/14㈫14：00～15：00・西部
公民館２階研修室A、7/15㈬14：00
～15：00・北部公民館２階研修室

▪問 上下水道部経営企画課（☎645－1177）

事前申込ＳＵＫＳＫ

応急手当講習

▪問 救急救命課（☎634－1193）
▪所 西消防署（西崎）
◆応急手当普及員講習Ⅰ（応急手当講習
会の講師の養成）
▪時 7/18㈯・7/19㈰・7/20（月・祝）9：00

～18：00
◆普通救命講習Ⅰ（成人を対象とした心
肺蘇生法）
▪時 7/26㈰9：00～12：00
◆普通救命講習Ⅲ（乳児・小児を対象と
した心肺蘇生法）
▪時 8/1㈯9：00～12：00

ＳＵＫＳＫ

花笠サマーフェスティバ
ル・山形県観光物産市
▪時 8/4㈫11：00～19：00
▪所 十日町角～七日町ナナ・ビーンズ角
（車両通行止め）

▪問 ブランド戦略課（☎内線422）

事前申込

親子向け水道施設見学
バスツアー
▪時 7/25㈯13：00～17：00
▪所 上下水道施設管理センター（南石関）
集合・発着

▪問 上下水道部経営企画課（☎645－1177）

事前申込

明治コミュニティセン
ターの催し
▪問 ☎684－7333
◆未来の星空マイスター！～夏の星座を
見よう～
天体望遠鏡を使用した夏の星座観察（悪
天候時はワクワク天文講座）。
▪時 8/8㈯19：00～

ＳＵＫＳＫ

願いちょうちんやっしょ
まかしょプロジェクト
▪時 7/10㈮～8/16㈰
▪所 山形駅前大通り、山形駅東西自由通

路、歌懸稲荷神社
◆点灯式
▪時 7/10㈮18：00～
▪所 歌懸稲荷神社
▪問 ブランド戦略課（☎内線422）

刑務所作業製品展示即
売会

▪時 7/15㈬10：00～15：00
▪所 市役所１階エントランスホール
▪問 地域共生社会課（☎内線672）

放課後児童クラブ就職
ガイダンス

▪時 7/12㈰13：30～15：30
▪所 山形テルサ アプローズ
▪問 こども未来課（☎内線578）

事前申込

幼稚園・認定こども園
おしごとフェス2026
▪時 8/1㈯13：30～15：30
▪所 山形テルサ１階大会議室
▪問 保育育成課（☎内線545）

市立図書館の催し

▪問 ☎624－0822
◆べにっこひろばでおはなし会
▪時 7/12㈰10：30～11：00　
◆おはなしの広場
▪時 7/19㈰10：30～11：00
◆おはなし会～耳からきく読書～
▪時 8/1㈯10：30～11：00

事前申込有料

基礎から学ぶセルフネ
イルケア講座
▪時 7/25㈯10：00～12：00
▪問 福祉文化センター（☎642－5181）

事前申込有料

アサギマダラ・マーキ
ング観察会
▪時 8/16㈰8：30～12：00
▪所 蔵王温泉スキー場中央ゲレンデ周辺
▪対 先着30人
▪費 �小学生1,100円、中学生以上2,200
円（ロープウェー乗車料）

▪申 7/13から、電話で
▪問 鳥獣被害対策課（☎内線647）

街なかマルシェ　
Vol.22

台南市（台湾）との友好都市連携10年
目を迎えることにちなみ、台湾グルメな
どを販売。
▪時 7/11㈯・7/12㈰11：00～15：00
▪所 旧大沼セットバック部分、ほっとな

る広場公園（11日のみ）
▪問 ブランド戦略課（☎内線409）

事前申込

南沼原コミュニティセ
ンターの催し
▪問 ☎644－3212
◆ロボット掃除機を作って動かしてみよう
▪時 8/4㈫13：30～
▪対 小学校３年生以上
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■お願い／■イベント・講座／■補助・その他イベントカレンダーは
こちら

事前申込ＳＵＫＳＫ

東部公民館の催し

▪問 ☎642－5181
◆歯科医から学ぶ「お口若がえり講座」
▪時 7/22㈬13：30～15：00
▪内 歯科医師・歯科衛生士による講話・
講座

▪対 65歳以上の市民、その支援活動に
関わる市民

▪申 7/16までに、電話または直接
◆親子で行くプラネタリウム星座観察
▪時 7/25㈯9：00～13：00
▪所 河北町総合交流センターサハトべに

花
▪内 プラネタリウムで星座を学ぶ

事前申込

中央公民館の催し

▪問 ☎623－2150
有料

◆パソコン講座「文書作成入門」（全３回）
▪時 8/5㈬～8/7㈮10：00～12：00
▪内 画面の各部の名称、文字の入力、編
集・保存など基本操作、画像や表の
挿入

▪申 7/6から、市ホームページで
◆知って得する高校生のための金融講座
▪時 8/10㈪10：00～12：00
▪内 金融リテラシー、お金の使い方・育
て方を学ぶ

事前申込

西部公民館の催し

▪問 ☎645－1223
◆驚異の超低温!?「液体窒素の世界」
▪時 7/30㈭10：00～12：00
▪申 �7/3～7/24に、市ホームページま
たは電話で

◆「夏休みふれあい企画」親子で作る消
しゴムはんこ
▪時 8/1㈯10：00～12：00
▪申 �7/3～7/24に、市ホームページま
たは電話で

◆挑戦！競技ヨーヨー体験
▪時 8/4㈫10：00～12：00
▪申 �7/3～7/24に、市ホームページま
たは電話で

◆子ども絵画教室
▪時 8/8㈯9：30～11：30
▪申 �7/3～7/31に、市ホームページま
たは電話で

◆「空気って何？」遊んで知ろう空気のこと
▪時 8/18㈫10：00～12：00
▪申 �7/7～8/12に、市ホームページま
たは電話で

事前申込

南部公民館の催し

▪問 ☎641－6701
◆令和８年度　スポーツチャンバラ教室
▪時 7/26㈰・8/2㈰9：30～11：30
▪所 南部体育館
▪申 7/2 9：00～

事前申込

江南公民館の催し

▪問 ☎684－4428
◆小学生科学工作教室
�はんだごてを使ってFMラジオを工作す
る（小学生対象・保護者同伴）。
▪時 7/25㈯13：30～15：00
▪申 7/3から、市ホームページで
◆ゆっくり学ぶスマートフォン講座「活
用編」（全３回）
▪時 7/29㈬・8/6㈭・8/12㈬10：00～
12：00

▪内 ITインストラクター木村葉子氏によ
る講座

▪対 全て参加できる、スマートフォンを
持っている60歳以上の方先着20人

▪申 7/2から、電話または直接
◆いきいき血管講座
▪時 7/30㈭13：30～15：00
▪内 血管年齢の測定や、若々しく保つ秘

訣を学ぶ
▪対 先着20人
▪申 7/2から、電話または直接
◆プログラミング講座
マインクラフトなどでプログラミングを
学ぶ（小学生対象）。
▪時 8/5㈬・8/7㈮・8/9㈰
　　10：30～12：00、13：30～15：00
▪申 7/4から、市ホームページで

事前申込有料

元木公民館の催し

▪問 ☎631－6551
◆こども工作教室～楽しい“うちわ”作り～
アクセサリー・消しゴムはんこ作家伊東
加奈子氏によるうちわ作り体験。
▪時 7/25㈯10：00～12：00
◆子ども科学実験教室 液体チッソを使
って遊ぼう
▪時 8/5㈬10：00～12：00
◆はじめての詩吟講座
▪時 8/21㈮・8/28㈮13：30～15：00
▪内 山形岳風会伊藤岳晄氏から、声の出

し方など詩吟について初歩から学ぶ
▪対 18歳以上の方
▪申 7/21～8/17に、電話または直接
◆「？（ハテナ）のおじさん」の『マジック教室』
▪時 8/22㈯10：00～12：00
▪内 県マジッククラブ会長畑中昌則氏によ
るマジックショーおよびマジック体験

熱中症にならないために、
「暑さを避ける」「こまめに水分・塩分を補給する」

「周囲への声掛け・見守り」
「熱中症警戒アラート」が発表された日は外出を控え、予防の行動を心掛けま
しょう。山形市LINE公式アカウントでも注意喚起を行いますので、家族や周り
の人を守るためにも友だち追加をお願い
します。

熱いと感じたときは、お気軽にご利用ください
どなたでも涼んで休憩できるように、公民館、コ
ミュニティセンター、民間施設などをクーリング
シェルター（指定暑熱避難施設）として
開放しています。

クーリングシェルター施設一覧

▲

山形市LINE公式アカウント

▲

▪問 防災対策課（☎内線216）
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「山形市からのお知らせ」はこちらからすぐに確認できます
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