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	日時：令和8年7月31日(金)　10:00~13:00
	場所：鈴川コミュニティセンター（鈴川ふれあい館）
	講師：やまがた食育ネットワーク　岡田まさえ氏
	食育料理教室
	夏野菜を使って親子で料理を作ろう
	内容・メニュー
	食育のお話、調理実習と試食 ・山形生まれ胚芽米のおにぎり ・山形夏野菜のミネストローネスープ ・鶏むね肉さわやか煮 ・デザート


	参加費無料
	申込み方法



