
 

 

基礎から学ぶ 

セルフネイルケア講座 

令和８年度 山形市働く女性の家事業 

爪の整え方やキレイに塗るコツなど、 
日々のネイルのお手入れ方法を学ぶ 

日  時  ７月２5日（土）１０時～正午 

対象者  山形市に在住又は市内勤務の女性 14名 

(応募者多数の場合は抽選) 

費  用  3,000円  ※材料費 

締切日  7 月 14日（火） 

持ち物  お持ちのマニキュア（あれば透明とカラーの２つ） 

無料託児あり(一歳以上の未就学児)7月 14日（火）まで 

お申込みください。 

【申込み方法】「講座名・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号・ 

託児の有無」を記入し、市ホームページ・電話・窓口のいずれかで 

お申し込みください。 

【開催場所・お問合せ先】山形市福祉文化センター 

山形市小白川町二丁目３－４７ 【TEL】６４２－５１８１ 
 

講師 

Nail salon olino 代表 

鈴木沙織 先生 

「セルフネイルケア講座」申込書 

住所 〒990－    山形市                            

氏名       年齢  歳 電話番号               

託児：名前            歳  ヶ月  男・女             

----------------------------切り取り----------------------------

-------------- 


