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ォ
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を
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。
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特集　「稼ぐ力」の向上へ  山形北インター産業団地竣工

私たちが働きます！



　
令
和
８
年
３
月
、
山
形
自
動
車
道
山
形

北
イ
ン
タ
ー
付
近
に
新
た
な
産
業
団
地

が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
「
山
形
北
イ
ン
タ
ー
産
業
団
地
は
交
通

の
利
便
性
が
高
く
、
交
通
の
要
衝
と
し
て

ニ
ー
ズ
が
高
い
。
当
団
地
が
で
き
た
こ
と

で
、
山
形
市
の
産
業
を
よ
り
発
展
さ
せ
、

活
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
れ
ば
」

　
こ
う
語
る
の
は
、
山
形
北
イ
ン
タ
ー
産

業
団
地
を
担
当
す
る
産
業
政
策
課
の
佐

川
係
長
。
地
域
の
産
業
が
発
展
し
て
地
域

経
済
が
活
性
化
す
る
こ
と
で
地
域
が
潤

い
、
少
子
高
齢
化
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
社

会
的
課
題
に
対
応
す
る
自
治
体
運
営
を

支
え
る
、
安
定
し
た
財
政
基
盤
の
構
築
に

つ
な
が
り
ま
す
。
産
業
の
発
展
は
、
私
た

ち
の
暮
ら
し
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
に

必
要
不
可
欠
な
の
で
す
。

企
業
に
「
選
ば
れ
る
」
ま
ち

　
山
形
市
は
、
１
９
１
９
年
の
観
測
開
始

以
来
、
震
度
５
以
上
の
地
震
が
発
生
し
て

お
ら
ず
、
さ
ら
に
台
風
や
豪
雨
な
ど
の
自

然
災
害
も
比
較
的
少
な
い
こ
と
か
ら
、
安

定
し
た
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
期
待
で
き
、
企

業
の
事
業
継
続
に
最
適
な
立
地
環
境
を

有
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
県
内
は
も
ち
ろ

ん
、
仙
台
や
福
島
、
関
東
地
方
へ
の
ア
ク

セ
ス
も
良
好
な
た
め
、
企
業
の
高
い
立
地

ニ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
る
こ
と
で
、
多
く
の
企
業
を
呼
び
込

み
、
民
間
投
資
を
促
進
し
、
魅
力
あ
る
働

く
場
（
雇
用
）
を
創
り
出
そ
う
と
、
こ
の

度
、
山
形
北
イ
ン
タ
ー
産
業
団
地
が
つ
く

ら
れ
ま
し
た
。

豊
富
な
人
材
も
強
み
に

　
山
形
市
に
は
、
工
業
系
高
等
学
校
、
県

立
産
業
技
術
短
期
大
学
校
、
山
形
大
学
や

東
北
芸
術
工
科
大
学
な
ど
理
工
系
や
デ

ザ
イ
ン
を
学
べ
る
教
育
機
関
が
多
数
存

在
し
、
も
の
づ
く
り
に
関
す
る
専
門
的
な

知
識
や
デ
ザ
イ
ン
に
関
す
る
知
識
を
持

つ
人
材
を
多
く
輩
出
し
て
い
ま
す
。
企
業

に
と
っ
て
は
専
門
的
な
知
識
を
持
っ
た

人
材
を
採
用
し
や
す
く
、
採
用
後
は
、
技

術
志
向
が
高
く
、
勤
勉
な
人
間
性
に
つ
い

て
、
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
、
豊
富
な
人
材
を
育
成
す
る
基
盤
が
あ

る
こ
と
は
、
山
形
市
の
強
み
で
す
。

「稼ぐ力」の
向上へ

産業団地　概要
名 称　山形北インター産業団地
所 在 地　山形市寺西、千石、西越
総 面 積　約22.3ha（うち分譲面積約16.1ha）
分 譲 区 画　23区画（うち15区画立地決定）
※R8.3.20現在

竣
しゅん

工
こ う

式を盛り上げた楯山小学校児童の楯山太鼓

産
業
団
地
誕
生
。

産業政策課　佐川係長
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持
続
可
能
な
ま
ち
に
す
る
た
め
に

　
山
形
北
イ
ン
タ
ー
産
業
団
地
は
、
国
の
戦
略
分
野

で
あ
る
半
導
体
関
連
、
自
動
車
関
連
の
製
造
業
や
も

の
づ
く
り
企
業
を
支
え
る
卸
売
業
や
運
輸
業
、
自
動

車
整
備
業
が
集
積
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
企
業
が

集
積
す
る
こ
と
で
、
新
規
取
引
の
増
加
や
企
業
間
の

連
携
、
設
備
投
資
に
よ
る
規
模
拡
大
な
ど
に
よ
り
、

企
業
が
成
長
・
発
展
し
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
産
業

へ
大
き
な
波
及
効
果
を
生
み
出
す
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　「
山
形
市
が
誇
る
産
業
界
の
高
い
技
術
力
、
交
通

の
利
便
性
、
豊
富
な
人
材
を
生
か
し
て
産
業
を
発
展

さ
せ
る
こ
と
で
、地
域
経
済
の
『
稼
ぐ
力
』
を
高
め
、

技
術
・
仕
事
・
所
得
の
好
循
環
が
生
ま
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
」
と
佐
川
係
長
。
さ
ら
に
、「
新

た
な
魅
力
あ
る
働
く
場
が
生
ま
れ
る
の
で
、
山
形
市

に
定
住
す
る
人
も
増
え
て
く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

山
形
北
イ
ン
タ
ー
産
業
団
地
　
竣
工
！

アリオンテック株式会社

ネッツトヨタ山形株式会社

NX商事株式会社

フジマシン工業株式会社

太平興業株式会社

ベア・ロジコ株式会社 

株式会社日配運輸

山形酸素株式会社

企業名（本社所在地） 事業内容

アリオンテック株式会社 (山形市) 製造業

NX商事株式会社 (東京都) 自動車整備業

太平興業株式会社 (東京都) 自動車整備業

株式会社日配運輸 (岩手県) 運輸業

ネッツトヨタ山形株式会社 (山形市) 自動車整備業

フジマシン工業株式会社 (山形市) 製造業

ベア・ロジコ株式会社 (天童市) 運輸業

山形酸素株式会社 (山形市) 卸売業

立地企業一覧

※ 他、３社は企業の意向により、非公表
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起業・
企業を
支える

　お金をかけずに売り上げアップを目指すビジネスコン
サルティングセンター
　継続したサポートで業種に関わらず、あらゆる事業の
相談に応えます

　新製品・新技術の研究開発などを行う事業者を応援す
るため、対象経費の一部を補助しています

　中小企業の生産性の向上を図るため、デジタル技術を
活用し、業務の効率化や経営課題の解決に取り組む際の
デジタルツールの導入費用を補助しています

　市内で起業・創業しようとする方や創業5年未満の新規創業者を応援しています。
　起業前の準備として大切なポイントや起業後を想定した準備の進め方について学
べる「創業セミナー」や専門家にマンツーマンで経
営や販路開拓などのアドバイスがもらえる「創業ゼ
ミ」などを開催しています

　将来の地域経済を担う起業家を生み出すため、高
校生を対象に起業家による講演会を開催しています

　新たな取引先や事業提携先を開拓するため、国内外
の見本市などに出展する場合に、出展費用の一部を助
成しています

�問　 Y-biz推進室　☎内線416

�問　 産業政策課　☎内線416

�問　 働きやすさ追求室　☎内線411

�問　 産業政策課　☎内線416

�問　 産業政策課　☎内線416

�問　 産業政策課　☎内線416

�問　 産業政策課　☎内線886

やまがた創業応援プロジェクト

起業家教育事業

山形市見本市等出展支援事業費補助金

山形市売上増進支援センターY-biz

イノベーション推進事業費補助金

山形市企業DX推進事業費補助金

起業・創業
支援

中小企業
支援 　中小企業者の経営基盤の安定と強化を図るため、長期で低利な融資のあっせんを行い、信

用保証料の一部を支援しています

中小企業融資制度
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人を
支える

社会共創デジタル学環における
連携・協力に関する協定を締結！
　山形市・山形大学・山形商工会議所が、
デジタルを駆使しながら、それぞれが
持つ人・モノ・知的資源を有効に活用
することで、地域課題の解決に向けて
取り組み、将来を担う人材の育成と地
域社会の発展を目指します

　「女性が輝くまち山形」を目指して、女性が抱える
悩みや課題、地域企業が抱える女性活躍に向けた課題
の解決策を考え実践する女性人材育成プログラム

　市内の中小企業者が、研修機関で実施される研修に従業員などを派遣した場合
の受講料の一部を助成しています

　新卒者など、仕事を探す方向けの合同企業説明会を開催！首都圏在住者へUIJタ
ーンを考える方向けのイベントも開催しています

　働きやすい職場環境づくりを支援するた
め、業務上の課題や身近な課題をデジタル
技術で解決できるスキルを身に付けられる
講座を開催しています

�問　 産業政策課　☎内線416

�問　 男女共同参画センター　☎645-8077

�問　 産業政策課　☎内線886

�問　 働きやすさ追求室　☎内線411

�問　 働きやすさ追求室　☎内線411

山形大学・山形商工会議所との連携

まち、わたし、きらめく　Women's Campus 山形

合同企業説明会

DX人材育成講座

山形市中小企業人材養成事業費補助金

人材育成・
働く場所を
つくる

今年度の参加者
募集はこちら

地域
全体で
支える

産学官の
連携
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このページでは、山形市の２大ビジョンに関する内容をお届けします。
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健
康
医
療
先
進
都
市

文
化
創
造
都
市

歯科健診の様子歯科健診の様子

©2020 Pokémon.©1995-2020 Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.©2020 Pokémon.©1995-2020 Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.
ポケットモンスター・ポケモン・Pokémonは任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。ポケットモンスター・ポケモン・Pokémonは任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。

骨粗しょう症検診の様子骨粗しょう症検診の様子

「ポケモンスマイルで
はみがき大作戦」は
こちら

「骨粗しょう症検診」
「託児」はこちら

山形で挑戦する方々の言葉から
地域の未来を考える、「企業インタビュー」

やまがたQ1 Focus

Q1では、山形を舞台にクリエイティブな活動や新し
い挑戦を続ける企業の代表者に話を伺う「企業インタ
ビュー」を行っています。山形という地域にどんな思いを
持ち、どのような未来を描いているのか。仕事の背景やこ
れからの展望を、対話を通して紹介するシリーズです。

さまざまな分野で活躍する方々の言葉から、地域で働
くことの面白さや可能性が見えてきます。山形の今とこ
れからを知る、小さな入り口になればうれしいです。詳し
くは、YouTube「Q1チャンネル」へどうぞ。

やまがたクリエイティブシティセンターQ1
本町1-5-19(第一小学校旧校舎)
開館:午前9時~午後10時　休館:年末年始
☎615-8099　Eメール: hello@qichi.jp

山形 Q1

メールで読める 
Q1 ニュースレター

登録はこちら

最新情報は Q1 ホームページへ

「Q1チャンネル」はこちら▶

健康医療最前線
楽しく、受けやすく。 山形市の健康づくり、ここが新しい！
お子さんの歯の健康を手助け
　昨年度に開始した「ポケモンスマイルではみがき
大作戦 in 山形市」では、市内の全対象児約 1,600
人に歯みがきカレンダーを配布し、はみがきを頑張っ
たお子さんに無料歯科健診を実施。「おかげで子ど
もが歯科受診に前向きになれた」と手書きで感謝の
声を寄せてくださる保護者も。
骨の異常を早期発見
　今年度から新たに骨粗しょう症検診も始まります。
対象は 40・45・50・55・60 歳の女性。自覚症状
が出にくいこの病気を、問診と骨密度測定（自己負
担 700 円）で早期発見できます。山形検診センター
内健診でのみ受診可能です。
どなたでも託児が利用可能に
　センター内健診時の無料託児は、対象者が拡大。
20 ～ 39 歳の健診時だけでなく、センター内健診
の受診者であればどなたでもご利用いただけます。
お子さん、お孫さんとお気軽に受診ください。
　山形市は、市民の皆さんが健康でいられるよう、
これからも応援し続けます。

�問 健康増進課　 ☎616-7272
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平日9:00～18:00に順次お返事します。 24時間365日対応します。
いつでも、すぐに返事がきます。

LINEの友だち追加で、すぐに始められます

毎
年
６
月
下
旬
、
山
形
市
の
も
み
じ
公
園
内
の
清
風
荘
・
宝ほ

う

紅こ
う

庵あ
ん

に
て
、

鈍
翁
茶
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
全
国
か
ら
約
７
５
０
名
も
の
方
々
が
参
加
さ
れ

る
大
寄
せ
の
茶
会
で
す
。

「
鈍
翁
」
と
は
、
明
治
～
大
正
期
に
活
躍
し
た
大
実
業
家
（
三
井
物
産
初

代
社
長
な
ど
を
歴
任
し
、
三
井
財
閥
を
支
え
た
）
で
あ
り
、
数
寄
者
・
大
茶

人
で
も
あ
る
益
田
孝
氏
の
号
に
ち
な
ん
で
い
ま
す
。
実
は
、
現
在
宝
紅
庵
に
あ

る
つ
く
ば
い
や
石
灯ど
う
ろ
う籠

、
庭
石
類
は
、
小
田
原
市
に
あ
っ
た
鈍
翁
の
別
荘
か
ら
、

ご
縁
あ
って
山
形
市
に
寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
す
。

日
本
の
大
寄
せ
の
茶
会
と
し
て
は
、
西
（
京
都
）
の
光
悦
会
、
東
（
東
京
）

の
大
師
会
が
有
名
で
す
が
、
こ
れ
に
北
の
山
形
に
鈍
翁
茶
会
あ
り
と
名
乗
って

は
ど
う
か
と
い
う
、
当
時
の
山
形
の
茶
道
関
係
者
の
大
き
な
志
に
よ
り
、
昭
和

60
年
に
地
元
茶
道
18
流
派
の
協
力
を
得
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
回
を
重
ね
る

ご
と
に
規
模
や
内
容
も
充
実
し
、
現
在
で
は
日
本
の
三
大
茶
会
と
も
称
さ
れ
る

ま
で
に
発
展
し
ま
し
た
。

最
大
の
特
徴
は
、地
元
の
茶
道
各
流
派
が
、

そ
の
垣
根
を
越
え
て一致
協
力
し
な
が
ら
運
営

す
る
体
制
で
、
こ
れ
は
全
国
的
に
も
極
め
て

希ま
れ
な
こ
と
で
す
。
人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す

る
山
形
の
良
さ
が
現
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

開
催
時
期
は
ち
ょ
う
ど
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
季
節

で
も
あ
り
ま
す
。
参
加
さ
れ
た
方
々
は
お
茶

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
山
形
の

味
覚
も
大
い
に
味
わ
って
い
た
だ
け
ま
す
。
文

化
創
造
都
市
・
山
形
市
を
代
表
す
る
行
事
と

し
て
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

市
長
のや
ま

た
が

自慢

「
鈍ど

ん

翁の
う

茶
会
」

山
形
市
長

3分で完成！春のシャキシャキ野菜で
手軽に疲れをリセット

新生活が始まる春、なんとなく体がだるくありませんか？
３月中旬から山形市の直売所に並ぶ「アスパラガス」には、
疲労回復をサポートする栄養がたっぷり詰まっています。

切ってもむだけの「超簡単あさ漬け」で手軽に元気をチャ
ージしましょう！

材料（５～６人分）

作り方
① アスパラはさっとゆで、野菜はすべて斜め薄切りにする
② ボウルに野菜と塩を入れてもみ、しんなりするまで置く
③ 仕上げにごま油をかけて完成！

▪問 農政課内市食育・地産地消推進協議会　　
	 ☎内線435

☆春野菜のあさ漬け☆

�問 こども家庭センター　 ☎内線574

よりそいスタッフに
話しかける

ＡＩちゃんに
話しかける

こんな場面はありませんか？
【子育ての不安・悩み】

【支援情報が知りたい】

【お子さんご自身の悩み】

妊娠中、子育て中の方だけでなく、お子さんご自身も
相談できます。専門職のよりそいスタッフとAIちゃんを
選んで相談でき、どちらも無料です。

・子どもの夜泣きが続いていて、気持ちが休まらない

・近くで利用できる遊び場が知りたい

・相談相手がほしい

チャットで気軽にチャットで気軽に
お話してみませんか？お話してみませんか？
～おやこよりそいチャットやまがた～～おやこよりそいチャットやまがた～

・アスパラ…………（2〜3本）
・きゅうり…………（1本）　
・にんじん…………（5g）

・セルリー …………（80g）
・はくさい…………（200g）
・塩・ごま油………（少々）

地産地消情報コーナー
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友だち追加は
こちら▶
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①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用（記載がない場合は無料）　⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先

■国・団体のお知らせ ●タウン情報
■空き家相談士による無料相談会①予約
制②空き家相談センター③ご予約の方
④空き家に関する相続売却賃貸解体費
用等⑥電話問空き家相談士協会山形支
部☎664-0224

■借金返済に関する相談窓口①月～金曜
日（祝日年末年始除く）８：30～16：
30④借金の状況を伺い、必要に応じ弁
護士等の専門家に引き継ぎます問山形
財務事務所☎641-5201

■やまがた縁結びたい結婚相談会①５/10
㈰、17㈰、25㈪、31㈰②文翔館③結
婚を希望する方（要予約）⑤無料⑥電
話で問やまがたハッピーサポートセン
ター（☎687-1972）

■蔵王ダムからのお知らせ①５月20日
（予定）④ダムの管理演習を実施します。
放流はしませんが、９～16時までの間
にサイレンが鳴ります。問山形統合ダ
ム管理課☎631-3526

■Happy Friday in霞城セントラル①５
月22日㈮11時～15時②１階アトリウ
ム④うまいものや県産品の販売問やま
がた観光情報センター☎647-2333

■がんサロン「クローバー」のお知らせ
①５/22㈮13：30～15：00②山形検診
センター③がん経験者・家族④語り合い、
情報交換⑥不要問やまがた健康推進機
構☎688-6511

■山形美容専門学校「オープンキャンパ
ス」①５/23㈯②本校③高校生以上④
学校の説明、美容技術体験等
⑤無料⑥HPより問☎632-
0167

■相続・遺言等無料相談会の開催①②５
/23㈯江南公民館・５/26㈫北部公民館
13時～16時⑤無料⑥電話で⑦資料など
があればご持参ください問県行政書士
会山形支部☎625-9150

■東北文教大学オープンキャンパス①５
月24日・６月21日③高校生、保護者④
模擬授業、入試説明、個別相
談など⑥WEBサイト問☎
688-2296

■令和８年度自動車税（県税）の納税に
ついて①納期限６/１㈪④納付方法は県
ホームページをご覧ください。
問村山総合支庁課税課☎
621-8256

■山形の魅力再発見パート24①６/13・
７/11・18㈯13時半～16時②山形大
学③30名④講師・松尾剛次・小幡圭祐
他⑤6000円⑥要問山形大学☎628-
4871

■法曹三者による刑事裁判傍聴会①６/25
㈭13：30～15：45②山形地裁別館③25
人④刑事裁判傍聴、裁判員制度の説明
等（予定）⑥要⑦受付開始13：05問山
形地裁☎623-9513

■憲法記念行事無料法律相談会①５月13
日㈬午前10時～午後３時②山形県弁護
士会館⑥事前申込不要。当日会場にて
受付（２時30分まで）問山形県弁護士
会☎622-2234

■こまつ座第158回公演「花よりタンゴ」
①６/５㈮13時～②東ソーアリーナ④出
演・高橋克実,朝海ひかる,南沢奈央,大原櫻
子他⑤前売7000円当日7500円全席指定
⑥要問弦地域文化支援財団☎689-1166

■空き家の利活用に関する相談①予約制
②山形市本町・本社⑤無料⑥電話・
WEB問合せ問（一社）空き
家相談・活用支援協議会☎
676-6462

■無料税務相談①毎週火・木曜日13時30
分～16時（確定申告期間は除く）②税
理士会館④税金一般面接相談（30分以
内）⑥要電話予約（１週間前迄）問税
理士会館☎632-4244

■宅地建物取引士による空き家相談窓口
①平日10時～16時④所有又は相続予定
の空き家のご相談に専門相談員が対応
します。問（公社）全日本不動産協会
山形県本部☎665-0100

■ゆかた３回講座①５/11～８/31（祝日除
毎日）10：30～14：00～18：00～各90
分②山形教室（七日町）③成人女性④ゆ
かた着付⑤5500円ゆかた、帯付⑥問民族
衣裳文化普及協会☎0120-029-315

■講演会「イザベラバードの山形紀行」（全
２回）①５月16日㈯・６月６日㈯各10
時～②遊学館⑤１回800円⑥
要問学びと終活のサポートセ
ンター☎090-9633-2848

■大原学園山形校オープンキャンパス①
５月17日㈰10時～12時、13時～15時
③高校生・高校既卒者・保護者等④学
校説明・体験入学等⑥HP・電話問入学
相談係（☎674-0660）

■山形県が女性の就労をサポートしま
す！まずは登録説明会へお越しくださ
い①5/20㈬13：30～②山形市民会館大
会議室④登録説明会⑤無料問県・雇用
産業人材育成課☎630-2439

■歌の小部屋「唱歌とフォークソングを
ウクレレ伴奏で歌おう！」①５月22日
㈮午前10：15～11：30②北部公民館③
女性⑤百円⑦年間歌唱200曲⑥要問羽
島☎080-5559-1950

■認知能力の低下に備える民事信託の活
用相談③民事信託に興味のある方④不
安内容の聞き取りと相談⑤無料問一般
社団法人やまがた民事信託サポートセ
ンター☎606-0443

問☎647-6647
◆入会説明会①５月８日㈮・12日㈫６月
11日㈭13：30～②山形テルサ⑥不要⑦
持ち物：入会の際年会費2,500円（別
途互助会費1,000円）・通帳・朱肉印

◆自転車即売会①５月９日㈯８：00～②
あかねヶ丘作業所⑥不要

問☎646-7272
◆ニコニコフリーマーケット①令和８年
５月10日㈰10：30～15：00

シルバー人材センターの催し 霞城セントラルの催し

LINE
から

■不動産無料相談会①５/23㈯９：00～
12：00②県宅建会館④空き家や不動産
に関する相談全般⑥５/14㈭までに電
話で要予約問県宅地建物取引業協会山
形☎642-8133

■認知症の人と家族の会山形のつどい①
５/23㈯13時～15時②山形市総合福祉
センター３階③認知症の悩み・関心の
ある方④相談交流会⑤無料⑥不要⑦☎
687-0387

■東北芸術工科大学伝統館「薪能」①６
月15日㈪午後５時30分～④能「弱法師」、
狂言「千鳥」⑤3000円、他学生1500
円（高校生以下無料）⑥要問☎627-
2217

カレンダー形式で
一目瞭然！
毎月のイベントを日付単位で
表示
イベント参加の予定が立てや
すくなります

重要な情報を見逃さない！
「期間イベント」「もうすぐ募
集締め切り」の案内を表示
気になるイベントの見逃しを
防ぎます



交通規制の詳細などは、
薬師祭植木市ホームページへ▶

最上義光公が大火後の城下に緑を取り戻そうと呼びかけたことに始まり、400年以上
の歴史を誇る山形市を代表するお祭り。熊本市・大阪市と並ぶ日本三大植木市の一つです。

薬師公園と周辺約2.5kmの通りに、植木や縁日など約360店が並び、庭木や山野草の
販売のほか、どんどん焼きなど多くの露店でにぎわいます。

9 2026.５

イベントカレンダーは
こちら

※コミセンは、コミュニティセンターの略称

この記事は、国やNPO法人などの団体や市民の皆さんからの依頼
に基づき掲載しています。市は内容についての責任を負いかねます。
各催しの詳細は、直接問い合わせてください。

◎７月号の原稿締め切りは６/１㈪です

●まちなか保健室①②火曜日ポンツリー
カフェ、木曜日八日町sala③なし④看
護師等による健康相談⑥不要問☎090-
8922-7080大竹

●キッズテニス教室①４月～11月毎週日
曜日８時～９時②ヒルズサンピア山形テ
ニスコート③小学生10名④初心者⑤
2500円/月⑥問市村忠久☎080-5568-
5841

●がんサロン「ブランチ」①５/７㈭13
時半～②市総合福祉センター３階③が
ん患者とその家族④患者同士の気軽な
話し合い、情報交換など⑤無⑥不要問
佐藤☎023-684-4469

●悠遊フォトクラブ見学会①５月７日㈭、
19日㈫14時～16時②遊学館第４研修
室③写真出展を楽しみ写真力を高めた
い方④クラブ紹介と見学⑤無料問坂本
☎090-3368-2230

●第22回DVDを観る会①５月９日㈯14
時②元羽前屋そば店内③どなたでも④
『道』白磁の人浅川巧-民族の壁時代の
壁を越えて生きた人間同士の物語問☎
622-5733辻

●オストミー協会講演会①５月23日㈯
10：00～正午②山形市総合福祉センタ
ー③40人④講演（医療関係者）交流会
⑤300円⑥不要⑦問☎阿達090-7934-
6512

●映画「仲代達矢　役者を生きる」上映
会①５/24㈰10：30～、13：30～②は
らっぱ里山保育園ホール（山形市土坂）
⑥不要問☎090-7330-7859（担当：
阿部）

●藤沢周平・司馬遼太郎文学愛好会読書
会①５月24日㈰13：30～②元木公民館
2AB④藤沢周平著「約束」新潮文庫（橋
ものがたり）所収⑤500円（非会員）
問庄司有三☎023-622-5041

●最上講演会①６月以降全６回、原則第
１金曜日（但８/４、10/９）午後１：
30～３：30②遊学館③市民・80名④北
の関ケ原合戦を詳説⑤5000円⑥要問☎
090-4316-1629遠藤

●山形市手をつなぐサロン①６月10日㈬
午前10時30分～正午②市総合福祉セン
ター③障がいのあるお子さんやその家
族⑤無料問☎090-3750-3025伊豆田

●草月流楽しいいけばなこども教室①
６/14㈰10時～12時毎月第２日曜全
10回②北部公民館③幼児～高校生④い
けばな教室⑤花材代千円⑥要問斎藤☎
090-6628-5978

●山形楽友合唱団第15回演奏会①６月21
日㈰14時～②山形テレサ④グノー作曲
聖チェチリアの荘厳ミサ曲・美しく青
きドナウ・待ちぼうけ他⑤1000円問阿
部洋☎080-2831-5899

●スポーツチャンバラ体験①５/22㈮
５/29㈮19：00～20：30分②山形第五
小学校体育館③幼年～一般男女⑥山形
スポーツチャンバラ少年団問加藤☎
090-9536-7632

●神刀流居合道見学会①５/24㈰５/31㈰
17：00～18：00分②山形市南四番町６
-27（遠藤道場）③中学生～一般男女
⑥神刀流居合道問遠藤☎090-1932-
6268

●英会話無料体験①５/12㈫19時～21時
②東部公民館④英会話問橋本☎090-
2021-8704

●婦人フォークダンスの会①５/13・20
㈬午前10時～②南部公民館④世界の音
楽やリズムに合わせて楽しく踊る講習
会初心者歓迎問槌谷☎080-1852-
6480

●サックス日和コンサート①５月17日㈰
11時～、14時～②霞城セントラル１階
アトリウム⑥不要問木口☎
090-7321-4022

●日本科学者会議山形支部講演会「日本
海側における風力発電」①５/17㈰
14時半～②山形大学③どな
たでも⑥申込不要問☎628-
4250（松本）

●花笠音頭（女踊り）を踊ってみませんか？
①５/21㈭19：00～②江南公民館③定
員20名⑤無料問県民踊協会
鈴木☎090-2989-9052
� 質問申込→

●聖徳太子こそ、やまと心の原点①５/23
㈯９：30～11：00②霞城公民館④太子
の偉業（冠位・憲法・仏教など）。本会
講師⑤500円（資料代）⑥要問山形古
典研究会木村☎642-2648

●居合道見学と無料体験会①５/10㈰・
17日㈰どちらも14：00～15：30②千歳
コミセン③高校生以上、男女問わず⑥
不要⑦動きやすい服装で問正統会山形
支部☎090-2024-5175

掲載申し込みなど詳しくは
市ホームページへ

●中国語勉強会「入門、初級、中級～、
日常会話」①５月24日㈰13時～②江南
公民館③講師：ナナ先生④６人⑤500
円（資料代）⑥要問担当：野呂☎080-
6657-1373

●花笠まつりに参加しよう①5/30㈯18：
00～②西部公民館③幼稚園児～大人④
花笠踊りの稽古⑤500円（保険料）⑥
要問おどり組花笠隊大谷☎090-4637-
3909

●やまがた健康友の会第45回定期総会①
５月30日㈯13：00～②大手門パルズ３
階④記念講演「豪雨災害からの復旧・
復興」阿部彩人氏問☎622-7181（内
線101）やまがた健康友の会

●おもちゃ図書館んだね＆おもちゃ病院
①５/31㈰10：00～②くもん大野目④お
もちゃの遊び場、貸出、修理
問小田☎070-5479-9090

●歴史講演会「水野三郎右衛門元宣」①
５/31㈰14：00～②長源寺（山形市七
日町３-３-５）③50人④講師・当会代
表木原邦彦氏⑤500円（資料代）⑥要
問事務局☎643-7933駐車場無し

●うたごえ喫茶①６月６日㈯Pm２時～
コープしろにし２F③どなたでも④リク
エストでのうたう会⑤300円（ワンド
リンク付）⑥不問☎090-7066-6377
木村

薬 師 祭 植 木 市

▪時 5/8(金)～5/10(日)9：30～21：00(10日は20：30まで)
▪所 薬師公園、薬師町通り、六日町通り、新築西通り、五中通り ほか
▪問 観光戦略課（☎内線424）
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内　容 日　時 問 い 合 わ せ 先

企業の経営相談 月～金曜日 9：00～17：00 売上増進支援センターY-biz ☎616–7900 ▪予

総合学習センター教育相談 月～金曜日 10：00～15：30 総合学習センター ☎645–6182

少年相談 月～金曜日 13：00～17：00 青少年指導センター ☎631–4425

こども電話相談 月～金曜日 8：30～17：15 こども家庭センター ☎641–3636

幼児発達相談 月2回程度 母子保健課 ☎647–2280 ▪予

子育てはぁと相談（育児相談）月2回程度 9：00～11：20 母子保健課 ☎616–7039 ▪予

障がい児療育相談 10日㈰ 10：00～12：00 まんさくの丘 ☎688–3540 ▪予

精神保健福祉相談 27日㈬ 14：00～16：00 健康増進課 ☎616–7275 ▪予

ひきこもり相談 ８日㈮ 9：00～12：00 健康増進課 ☎616–7275 ▪予

HIVなどの検査・相談 11日㈪・18日㈪ 13：00～15：00 保健政策課 ☎616–7274  ▪予

医療安全相談 月～金曜日 8：30～17：15 保健政策課 ☎616–7262

外国人専門相談
(英語・中国語・韓国語対応可） 20日㈬ 11：00～15：00 国際交流センター

※その他の言語は要予約 ☎647–2275  ▪予

結婚相談 13日㈬
29日㈮

10：00～15：00
18：00～20：00

公民連携室
※会場はお問い合わせください。 ☎内線223  ▪予

市民相談
�問 市民相談課 ☎内線241

一般相談 月～金曜日　  8：30～17：15
※4日（月・祝）～６日（水・振）を除く

行政書士相談 11日㈪ 9：00～16：00

人権・困り事相談 12日㈫ 13：00～16：00

土地境界に関する相談 14日㈭ 10：00～15：00

行政に関する相談 19日㈫ 10：00～15：00

登記手続相談 20日㈬ 10：00～15：00

司法書士相続登記相談 ８日㈮・25日㈪
10：00～16：00▪予

消費生活相談
�問 消費生活センター ☎647–2211

消費生活・多重債務相談 火～日曜日　 9：00～17：00
※3日（日・祝）、5日（火・祝）、6日（水・振）を除く

消費生活法律相談 28日㈭ 14：00～16：00 ▪予

ふれあい総合相談
�問 社会福祉協議会 ☎645–8177

法律相談 金曜日       13：00～16：00 ▪予

年金相談 12日㈫ 13：00～16：00 ▪予

税金相談 13日㈬ 13：00～16：00 ▪予

人権相談 21日㈭ 13：00～16：00 ▪予

ファーラ相談室〈予約受け付け〉
月～土曜日 9:00～17:15

�問 男女共同参画センター（ファーラ）　☎645–8077

カウンセラーによる
一般相談
※3日（日・祝）～
　　　６日（水・振）を除く

日曜日 14：10～16：30 ▪予

月・水曜日 14：10～18：20 ▪予

火・金曜日 9：10～11：30 ▪予

木・土曜日 9：10～12：30 ▪予

法律相談（各回20分） 13日㈬・20日㈬・27日㈬
16：10～18：00▪予

助産師による女性の
健康相談

相談日時は要相談
※3日（日・祝）～６日（水・振）を除く ▪予

５月の相談 ▪予 ＝要予約

人　口………………………… 236,954人（－292人）
男　性………………………… 113,743人（－152人）
女　性………………………… 123,211人（－140人）
世帯数………………………… 104,707世帯（－138世帯）

人　口

※令和８年３月１日現在　※（　）は対前月比

今月の
納　税

○軽自動車税  全期
便利で安心な口座振替を推奨して
います。ぜひご利用ください。
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国 民 年 金
暮ら し を 支 え る

２４時間３６５日申請可能！

年金額を増やしたい、受給資格が足りない…
そんなときに、60歳以降も加入できる制度です

病気やけがで生活や仕事が制限されたら…
現役世代の方も対象となる年金です

こんなときに使えます

スマホやパソコンから申請可能！

国民年金制度は、老後だけでなく、病気やけがで障がいが残った時など、予測できない国民年金制度は、老後だけでなく、病気やけがで障がいが残った時など、予測できない
将来のリスクに対して、社会全体であらかじめ備え、生涯を通じた保障を実現するための制度です。将来のリスクに対して、社会全体であらかじめ備え、生涯を通じた保障を実現するための制度です。

�問 市民課　 ☎内線401

□本人確認書類
□年金手帳または
　基礎年金番号通知書
□預金通帳とその届け出印

マイナポータルからの電子申請がおすすめです！

高齢任意加入

障 が い 年 金

詳しくはこちら ▼

▼詳しくは
こちら

▼電子申請について
　詳しくはこちら

仕事終わりや休日もОＫ

①国民年金被保険者の資格取得（種別変更）の届出
②付加保険納付（辞退）申出、付加保険料該当（非該当）届
③国民年金保険料免除・納付猶予申請
④学生納付特例申請
⑤産前産後免除該当届
⑥口座振替納付（変更）申出 兼 還付金振込方法（変更）申出、
　口座振替辞退申出

【対象】
次の①～④全ての要件を満たす方が加入できます。
①国内に住所を有する60歳以上65歳未満の方
　※受給資格期間を満たすための加入に限り、70歳未満の方
②老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない方
③20歳以上60歳未満の保険料の納付月数が480月未満の方
④現在、厚生年金・共済組合に加入していない方
　※480月を超える加入はできません。

病気やけがで初めて医師などの診療を受けたとき（初診日）に国民年金に加入
していた場合は「障がい基礎年金」、厚生年金保険に加入していた場合は「障が
い厚生年金」が請求できます。

初診日が65歳未満など、受給要件があります。加入年金によって請求窓口が
異なるため、詳しくは、市民課または山形年金事務所（☎645-5111）へ。

市役所に行かずに自宅でОＫ

準備する
もの



　桜の名所、霞城公園・ 
馬見ケ崎川沿いは、多くの
来訪者でにぎわいました。今年も華やかな春に

12
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■ お願い ／ ■ イベント・講座 ／ ■ 補助・その他 山形市からのお知らせ山形市からのお知らせ
事前申込ＳＵＫＳＫ

推定食塩摂取量検査を
受けてみませんか
▪時 ５月～R9.２月の講座や測定会で実施
▪所 霞城セントラル
▪問 健康増進課（☎616-7273）

市立図書館（本館・
分館）の休館

　休館中は本の返却ができません
▪時 5/12㈫～5/21㈭
▪問 市立図書館（☎624-0822）

「経済センサス－活動調
査」へご協力ください

　全国の事業所・企業が対象。調査書類
を５月に配布予定です
▪問 企画調整課（☎内線225）

エコ・サマーアクション

　市役所では冷房の室内温度28度設定・
クールビズを実施しています。事業者・
市民の皆さんも、省エネルギーや暑さに
適した服装など、ご協力をお願いします
▪時 5/1㈮～10/31㈯
▪問 環境課（☎内線682）

農家を支援するための
寄付にご協力を

　農家の高齢化や後継者不足が進む中、
地域農業の維持や高品質な農産物の提供、
良好な農地の保全には、担い手を増やす
ことが重要です
　いただいた寄付はサクランボ農家の担い
手や新規就農者の支援などに活用します
▪問 農政課（☎内線437）

事前申込

乳幼児健診を受けましょう

　１・４・９カ月児健診は委託医療機関
で受けましょう。１カ月児健診を委託医
療機関以外で受診する場合は事前にご連
絡ください
　６月に１歳６カ月・３・５歳児健康診
査（集団健診）対象の方には、個別に通
知を送付します
▪問 母子保健課（☎616-7039）

不法投棄は犯罪です

　５月は不法投棄監視及び海岸漂着ごみ
削減強化月間です。不法投棄を見かけた
場合は専用ダイヤルへ
〈不法投棄110番（廃棄物指導課内）〉
☎629-0802
▪問 廃棄物指導課（☎内線687）

事前申込

さくらんぼ作業のお手
伝いをしませんか

　作業内容や労働条件など詳しくは、
JAやまがた営農経済部（☎624-8562）へ
▪問 農政課（☎内線432）

事前申込

市職員採用試験
（令和９年４月１日付）
◆上級職・資格免許職採用試験
　上級職（行政・土木・電気・建築・林
業）、上級土木（社会人経験者）、上級電
気（社会人経験者）、薬剤師（保健所業務）
を募集します
▪時 6/21㈰
▪問 職員課（☎内線266）
◆医療職採用試験
　薬剤師（病院業務）、看護師、診療放
射線技師、臨床検査技師、臨床工学技士
を募集します
▪時 6/14㈰
▪問 済生館（☎625-5555）

事前申込

社会福祉事業団職員採用試験
（令和９年４月１日付）
▪所 特別養護老人ホーム菅沢荘
▪問 社会福祉事業団（☎688-7504）

ギャンブル等依存症問
題啓発週間

　依存症は本人の意志だけではやめるこ
とが難しい病気です。専門相談窓口や医
療機関にご相談ください
▪問 健康増進課（☎616-7275）

第４期山形市中心市街地
活性化基本計画の開始

　内閣府から認定を受け、令和13年３
月まで計画に沿って中心市街地の活性化
に取り組みます
▪問 ブランド戦略課（☎内線422）

山形市ひと休みびと支
援条例を制定

　ひきこもりは誰にでも起こりうる、次
に進むための「ひと休み」です。ひきこ
もりへの理解を深めるための啓発や相談
支援などに取り組みます
▪問 地域共生社会課（☎内線672）

有料

広報やまがたへの広告
募集

　発行部数は約103,200部（変動あり）、
配布先は主に市内全世帯です。広告掲載
について詳しくは、株式会社ダイバーシ
ティメディア（☎624-5000）へ
▪問 広報課（☎内線244）

事前申込

親子記者事業への参加
者募集

　平和に関するイベントや、平和活動に
取り組む方への取材を通して、記事を作
成する体験ができます
▪時 8/8㈯～8/11（火・祝）
▪所 長崎県長崎市内
▪問 広報課（☎内線244）

平和祈念像　作者：北村西望
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山形市からのお知らせ山形市からのお知らせ

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪対 対象・定員　▪費 費用　▪申 申し込み　▪問 問い合わせ先 要事前申し込み事前申込入場料・参加費有料有料SUKSKポイント対象ＳＵＫＳＫ

事前申込

Uターンで山形市に移
住する若者を支援

　Uターン後に５年以上山形県内で働き、
山形市に住む場合、奨学金の返還を60
万円を上限に支援します
▪問 働きやすさ追求室（☎内線415）

事前申込

山形花笠太鼓打ち手募集

　山形花笠まつりで演奏する太鼓打ち手
を募集します
▪問 観光戦略課（☎内線424）

事前申込

県内で働く若者の奨学
金返還を支援

　学生が県内就業・市内定住した場合、
奨学金の返還を支援します
▪問 学校教育課（☎内線613）

馬見ケ崎河川公園グラ
ウンド抽選会（６月分）

▪時 5/11㈪13：30～
▪所 市役所９階公園緑地課
▪問 公園緑地課（☎内線749）

一時保育（緊急保育）
の利用助成

　市民税非課税世帯などへ一時保育利用
料の一部を助成します。申込期限は
R9.3/12㈮です
▪問 保育育成課（☎内線460）

有料

休日夜間診療所・
休日救急歯科診療所

　休日や夜間の急病やけがなどの場合に
ご利用ください
▪所 香澄町2-9-39（市民会館北隣）
▪問 保健政策課（☎616-7260）

事前申込

土のう事前配布

　大雨による浸水被害を未然に防ぐため、
土のうを配布しています
　お住まいの地区で大雨時に浸水する恐
れがあり、土のうの設置が必要な場合、
地域の自主防災組織へご連絡ください
▪問 防災対策課（☎内線380）

保育利用予約
（育児休業復帰者対象）
　８月～R9.３月利用分の予約を受け付
けます
▪時 5/1㈮～5/29㈮
▪問 保育育成課（☎内線536）

事前申込

「令和９年二十歳の祝
賀式」実行委員募集

　式典中の企画などの運営、司会・進行
などを行う実行委員を募集します
▪問 社会教育青少年課（☎内線458）

事前申込

初産で妊娠週数16～33週の方へ
ママパパ教室
▪所 霞城セントラル３階大会議室など
▪問 母子保健課（☎616-7038）

事前申込

子宮頸
け い

がん予防ワクチンの
接種はお済みでしょうか

　小学校６年生～高校１年生相当の女性
は定期接種が無料です
▪問 母子保健課（☎616-7037）

事前申込

市営住宅入居者募集

▪内 �【一般向け】薬師町・末広・南ケ丘・
北部・中桜田・元木・松原・飯塚・
双葉町アパート３DK…各１戸、南
山形アパート２DK…１戸

　　�【一般向け（単身）】飯塚アパート２
DK…１戸、飯田アパート２DK（60
歳未満も可）…１戸

　　�【要援護世帯への割り当て住宅】
　　大森アパート２DK…１戸
▪申 5/2～5/16
※�詳しくは、市営住宅管理センター（☎
673-0300）へ
▪問 住宅政策課（☎内線472）

山形市に寄付した企業が紺綬褒章を受章

【受章企業】第一生命保険株式会社

【寄付活用事業】�労働力確保・UIJターン

就職応援事業

　企業版ふるさと納税（人材派遣型）を

通じて多大なご寄付をいただいた第一生

命保険株式会社様が、紺綬褒章（公益の

ために私財を寄付した個人や団体に授与

されるもの）を受章されました。同社からは民間企業での豊富な実務経験を持

つ社員の方を市に派遣いただくことで、本市の労働力確保に多大なご貢献をい

ただきました。

▪問 働きやすさ追求室（☎内線411）
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■お願い／■イベント・講座／■補助・その他イベントカレンダーは
こちら

その情報、本当に信じて大丈夫ですか
　５月は消費者月間です。AI時代の消費者力を高めるために次のことを意識し
ましょう
・見える情報にとらわれない！
　その画面、信じて大丈夫？
　SNSの広告や、AIが生成したフェイク動画などの偽情報に気を付けましょう
・見えない仕組みを意識する！
　あなたの好みは勝手に分析されています
　あなたが見た画面、あなたが注文した商品、データがどのように使われてい
るかその仕組みを理解しましょう
・消費者力をアップデート！
　便利だけど、裏があるかもしれません。「即決しない」「公式サイ
トを確認する」「規約を読む」習慣を
▪問 消費生活センター（☎647-2211）

事前申込

生ごみ処理機などの購
入補助

　電気式生ごみ処理機（乾燥式、バイオ
式）やコンポスト容器、EMボカシ容器
の購入価格の２分の１（上限あり）を補
助します
▪対 �平成23年度以降に本人または同居
者が購入補助を利用していない方
（抽選）

▪申 �6/17（必着）までに、専用の申し
込みはがきで（購入前のみ有効）

※�申し込みはがきは、指定販売店、市役
所10階循環型社会推進課に設置
▪問 循環型社会推進課（☎内線699）

事前申込

敬老祝金品・金婚賀詞
贈呈

　各町内会または各地区社会福祉協議会
に、米寿と金婚対象者の確認などをお願
いしています。ご協力をお願いします（贈
呈日は地区によって異なります）
【敬老祝金品】
▪内・▪対
　　�〈米寿（88歳。昭和14年生まれの方）〉
　　賀詞、額縁
　　〈100歳（昭和２年生まれの方）〉
　　祝い金（10万円）
※�いずれも４月１日現在、市内に住所を
有し、８月１日にご存命の方が対象

【金婚】
▪対 昭和51年に結婚された方
※�該当する方は各町内会にお申し出くだ
さい
▪問 長寿支援課（☎内線566）

事前申込

男女共同参画センター
の催し
▪問 ☎645-8077
◆�女子高校生向け探究プログラム参加者
募集
　社会で働く人と交流し、自分の価値観
や将来について考えましょう
◆市内事業所などへ研修講師を派遣
　ハラスメント防止やコミュニケーショ
ン向上など、ご希望に応じたテーマで講
師を派遣します。働きやすい職場環境づ
くりにぜひご活用ください

事前申込

「働き方」で探す新感覚
キャリア発見イベント
▪時 6/27㈯
▪所 �SPACES仙台（仙台市青葉区花京院
1-2-15 ３階）

▪問 働きやすさ追求室（☎内線415）

事前申込

譲渡前講習会

▪時 �5/12㈫・6/12㈮・7/12㈰
　　10：00～12：00
▪所 動物愛護センター
▪問 動物愛護センター（☎681-1210）

障がいを理由とする
差別解消推進

　「山形市障がいを理由とする差別の解
消の推進に関する条例」を制定し、各種
施策に取り組んでいます。令和７年度の
取り組み内容は、市ホームページへ
▪問 障がい福祉課（☎内線397）

事前申込

住宅リフォーム補助
（県市補助第１回）
▪内 �〈補助額〉工事費の20％、上限24
万円（別枠で加算あり）

▪対 �〈対象工事〉要件工事を含む５万円
以上の家屋の修繕、補修、模様替え、
増築などの工事

▪申 �5/25～5/29に、見積書、リフォー
ム計画図、住宅の平面図を持参の上、
市役所９階901会議室へ

▪問 建築指導課（☎内線476）

水道メーター取り換え
（５月分）

▪所 �小白川町２・３丁目、七日町１丁目、
三日町２丁目、大字漆山、漆山志村、
漆山中丁

▪問 上下水道部業務課（☎645-1177）

事前申込

住宅のバリアフリー工
事費助成

　高齢者、障がい者などに適する住宅改
修（バリアフリー工事）費用の一部を助
成します
▪対 �市内に住所・住宅を有し、次の要件
のいずれかに該当する世帯（１住宅
につき１回、着工前の住宅）

　・�65歳以上の高齢者がいる世帯で、
前年分の所得額が400万円を超える
方がいない世帯

　・�介護保険法による要介護または要支
援認定者がいる世帯で、前年分の所得
額が400万円を超える方がいない世帯

　・�身体障がい者手帳の所持者で、下肢・
体幹または脳原性運動機能障がいの
個別等級が１～３級に認定されてい
る方がいる世帯

▪申 �6/1～6/19に、申請書類を市役所
２階長寿支援課へ

▪問 長寿支援課（☎内線566）
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事前申込

精神科医師による
依存症相談
▪時 6/11㈭16：00～19：00
▪所 霞城セントラル４階相談室
▪問 健康増進課（☎616-7275）

そらのまちマルシェ

▪時 5/31㈰10：00～16：00
▪所 道の駅やまがた蔵王
▪問 道の駅やまがた蔵王（☎676-6868）

事前申込

スポーツ協会の催し

有料

◆はじめてのスポーツ体験教室
▪時 5/23㈯9：30～
▪所 総合スポーツセンター
▪問 ☎625-2288
◆レクリエーション大会
▪時 5/24㈰9：00～15：00
▪所 総合スポーツセンターほか
▪問 ☎625-2288
◆パークゴルフ初心者講習
▪時 5/24㈰9：30～12：30
▪所 馬見ケ崎パークゴルフ公園
▪問 �山形市パークゴルフ協会小関（☎
090-3648-3212）

事前申込ＳＵＫＳＫ

シニアからはじめる
食生活講座
▪時 6/23㈫10：00～11：00
▪所 霞城セントラル３階視聴覚室
▪内 管理栄養士による講話と個別相談
▪問 健康増進課（☎616-7273）

事前申込ＳＵＫＳＫ

健康みえる化測定会（食
塩摂取量などの測定）
▪時 6/11㈭9：30～11：30
▪所 霞城セントラル５階健康増進ホール
▪問 健康増進課（☎616-7273）

事前申込ＳＵＫＳＫ

栄養バランスアップ講座

▪時 5/29㈮10：00～11：00
▪所 霞城セントラル３階視聴覚室
▪問 健康増進課（☎616-7273）

事前申込ＳＵＫＳＫ

はじめての離乳食教室

▪時 5/19㈫13：30～14：30
▪所 霞城セントラル３階大会議室
▪問 健康増進課（☎616-7273）

市立図書館の催し

▪問 ☎624-0822
◆絵本とあそぼう＠中央分館
▪時 �毎月第２金曜日10：30～11：00（８
月を除く）

▪所 中央公民館
◆おはなし会～耳からきく読書～
▪時 5/9㈯・6/6㈯10：30～11：00
◆おはなしのひろば
▪時 5/10㈰10：30～11：00

事前申込

精神障がい者が利用で
きる福祉制度説明会
▪時 5/13㈬14：00～15：00
▪所 市役所11階大会議室
▪問 障がい福祉課（☎内線580）

有料

ぶらぽ 紅花商人の町か
ら最上義光公菩

ぼ

提
だ い

寺へ
▪時 5/16㈯8：30～12：00
▪所 ほっとなる広場公園（集合・解散）
▪問 観光案内センター（☎647-2266）

事前申込

市民活動支援センター
の催し
▪問 ☎647-2260
◆�第55回哲学カフェ～人生に必要なも
の～
▪時 5/13㈬14：00～16：00
▪所 市民活動支援センターふらっと
◆NPO勉強会NPO入門編
▪時 5/23㈯14：00～16：00
▪所 市民活動支援センター会議室B

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

慶長出羽合戦の激戦地
をめぐるふたばるく

　歴史講話とおかぐら山・女
め
子
ご
林
ばやし
のトレ

ッキング。地元産そばを提供します
▪時 6/14㈰9：00～13：00
▪所 元双葉小学校（大字門伝）
▪申 �5/15 9：00から、電話（☎080-2�
830-2860）で元双葉小学校管理
委員会へ（平日9：00～13：00）

▪問 企画調整課（☎内線221） 事前申込有料ＳＵＫＳＫ

馬見ケ崎プール ジャバのお知らせ
◆プール教室

コース ▪時
シェイプアップコース 水曜日　10：00～11：15

プールサイドヒーリングヨガ 水曜日　18：30～19：30
大人の水泳教室 金曜日　13：30～14：30

◆健康づくり教室

コース ▪時
キッズダンス教室 火曜日　17：00～18：00
ママのための整うヨガ 木曜日　11：15～12：15

どんどん歩ける体づくり～膝・肩・腰ケアストレッチ～ 金曜日　11：30～12：30

� ▪問 ☎633-8989
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■お願い／■イベント・講座／■補助・その他イベントカレンダーは
こちら

山形まるごと市
（５月開催分）
　地元の特産品や新鮮な農産物などを販売
▪問 観光戦略課（☎内線677）

社会福祉協議会の催し

▪問 ☎645-8061
◆おしゃべり☆サロン箒

ほうき

▪時 6/2㈫10：00～12：00
◆子育ておしゃべりサロン
▪時 6/9㈫・6/23㈫13：30～15：30
◆おしゃべり広場ラコール＊カフェ
▪時 6/17㈬10：00～12：00
◆障がい者サロン
▪時 6/24㈬13：30～15：30

紅花文庫（教育資料展
示室）春の展示

　第一・東沢小学校が保存している教育
資料などの「お宝」を展示
▪所 �やまがたクリエイティブシティセン
ターQ1 １階紅花文庫

▪問 教育総務課（☎内線400）

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

障がい者手帳をお持ちの方へ
春の野外散策（庄内方面）
▪時 6/4㈭8：30～16：00
▪所 福祉文化センター集合、バス移動
▪申 電話、FAX（ 625-2150）で
▪問 福祉文化センター（☎642-5181）

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

プロ野球ファーム・リーグ
公式戦 楽天vsオイシックス
▪時 5/24㈰13：00～
▪問 スポーツ課（☎内線692）

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

山形まるごとマラソン

▪時 10/4㈰9：05～
▪問 �山形まるごとマラソン大会実行委員
会事務局（☎615-1182）

市民会館の催し

▪問 ☎642-3121
◆ロビーマジックショー2026
▪時 5/6（水・振休）10：00～、13：30～

有料

◆歌舞伎入門講座
▪時 5/10㈰14：00～

有料

◆�市民会館自主事業「ダブリンの鐘つき
カビ人間」（作・演出：後藤ひろひと）
▪時 �6/27㈯13：30～、18：30～、
　　6/28㈰13：30～

事前申込

いきいき生活運動講座
（全５回）
　作業療法士による介護予防・認知症予
防のためのミニ講話（栄養・口

こう
腔
くう
機能）

や運動、自宅で運動を続けるこつの指導
▪時 �6/3㈬・6/17㈬・7/1㈬・7/15㈬・
7/29㈬14：00～15：30

▪所 東部公民館３階学習室B
▪対 �全て参加可能なおおむね75歳以上
の方先着20人

▪申 �5/11から、電話（☎664-1207）で
一般社団法人山形県作業療法士会へ

▪問 長寿支援課（☎内線599）

YIDFF金曜上映会〈ビ
トムスキー監督を偲

し の

ぶ〉

▪時 5/15㈮14：00～、19：00～
▪所 山形ビッグウイング３階試写室
▪問 文化創造都市課（☎内線769）

事前申込

ななかまどの会（家族
向けひきこもり学習会）
▪時 5/19㈫13：30～15：00
▪所 霞城セントラル３階消費生活センター
▪問 健康増進課（☎616-7275）

事前申込

市職員（医療職）採用
ガイダンス
▪時 5/23㈯14：00～15：30
▪所 済生館
▪問 済生館管理課（☎625-5555）

事前申込

少年自然の家の催し

▪問 ☎643-8533
◆プラネタリウム一般公開 春夏編
▪時 �5/24㈰10：30～11：45、13：30～
14：45

有料

◆昆虫博士養成講座
▪時 5/31㈰・6/28㈰9：00～
◆家族でキャンプ体験①
▪時 6/6㈯～6/7㈰
▪所 板橋キャンプ場

有料

◆自然チャレンジ部（全６回）
　中学１・２年生対象の自然体験活動
▪時 �7/4㈯・8/8㈯・9/12㈯・10/3㈯・
10/31㈯・R9.2/6㈯

事前申込ＳＵＫＳＫ

野草園の催し

▪問 ☎634-4120
有料

◆野草園の魅力を探る写真コンテスト
　令和７年４月以降に野草園で撮影され
た作品を募集します
▪申 8/28～9/23

有料

◆子ども向け花育ワークショップ
▪時 5/30㈯10：00～

有料

◆山野草の植え方教室
▪時 6/2㈫10：00～

有料

◆薬草講座（薬草茶の試飲あり）
▪時 6/6㈯10：00～

有料

◆コケ玉作り教室
▪時 6/13㈯10：00～

有料

◆初夏の植物観察会（四季観察会）
▪時 6/25㈭9：30～
◆博物館実習
▪時 9/1㈫～9/6㈰
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消費生活センターの催し

▪問 ☎647-2201
事前申込

◆�山形市消費者連合会講演会「永遠の化
学物質 PFAS」
▪時 5/15㈮14：00～15：00
◆消費者月間特設展示
▪時 5/26㈫～5/29㈮
▪所 霞城セントラル１階アトリウム

事前申込有料

多文化紹介講座「外国料
理教室 インドネシア編」
▪時 5/24㈰10：00～13：30
▪所 �霞城セントラル４階ヘルシークッキ
ングルーム

▪問 国際交流協会（☎647-2277）

事前申込

国際交流センターの催し

▪問 ☎647-2275
◆英語でストーリータイム
▪時 5/10㈰・5/24㈰10：30～12：00
◆�2026年 ゼロから学ぶ韓国理解講座 
平日クラス
▪時 5/22㈮14：00～15：30
◆ゼロから学ぶ韓国理解講座
▪時 5/23㈯10：30～12：00
◆セリフで学ぶ韓国語
▪時 5/23㈯13：00～14：30

第32回童謡の日
コンサート

▪時 6/28㈰15：00～
▪所 中央公民館ホール
※�詳しくは、童謡の日コンサート実行委
員会（東北映音☎641-3821）へ。
▪問 文化創造都市課（☎内線638）

身体障がい者福祉制度
説明会

　「身体障がい者 福祉制度利用のしお
り」について説明します
▪時 5/20㈬・6/10㈬9：30～
▪所 市役所11階大会議室
▪問 障がい福祉課（☎内線550）

薬用植物・山菜酷似
有毒植物展示会

▪時 �5/7㈭9：00～17：00
　　5/8㈮9：00～16：00
▪所 市役所１階エントランスホール
▪問 保健政策課（☎616-7261）

有料

山寺芭蕉記念館市民茶会

▪時 5/10㈰・5/31㈰10：00～15：00
▪所 山寺芭蕉記念館茶室
▪問 山寺芭蕉記念館（☎695-2221）

事前申込

山形テルサの催し

▪問 ☎646-6677
◆�おんがくの森withマエストロ〈第33
楽章〉
▪時 6/12㈮17：00～

有料

◆�『ピアノの森』ピアノコンサート
2026髙木竜馬
▪時 9/6㈰14：00～

有料

◆�ストラディヴァリウス・コンサート
2026
　5/22㈮チケット一般発売
▪時 9/23（水・祝）15：00～

ＳＵＫＳＫ

ほんわかバザー

▪時 5/25㈪～5/29㈮10：00～15：00
▪所 市役所１階エントランスホール
▪問 障がい福祉課（☎内線621）

事前申込

山形ファミサポ子育て
支援者養成講座
▪時 5/25㈪～6/5㈮
▪所 子育てランドあ～べ
▪問 保育育成課（☎内線585）

「人権なんでも相談所」
にご相談ください

▪時 6/6㈯10：00～15：00
▪所 総合福祉センター２階
▪問 総務課（☎内線252）

ふれあい金曜市

▪時 5/15㈮10：00～11：30
▪所 �やまがたクリエイティブシティセン
タ―Q１前庭

▪問 �やまがたクリエイティブシティセン
ターQ１（☎615-8099）

こどもまんなか児童福
祉週間

　「いこうぜ！みんな キラキラのあした
へ ゴーゴゴー！」令和８年度「こども
まんなか 児童福祉週間」標語
◆展示
▪時・▪所 5/1㈮～5/8㈮・児童遊戯施設

べにっこひろば
　　�５/11㈪～５/15㈮・シェルターイ
ンクルーシブプレイス コパル

　　�５/18㈪～５/22㈮・市役所１階エ
ントランスホール

▪問 こども家庭センター（☎内線546）

事前申込有料

清風荘の催し

▪問 ☎622-3692
◆市民の茶会（表千家 小杉宗久）
▪時 6/20㈯10：00～15：00
◆鈍

どん

翁
のう

茶会
▪時 6/27㈯・6/28㈰9：00～15：00

旧吉池医院 春の一般
公開

　築114年の洋風建築を一般公開
▪時 5/5（火・祝）10：00～15：45
▪問 文化創造都市課（☎内線626）
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■お願い／■イベント・講座／■補助・その他イベントカレンダーは
こちら

事前申込

元木公民館の催し

▪問 ☎631-6551
◆�山形自然観察会～西蔵王 青葉の自然
を観

み
る～

▪時 6/17㈬9：30～12：00
▪申 ５/12～５/30に、電話で

事前申込有料

滝山コミュニティセン
ターの催し
▪問 �☎622-3401
◆癒

いや

しのお茶講座
　～日本各地の番茶巡り～
▪時 6/4㈭13：30～

事前申込

山寺コミュニティセン
ターの催し
▪問 ☎695-2001
◆奥山寺遊仙峡トレッキング
▪時 6/7㈰8：45～

ＳＵＫＳＫ

西部公民館の催し

▪問 ☎645-1223
◆�健康づくり講演会「デジタル社会にお
ける目の健康」
▪時 5/23㈯10：00～11：00

中央公民館の催し

▪問 ☎623-2150
◆たのしい人形劇2026
▪時 5/24㈰10：00～12：00

事前申込有料

ガーデニング講習会 ハ
ンギングバスケット作り
▪時 5/20㈬・5/21㈭9：30～11：30
▪所 西公園どんぐり工房
▪対 先着20人
▪費 3,000円（材料代）
▪申 �5/8～5/13に、電話で
▪問 公園緑地課（☎内線533）

事前申込

緑のカーテン講習会

　家に木陰ができ、夏の節電にもなる緑
のカーテンの作り方やペットボトルを使
った花の植え付け
▪時 5/14㈭9：30～11：30
▪所 西公園どんぐり工房
▪対 先着20人
▪申 �5/1～5/8に、電話で
▪問 公園緑地課（☎内線533）

事前申込

親子で行う春の寄せ植
え講座

◆�シェルターインクルーシブプレイス 
コパル
▪時 5/18㈪10：30～11：30
▪問 �シェルターインクルーシブプレイス 
コパル（☎676-9876）

◆児童遊戯施設べにっこひろば
▪時 5/13㈬15：30～16：30
▪問 べにっこひろば（☎674-0220）

事前申込ＳＵＫＳＫ

認知症サポーター養成
講座
▪時 5/18㈪13：30～15：00
▪所 市役所11階大会議室
▪問 長寿支援課（☎内線565）

ごみ減量・リサイクル
推進週間

▪問 循環型社会推進課（☎内線698）
事前申込

◆�ごみ減量もったいないねット山形 情
報交換～セブン-イレブンが取り組む
SDGs～
▪時 6/1㈪14：20～15：00
▪所 市役所11階大会議室
◆ごみ減量ロビー展
▪時 6/1㈪～6/3㈬9：00～16：00
　　（３日は12：00まで）
▪所 市役所１階エントランスホール
◆フードドライブ
▪時 6/1㈪～6/5㈮9：00～16：00
　　（５日は12：00まで）
▪所 市役所10階循環型社会推進課

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

耳からの健康講座

　補聴器相談医（耳鼻咽喉科医）・言語
聴覚士・認定補聴器技能士による加齢性
難聴と介護予防についての講話
▪時 6/5㈮14：00～15：30
▪所 総合福祉センター２階交流ホール
▪対 先着100人
▪申 5/8から、電話で
▪問 長寿支援課（☎内線599）

事前申込ＳＵＫＳＫ

応急手当講習

▪問 救急救命課（☎634-1193）
▪所 西消防署（西崎）
◆�普通救命講習Ⅰ（成人対象の心肺蘇生
法）
▪時 5/17㈰9：00～12：00
◆�普通救命講習Ⅲ（乳児・小児対象の心
肺蘇生法）
▪時 6/6㈯9：00～12：00

馬見ケ崎プール ジャ
バのGWイベント

　キッズ運動チャレンジ～おやつを
GET～ボールプールなどイベントを開
催します
▪時 5/5（火・祝）
▪問 ☎633-8989

春の小品盆栽展

▪時 �5/22㈮～5/24㈰10：00～16：00
（24日は15：00まで）

▪所 悠創館（上桜田）
▪問 公園緑地課（☎内線533）

Administrator
長方形
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特集　「稼ぐ力」の向上へ  山形北インター産業団地竣工

私たちが働きます！
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「山形市からのお知らせ」はこちらからすぐに確認できます
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