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■ お願い ／ ■ イ ベント ・ 講座 ／ ■ 補助・ その他 山形市から のお知ら せ山形市から のお知ら せ
事前申込ＳＵＫＳＫ

推定食塩摂取量検査を
受けてみませんか

▪時 ５ 月～R9 .２ 月の講座や測定会で実施

▪所 霞城セント ラ ル

▪問 健康増進課（ ☎6 1 6 -7 2 7 3 ）

市立図書館（ 本館・

分館） の休館

　 休館中は本の返却ができ ません

▪時 5 /1 2 ㈫～5 /2 1 ㈭

▪問 市立図書館（ ☎6 2 4 -0 8 2 2 ）

「 経済センサス－活動調

査」 へご協力く ださ い

　 全国の事業所・ 企業が対象。 調査書類

を５ 月に配布予定です

▪問 企画調整課（ ☎内線2 2 5 ）

エコ・ サマーアクショ ン

　 市役所では冷房の室内温度2 8 度設定・

ク ールビ ズを 実施し ています。 事業者・

市民の皆さ んも 、 省エネルギーや暑さ に

適し た服装など、 ご協力をお願いし ます

▪時 5 /1 ㈮～1 0 /3 1 ㈯

▪問 環境課（ ☎内線6 8 2 ）

農家を支援するための

寄付にご協力を

　 農家の高齢化や後継者不足が進む中、

地域農業の維持や高品質な農産物の提供、

良好な農地の保全には、 担い手を増やす

こ と が重要です

　 いただいた寄付はサクランボ農家の担い

手や新規就農者の支援などに活用し ます

▪問 農政課（ ☎内線4 3 7 ）

事前申込

乳幼児健診を受けまし ょ う

　 １ ・ ４ ・ ９ カ 月児健診は委託医療機関

で受けまし ょ う 。 １ カ 月児健診を委託医

療機関以外で受診する場合は事前にご連

絡く ださ い

　 ６ 月に１ 歳６ カ 月・ ３ ・ ５ 歳児健康診

査（ 集団健診） 対象の方には、 個別に通

知を送付し ます

▪問 母子保健課（ ☎6 1 6 -7 0 3 9 ）

不法投棄は犯罪です

　 ５ 月は不法投棄監視及び海岸漂着ごみ

削減強化月間です。 不法投棄を見かけた

場合は専用ダイ ヤルへ

〈 不法投棄1 1 0 番（ 廃棄物指導課内）〉

☎6 2 9 -0 8 0 2

▪問 廃棄物指導課（ ☎内線6 8 7 ）

事前申込

さ く ら んぼ作業のお手
伝いをし ませんか

　 作業内容や労働条件な ど 詳し く は、

JAやまがた営農経済部（ ☎624-8562）へ

▪問 農政課（ ☎内線4 3 2 ）

事前申込

市職員採用試験
（ 令和９ 年４ 月１ 日付）

◆上級職・ 資格免許職採用試験

　 上級職（ 行政・ 土木・ 電気・ 建築・ 林

業）、 上級土木（ 社会人経験者）、 上級電

気（ 社会人経験者）、薬剤師（ 保健所業務）

を募集し ます

▪時 6 /2 1 ㈰

▪問 職員課（ ☎内線2 6 6 ）

◆医療職採用試験

　 薬剤師（ 病院業務）、 看護師、 診療放

射線技師、 臨床検査技師、 臨床工学技士

を募集し ます

▪時 6 /1 4 ㈰

▪問 済生館（ ☎6 2 5 -5 5 5 5 ）

事前申込

社会福祉事業団職員採用試験
（ 令和９ 年４ 月１ 日付）

▪所 特別養護老人ホーム菅沢荘

▪問 社会福祉事業団（ ☎6 8 8 -7 5 0 4 ）

ギャ ンブル等依存症問

題啓発週間

　 依存症は本人の意志だけではやめるこ

と が難し い病気です。 専門相談窓口や医

療機関にご相談く ださ い

▪問 健康増進課（ ☎6 1 6 -7 2 7 5 ）

第４ 期山形市中心市街地

活性化基本計画の開始

　 内閣府から 認定を 受け、 令和1 3 年３

月まで計画に沿っ て中心市街地の活性化

に取り 組みます

▪問 ブラ ンド 戦略課（ ☎内線4 2 2 ）

山形市ひと 休みびと 支
援条例を制定

　 ひき こ も り は誰にでも 起こ り う る、 次

に進むための「 ひと 休み」 です。 ひき こ

も り への理解を深めるための啓発や相談

支援などに取り 組みます

▪問 地域共生社会課（ ☎内線6 7 2 ）

有料

広報やまがたへの広告
募集

　 発行部数は約1 0 3 ,2 0 0 部（ 変動あり ）、

配布先は主に市内全世帯です。 広告掲載

について詳し く は、 株式会社ダイ バーシ

ティ メ ディ ア（ ☎6 2 4 -5 0 0 0 ） へ

▪問 広報課（ ☎内線2 4 4 ）

事前申込

親子記者事業への参加
者募集

　 平和に関するイ ベント や、 平和活動に

取り 組む方への取材を通し て、 記事を作

成する体験ができ ます

▪時 8 /8 ㈯～8 /1 1（ 火・ 祝）

▪所 長崎県長崎市内

▪問 広報課（ ☎内線2 4 4 ）

平和祈念像　 作者： 北村西望
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▪時 と き 　 ▪所 と こ ろ　 ▪内 内容　 ▪対 対象・ 定員　 ▪費 費用　 ▪申 申し 込み　 ▪問 問い合わせ先 要事前申し 込み事前申込入場料・ 参加費有料有料SU KSKポイ ント 対象ＳＵＫＳＫ

事前申込

U タ ーン で山形市に移
住する若者を 支援

　 U タ ーン後に５ 年以上山形県内で働き、

山形市に住む場合、 奨学金の返還を6 0

万円を上限に支援し ます

▪問 働き やすさ 追求室（ ☎内線4 1 5 ）

事前申込

山形花笠太鼓打ち手募集

　 山形花笠まつり で演奏する 太鼓打ち 手

を 募集し ます

▪問 観光戦略課（ ☎内線4 2 4 ）

事前申込

県内で働く 若者の奨学
金返還を 支援

　 学生が県内就業・ 市内定住し た場合、

奨学金の返還を 支援し ます

▪問 学校教育課（ ☎内線6 1 3 ）

馬見ケ崎河川公園グラ

ウンド 抽選会（ ６ 月分）

▪時 5 /1 1 ㈪1 3： 3 0 ～

▪所 市役所９ 階公園緑地課

▪問 公園緑地課（ ☎内線7 4 9 ）

一時保育（ 緊急保育）

の利用助成

　 市民税非課税世帯などへ一時保育利用

料 の 一 部 を 助 成 し ま す。 申 込 期 限 は

R9 .3 /1 2 ㈮です

▪問 保育育成課（ ☎内線4 6 0 ）

有料

休日夜間診療所・
休日救急歯科診療所

　 休日や夜間の急病やけがなどの場合に

ご利用く ださ い

▪所 香澄町2 -9 -3 9 （ 市民会館北隣）

▪問 保健政策課（ ☎6 1 6 -7 2 6 0 ）

事前申込

土のう 事前配布

　 大雨による浸水被害を未然に防ぐ ため、

土のう を 配布し ています

　 お住まいの地区で大雨時に浸水する 恐

れがあり 、 土のう の設置が必要な場合、

地域の自主防災組織へご連絡く ださ い

▪問 防災対策課（ ☎内線3 8 0 ）

保育利用予約

（ 育児休業復帰者対象）

　 ８ 月～R9 .３ 月利用分の予約を 受け付

けます

▪時 5 /1 ㈮～5 /2 9 ㈮

▪問 保育育成課（ ☎内線5 3 6 ）

事前申込

「 令和９ 年二十歳の祝
賀式」 実行委員募集

　 式典中の企画などの運営、 司会・ 進行

などを行う 実行委員を 募集し ます

▪問 社会教育青少年課（ ☎内線4 5 8 ）

事前申込

初産で妊娠週数16～33週の方へ
ママパパ教室

▪所 霞城セント ラ ル３ 階大会議室など

▪問 母子保健課（ ☎6 1 6 -7 0 3 8 ）

事前申込

子宮頸
け い

がん予防ワク チンの
接種はお済みでし ょ う か

　 小学校６ 年生～高校１ 年生相当の女性

は定期接種が無料です

▪問 母子保健課（ ☎6 1 6 -7 0 3 7 ）

事前申込

市営住宅入居者募集

▪内 【 一般向け】 薬師町・ 末広・ 南ケ丘・

北部・ 中桜田・ 元木・ 松原・ 飯塚・

双葉町ア パート ３ D K…各１ 戸、 南

山形アパート ２ D K…１ 戸

　 　【 一般向け（ 単身）】 飯塚アパート ２

D K…１ 戸、飯田アパート ２ D K（ 6 0

歳未満も 可） …１ 戸

　 　【 要援護世帯への割り 当て住宅】

　 　 大森アパート ２ D K…１ 戸

▪申 5 /2 ～5 /1 6

※詳し く は、 市営住宅管理セン タ ー（ ☎

6 7 3 -0 3 0 0 ） へ

▪問 住宅政策課（ ☎内線4 7 2 ）

山形市に寄付し た企業が紺綬褒章を受章

【 受章企業】 第一生命保険株式会社

【 寄付活用事業】 労働力確保・ U IJタ ーン

就職応援事業

　 企業版ふる さ と 納税（ 人材派遣型） を

通じ て多大なご寄付を いただいた第一生

命保険株式会社様が、 紺綬褒章（ 公益の

ために私財を 寄付し た個人や団体に授与

さ れる も の） を 受章さ れまし た。 同社から は民間企業での豊富な実務経験を 持

つ社員の方を 市に派遣いただく こ と で、 本市の労働力確保に多大なご貢献を い

ただき まし た。

▪問 働き やすさ 追求室（ ☎内線4 1 1 ）

15 2026 .5

■ お願い ／ ■ イ ベン ト ・ 講座 ／ ■ 補助・ その他
イベント カレンダーは
こちら

その情報、 本当に信じ て大丈夫ですか

　 ５ 月は消費者月間です。 AI時代の消費者力を 高める ために次のこ と を 意識し

まし ょ う

・ 見える情報にと ら われない！

　 その画面、 信じ て大丈夫？

　 SN Sの広告や、 AIが生成し たフ ェ イ ク 動画などの偽情報に気を付けまし ょ う

・ 見えない仕組みを 意識する！

　 あなたの好みは勝手に分析さ れています

　 あなたが見た画面、 あなたが注文し た商品、 データ がどのよ う に使われてい

るかその仕組みを 理解し まし ょ う

・ 消費者力を アッ プデート ！

　 便利だけど、 裏がある かも し れま せん。「 即決し ない」「 公式サイ

ト を 確認する 」「 規約を 読む」 習慣を

▪問 消費生活セン タ ー（ ☎6 4 7 -2 2 1 1 ）

事前申込

生ごみ処理機などの購
入補助

　 電気式生ごみ処理機（ 乾燥式、 バイ オ

式） やコ ン ポスト 容器、 EM ボカ シ容器

の購入価格の２ 分の１ （ 上限あり ） を 補

助し ます

▪対 平成2 3 年度以降に本人ま た は同居

者が購入補助を 利用し て いな い方

（ 抽選）

▪申 6 /1 7 （ 必着） ま で に、 専用の申し

込みはがき で（ 購入前のみ有効）

※申し 込みはがき は、 指定販売店、 市役

所1 0 階循環型社会推進課に設置

▪問 循環型社会推進課（ ☎内線6 9 9 ）

事前申込

敬老祝金品・ 金婚賀詞
贈呈

　 各町内会または各地区社会福祉協議会

に、 米寿と 金婚対象者の確認などを お願

いし ています。ご協力をお願いし ます（ 贈

呈日は地区によ っ て異なり ます）

【 敬老祝金品】

▪内・ ▪対
　 　〈 米寿（ 8 8 歳。昭和1 4 年生まれの方）〉

　 　 賀詞、 額縁

　 　〈 1 0 0 歳（ 昭和２ 年生まれの方）〉

　 　 祝い金（ 1 0 万円）

※いずれも ４ 月１ 日現在、 市内に住所を

有し 、 ８ 月１ 日にご存命の方が対象

【 金婚】

▪対 昭和5 1 年に結婚さ れた方

※該当する方は各町内会にお申し 出く だ

さ い

▪問 長寿支援課（ ☎内線5 6 6 ）

事前申込

男女共同参画センタ ー
の催し

▪問 ☎6 4 5 -8 0 7 7

◆女子高校生向け探究プロ グラ ム参加者

募集

　 社会で働く 人と 交流し 、 自分の価値観

や将来について考えまし ょ う

◆市内事業所などへ研修講師を派遣

　 ハラ スメ ン ト 防止やコ ミ ュ ニケーショ

ン 向上など、 ご希望に応じ たテーマで講

師を派遣し ます。 働き やすい職場環境づ

く り にぜひご活用く ださ い

事前申込

「 働き 方」で探す新感覚
キャ リ ア発見イ ベント

▪時 6 /2 7 ㈯

▪所 SPACES仙台（ 仙台市青葉区花京院

1 -2 -1 5 ３ 階）

▪問 働き やすさ 追求室（ ☎内線4 1 5 ）

事前申込

譲渡前講習会

▪時 5 /1 2 ㈫・ 6 /1 2 ㈮・ 7 /1 2 ㈰

　 　 1 0： 0 0 ～1 2： 0 0

▪所 動物愛護セン タ ー

▪問 動物愛護セン タ ー（ ☎6 8 1 -1 2 1 0 ）

障がいを 理由と する

差別解消推進

　「 山形市障がいを 理由と する 差別の解

消の推進に関する 条例」 を制定し 、 各種

施策に取り 組んでいます。 令和７ 年度の

取り 組み内容は、 市ホームページへ

▪問 障がい福祉課（ ☎内線3 9 7 ）

事前申込

住宅リ フ ォ ーム補助
（ 県市補助第１ 回）

▪内 〈 補助額〉 工事費の2 0 ％、 上限2 4

万円（ 別枠で加算あり ）

▪対 〈 対象工事〉 要件工事を 含む５ 万円

以上の家屋の修繕、補修、模様替え、

増築などの工事

▪申 5 /2 5 ～5 /2 9 に、 見積書、 リ フ ォ ー

ム計画図、住宅の平面図を持参の上、

市役所９ 階9 0 1 会議室へ

▪問 建築指導課（ ☎内線4 7 6 ）

水道メ ータ ー取り 換え

（ ５ 月分）

▪所 小白川町２・ ３ 丁目、 七日町１ 丁目、

三日町２ 丁目、大字漆山、漆山志村、

漆山中丁

▪問 上下水道部業務課（ ☎6 4 5 -1 1 7 7 ）

事前申込

住宅のバリ アフ リ ー工
事費助成

　 高齢者、 障がい者などに適する 住宅改

修（ バリ アフ リ ー工事） 費用の一部を 助

成し ます

▪対 市内に住所・ 住宅を 有し 、 次の要件

のいずれかに該当する 世帯（ １ 住宅

につき １ 回、 着工前の住宅）

　 ・ 6 5 歳以上の高齢者がい る 世帯で、

前年分の所得額が4 0 0 万円を 超える

方がいない世帯

　 ・ 介護保険法によ る 要介護または要支

援認定者がいる世帯で、前年分の所得

額が400万円を超える方がいない世帯

　 ・ 身体障がい者手帳の所持者で、下肢・

体幹または脳原性運動機能障がいの

個別等級が１ ～３ 級に認定さ れてい

る 方がいる 世帯

▪申 6 /1 ～6 /1 9 に、 申請書類を 市役所

２ 階長寿支援課へ

▪問 長寿支援課（ ☎内線5 6 6 ）
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▪時 と き 　 ▪所 と こ ろ　 ▪内 内容　 ▪対 対象・ 定員　 ▪費 費用　 ▪申 申し 込み　 ▪問 問い合わせ先 要事前申し 込み事前申込入場料・ 参加費有料有料SU KSKポイ ント 対象ＳＵＫＳＫ

事前申込

精神科医師による
依存症相談

▪時 6 /1 1 ㈭1 6： 0 0 ～1 9： 0 0

▪所 霞城セント ラ ル４ 階相談室

▪問 健康増進課（ ☎6 1 6 -7 2 7 5 ）

そら のまちマルシェ

▪時 5 /3 1 ㈰1 0： 0 0 ～1 6： 0 0

▪所 道の駅やまがた蔵王

▪問 道の駅やまがた蔵王（ ☎6 7 6 -6 8 6 8 ）

事前申込

スポーツ協会の催し

有料

◆はじ めてのスポーツ 体験教室

▪時 5 /2 3 ㈯9： 3 0 ～

▪所 総合スポーツ セン タ ー

▪問 ☎6 2 5 -2 2 8 8

◆レ ク リ エーショ ン 大会

▪時 5 /2 4 ㈰9： 0 0 ～1 5： 0 0

▪所 総合スポーツ セン タ ーほか

▪問 ☎6 2 5 -2 2 8 8

◆パーク ゴルフ 初心者講習

▪時 5 /2 4 ㈰9： 3 0 ～1 2： 3 0

▪所 馬見ケ崎パーク ゴルフ 公園

▪問 山形市パーク ゴ ルフ 協会小関（ ☎

0 9 0 -3 6 4 8 -3 2 1 2 ）

事前申込ＳＵＫＳＫ

シニアから はじ める
食生活講座

▪時 6 /2 3 ㈫1 0： 0 0 ～1 1： 0 0

▪所 霞城セント ラ ル３ 階視聴覚室

▪内 管理栄養士による 講話と 個別相談

▪問 健康増進課（ ☎6 1 6 -7 2 7 3 ）

事前申込ＳＵＫＳＫ

健康みえる化測定会（ 食
塩摂取量などの測定）

▪時 6 /1 1 ㈭9： 3 0 ～1 1： 3 0

▪所 霞城セント ラ ル５ 階健康増進ホール

▪問 健康増進課（ ☎6 1 6 -7 2 7 3 ）

事前申込ＳＵＫＳＫ

栄養バラ ンスアッ プ講座

▪時 5 /2 9 ㈮1 0： 0 0 ～1 1： 0 0

▪所 霞城セント ラ ル３ 階視聴覚室

▪問 健康増進課（ ☎6 1 6 -7 2 7 3 ）

事前申込ＳＵＫＳＫ

はじ めての離乳食教室

▪時 5 /1 9 ㈫1 3： 3 0 ～1 4： 3 0

▪所 霞城セント ラ ル３ 階大会議室

▪問 健康増進課（ ☎6 1 6 -7 2 7 3 ）

市立図書館の催し

▪問 ☎6 2 4 -0 8 2 2

◆絵本と あそぼう ＠中央分館

▪時 毎月第２ 金曜日1 0： 3 0 ～1 1： 0 0（ ８

月を 除く ）

▪所 中央公民館

◆おはなし 会～耳から き く 読書～

▪時 5 /9 ㈯・ 6 /6 ㈯1 0： 3 0 ～1 1： 0 0

◆おはなし のひろ ば

▪時 5 /1 0 ㈰1 0： 3 0 ～1 1： 0 0

事前申込

精神障がい者が利用で
き る福祉制度説明会

▪時 5 /1 3 ㈬1 4： 0 0 ～1 5： 0 0

▪所 市役所1 1 階大会議室

▪問 障がい福祉課（ ☎内線5 8 0 ）

有料

ぶら ぽ 紅花商人の町か
ら 最上義光公菩

ぼ

提
だ い

寺へ

▪時 5 /1 6 ㈯8： 3 0 ～1 2： 0 0

▪所 ほっ と なる 広場公園（ 集合・ 解散）

▪問 観光案内セン タ ー（ ☎6 4 7 -2 2 6 6 ）

事前申込

市民活動支援センタ ー
の催し

▪問 ☎6 4 7 -2 2 6 0

◆第5 5 回哲学カ フ ェ ～人生に必要な も

の～

▪時 5 /1 3 ㈬1 4： 0 0 ～1 6： 0 0

▪所 市民活動支援セン タ ーふら っ と

◆N PO 勉強会N PO 入門編

▪時 5 /2 3 ㈯1 4： 0 0 ～1 6： 0 0

▪所 市民活動支援セン タ ー会議室B

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

慶長出羽合戦の激戦地
をめぐ るふたばるく

　 歴史講話と おかぐ ら 山・ 女
め

子
ご

林
ばやし

のト レ

ッ キン グ。 地元産そばを 提供し ます

▪時 6 /1 4 ㈰9： 0 0 ～1 3： 0 0

▪所 元双葉小学校（ 大字門伝）

▪申 5 /1 5 9： 0 0 から 、 電話（ ☎0 8 0 -2

8 3 0 -2 8 6 0 ） で 元双葉小学校管理

委員会へ（ 平日9： 0 0 ～1 3： 0 0 ）

▪問 企画調整課（ ☎内線2 2 1 ） 事前申込有料ＳＵＫＳＫ

馬見ケ崎プール ジャ バのお知ら せ

◆プール教室

コ ース ▪時

シェ イ プアッ プコ ース 水曜日　 1 0： 0 0 ～1 1： 1 5

プールサイ ド ヒ ーリ ングヨ ガ 水曜日　 1 8： 3 0 ～1 9： 3 0

大人の水泳教室 金曜日　 1 3： 3 0 ～1 4： 3 0

◆健康づく り 教室

コ ース ▪時

キッ ズダン ス教室 火曜日　 1 7： 0 0 ～1 8： 0 0

ママのための整う ヨ ガ 木曜日　 1 1： 1 5 ～1 2： 1 5

どんどん歩ける体づく り ～膝・ 肩・ 腰ケアスト レッ チ～ 金曜日　 1 1： 3 0 ～1 2： 3 0

▪問 ☎6 3 3 -8 9 8 9

17 2026 .5

■ お願い ／ ■ イ ベン ト ・ 講座 ／ ■ 補助・ その他
イベント カレンダーは
こちら

山形まるごと 市

（ ５ 月開催分）

　 地元の特産品や新鮮な農産物などを販売

▪問 観光戦略課（ ☎内線6 7 7 ）

社会福祉協議会の催し

▪問 ☎6 4 5 -8 0 6 1

◆おし ゃ べり ☆サロン 箒
ほう き

▪時 6 /2 ㈫1 0： 0 0 ～1 2： 0 0

◆子育ておし ゃ べり サロ ン

▪時 6 /9 ㈫・ 6 /2 3 ㈫1 3： 3 0 ～1 5： 3 0

◆おし ゃ べり 広場ラ コ ール＊カ フ ェ

▪時 6 /1 7 ㈬1 0： 0 0 ～1 2： 0 0

◆障がい者サロ ン

▪時 6 /2 4 ㈬1 3： 3 0 ～1 5： 3 0

紅花文庫（ 教育資料展

示室） 春の展示

　 第一・ 東沢小学校が保存し ている 教育

資料などの「 お宝」 を 展示

▪所 やまがたク リ エイ ティ ブシティ セン

タ ーQ 1 １ 階紅花文庫

▪問 教育総務課（ ☎内線4 0 0 ）

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

障がい者手帳をお持ちの方へ
春の野外散策（ 庄内方面）

▪時 6 /4 ㈭8： 3 0 ～1 6： 0 0

▪所 福祉文化セン タ ー集合、 バス移動

▪申 電話、 FAX（ 6 2 5 -2 1 5 0 ） で

▪問 福祉文化セン タ ー（ ☎6 4 2 -5 1 8 1 ）

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

プロ 野球フ ァ ーム・ リ ーグ
公式戦 楽天vsオイシッ ク ス

▪時 5 /2 4 ㈰1 3： 0 0 ～

▪問 スポーツ 課（ ☎内線6 9 2 ）

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

山形まるごと マラ ソ ン

▪時 1 0 /4 ㈰9： 0 5 ～

▪問 山形まるごと マラ ソ ン大会実行委員

会事務局（ ☎6 1 5 -1 1 8 2 ）

市民会館の催し

▪問 ☎6 4 2 -3 1 2 1

◆ロビ ーマジッ ク ショ ー2 0 2 6

▪時 5 /6（ 水・振休）1 0： 0 0 ～、 1 3： 3 0 ～

有料

◆歌舞伎入門講座

▪時 5 /1 0 ㈰1 4： 0 0 ～

有料

◆市民会館自主事業「 ダブリ ン の鐘つき

カ ビ 人間」（ 作・ 演出： 後藤ひろ ひと ）

▪時 6 /2 7 ㈯1 3： 3 0 ～、 1 8： 3 0 ～、

　 　 6 /2 8 ㈰1 3： 3 0 ～

事前申込

いき いき 生活運動講座
（ 全５ 回）

　 作業療法士による 介護予防・ 認知症予

防のためのミ ニ講話（ 栄養・ 口
こ う

腔
く う

機能）

や運動、 自宅で運動を 続ける こ つの指導

▪時 6 /3 ㈬・ 6 /1 7 ㈬・ 7 /1 ㈬・ 7 /1 5 ㈬・

7 /2 9 ㈬1 4： 0 0 ～1 5： 3 0

▪所 東部公民館３ 階学習室B

▪対 全て 参加可能な おおむね7 5 歳以上

の方先着2 0 人

▪申 5 /1 1 から 、 電話（ ☎6 6 4 -1 2 0 7 ）で

一般社団法人山形県作業療法士会へ

▪問 長寿支援課（ ☎内線5 9 9 ）

YIDFF金曜上映会〈 ビ

ト ムスキー監督を偲
し の

ぶ〉

▪時 5 /1 5 ㈮1 4： 0 0 ～、 1 9： 0 0 ～

▪所 山形ビ ッ グウイ ン グ３ 階試写室

▪問 文化創造都市課（ ☎内線7 6 9 ）

事前申込

ななかまどの会（ 家族
向けひきこ も り 学習会）

▪時 5 /1 9 ㈫1 3： 3 0 ～1 5： 0 0

▪所 霞城セント ラ ル３ 階消費生活センタ ー

▪問 健康増進課（ ☎6 1 6 -7 2 7 5 ）

事前申込

市職員（ 医療職） 採用
ガイ ダンス

▪時 5 /2 3 ㈯1 4： 0 0 ～1 5： 3 0

▪所 済生館

▪問 済生館管理課（ ☎6 2 5 -5 5 5 5 ）

事前申込

少年自然の家の催し

▪問 ☎6 4 3 -8 5 3 3

◆プラ ネタ リ ウム一般公開春夏編

▪時 5 /2 4 ㈰1 0： 3 0 ～1 1： 4 5 、 1 3： 3 0 ～

1 4： 4 5

有料

◆昆虫博士養成講座

▪時 5 /3 1 ㈰・ 6 /2 8 ㈰9： 0 0 ～

◆家族でキャ ン プ体験①

▪時 6 /6 ㈯～6 /7 ㈰

▪所 板橋キャ ン プ場

有料

◆自然チャ レ ン ジ部（ 全６ 回）

　 中学１ ・ ２ 年生対象の自然体験活動

▪時 7 /4 ㈯・ 8 /8 ㈯・ 9 /1 2 ㈯・ 1 0 /3 ㈯・

1 0 /3 1 ㈯・ R9 .2 /6 ㈯

事前申込ＳＵＫＳＫ

野草園の催し

▪問 ☎6 3 4 -4 1 2 0

有料

◆野草園の魅力を探る 写真コ ンテスト

　 令和７ 年４ 月以降に野草園で撮影さ れ

た作品を 募集し ます

▪申 8 /2 8 ～9 /2 3

有料

◆子ども 向け花育ワーク ショ ッ プ

▪時 5 /3 0 ㈯1 0： 0 0 ～

有料

◆山野草の植え方教室

▪時 6 /2 ㈫1 0： 0 0 ～

有料

◆薬草講座（ 薬草茶の試飲あり ）

▪時 6 /6 ㈯1 0： 0 0 ～

有料

◆コ ケ玉作り 教室

▪時 6 /1 3 ㈯1 0： 0 0 ～

有料

◆初夏の植物観察会（ 四季観察会）

▪時 6 /2 5 ㈭9： 3 0 ～

◆博物館実習

▪時 9 /1 ㈫～9 /6 ㈰
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消費生活センタ ーの催し

▪問 ☎6 4 7 -2 2 0 1

事前申込

◆山形市消費者連合会講演会「 永遠の化

学物質PFAS」

▪時 5 /1 5 ㈮1 4： 0 0 ～1 5： 0 0

◆消費者月間特設展示

▪時 5 /2 6 ㈫～5 /2 9 ㈮

▪所 霞城セント ラ ル１ 階アト リ ウム

事前申込有料

多文化紹介講座「 外国料
理教室 イ ンド ネシア編」

▪時 5 /2 4 ㈰1 0： 0 0 ～1 3： 3 0

▪所 霞城セント ラ ル４ 階ヘルシーク ッ キ

ン グルーム

▪問 国際交流協会（ ☎6 4 7 -2 2 7 7 ）

事前申込

国際交流センタ ーの催し

▪問 ☎6 4 7 -2 2 7 5

◆英語でスト ーリ ータ イ ム

▪時 5 /1 0 ㈰・ 5 /2 4 ㈰1 0： 3 0 ～1 2： 0 0

◆2 0 2 6 年 ゼロ から 学ぶ韓国理解講座

平日ク ラ ス

▪時 5 /2 2 ㈮1 4： 0 0 ～1 5： 3 0

◆ゼロ から 学ぶ韓国理解講座

▪時 5 /2 3 ㈯1 0： 3 0 ～1 2： 0 0

◆セリ フ で学ぶ韓国語

▪時 5 /2 3 ㈯1 3： 0 0 ～1 4： 3 0

第3 2 回童謡の日

コ ンサート

▪時 6 /2 8 ㈰1 5： 0 0 ～

▪所 中央公民館ホール

※詳し く は、 童謡の日コ ンサート 実行委

員会（ 東北映音☎6 4 1 -3 8 2 1 ） へ。

▪問 文化創造都市課（ ☎内線6 3 8 ）

身体障がい者福祉制度

説明会

　「 身体障がい者 福祉制度利用のし お

り 」 について説明し ます

▪時 5 /2 0 ㈬・ 6 /1 0 ㈬9： 3 0 ～

▪所 市役所1 1 階大会議室

▪問 障がい福祉課（ ☎内線5 5 0 ）

薬用植物・ 山菜酷似

有毒植物展示会

▪時 5 /7 ㈭9： 0 0 ～1 7： 0 0

　 　 5 /8 ㈮9： 0 0 ～1 6： 0 0

▪所 市役所１ 階エント ラ ンスホール

▪問 保健政策課（ ☎6 1 6 -7 2 6 1 ）

有料

山寺芭蕉記念館市民茶会

▪時 5 /1 0 ㈰・ 5 /3 1 ㈰1 0： 0 0 ～1 5： 0 0

▪所 山寺芭蕉記念館茶室

▪問 山寺芭蕉記念館（ ☎6 9 5 -2 2 2 1 ）

事前申込

山形テルサの催し

▪問 ☎6 4 6 -6 6 7 7

◆おんがく の森w ithマ エ ス ト ロ〈 第3 3

楽章〉

▪時 6 /1 2 ㈮1 7： 0 0 ～

有料

◆『 ピ ア ノ の 森 』 ピ ア ノ コ ン サ ー ト

2 0 2 6 髙木竜馬

▪時 9 /6 ㈰1 4： 0 0 ～

有料

◆ス ト ラ ディ ヴァ リ ウス・ コ ン サート

2 0 2 6

　 5 /2 2 ㈮チケッ ト 一般発売

▪時 9 /2 3（ 水・ 祝）1 5： 0 0 ～

ＳＵＫＳＫ

ほんわかバザー

▪時 5 /2 5 ㈪～5 /2 9 ㈮1 0： 0 0 ～1 5： 0 0

▪所 市役所１ 階エント ラ ンスホール

▪問 障がい福祉課（ ☎内線6 2 1 ）

事前申込

山形フ ァ ミ サポ子育て
支援者養成講座

▪時 5 /2 5 ㈪～6 /5 ㈮

▪所 子育てラ ン ド あ～べ

▪問 保育育成課（ ☎内線5 8 5 ）

「 人権なんでも 相談所」

にご相談く ださ い

▪時 6 /6 ㈯1 0： 0 0 ～1 5： 0 0

▪所 総合福祉セン タ ー２ 階

▪問 総務課（ ☎内線2 5 2 ）

ふれあい金曜市

▪時 5 /1 5 ㈮1 0： 0 0 ～1 1： 3 0

▪所 やまがたク リ エイ ティ ブシティ セン

タ ―Q １ 前庭

▪問 やまがたク リ エイ ティ ブシティ セン

タ ーQ １ （ ☎6 1 5 -8 0 9 9 ）

こ ども まんなか児童福

祉週間

　「 いこ う ぜ！みんな キラ キラ のあし た

へ ゴ ーゴ ゴ ー！」 令和８ 年度「 こ ど も

まんなか児童福祉週間」 標語

◆展示

▪時・ ▪所 5 /1 ㈮～5 /8 ㈮・ 児童遊戯施設

べにっ こ ひろ ば

　 　 ５ /1 1 ㈪～５ /1 5 ㈮・ シ ェ ルタ ーイ

ンク ルーシブプレ イ スコ パル

　 　 ５ /1 8 ㈪～５ /2 2 ㈮・ 市役所１ 階エ

ント ラ ンスホール

▪問 こ ども 家庭センタ ー（ ☎内線5 4 6 ）

事前申込有料

清風荘の催し

▪問 ☎6 2 2 -3 6 9 2

◆市民の茶会（ 表千家小杉宗久）

▪時 6 /2 0 ㈯1 0： 0 0 ～1 5： 0 0

◆鈍
ど ん

翁
のう

茶会

▪時 6 /2 7 ㈯・ 6 /2 8 ㈰9： 0 0 ～1 5： 0 0

旧吉池医院 春の一般

公開

　 築1 1 4 年の洋風建築を一般公開

▪時 5 /5（ 火・ 祝）1 0： 0 0 ～1 5： 4 5

▪問 文化創造都市課（ ☎内線6 2 6 ）
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事前申込

元木公民館の催し

▪問 ☎6 3 1 -6 5 5 1

◆山形自然観察会～西蔵王 青葉の自然

を観
み

る ～

▪時 6 /1 7 ㈬9： 3 0 ～1 2： 0 0

▪申 ５ /1 2 ～５ /3 0 に、 電話で

事前申込有料

滝山コ ミ ュ ニティ セン
タ ーの催し

▪問 ☎6 2 2 -3 4 0 1

◆癒
いや

し のお茶講座

　 ～日本各地の番茶巡り ～

▪時 6 /4 ㈭1 3： 3 0 ～

事前申込

山寺コ ミ ュ ニティ セン
タ ーの催し

▪問 ☎6 9 5 -2 0 0 1

◆奥山寺遊仙峡ト レ ッ キング

▪時 6 /7 ㈰8： 4 5 ～

ＳＵＫＳＫ

西部公民館の催し

▪問 ☎6 4 5 -1 2 2 3

◆健康づく り 講演会「 デジタ ル社会にお

ける 目の健康」

▪時 5 /2 3 ㈯1 0： 0 0 ～1 1： 0 0

中央公民館の催し

▪問 ☎6 2 3 -2 1 5 0

◆たのし い人形劇2 0 2 6

▪時 5 /2 4 ㈰1 0： 0 0 ～1 2： 0 0

事前申込有料

ガーデニン グ講習会 ハ
ンギングバスケッ ト 作り

▪時 5 /2 0 ㈬・ 5 /2 1 ㈭9： 3 0 ～1 1： 3 0

▪所 西公園どんぐ り 工房

▪対 先着2 0 人

▪費 3 ,0 0 0 円（ 材料代）

▪申 5 /8 ～5 /1 3 に、 電話で

▪問 公園緑地課（ ☎内線5 3 3 ）

事前申込

緑のカ ーテン講習会

　 家に木陰ができ 、 夏の節電にも なる 緑

のカ ーテン の作り 方やペッ ト ボト ルを 使

っ た花の植え付け

▪時 5 /1 4 ㈭9： 3 0 ～1 1： 3 0

▪所 西公園どんぐ り 工房

▪対 先着2 0 人

▪申 5 /1 ～5 /8 に、 電話で

▪問 公園緑地課（ ☎内線5 3 3 ）

事前申込

親子で行う 春の寄せ植
え講座

◆シ ェ ルタ ーイ ン ク ルーシ ブ プ レ イ ス

コ パル

▪時 5 /1 8 ㈪1 0： 3 0 ～1 1： 3 0

▪問 シェ ルタ ーイ ンク ルーシブプレ イ ス

コ パル（ ☎6 7 6 -9 8 7 6 ）

◆児童遊戯施設べにっ こ ひろ ば

▪時 5 /1 3 ㈬1 5： 3 0 ～1 6： 3 0

▪問 べにっ こ ひろ ば（ ☎6 7 4 -0 2 2 0 ）

事前申込ＳＵＫＳＫ

認知症サポータ ー養成
講座

▪時 5 /1 8 ㈪1 3： 3 0 ～1 5： 0 0

▪所 市役所1 1 階大会議室

▪問 長寿支援課（ ☎内線5 6 5 ）

ごみ減量・ リ サイ ク ル

推進週間

▪問 循環型社会推進課（ ☎内線6 9 8 ）

事前申込

◆ご み減量も っ たいな いねッ ト 山形 情

報交換～セブ ン-イ レ ブ ン が取り 組む

SD G s～

▪時 6 /1 ㈪1 4： 2 0 ～1 5： 0 0

▪所 市役所1 1 階大会議室

◆ごみ減量ロ ビ ー展

▪時 6 /1 ㈪～6 /3 ㈬9： 0 0 ～1 6： 0 0

　 　（ ３ 日は1 2： 0 0 まで）

▪所 市役所１ 階エン ト ラ ン スホール

◆フ ード ド ラ イ ブ

▪時 6 /1 ㈪～6 /5 ㈮9： 0 0 ～1 6： 0 0

　 　（ ５ 日は1 2： 0 0 まで）

▪所 市役所1 0 階循環型社会推進課

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

耳から の健康講座

　 補聴器相談医（ 耳鼻咽喉科医）・ 言語

聴覚士・ 認定補聴器技能士による 加齢性

難聴と 介護予防についての講話

▪時 6 /5 ㈮1 4： 0 0 ～1 5： 3 0

▪所 総合福祉センタ ー２ 階交流ホール

▪対 先着1 0 0 人

▪申 5 /8 から 、 電話で

▪問 長寿支援課（ ☎内線5 9 9 ）

事前申込ＳＵＫＳＫ

応急手当講習

▪問 救急救命課（ ☎6 3 4 -1 1 9 3 ）

▪所 西消防署（ 西崎）

◆普通救命講習Ⅰ（ 成人対象の心肺蘇生

法）

▪時 5 /1 7 ㈰9： 0 0 ～1 2： 0 0

◆普通救命講習Ⅲ（ 乳児・ 小児対象の心

肺蘇生法）

▪時 6 /6 ㈯9： 0 0 ～1 2： 0 0

馬見ケ 崎プ ール ジ ャ

バのG W イ ベント

　 キ ッ ズ 運動チ ャ レ ン ジ ～ お やつ を

G ET～ボールプ ールな ど イ ベン ト を 開

催し ます

▪時 5 /5（ 火・祝）

▪問 ☎6 3 3 -8 9 8 9

春の小品盆栽展

▪時 5 /2 2 ㈮ ～ 5 /2 4 ㈰1 0： 0 0 ～1 6： 0 0

（ 2 4 日は1 5： 0 0 まで）

▪所 悠創館（ 上桜田）

▪問 公園緑地課（ ☎内線5 3 3 ）


