
受講料

無料
令和８年度

ひきこもりサポーター
養成講座

就学や就労などの社会参加や対人交流に不安があり、自宅を中心とした生活
を送っているひきこもりの状態にある方への支援が求められています。
そこで、ひきこもりの方への支援を推進するため、ひきこもり支援に御協力

いただける方を募集します。お気軽に御参加ください。

令和８年９月24日 (木)
午後１時30分～３時30分（受付：午後1時～）

場所 村山会場：山形県立保健医療大学

庄内会場：庄内総合支庁（オンライン）

対象 ひきこもりの支援に関心があり、ボランティアとして

活動いただける方

※サポーターの活動は、無理のない範囲内でお手伝いをお願いするものです。
（居場所等におけるスタッフの手伝い、地域での見守り等）
※講座を修了された方には、修了証を交付します。

内容

◆説 明 ひきこもりサポーターについて
◆情報提供 地域における活動紹介

①特定非営利活動法人
から・ころセンター（米沢市）
②社会福祉法人月山福祉会
あしたば・あぐりランド（鶴岡市）

◆講話とワークショップ
「ひきこもりの理解と基礎知識」
「“地域のつながり”を見つけあう」
講師 山形県立保健医療大学 教授 安保 寛明 氏

主催：山形県健康福祉部障がい福祉課

申込については裏面をご覧ください



ひきこもりサポーター養成講座参加申込書 

 

 

 

 

 

氏 名
ふりがな

  年齢    歳 性別 男・女 

連絡先 

住所（〒   -    ） 

 

電 話  携帯  

E-mail  

希望する会場 村山会場  ・  庄内会場 

ご職業  

ボランティア

活動のご経験 
ある（                      ） ・ ない 

ひきこもり支援

に関連する活動

経験があればお

書きください 

 

過去の当講座

受講歴 

ある（サポーターとして登録している場合、登録番号→         ） 

ない 

質問、ご要望 

 
 
 

※記入いただいた個人情報は、本講座の運営及びサポーターとしての活動に係る目的にのみ使用

し、他の目的で使用することはありません。 

問合せ先 

山形県健康福祉部障がい福祉課障がい医療担当 

〒990－8570 山形市松波２－８－１  

        ℡：023－630－2240 FAX：023－630－2111 

        e-mail  hikikomorikouza@pref.yamagata.jp 

申込日：  年   月   日 

申込方法 

下記のいずれかの方法で、R8.9.10（木）まで、お申込みください。 

① 申込みフォーム（やまがたｅ申請） 

https://apply.e-tumo.jp/pref-yamagata-u/offer/offerList_detail?tempString=r8hikikomorikouza   

➁FAX                                                               

こちらの参加申込書を FAX 023-630-2111 に送信（添書不要） ↑QR コードから

申込みできます 

 

https://apply.e-tumo.jp/pref-yamagata-u/offer/offerList_detail?tempString=r8hikikomorikouza
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