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“ウルイ”
早春を告げる山菜の「ウルイ」。シャキシャキ

とした歯触りと、軽いぬめりが特徴で、おひた
しや汁物、炒め物などにして食べられます。ク
セがなく、あく抜きも必要ないため、手軽に
調理できる食材です。

材料（５～６人分）
・ウルイ ……………………６本
・卵……………………………………２個　　　・水………………………………800cc
・みそ………………………………大３　　　・だし…………………………適量

作り方
　①　ウルイはさっとゆでて１cmくらいに切る。
　②　鍋に水を入れて火にかけ、沸騰したらみそを溶き、

だしを入れる。
　③　ボウルに卵を割りほぐし、ウルイを混ぜる。
　④　②に③を入れ、火を止めて１分置く。

▪問 農政課内市食育・地産地消推進協議会　　
☎内線435

江
戸
時
代
、山
形
藩
で
は
多
く
の
大
名
家
が
目
ま
ぐ
る
し
く
代
わ
り
ま
し
た
。
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６
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、
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れ
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伸
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を
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め
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と
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ょ
う
か
。
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「
柏
倉
陣
屋
と
田
内
与
七
郎
」山

形
市
長

☆ウルイのかき玉汁☆

�問 文化創造都市課　☎内線799

文化創造都市やまがた便り

ユネスコ創造都市ネットワークに映画分野で加盟してい
る山形市は、同ネットワークに加盟する国内外の都市と交
流を深め、連携を図ることで文化創造都市としての発展に
つなげています。

本年度は、釜
プ サ ン

山（韓国）で開催された各国の映画分野加
盟都市が集まるサブネットワーク会議で山形市の取り組み
を紹介したほか、ネットワークに加盟している国内11都
市が集まる会議を市内で開催し、意見交換を行いました。
また、国内外の加盟都市が行う事業に参画し、文化創造都
市としての認知度を高めるとともに、他都市の事例を参考
にして市内における創造的活動を促進しています。

今後も、ユネスコ創造都市ネットワークを積極的に生か
して、文化創造都市の取り組みを進めていきます。

ユネスコ創造都市間の交流

「サブネットワーク会議」
ユネスコ創造都市ネットワークには８つの創造的分野（令和７（2025）
年新規加盟から「建築」分野が追加）があり、分野ごとに加盟都市が集い、
交流を通した相互発展を図るため、毎年、会議が開催されています。山形
市が加盟する映画分野には、釜山の他にも、カンヌ（フランス）やムンバ
イ（インド）などの映画文化が盛んな30都市が加盟しています。

今回のキーワード Vol.10 「文化創造都市」にまつわる用語をシリーズで解説！

地産地消情報コーナー


