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特集
・暮らしを支える“地域コミュニティ” 
・第46回 山形市民文化賞
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暮らしを支
える“地域コミュニティ”

知ってるようで、実は知らない

山形市内には、546の町内会・自治会があります。人と人がつながり、笑顔あふれるまちを目指し、快適
に暮らせるようさまざまな活動を行っています。この記事では地域の身近な取り組みの紹介と町内会・自治
会に関する疑問にお答えします。

地域に寄り添う町内会・自治会の活動

•サロン活動
•夏祭り
•スポーツイベント
•文化祭

•ゴミ集積所の管理
•公園の管理
•清掃活動
•生活道路の除排雪
•資源回収

•子どもの見守り
•防犯パトロール
•街路灯の維持管理

•防災訓練
•備蓄の管理
•�高齢者などの避難
行動支援

交流 環境整備 見守り 防災・減災

夏祭り

美化活動

子どもの
見守り

世代間の
交流

防災訓練

公園の
管理

子供会

除排雪

ゴミ集積所
の管理

いきいき
サロン
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地域の「当たり前」は、
　地域の「誰か」のおかげでできています

ごみ集積所がいつもきれいで、
治安の良さを実感します。

避難訓練に参加し、地域の
安全を再確認できました。

毎年の夏祭りが
何よりの楽しみ！

おじいちゃんおばあ
ちゃんとお話しでき
て楽しい。

見守りのおかげで、
子どもの登下校も
安心感があります。

一人では難しい生活
道路の雪かき。
町内会の皆さんと
協力できて助かる！

加入
者の声

より良い町づくりを進めるための協力
パートナーです。
市役所は町内会・自治会に対し広報紙の配布
などを依頼する一方で、公衆街路灯・地域
集会所・一斉除排雪などに係る支援を行って
います。相互に連携しながら、住みよい
まちづくりに取り組んでいます。

個人で解決が難しい問題は、
町内会・自治会へ。
帰り道が暗い、ごみ集積所が遠いなど
一人では対応が難しい問題も、町内会・
自治会で共有し話し合うことで解決で
きる場合があります。

ご参加は可能な範囲で。
どんな活動をしているかのぞいてみる
気持ちで、お気軽にご参加ください。

加入をお勧めします。
地域の人々とつながりを持つことで、地域のこと
を気軽に相談できたり、災害などのいざという時
に最適な行動を取れたりします。

広報課へお問い合わせください。
お住まいの地域の町内会・自治会をお調べします。

町内会・自治会と市役所の
関係性は？

日常生活で地域の困り
事があるときはどうす
ればいい？

仕事をしているとなか
なか町内会・自治会活動
に参加できません。

春から新生活でアパート暮らし
になるけど町内会・自治会は
入った方が良いの？

引っ越してきたけど、町内会・
自治会の連絡先が分からない。

町内会・自治会

Q＆A

もっと地域と

つながりたいあ
なたへ

Q

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

A

交流イベントで、
孫の年代の子と楽し
く活動できました。

町内会・自治会、この記事に関するお問い合わせは広報課　☎内線230

山形市では、町内会・自治会への加入をお勧めしています。山形市では、町内会・自治会への加入をお勧めしています。
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）さん
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部
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子
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部
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 玲
れ い

朋
ほ う

）さん

齋
さ い

藤
と う

 喜
き

美
み

さん

舞踏（新舞踊）

音楽（邦楽／尺八（都山流））

茶道（表千家）

華道（龍生派）

郷土芸能（休石老酒盛）

第
46
回
市
民
文
化
賞

　
山
形
市
民
文
化
賞
は
、
文
化
的
な
活
動
で
長
年
そ
の
道
一
筋

に
精
励
さ
れ
る
と
と
も
に
、
後
継
者
の
育
成
に
尽
力
さ
れ
る
な

ど
文
化
の
振
興
に
功
績
の
あ
っ
た
方
々
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　
本
年
度
は
、各
分
野
か
ら
５
人
の
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

道
を
究
め

文
化
の
振
興
に
貢
献
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❶水道使用場所の住所
❷水道を使用する方の氏名、電話番号
❸使用を開始する日

山形市では、水道の使用開始に伴う水道メー
ターのバルブの開栓をお客さまにお願いしてい
ます。
水道を使い始めるときは、バルブを開けてお使
いください。

❶宅内の蛇口を全て閉める
❷メーターボックスのふたを開ける
❸水道メーターの番号を確認する
　※�メーターボックスの場所やメーター番号が分からない

場合はお問い合わせください。
❹�バルブを確認し、閉まった状態の時はバルブ
を左に完全に止まるまで回して開栓する

❺�メーターボックスのふたを閉める
　※�バルブを開栓しても水が出ない時は、水抜栓が閉まっ

ている場合がありますのでご確認ください。

❶水道使用場所の給水装置番号または住所
❷水道を使用している方の氏名
❸使用を中止する日
❹引っ越し先の住所、電話番号
　※�引っ越し先の住所などは、精算に伴う納入通知書など
を送付するために必要となります。

使用中止の手続きを忘れると、水道を使わなく
ても基本料金が発生します。転出や転居以外の
場合も含め、水道の使用を中止する時は必ずお
手続きください。
※日付をさかのぼっての中止はできません。

ご退去の際は立ち会いの必要はありません。
宅内の蛇口をしっかり閉めてご退去ください。
※�水道メーターのバルブは後日、市で閉栓しま
す。

インターネットでの手続きもご利用いただけます

手続きが必要な方は
　◦転出するお客さま
　◦�市内で転居する
　　お客さま

使用を開始するときは 使用を中止するときは

水道・下水道水道・下水道のの使用開始・中止使用開始・中止のの手続き手続きををお忘れなく！お忘れなく！

【メーターのふたを開けると…】【バルブが閉まった状態】

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
内
部

〇
〇
㎜

0 1 2 3 .4
㎥

Q3＝4
R=100

上下水道部　公式ホームページ　年中無休（24 時間 365 日）

手続きの際に
必要なことは？

手続きの際に
必要なことは？

水道を
使い始めるときは？

水道の使用を
中止するときは？

中止時の
立ち会いは？

バルブの開け方は？

ーー 引っ越しシーズンです引っ越しシーズンです ーー

手続きが必要な方は
　◦転入するお客さま
　◦�市内で転居する
　　お客さま

山形市 水道 検索

メーター番号
バルブ※

バルブ

バルブを左に
止まるまで
回して開栓※

※�ハンドルタイプのバルブ　　の場合も、同様に左に回して
開栓してください。

水の流れる方向

３/15㈰～４/５㈰の期間は電話受付時間を延長します
平日は　８：30～19：00　　土･日曜日、祝日は　８：30～17：00

上下水道部　☎645-1177（代表）お電話の際には「引っ越しの手続き」とお伝えください。

新しい生活をスムーズに
迎えられるよう、
お早めの手続きを
お願いするベニ

5 2026.3



「
妊
婦
用
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
」

子どもはさまざまな人やもの、環境との初めての出会いを
繰り返しながら育ちます。子どもが人生の最初の一歩を健や
かに踏み出せるよう、社会全体で支え、応援していくことが
大切です。

子どもの誕生前から小学校１年生までの時期にあたる「は
じめの100カ月」は、生涯にわたるウェルビーイングの基盤
となる最も大切な時期といわれています。この時期に同じ年
頃の子どもや家族以外の人と関わるなど、家庭とは異なる経
験をすることで、人やものへの興味や関心が広がり、子ども
の成長につながります。

▪対 保育所などに通っていない０歳６カ月から
　　満３歳未満のお子さん
▪費 １人１時間当たり300円（減免制度あり）
　　※給食などの提供がある場合、利用料の他に

実費負担あり

一
口
健
康
メ
モ

人と動物が共に安心して暮らせるまちを実現するためには、
動物の命を守るだけでなく、生涯にわたり適切に飼育される
環境へとつなげていくことが重要です。　

動物愛護センターでは、けがや病気などにより道路や公園
で動けなくなった犬や猫を保護し、治療や健康管理を行い、
新しい飼い主へつなぐ「譲渡事業」に取り組んでいます。

新しい飼い主になることを希望される方には、譲渡前講習
会の受講をお願いしています。講習会では、飼い主としての
義務や適正な飼い方について理解を深めることができます。

譲渡前講習会
▪時 毎月12日（わんにゃんの日）
▪申 事前に電話で動物愛護センターへ
講習会を受講された方は、センターで保護されている動物
と直接触れ合うことができます。動物の性格や健康状態を、
日々お世話をしている職員が丁寧に説明しますので、安心
して検討していただけます。

6

こども誰でも通園制度は、保護者の就労要件を問わ
ず、１ 人につき月 10 時間まで最低 １ 時間から 30 分
単位で保育所などを利用できる制度で、市内の 17の
施設で利用可能です。
育児の負担を軽減し、保護者の心身のリフレッシュ
にもつながります。ぜひお気軽にご利用ください。

山
形
市
立
病
院
済
生
館　
血
液
内
科　

 

木
村 

淳

健
診
や
診
察
で
「
赤
血
球
が
多
い
」
と
言
わ
れ
、
心
配
に

な
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
赤
血
球
が
増
え
す
ぎ

る
状
態
を「
多
血
症
」と
い
い
、そ
の
一
つ
に「
真
性
多
血
症
」

と
い
う
病
気
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
血
液
を
つ
く
る
遺

伝
子
の
働
き
に
異
常
が
起
こ
り
、
赤
血
球
が
必
要
以
上
に

増
え
て
し
ま
う
病
気
で
、
主
に
高
齢
の
方
に
み
ら
れ
ま
す
。

赤
血
球
が
増
え
る
と
血
液
が
濃
く
な
り
、
流
れ
が
悪
く

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
頭
痛
や
目
ま
い
、
体
の
か
ゆ
み
、

顔
や
手
足
が
赤
く
な
る
、
耳
鳴
り
と
い
っ
た
症
状
が
出
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
血
管
が
詰
ま
り
や
す
く
な
り
、

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
す
危
険
も
高
ま
り

ま
す
。
特
に
、
た
ば
こ
は
血
管
の
病
気
を
引
き
起
こ
し
や

す
く
す
る
た
め
、
禁
煙
が
と
て
も
大
切
で
す
。

治
療
で
は
、
血
液
を
少
し
抜
い
て
濃
さ
を
下
げ
た
り
、

血
液
を
固
ま
り
に
く
く
す
る
薬
を
使
っ
た
り
し
ま
す
。
状

態
に
よ
っ
て
は
、
血
液
が
増
え
す

ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
薬
や
新
し
い

注
射
薬
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

早
期
に
発
見
し
、
治
療
を
行
う
こ

と
で
合
併
症
を
防
ぎ
、
病
気
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
気
に
な
る
と
き
は
、
血
液
内

科
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

現在譲渡対象となっている犬や猫を市ホームページ
で紹介しています。

利用には事前申請が必要です。
詳しくはこちら

こども誰でも
通園制度

血
液
検
査
で「
赤
血
球
が
多
い
」と
言
わ
れ
た
ら

わんにゃん通信 
「新しい飼い主」「新しい飼い主」

募集中！！募集中！！
�問　 動物愛護センター　☎681-1210

�問　 保育育成課　☎内線573

すくすく
子育て 
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“ウルイ”
早春を告げる山菜の「ウルイ」。シャキシャキ

とした歯触りと、軽いぬめりが特徴で、おひた
しや汁物、炒め物などにして食べられます。ク
セがなく、あく抜きも必要ないため、手軽に
調理できる食材です。

材料（５～６人分）
・ウルイ ……………………６本
・卵……………………………………２個　　　・水………………………………800cc
・みそ………………………………大３　　　・だし…………………………適量

作り方
　①　ウルイはさっとゆでて１cmくらいに切る。
　②　鍋に水を入れて火にかけ、沸騰したらみそを溶き、

だしを入れる。
　③　ボウルに卵を割りほぐし、ウルイを混ぜる。
　④　②に③を入れ、火を止めて１分置く。

▪問 農政課内市食育・地産地消推進協議会　　
☎内線435

江
戸
時
代
、山
形
藩
で
は
多
く
の
大
名
家
が
目
ま
ぐ
る
し
く
代
わ
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
1
7
0
0
年
か
ら
山
形
藩
主
を
務
め
た
の
が
堀
田
家
で
す
。
石

高
は
10
万
石
で
、
堀
田
正
虎
、
正
春
、
正
亮
の
三
代
に
わ
た
り
、
そ
の
後

１
７
４
６
年
に
下
総
佐
倉
藩
（
現
在
の
千
葉
県
佐
倉
市
）
10
万
石
に
転
封
と

な
り
ま
し
た
。

そ
の
際
、
現
在
の
西
山
形
地
区
、
大
曽
根
地
区
、
南
山
形
地
区
な
ど
、

四
万
石
に
わ
た
る
広
大
な
土
地
を
山
形
分
領
（
飛
び
地
）
と
し
て
領
し
、
拠

点
と
な
る
役
所
「
柏
倉
陣
屋
」
が
設
け
ら
れ
、
明
治
の
廃
藩
置
県
ま
で
続
い

た
こ
と
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

陣
屋
に
は
代
官
が
任
命
さ
れ
る
の
で
す
が
、
そ
の
中
で
田
内
与
七
郎
成
伸

（
1
7
8
7
～
1
8
6
2
年
）
と
い
う
人
物
が
代
官
に
就
任
以
来
、
さ
ま
ざ
ま

な
改
革
を
行
い
ま
し
た
。
公
平
な
税
制
の
実
現
に
よ
って
生
産
性
を
高
め
る
と

と
も
に
、
水
害
に
際
し
て
は
領
民
の
力
を
結
集
し
て
復
旧
に
あ
た
り
、
飢き

饉き
ん

に

際
し
て
も
適
切
な
対
処
で
餓
死
者
を
出
さ
な
か
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

陶
磁
器
の
生
産
を
振
興
し
、
収
入
増
に
努
め
る
な
ど
、
多
く
の
事
績
を
残
し

ま
し
た
。

今
も
地
域
で
は
そ
の
善
政
が
語
り
継
が
れ
て
い

ま
す
。今
、柏
倉
陣
屋
の
面
影
を
残
す
も
の
と
し
て
、

柏
倉
陣
屋
の
守
護
神
と
さ
れ
た
堀
田
永
久
稲
荷
神

社
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
境
内
に
は
「
堀
田
氏
功
徳

碑
」
が
建
っ
て
お
り
、
そ
の
中
で
も
田
内
与
七
郎

の
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
偉
人
の
足

跡
を
た
ど
って
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

市
長
のや
ま

た
が

自慢

「
柏
倉
陣
屋
と
田
内
与
七
郎
」山

形
市
長

☆ウルイのかき玉汁☆

�問 文化創造都市課　☎内線799

文化創造都市やまがた便り

ユネスコ創造都市ネットワークに映画分野で加盟してい
る山形市は、同ネットワークに加盟する国内外の都市と交
流を深め、連携を図ることで文化創造都市としての発展に
つなげています。

本年度は、釜
プ サ ン

山（韓国）で開催された各国の映画分野加
盟都市が集まるサブネットワーク会議で山形市の取り組み
を紹介したほか、ネットワークに加盟している国内11都
市が集まる会議を市内で開催し、意見交換を行いました。
また、国内外の加盟都市が行う事業に参画し、文化創造都
市としての認知度を高めるとともに、他都市の事例を参考
にして市内における創造的活動を促進しています。

今後も、ユネスコ創造都市ネットワークを積極的に生か
して、文化創造都市の取り組みを進めていきます。

ユネスコ創造都市間の交流

「サブネットワーク会議」
ユネスコ創造都市ネットワークには８つの創造的分野（令和７（2025）
年新規加盟から「建築」分野が追加）があり、分野ごとに加盟都市が集い、
交流を通した相互発展を図るため、毎年、会議が開催されています。山形
市が加盟する映画分野には、釜山の他にも、カンヌ（フランス）やムンバ
イ（インド）などの映画文化が盛んな30都市が加盟しています。

今回のキーワード Vol.10 「文化創造都市」にまつわる用語をシリーズで解説！

地産地消情報コーナー



 カレンダー形式で一目瞭然！
毎月のイベントを日付単位で表示
イベント参加の予定が立てやすくなります
 重要な情報を見逃さない！
「期間イベント」「もうすぐ募集締め切り」
の案内を表示
気になるイベントの見逃しを防ぎます

山形市
LINE 公式アカウント

トーク画面

アイコンをタップ！

友だち追加は
こちら▶

イベントカレンダーで
市内のイベント情報を

逃さずチェック！

LINE から
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①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用（記載がない場合は無料）　⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先

■国・団体のお知らせ ●タウン情報
■認知能力の低下に備える民事信託の活

用相談③民事信託に興味のある方④不
安内容の聞き取りと相談⑤無料問一般
社団法人やまがた民事信託サポートセ
ンター☎606-0443

■不動産を相続したら、かならず相続登
記！相続登記は、相続を知った日から３
年以内に行う必要があります。
問 山 形 地 方 法 務 局 ☎625-
1619

■職業訓練受講生募集！ポリテクセンタ
ー山形②漆山④建築、電気、CAD・
NCの３科⑦詳細はHP又はお
電話で問☎686-2016

■空き家相談士による無料相談会①予約
制②空き家相談センター③ご予約の方
④空き家に関する相続売却賃貸解体費
用等⑥電話問空き家相談士協会山形支
部☎664-0224

■借金返済に関する相談窓口①月～金曜
日（祝日年末年始除く）８：30～16：
30④借金の状況を伺い、必要に応じ弁
護士等の専門家に引き継ぎます問山形
財務事務所☎641-5201

■ひまわり法律相談プロジェクト推進無
料電話法律相談①３/６㈮10：00～15：
00 ⑥当日実施時間帯にお電話ください
☎023-666-3053問山形県弁護士会☎
622-2234

■ヨガ教室体験会①３/７㈯・21㈯９：30
～、11：00～②アプルス（南二番町）
③高校生以上④初心者向けのヨガ体験
⑤500円（保険代）⑥要問アプルス☎
631-1147

■中国の歴史講演会「始皇帝天下統一」
①３月７日㈯10時～11時半②遊学館⑤
700円⑥要問一般社団法人学
びと終活のサポートセンター
☎090-9633-2848

■調停手続相談会①３月７日㈯午後１時
～午後４時②ファーラ５Ｆ④離婚、相続、
相隣関係、交通事故その他の調停利用
についての相談⑥不要問裁判所☎623-
9513

■山形県発掘調査速報会の開催①３/８㈰
②東根市まなびあテラス④HPをご覧く
ださい。問山形県埋蔵文化財
センター☎672-5301

■やまがた縁結びたい結婚相談会①３/８
㈰、15㈰、23㈪、４/５㈰13：30～16：
30 ②文翔館③結婚を希望する方（要予
約）⑤無料⑥電話で問やまがたハッピー
サポートセンター（☎687-1972）

■生活なんでも相談ダイヤル①３月12日
㈭～13日㈮午前10時～午後５時問生活
あんしんネットやまがた☎
0120-39-6029

■山形美容専門学校「進路ガイダンス」
①３/14㈯②本校③高校生以上④入学
要項等の説明、技術体験等
⑤無料⑥HPより問☎632-
0167

■イタリア生中継講演会「ユネスコ創造
都市ネットワークの戦略」①３/18㈬
15：15～17：30②放送大学山形学習セ
ンター（霞城セントラル10階）③40人
⑥要問放送大学☎646-8836

■不動産無料相談会①３/21㈯９：00～
12：00②県宅建会館④空き家や不動産
に関する相談全般⑥３/13㈮までに電
話で要予約問県宅地建物取引業協会山
形☎642-8133

■お顔とお鼻のトラブル早期発見！①３
/22㈰14：30～15：45②山形大学医学
部50周年記念講堂③市民・定員なし④
講演会⑤無料⑥不要問山形大学耳鼻咽
喉科☎628-5380

■Happy Friday in霞城セントラル①３
月27日㈮11時～15時②１階アトリウ
ム④うまいものや県産品の販売問やま
がた観光情報センター☎647-2333

■介護者教室「知って安心・動いて元気！」
①3/28㈯10時～11時30分②山形済生
病 院 南 館 １ 階 ③ 先 着20名
問フローラさいせい☎664-
1556

■認知症の人と家族の会山形のつどい①
３/28㈯13時～15時②山形市総合福祉
センタ－３階-１③認知症の悩み・関心
のある方④相談交流会⑤無料⑥不要問
☎687-0387

■相続・遺言等無料相談会の開催①②３
/28㈯西部公民館３/31㈫北部公民館
13時～16時⑤無料⑥電話で⑦資料など
があればご持参ください問県行政書士
会山形支部☎625-9150

■大原学園山形校オープンキャンパス①
３月29日㈰10時～12時、13時～15時
③高校生・高校既卒者・保護者等④学
校説明・特別体験授業等⑥HP・電話問
入学相談係（☎674-0660）

■山形歯科専門学校春のオープンキャン
パス①３/29㈰10時、14時④学校・入
試説明、体験実習など⑤無料
⑥要学校HP問☎624-8935

■オリジナルゆかた講座①４/８㈬開講（毎
水曜日）（祝日除）10：00～12：00全８回
②協会山形教室③成人女性④ゆかたを仕立
てる⑤26,000円（教材込）問（一財）民
族衣裳文化普及協会☎0120-029-315

■山形少年少女発明クラブ①４/18㈯13：
30（21回）②青田南１-１③小２～中２ 
24名④科学ものづくり、未
来の夢絵画⑤１万円⑥２次元
コード問神尾☎643-0369

■国税専門官採用試験（大卒程度）①５
/24㈰⑥インターネット（国家公務員
試験採用情報NAVI）２/19㈭～３/23
㈪問仙台国税局人事第二課試験研修係
☎022-263-1111

■東北文教大学オープンキャンパス①３
月20日（金祝）９時～③高校生、保護
者④模擬授業、入試説明、個
別相談など⑥WEBサイト問
☎688-2296

問☎646-7272
◆ニコニコフリマーケット①令和８年３

月８日㈰10：30～15：00
◆惺山高校 文化部衣創科合同展覧会①令

和８年３月14日㈯11：00～16：00 15
日㈰9：00～15：00②１階アトリウム④
書道､ 華道､ 茶道､ 美術､ 被服展示

問☎647-6647
◆入会説明会①３月10日㈫・17日㈫・４

月２日㈭13：30～②山形テルサ⑥不要
⑦持ち物：入会の際年会費2,500円（別
途互助会費1,000円）・通帳・朱肉印

◆自転車即売会①３月21日㈯８：00～②
あかねヶ丘作業所⑥不要

霞城セントラルの催し シルバー人材センターの催し



❶ 放し飼いをしてはいけません
❷ 糞

ふん

尿の始末は必ず行いましょう
❸ 鑑札や注射済票、名札を付けましょう
❹ 必要な手続き・届け出をお忘れなく
　 （わんにゃんポート窓口へ）
　　・�飼い犬の登録：�生後91日以上の犬を新たに飼うとき
　　・変更届：�飼い主や所在地が変更されたとき
　　・�死亡届：飼い犬が亡くなったとき
　　・�咬

こう

傷
しょう

事故届：飼い犬が人をかんでしまったとき
❺ 狂犬病予防注射をお忘れなく
　 法律で年１回の接種が義務付けられています。

❶ 完全室内飼いをしましょう
❷ �首輪や迷子札、マイクロチップを付けましょう
❸ 不妊・去勢手術をしましょう
　猫の繁殖力は非常に強く、１年に２～３回出産可能で、１回
あたり４～８頭の子猫を産みます。

　犬・猫を飼うときはマナーを守りましょう

最期まで責任を持って飼いましょう！
・ペットを捨てることは犯罪です。法律により罰則が科されます。
・新しい家族への橋渡しまでが飼い主の責任です。

 〈犬の場合〉  〈猫の場合〉

9 2026.3

イベントカレンダーは
こちら

※コミセンは、コミュニティセンターの略称

�問　 動物愛護センター　☎681-1210

この記事は、国やNPO法人などの団体や市民の皆さんからの依頼
に基づき掲載しています。市は内容についての責任を負いかねます。
各催しの詳細は、直接問い合わせてください。

◎５月号の原稿締め切りは４/１㈬です

●まちなか保健室①②火曜日ポンツリー
カフェ、金曜日八日町sala③なし④看
護師等による健康相談⑥不要問大竹☎
090-8922-7080

●がんサロン「ブランチ」①３/5㈭13
時半～15時半②市総合福祉センター３
階③がん患者とその家族④患者同士の
気軽な話し合い、情報交換など⑤無⑥
不要問佐藤☎684-4469

●市民公開講座開催★事前質問受付中①
３/８㈰10時～②市保健所３階会議室
③誰でも④脳腫瘍や脳卒中・
がんの重粒子線治療⑥不要問
園
そ の

田
た

☎628-5349

●リトミックおんがくひろば①３/11㈬
10時半～11時②はらっぱ館③１,２才
のお子さんとその保護者⑤無
料⑥要問青木☎674-0510

●太極拳無料体験会①３/11㈬10：30～
11：30②総合スポーツセンター③初め
ての方⑤無料⑥電話で⑦動きやすい服
装・内履き問齋藤☎090-8250-3971

●「ぼくが生きてる、ふたつの世界」山
形市上映会①３/14㈯10：00～、12：
20～、14：40～②山形ビッグウイング
⑤前売り1200円、当日1500円問田中
☎090-9530-9654

●第43回山形県春蘭展示会①３月14日
㈯、15日㈰午前10時～午後３時②悠創
館③約120鉢展示、即売会、苗プレゼ
ント、栽培相談⑤無料問山形県春蘭協
会矢口☎641-7745

●南沼原キッズコーラス春を呼ぶコンサ
ート①３/14㈯11：00～②南沼原コミ
セン③どなたでも④合唱発表会（キッ
ズコーラスの歌で綴る音楽物語）⑤無
料⑥不要問佐藤☎090-2970-2209

●家族ができる一歩支援①３月14日㈯午
後１時30分～②山形ビッグウイング４
階③働くことに悩む子を持つ保護者等
問やまがた若者サポートステーション
☎615-9661

●第20回DVDを 観 る 会 ①３月14日㈯
14時から②元羽前屋そば店内（旅篭町）
③どなたでも④「原発ほんまかいな？」
のDVDを 観 る ⑤ 無 料 ⑥ 問 辻 春 男 ☎
023-622-5733

●ペットと暮らすこれからミニセミナー
①３月17日㈫10時～②山形市八日町１
-３-７④ペットとの暮らしを整理する
ノート作り⑤無料⑥電話にて問大場☎
080-6037-3370

●おはようサイクリング①４/19より第
１.３日曜日a.m.６：00②市役所前集合
③車種不問④健康を目的としたサイク
リング⑦ヘルメット・自転車保険必須
問粟野☎090-2986-6606

●太極拳を、心静かにゆったりとやって
みませんか？①３月19日㈭19：00～②
元木公民館④初心者用太極拳⑤無料⑥
不用⑦シューズと飲み物持参問早坂☎
090-7326-1779

●山形TFC活動説明会①３/20㈮14：00
～②ビッグウィング④新年度の活動に
ついて⑦詳細はHP問☎070-
2016-7689（事務局携帯）

●山形県少年少女合唱団第54回定期演
奏会①３/22㈰午後２時開演②山形テ
ルサホール④園児～中学生の団員・OB
や保護者の合唱⑤入場無料問小笠原☎
090-3196-2387

●中国語勉強会「入門、初級、中級～、
日常会話」①３月29日㈰13時～②江
南公民館③講師：ナナ先生④６人⑤
500円（資料代）⑥要問担当：野呂☎
080-6657-1373

●ヨガ体験会①４月３日・17日㈮午後１
時15分～②西部公民館③各日10人④初
めてのヨガ体験⑤500円⑥要⑦動きや
す い 服 装 敷 物、 水 分 問 富 田 ☎644-
4296

●悠遊フォトクラブ見学会①４月７日㈫、
21日㈫14時～16時②遊学館第４研修
室③写真出展を楽しみ写真力を高めた
い方④クラブ紹介と見学⑤無料問坂本
☎090-3368-2230

●山形レカンフラワーインストラクター
作品展～春の舞～①４/10㈮～12㈰
10時～16時（12日15時まで）②文翔
館⑤無料（ワークショップ有料）⑥無
問荒木☎090-6852-2759

●チャリティーコンサート「いのちをう
たうコンサート」①４月11日㈯午後２
時～②遊学館ホール⑤４千円問国際ソ
ロプチミスト山形☎641-5239

●殺陣体験①３月22日㈰②元木公民館③
小学生午前９時～10時、一般午前10時
15分～12時④パンチキックや刀、護身
術⑤無料⑥要問山形殺陣乃会紅

く

蓮
れ

羽
は

☎
023-674-0670

掲載申し込みなど詳しくは
市ホームページへ
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内　容 日　時 問い合わせ先

企業の経営相談 月～金曜日 9：00～17：00 売上増進支援センターY-biz ☎616–7900 ▪予

総合学習センター教育相談 月～金曜日 10：00～15：30 総合学習センター ☎645–6182

少年相談 月～金曜日 13：00～17：00 青少年指導センター ☎631–4425

こども電話相談 月～金曜日 8：30～17：15 こども家庭センター ☎641–3636

幼児発達相談 月2回程度 母子保健課 ☎647–2280 ▪予

子育てはぁと相談 月2回程度 9：00～11：20 母子保健課 ☎616–7039 ▪予

障がい児療育相談 ８日㈰ 10：00～12：00 まんさくの丘 ☎688–3540 ▪予

精神保健福祉相談 25日㈬ 14：00～16：00 精神保健・感染症対策室 ☎616–7275（直通）▪予

HIVなどの検査・相談 ２日㈪・16日㈪ 13：00～15：00 精神保健・感染症対策室 ☎616–7274（直通）  ▪予

医療安全相談 月～金曜日 8：30～17：15 保健政策課 ☎616–7262

外国人専門相談
(英語・中国語・韓国語対応可） ４日㈬・18日㈬ 11：00～15：00 国際交流センター

※その他の言語は要予約 ☎647–2275  ▪予

結婚相談 ４日㈬ 10：00～15：00 公民連携室
※会場はお問い合わせください。 ☎内線223  ▪予

市民相談
�問 市民相談課 ☎内線240・241

一般相談 月～金曜日　  8：30～17：15
※20日（金・祝）を除く

土地の利活用相談 月～金曜日　  9：00～16：00
※20日（金・祝）を除く

行政書士相談 ９日㈪ 9：00～16：00

人権・困り事相談 10日㈫ 13：00～16：00

土地境界に関する相談 12日㈭ 10：00～15：00

行政に関する相談 17日㈫ 10：00～15：00

登記手続相談 18日㈬ 10：00～15：00

司法書士相続登記相談 13日㈮・16日㈪
10：00～16：00▪予

消費生活相談
�問 消費生活センター ☎647–2211

消費生活・多重債務相談 火～日曜日　 9：00～17：00
※20日（金・祝）を除く

消費生活法律相談 26日㈭ 14：00～16：00 ▪予

ふれあい総合相談
�問 社会福祉協議会 ☎645–8177

法律相談 金曜日       13：00～16：00
※20日（金・祝）を除く ▪予

年金相談 10日㈫ 13：00～16：00 ▪予

税金相談 11日㈬ 13：00～16：00 ▪予

人権相談 19日㈭ 13：00～16：00 ▪予

ファーラ相談室〈予約受け付け〉
月～土曜日 9:00～17:15

�問 男女共同参画センター（ファーラ）　☎645–8077

カウンセラーによる
一般相談
※20日（金・祝）を除く

日曜日 14：10～16：30 ▪予

月・水曜日 14：10～18：20 ▪予

火・金曜日 9：10～11：30 ▪予

木・土曜日 9：10～12：30 ▪予

法律相談（各回20分） 11日㈬・18日㈬・25日㈬
16：10～18：00▪予

助産師による女性の
健康相談

相談日時は要相談
※20日（金・祝）を除く ▪予

３月の相談 ▪予 ＝要予約

人　口………………………… 237,392人（－129人）
男　性………………………… 113,982人（－  71人）
女　性………………………… 123,410人（－  58人）
世帯数………………………… 104,876世帯（20世帯）

※（　）は令和７年累計

人　口

※令和８年１月１日現在　※（　）は対前月比

山形市交通事故等発生状況
●発生件数� 68件（  614件）
●死 者 数�     1人（      2人）
●負傷者数�   77人（  675人）

12月
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キャッシュレス決済 粗大ごみ用証紙での支払い
クレジットカード・PayPay で支払いができます

スーパーやホームセンター
などで粗大ごみ用証紙を購入

3/23/2月月
9：009：00

スタートスタート

これまで同様、粗大ごみ用証紙を
ご購入ください。
※キャッシュレス決済はご利用いただけません。

 粗大ごみ収集オンライン受付 粗大ごみ収集オンライン受付

※キャッシュレス決済または粗大ごみ用証紙の購入のいずれかを選択

山形市LINE公式アカウントの「ごみ
の出し方」からも専用ページに移動
できます ▲予約サイト

引っ越しに伴うごみは適切に処分しましょう
引っ越しに伴う家庭ごみは、ルールを守って排出し
てください
ごみの処分に迷ったらごみ分別アプリ「さんあ～る」
で検索！

小型家電・充電池・本・CDの回収
▪時 3/14㈯14：00～15：30
▪所 エネルギー回収施設（立谷川）

受付番号(4桁)を明記し
た紙をガムテープなどで
粗大ごみに貼り、自宅敷
地内道路際へ

購入した粗大ごみ用証
紙に受付番号(4桁)を明
記し粗大ごみに貼り、自
宅敷地内道路際へ

④

③

②

①

　粗大ごみ収集の予約から手数料の支払いまで、オンライ
ンで受け付けできるようになります。いつでもどこでも 
好きな時に申し込みができますので、ぜひご活用ください。

▪問 循環型社会推進課　　☎内線694オンライン受付方法

電話受付方法

「 粗 大 ご み 」 と し て 捨 て る 前 に ！「 粗 大 ご み 」 と し て 捨 て る 前 に ！

粗大ごみの排出・収集

手数料支払い方法の選択

申込者情報・品目・排出日の入力

予約サイトから申し込み

粗大ごみ収集受付センター　☎ 686-5565
受付時間/月～金（祝日含む）　9:00～16:00（1/1～1/3を除く）

不要になったものでも、必要としている人に譲り、再利用（リユース）することで、ごみが
減らせます。
捨てる前に、リサイクルショップやフリマアプリなどを活用したリユースもご検討ください。
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山形市からのお知らせ山形市からのお知らせ

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪対 対象・定員　▪費 費用　▪申 申し込み　▪問 問い合わせ先 要事前申し込み事前申込入場料・参加費有料有料SUKSKポイント対象ＳＵＫＳＫ

引っ越しや暮らしが変わるときの手続きお忘れなく！引っ越しや暮らしが変わるときの手続きお忘れなく！
住所が変わるときや結婚、出生など暮らしが変わるときには各種手続きが必要です。
オンラインや郵送で手続きができるものもあります。必要な手続きは、「山形市手続き
ガイド」で事前にチェックしましょう！ 山形市LINE公式アカウントからいつでも 
チェックできます

各課窓口 内線 主な取り扱い業務

市 民 課

1･2 342 各種証明交付

3 345 住民異動届、印鑑登録、マイナンバーカード更新など
小中学校の指定校変更（８階学校教育課 ☎内線483）

4 347 戸籍届
5 344 住居表示届、原動機付自転車等標識交付、臨時運行許可、住宅用家屋証明
6 401 国民年金加入

国民健康保険課
7 362 国民健康保険加入・離脱、資格確認書などの交付
8 354 国民健康保険税
9 353 後期高齢者医療、マイナ保険証利用登録

こども家庭支援課 10 575 こども医療証、児童手当
こども家庭センター 10 367 転入妊婦の手続き
保 育 育 成 課 11 573 保育所などの入所申し込み
資 産 税 課 23 313 課税（非課税）証明書
障 が い 福 祉 課 26 542 障がい者手帳、障がい福祉に係る受給者証・手当
介 護 保 険 課 27 842 介護保険に係る要介護・要支援認定申請、介護保険被保険者証に係る各種申請・届け出

市外へ転出の手続きはマイナポータルが便利！
　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータル
を使い、インターネットで転出届の手続きを行うことが
できます
　手続きは、「山形市手続きガイド」でご確認ください

ご注意ください！
　他市区町村などに確認を要する届け出、転出証明書
の代わりにマイナンバーカードなどを用いた転入届、
マイナンバーカードの申請サポート、上の表にない課
の窓口受け付けは、通常どおり平日8：30～17：00です

3/23㈪～4/3㈮の窓口受付時間を19：00まで延長3/23㈪～4/3㈮の窓口受付時間を19：00まで延長
3/29㈰も開庁します（8：30～17：00）3/29㈰も開庁します（8：30～17：00）

福祉食料品支援事業
（おこめ券の配布）

　住民税非課税世帯の経済的負担を軽減
するため、国の「物価高騰対応重点支援
地方創生臨時交付金」を活用し、おこめ
券を配布します。申請手続きは不要です
▪内 �〈配布額〉１世帯当たり4,400円分

のおこめ券（440円券×10枚）
▪問 生活支援課（☎内線588）

障がい者福祉タクシー
券・福祉給油券の交付

　4/1から利用できる各種助成券を交付
する特設窓口を設置します（4/8以降は
通常窓口で交付可能）
▪時 3/23㈪～4/7㈫
▪所 �市役所２階、市委託相談支援事業所
▪問 障がい福祉課（☎内線550）

事前申込

人工透析患者通院交通
費の助成

　腎臓機能障がいの方が、人工透析を受
けるために医療機関へ通院するのに要し
た交通費の一部を助成します。申込期限
は3/10㈫です
▪問 障がい福祉課（☎内線542）

事前申込

在宅酸素療法者支援助
成金（10月～３月分）

　在宅酸素療法に係る酸素濃縮器を使用
した場合の電気料金（月額1,600円）を
助成します。申込期限は3/13㈮です
▪問 障がい福祉課（☎内線549）

／登録者10万人突破／
暮らしに役立つ機能満載の
山形市LINE公式アカウントの友だち追加はこちら ▼
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■お願い／■イベント・講座／■補助・その他イベントカレンダーは
こちら

窓口混雑予想～引っ越しシーズンは窓口が大変混み合います～窓口混雑予想～引っ越しシーズンは窓口が大変混み合います～

▪問 市民課（☎内線345）

市民課窓口の状況が確認できます
リアルタイムで待ち人数や、
呼び出し中の番号を確認で
きます。

証明書などの交付は、市役所窓口以外でも！証明書などの交付は、市役所窓口以外でも！
◆コミュニティセンター（平日8：30～17：00）

交付窓口 取り扱い証明書など
金井コミュニティセンター ○住民票の写し（300円）

○印鑑登録証明書（300円）
○戸籍全部・個人事項証明書（謄・抄本）（450円）
○除籍・改製原戸籍（750円） 
○戸籍の附票の写し（300円）
※戸籍の各種証明書は山形市に本籍がある方のみ

千歳コミュニティセンター

滝山コミュニティセンター

南沼原コミュニティセンター
◆マイナンバーカードをお持ちの方はコンビニでも

受付時間 取り扱い証明書など

6：30～23：00
○住民票の写し（300円）
○印鑑登録証明書（300円）
〇課税（非課税）証明書（300円）

平日　8：30～17：00 ○戸籍全部・個人事項証明書（謄・抄本）（450円）
○戸籍の附票の写し（300円）

※戸籍の各種証明書は山形市に本籍と住所がある方のみ
　本籍が山形市にあり、住所が市外の方は事前に利用登録申請が必要です

児童手当の手続きをお
忘れなく

　お子さんが生まれた時、住所変更をし
た時、受給者が公務員になった時、公務
員を辞めた時は、事由発生日の翌日から
15日以内に児童手当の手続きが必要です
▪問 こども家庭支援課（☎内線575）

３　　　　　月 ４　月
日 23 24 25 26 27 29 30 31 1 2 3

曜日 月 火 水 木 金 日 月 火 水 木 金
  8：30～10：00

10：00～11：30

11：30～13：00

13：00～14：30

14：30～16：00

16：00～17：00 �

17：00～19：00

※3/23、3/30、3/31、4/1は非常に混雑することが予想されます

２時間～
待ち

30分～
１時間待ち

１～２時間
待ち

～30分
待ち

異動時は国民年金の
届け出もお忘れなく

　20歳以上60歳未満の方が会社を退職
したとき、配偶者の扶養を受けなくなっ
たときは届け出が必要です
▪問 市民課（☎内線401）

小中学生へ図書カード
を配布します

　小中学生の読書活動を支援するため、
国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨
時交付金」を活用し、全児童生徒へ図書
カードを配布します。申請手続きは不要
です
▪内 �〈配布額〉一人当たり3,000円分の

図書カード
▪問 �総合学習センター（☎666-8670）

ポイ捨て・ペットのフンの放置はやめましょう！
　ゴミやペットのフンの片付けは最低限のマナーです。一人
一人がマナーを守り、美しく住みやすいまちにしましょう
▪問 環境課（☎内線683）
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山形市からのお知らせ山形市からのお知らせ

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪対 対象・定員　▪費 費用　▪申 申し込み　▪問 問い合わせ先 要事前申し込み事前申込入場料・参加費有料有料SUKSKポイント対象ＳＵＫＳＫ

事前申込

誰もが尊重される社会へ
人権から学ぶハラスメント

　人権擁護委員・村山永氏（弁護士）に
よるハラスメントと人権に関する講座
▪時 3/18㈬13：30～15：00
▪所 男女共同参画センター
▪問 �男女共同参画センター（☎645-80 

77）

国民健康保険の加入・
離脱は必ず届け出を！

　国民健康保険の加入・離脱の手続きは
会社などでは行いません。転居や転職な
どにより健康保険の状況が変わる際は、
忘れずに市役所１階７番窓口へ届け出を
しましょう
◆国民健康保険加入の届け出事前受け付け
　3/31で任意継続の期間が満了し、4/1
から山形市の国民健康保険に加入される
方のうち、任意継続２年間満了が確認で
きる健康保険の資格喪失日がわかる証明
書（全員分）をお持ちの方は、加入の届
け出を3/23㈪から受け付けます
　事前受け付けした方の資格確認書など
は4/1㈬以降に郵送します。窓口交付を
希望の方は４月以降窓口でお手続きくだ
さい
▪問 国民健康保険課（☎内線362）

３月１日～７日は
「子ども予防接種週間」

　MR（麻しん・風しん混合ワクチン）
２期予防接種、DT（ジフテリア・破傷
風混合ワクチン）予防接種の受け忘れは
ありませんか？
　４月からの入園・入学に備えて必要な
予防接種を済ませ、病気を未然に防ぎま
しょう
▪問 母子保健課（☎616-7037）

事前申込

乳幼児健康診査を受け
ましょう

　１・４・９カ月児健診は委託医療機関
で受けましょう。１カ月児健診を委託医
療機関以外で受診する場合は事前にご連
絡ください
　４月に１歳６カ月・３・５歳児健康診
査（集団健診）対象の方には、個別に通
知を送付します
▪問 母子保健課（☎616-7039）

SUKSK新アプリサポ
ート窓口

　スマホ操作に不安がある方の、SUKSK
新アプリへの移行・新規登録をサポート
します
　広報やまがた２月号に開始時間の誤り
がありました。おわびして訂正します
▪時 平日8：30～17：15
▪問 健康増進課（☎616-7271）

SUKSK新アプリの
ダウンロードはこちら

▲

みんなで障がい者を
虐待から守りましょう

　障がい者への虐待に気付いたら、速や
かに通報してください。当事者に虐待の
認識がない場合があります。虐待を防ぐ
ためには、小さい兆候を見逃さずに早期
発見することが大切です
▪問 障がい福祉課（☎内線590）

有料

休日夜間診療所・
休日救急歯科診療所

　休日や夜間の急病やけがなどの場合に
ご利用ください
▪所 香澄町2-9-39
▪問 保健政策課（☎616-7260）

水道メーター取り換え
（３月分）

▪所 �上桜田５丁目、双月町、双月町４丁
目、中桜田３丁目

▪問 上下水道部業務課（☎645-1177）

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

国保ミニドックを受け
ましょう（５･６月分）
▪所 市医師会健診センター
▪内 �特定健診に準ずる項目、胃がん、大

腸がん、胸部撮影、腹部エコーなど
▪申 �3/10（消印有効）までに、住所、

氏名（ふりがな）、生年月日、性別、
世帯主名、電話番号、被保険者の記
号 と 番 号 を 記 入 の 上、 封 書 で 〒
990-2461南館5-3-10市医師会健
診センター「山形市国保ミニドック
検診」担当へ（抽選）

▪問 国民健康保険課（☎内線356）

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

令和８年度の成人の
健診が始まります

　健診の申し込みは3/16㈪からです
▪問 健康増進課（☎616-7272）

事前申込ＳＵＫＳＫ

健康づくりボランティ
ア養成講座
▪時 5月～R9.1月（全８回程度）
▪所 霞城セントラル３階視聴覚室など
◆食生活改善推進員養成講座
◆運動普及推進員養成講座
▪問 健康増進課（☎616-7271）

３月は
「自殺対策強化月間」

▪問 �精神保健・感染症対策室（☎616-
7275）

　ひとりで悩まずに相談してください
◆�全国一斉「こころの健康相談統一ダイ
ヤル」

　☎0
おこなおう
570-0

まもろうよ
64-5

こ こ ろ
56

◆山形県「心の健康相談ダイヤル」
　☎631-7060
◆パネル展示
▪時 3/9㈪～3/13㈮
▪所 霞城セントラル１階アトリウム

事前申込ＳＵＫＳＫ

はじめての離乳食教室

▪時 3/5㈭13：30～14：30
▪所 霞城セントラル３階大会議室
▪問 健康増進課（☎616-7273）
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■お願い／■イベント・講座／■補助・その他イベントカレンダーは
こちら

社会福祉協議会の催し

▪問 ☎645-8061
▪所 総合福祉センター
◆子育ておしゃべりサロン
▪時 4/14㈫・4/28㈫13：30～15：30
◆おしゃべり広場ラコール＊カフェ
▪時 4/15㈬10：00～12：00
◆おしゃべり☆サロン箒

ほうき

▪時 4/21㈫10：00～12：00
◆障がい者サロン
▪時 4/22㈬13：30～15：30

事前申込ＳＵＫＳＫ

応急手当講習

▪問 救急救命課（☎634-1193）
▪所 西消防署（西崎）
◆�普通救命講習Ⅰ（成人を対象とした心
肺蘇生法）
▪時 3/22㈰9：00～12：00
◆�普通救命講習Ⅲ（乳児・小児を対象と
した心肺蘇生法）
▪時 4/4㈯9：00～12：00

固定資産税の縦覧・閲覧

▪時 4/1㈬～4/30㈭8：30～17：00
▪所 市役所２階24番窓口
▪問 資産税課（☎内線316）

市営住宅入居者募集

▪内 �【一般向け】元木・松原・末広・南
ケ丘・北部・中桜田・大森・飯塚ア
パート３DK…各１戸、銅町・南山
形アパート２DK…各１戸

　　�【一般向け（単身）】飯塚アパート２
DK…１戸、飯田アパート２DK（60
歳未満も可）…１戸

　　�【高齢者用】薬師町アパート２DK
（60歳以上の単身可）…１戸

　　�【要援護世帯への割り当て住宅】大
森アパート２DK…１戸

▪申 3/2～3/13
※�詳しくは、市営住宅管理センター（☎

673-0300）へ。
▪問 住宅政策課（☎内線472）

事前申込

知るぽると生活講座
in山形
▪問 消費生活センター（☎647-2201）
◆�豊かな老後生活のために知っておきた
いお金の話
▪時 3/13㈮14：00～15：30
◆�おこづかいから学ぶお金の話（小学校
中学年向け）
▪時 3/21㈯10：00～11：30

被害者支援「支援活動
員養成講座」

▪時 �6/11～10/22の毎月第２・４木曜
日（全10回）

▪所 やまがた被害者支援センター
▪問 市民課（☎内線387）

山形市を美しくする運
動推進委員会功労表彰

　私たちの住むまちをきれいにし、気持
ちよく生活できる環境を整えるため、長
年にわたり地域の環境美化活動にご尽力
された皆さんを表彰しました
▪問 環境課（☎内線683）

事前申込

中央公民館の催し

▪問 ☎623-2150
◆�消費者セミナー～私たちの暮らしと独
占禁止法・景品表示法～
▪時 3/9㈪14：30～16：00
▪申 3/2から、電話で
◆�最上義光と関ケ原合戦
　山形大学名誉教授・松尾剛次氏による、
慶長出羽合戦に注目した歴史講座
▪時 3/21㈯10：00～12：00
▪申 3/4から、市ホームページ・電話で

春の一斉清掃～美しい山
形市をつくりましょう～

◆4/12㈰実施の地区
　鈴川・千歳・出羽・金井・楯山・高瀬・
大郷・明治・大曽根・飯塚・椹沢・滝山・
南山形・南沼原・本沢・村木沢・西山形
地区
◆4/19㈰実施の地区
　第１・第２・第３・第４・第５・第６・
第７・第８・第９・第10・東沢・蔵王
地区
※山寺地区は5/10㈰に実施予定
▪問 循環型社会推進課（☎内線694）

賃貸住宅の原状回復トラブルに注意！
【事例１】入居時からあったキズの修繕費用を請求された
【事例２】�今のアパートをきれいに掃除して退去したのに、ハウスクリーニン

グ代を請求された

ここが重要
・�賃貸住宅を退去する際の原状回復については、原則として、年月の経過によ

る変化（経年変化）や普通に使っていて付いた傷など（通常損耗）の修繕費
用は貸主負担、故意・過失により生じた損耗などの修繕費用は借主負担とさ
れています。

・�契約する際は、契約書類で原状回復の特約も必ず確認しましょう。
・�入居時には、傷や汚れがないかなど、貸主の立ち会いのもと、部屋の状況を

写真やチェックリストで確認し、記録に残しましょう。
・�退去時には、精算内容をよく確認し、納得できない費用を請求された場合は、

国土交通省の「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」を参考に、貸主
側に説明を求め、費用負担について話し合いましょう。

・�困った時は、消費生活センターにご相談ください。

▪問 消費生活センター（☎647-2211）
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有料

市グラウンド・ゴルフ場
の年間パスポートの受付

　3/17㈫から、コンフォートヤマガタ 
グラウンド・ゴルフ場の年間パスポート
購入申し込みを受け付けます
▪問 スポーツ課（☎内線636）

事前申込

「ミス花笠」募集

　18歳以上（高校生不可）で令和９年
度の山形花笠まつりまで観光PRを行う
方を募集します
▪問 観光戦略課（☎内線424）

事前申込

山形テルサボランティ
アスタッフ募集

　公演当日の会場準備、受付、場内監視な
どのボランティアスタッフを募集します
▪問 山形テルサ（☎646-6677）

春のぶらぽ倶楽部「城
下町山形小さな春探検」

　春の街歩きとやまがた舞子の舞を鑑賞
しましょう
▪時 3/21㈯9：00～12：30
▪所 文翔館前集合（8：30～8：55）
▪問 観光案内センター（☎647-2266）

グリーンパークボラン
ティア会員募集

　楽しむ・つながる・広がる・深めるを
キーワードに緑化活動をデザインします
▪問 公園緑地課（☎内線528）

事前申込有料

霞城公園を中心とした観光
ガイドボランティア募集
▪費 年会費2,000円
▪申 �3/20までに、はがきに氏名・住所・連

絡先を記入の上、観光案内センターへ
▪問 観光案内センター（☎647-2266）

事前申込

自衛官募集

▪問 市民課（☎内線343）
◆一般幹部候補生
　〈募集資格〉22歳以上26歳未満
◆幹部候補曹
　〈募集資格〉20歳以上33歳未満
◆一般曹候補生
　〈募集資格〉18歳以上33歳未満
◆予備自衛官補
　�〈募集資格〉一般：18歳以上52歳未満、

技能：18歳以上55歳未満
◆自衛官等採用制度説明会
▪時 平日10：00～19：00
▪所 �自衛隊山形募集案内所（南原町1- 

25-35）
※詳しくは、自衛隊山形募集案内所（☎

634-3439）へ

事前申込

統計調査員募集

　国の統計調査で世帯や事業所に訪問し、
調査依頼などを行う統計調査員を募集し
ます。身分は非常勤公務員で、守秘義務
があり、報酬は調査ごとに２～５万円程
度です 
▪問 企画調整課（☎内線224）

市有施設見学会 抽選
会（前期分）

　市で管理運営している施設を広く理解
してもらい、意見などをいただくために、
施設見学会を実施しています
　実施期間は、5/8～8/21の毎週火～
金曜日です（１日１団体。祝日、5/19、
5/21、5/22、7/24、8/5を除く）
▪時 �4/8㈬10：00～（9：30から受け付け）
▪所 市役所11階大会議室
▪問 広報課（☎内線230）

山形市くらしのガイド
への広告募集

　６月に発行予定の「山形市くらしのガ
イド2026」に広告掲載する企業を募集
します。詳しくは、株式会社サイネック
ス山形支店（☎632-0179）へ
▪問 広報課（☎内線244）

緑化ボランティア募集

▪問 公園緑地課（☎内線528）
◆樹木の剪

せん
定
てい
・雪囲いボランティア

▪所 霞城公園、桧葉の木公園
◆花苗生産ボランティア
　霞城公園で春と秋の２回活動します
◆卵パックで花の種まき無料体験
▪時 4/5㈰・4/6㈪9：30～11：00
▪所 霞城公園内花苗生産基地

企業版ふるさと納税に係る大臣表彰
　昨年、山形花笠まつり活性化事業へ1,000万円寄付していただいたアサヒビ
ール株式会社が、企業版ふるさと納税に係る大臣表彰を受賞しました。
　アサヒグループは、サステナビリティ基本方針において、重要課題の一つに

「コミュニティ」を掲げ、地域社会の活性化に尽力されており、アサヒビール
株式会社は、「祭り・花火の支援」や「食文化の継承」をテーマに、地域住民
や観光客に親しまれる事業への寄付先を全国から公募。「山形花笠まつり」を
はじめとした伝統行事の保存・振興および地域の魅力発信を支援する市の事業
趣旨などに深く賛同し、祭り当日も現場での盛り上げに多大なるご協力をいた
だくなど、地域と一体となった活動を展開されています。こうした官民連携に
よる地方創生への顕著な貢献が認められ、この度の受賞につながりました。
▪問 観光戦略課（☎内線677）
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道の駅やまがた蔵王の
催し

▪問 ☎676-6868
◆平日マルシェ
▪時 3/11㈬10：00～16：00
◆休日マルシェ
▪時 3/29㈰10：00～16：00
◆手作りたんとマルシェ
▪時 3/6㈮～3/7㈯10：00～16：00

事前申込有料

滝山コミュニティセン
ターの催し
▪問 ☎622-3401
◆瀧山窯陶芸教室（平清水焼コース）
▪時 ４月～10月の火曜日
▪申 3/2～4/24に、窓口で
◆瀧山窯陶芸教室（楽焼コース）
▪時 ５月～12月の木曜日
▪申 3/6～4/28に、窓口で

事前申込

コパルアテンダント養
成研修

　子どもの遊びの見守りやサポートを行
う有償ボランティアを目指しませんか
▪時 3/15㈰10：00～16：00
▪所 �シェルターインクルーシブプレイス 

コパル
▪問 �シェルターインクルーシブプレイス 

コパル（☎676-9876）

ＳＵＫＳＫ

ほんわかバザー

▪時 3/16㈪～3/19㈭10：00～15：00
▪所 市役所１階エントランスホール
▪問 障がい福祉課（☎内線621）

馬見ケ崎プールジャバ 
利用料金改定

　4/1から、利用料金を改定します
▪問 公園緑地課（☎内線530）

事前申込

山形テルサの催し

▪問 ☎646-6677
◆�おんがくの森withマエストロ〈第32
楽章〉
▪時 4/10㈮17：00～

有料

◆PRO WiND 023 第13回定期演奏会
▪時 5/5（火・祝）15：00～

有料

◆�来生たかお 50th Anniversary Concert 
Tour 2025-2026
▪時 9/5㈯16：00～

市立図書館の催し

▪問 ☎624-0822
事前申込

◆�市民の出版物展記念講座「県都山形旅
篭町誕生150年ふるさとの昔を調べる
～旅篭町からみた近代の山形」
▪時 3/15㈰10：00～12：00
◆おはなしの広場
▪時 3/15㈰10：30～11：00

事前申込

◆�春休み特別企画！図書館おはなしクラブ
　語りと工作で本を身近に感じよう
▪時 3/20（金・祝）10：30～11：30
◆おはなし会～耳からきく読書～
▪時 4/4㈯10：30～11：00

馬見ケ崎プール ジャバのお知らせ

◆プール教室
コース ▪時

NEW
小学３～６年生
水泳教室

火曜日
17：00～18：15

シェイプアップ
コース

水曜日
10：00～11：15

腰痛肩こり・解
消コース

木曜日
10：00～11：15

エクササイズコース 木曜日
18：30～19：45

NEW
大人の水泳教室

金曜日
13：30～14：30

幼児遊泳教室
（めだか組）

木曜日
15：00～16：15

幼児遊泳教室
（ひよこ組）

金曜日
15：00～16：15

◆健康づくり教室
コース ▪時

NEW
キッズダンス教室

火曜日
16：30～17：30

NEW
40代からの女性
のためのやさしい
筋力トレーニング

火曜日
14：45～15：30

健康増進のための
基礎Yoga

火曜日
10：00～11：00

はじめてのフラ
ダンス教室

水曜日
13：30～14：30

コース ▪時
アフター６
ボディメンテナンス

水曜日
18：30～19：30

バレトン教室 木曜日
10：00～11：00

ママのための整う
ヨガ

木曜日
11：15～12：15

ボディメイクピラ
ティスストレッチ

木曜日
13：30～14：45

ZUMBA®教室 木曜日
18：30～19：30

ほぐれるストレッチ 金曜日
11：30～12：30

はじめてのバレトン
教室

土曜日
10：00～11：00

リフレッシュヨガ 土曜日
11：15～12：15

やさしいヨーガ教室 土曜日
13：30～14：45

はじめてのキッズ
バレエ教室

金曜日
16：30～17：30

◆無料体験教室
コース ▪時

３Ｂ体操 3/17㈫
11：15～12：15

キッズフラダンス
教室

3/18㈬
14：45～15：30

▪問 ☎633-8989

事前申込ＳＵＫＳＫ
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事前申込有料

野菜つくり実践教室

　農業研修センターの圃
ほ

場で月1回専門
家の指導を受けながら野菜を栽培しよう
▪時 ４月～11月
▪問 農業振興公社（☎644-1622）

事前申込

春の野菜栽培講座

▪時 3/12㈭13：30～15：30
▪所 農業研修センター
▪問 農業振興公社（☎644-1622）

YIDFF金曜上映会
土曜版『映画の都』ほか

　『映画の都　山形国際ドキュメンタリ
ー映画祭 ’89』『ミラーワークス ’89』の
上映とトーク
▪時 3/14㈯10：15～、14：00～
▪所 �山形ビッグウイング３階試写室
▪問 文化創造都市課（☎内線769）

事前申込有料

YIDFF出張上映＆
ワークショップ
▪問 文化創造都市課（☎内線769）
▪時 3/29㈰
▪所 やまぎん県民ホール
◆出張上映
　東北芸術工科大学卒業生が制作した２
作品の上映＋監督トーク
▪内 14：00～『チューリップちゃん』
　　16：00～『彼

か な た
方の家族』

◆映画のフィルムをつくってみよう！
　フィルムに色を塗ったり模様を描いた
りして「映画」をつくろう（10：00～）

事前申込

国際交流センターの催し

▪問 ☎647-2275
有料

◆食と歌で遊ぶハングルパーティ
▪時 3/14㈯13：30～15：30
◆セリフで学ぶ韓国語
▪時 3/28㈯13：30～15：00

事前申込

国際交流協会の催し

▪問 ☎647-2277
◆あそんでブラジルカフェ
▪時 3/15㈰10：30～

有料

◆�日本語教室コース（Japanese Class）Ⅰ
（初めて日本語を学ぶ方向け）
▪時 �4/14～7/10の毎週火～金曜日
　　10：00～13：00

有料

◆�日本語教室コース（Japanese Class）Ⅱ
（日本語教室コースⅠ修了者向け）
▪時 �4/14～6/25の毎週火～金曜日
　　10：00～13：00

野草園写真展

▪時 3/9㈪～3/13㈮（※3/11㈬を除く）
▪所 市役所１階エントランスホール
▪問 野草園（☎634-4120）

有料ＳＵＫＳＫ

野草園の催し

▪問 ☎634-4120
◆プレオープン
▪時 3/28㈯・3/29㈰9：00～16：30
◆開園記念　花苗プレゼント
　サクラソウの苗１ポットを先着100人
にプレゼント
▪時 4/1㈬9：00～

事前申込

◆フキノトウ摘み取り体験
▪時 4/7㈫～4/9㈭10：00～11：00

事前申込

◆バードウォッチング
▪時 4/11㈯9：00～11：00

事前申込

◆カブトムシの育て方教室
▪時 4/18㈯10：00～11：00

事前申込

◆きのこ植菌体験教室
▪時 4/19㈰10：00～12：00

有料

第十二回新舞踊合同公演

▪時 3/29㈰12：30～
▪所 市民会館大ホール
▪問 市民会館（☎642-3121）

事前申込有料

山形まるごと館 
紅の蔵の催し
▪問 ☎679-5101

有料

◆三百坊歌声喫茶
▪時 3/3㈫10：00～12：00

有料

◆�３月の十日市「ちりめん細工でお雛
ひな
様

を作ろう！」
▪時 3/14㈯10：00～15：00
◆第17回「紅花そだて隊」
　種まきから刈り取りまで紅花の鉢植え
栽培を体験してみませんか
▪時 4/5㈰11：00～

事前申込

山形平和劇場参加者募集

　7/25に開催する、捕虜虐殺の軍命を
拒否した山形出身の新兵（渡辺良三）を
題材にした朗読劇「兵士と人間」への出
演者を募集します
▪問 市民会館（☎642-3121）
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■お願い／■イベント・講座／■補助・その他イベントカレンダーは
こちら

祝 ラーメン消費額４連覇！
　総務省が毎年公表している「家計調査」のラーメン（中華そば）消費額が今年も1位となりました。１世帯当たり年
間25,102円で、昨年に引き続き過去最高額を更新です。１カ月平均約2,092円となり、１世帯で月に約２～2.5杯のラ
ーメンを食べている計算になります。市内の多種多様なラーメンを探すには、味や麺の太さから検索できるサイト「＃
推しメンやまがた」をぜひご活用ください。
　「ラーメンの聖地、山形市」を創る協議会では、おいしいラーメンを作るだけでなく、小学生向けの給水所となり熱中
症対策に取り組むなど、ラーメンを通じ地域を元気にする活動を行っています。市でも協議会と連携しながら、山形市
のラーメン文化を発信し、地域経済の活性化を図っていきます。

�▪問 ブランド戦略課（☎内線412）

第51回民藝展　
暮らしの民藝

▪問 市民会館（☎642-3121）
　ハケゴや籠・箒

ほうき
などの編

へん
組
そ

品と木工品
の展示
▪時 3/4㈬～3/8㈰
▪所 市民会館
◆第50回民藝講演会
▪時 3/7㈯13：30～

事前申込

市民活動支援センター
の催し
▪問 ☎647-2260
◆�第53回哲学カフェ～わたしの「挑戦」～
▪時 3/11㈬14：00～16：00
◆NPO勉強会NPO入門編
▪時 3/21㈯14：00～16：00

林野火災の予防に林野火災
注意報や警報を発令します

　「林野火災注意報」が出たら、たき火
など屋外での火の使用は控えましょう。
林野火災の危険が一層高まった場合には

「林野火災警報」を発令します
▪問 消防本部予防課（☎634-1195）

　「山形市はラーメン消費額日本一のまち」という話題は、広く知られるようになりました。
実のところ、山形市内には個性あふれる多種多様なラーメンが存在し、どれもこれも 
おいしいのです。

　昔ながらの中華そば。シンプルなのに味わい深い名店が各地域にあり、牛骨スープを使う店が多いのも特徴です。
冷たいラーメンは山形市発祥。おそば屋さんの多くがラーメンを提供し、それがま
たおいしい。鳥中華、肉中華という新ジャンルも創造されました。みそラーメンは
辛みそ入り、あるいは別添えが定番。納豆をトッピングするのもふつうで、発酵食
品（みそ）に発酵食品（納豆）を重ねるあたりに山形らしさが光ります。現代風の
濃厚な魚介系や背油チャッチャ系などもおいしいですし、県都ということもあり、
山形市には県内各地の名店の支店も多く存在します。
　こうした多様性のあるラーメン文化が花開いているのが山形市。まさに「ラーメ
ンの聖地」です。皆さん、思う存分、山形ラーメン「山ラー」をお楽しみください。

山ラーって？

▲�市役所では、４連覇を記念して来庁者に
ラーメンが振る舞われました
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特集
・暮らしを支える“地域コミュニティ” 
・第46回 山形市民文化賞
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「山形市からのお知らせ」はこちらからすぐに確認できます
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