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今年8年目に突入！  　
相談実績８，５３６件

～お金をかけることなく『知恵』を使ってビジネスの流れを変える！～
�問　 Y-biz推進室　☎内線416

　Y-bizは、売り上げアップにつながるアイデアや新たなサービ
スを生み出す場、そして地域のチャレンジャーの活躍を支える
場でありたいと思っています。
　これまでのさまざまな取り組みを通じて地域イベントのサポ
ートや企業間連携など、支援の幅が広がってまいりました。
　今年も「元気で活力のある選ばれるまち」づくりに貢献でき
るよう、売り上げ増や起業、新事業への挑戦に対して、ご相談
者様の強みが生きる道筋を模索し、その実行をチーム一体とな
って伴走型でご支援してまいります。

令和７年１月～12月  相談事業者数149事業者　相談実施件数986件

　令和７年１月から12月までの１年間に相談に来ていただいた事業者は149事業者。
　このうち業種としては、サービス業が30％で最も多く、次いで卸・小売業が20％、飲食・宿泊業が15％、製造業が13
％となっています。
　相談の内容は、「SNSで商品を発信したい」「新しいサービスを始めたい」「新規の取引先を増やしたい」など、　“情
報発信” “新商品開発” “販路拡大” に関する相談が80％となっています。

団体法人
60%

個人事業主
34%

個人
6%

形　態業　種

サービス業
30%

卸・小売業
20%

製造業
13%

飲食・宿泊業
15%

建設業 5%

医療・福祉 4%
農林水産業 1%
情報通信業 1%

その他
11%

相談内容

情報発信
51%

事業全般
14%

新製品開発など
16%

販路拡大
13%

創業 3%
資金調達 1%

その他 2%

　山形市売上増進支援センターY-bizは、山形市のビジネスコンサルティングセンターです。
　あらゆる業種のお店・中小企業などの「売り上げを伸ばしたい」「新しいチャレンジをしたい」と
いう前向きな気持ちを全力でサポート！
　全国から公募で選ばれたアドバイザーが、４つの視点で売り上げ増に向けて具体的な課題解決の
提案から実行までワンストップで支援しています。

　「売り上げを伸ばしたい」
「新しい事業を展開したい」
などの相談をお聴きします。
業種に関係なく、あらゆる
事業の相談にお応えします。

　売り上げが伸びない理
由や本当の強みは自分で
見つけづらいもの。相談
者との対話を通じて、課
題や強みを見つけます。

　“ターゲット”を絞り、相
談者の強みを生かした、お
金をかけない“ひと工夫”
をご提案します。

　継続したサポートで、
結果が出るまで徹底的に
サポートします。一緒に
頑張りましょう！

富松 希センター長 佐藤 充シニアマネージャー
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WEB&デザインアドバイザー
伊藤 絵里

SNSアドバイザー
會田 悠城

ITアドバイザー
飛塚 嗣公

〒990-0047  旅篭町3-5-1 須藤ビル１階
☎616-7900  　 616-7901
[利用時間] �月ー金曜日９:00～17:00(祝日、年末年始を除く)　

山形市売上増進支援センターY-biz

Y-biz
ホームページ

株式会社髙橋型精

福祉施設とのコラボ
「かけはしボックス」

株式会社落語器材

ポータブル落語器材
「Raku-Raku（落楽）」

山形県中小企業家同友会山形支部

きいでけろ　
「暮らしのお悩み解決事例集」

株式会社サンカ

花束保存サービス

有限会社長門屋

匂袋づくり講座

アイデアを形に！
新商品・新サービス

他にも続々と…
　Y-bizホームページ内のサポートブログ・事例紹介をご覧ください！

利用者の声

非常勤アドバイザーの紹介

株式会社アジアスター　代表取締役 髙橋 昌起さん
　Y-bizに相談する中で、事業の本質と次の一歩を見つ
けることができました。的確なアドバイスをもとに新し
い販路や連携が生まれ、挑戦を続ける力になっています。
常に寄り添い、温かく背中を押してくださるY-bizの皆
さんに心から感謝しています。

　センター長、シニアマネージャーの他に、Y-bizにはさまざまな経験と専門性をもつアド
バイザーが在籍しています。テーマに合わせて複数のアドバイザーがチームになってサポー
トさせていただいています。お気軽にご相談ください。

株式会社志鎌園　専務取締役 志鎌 直人さん
　私共は日本茶・茶器茶道具を販売しておりますが、急
須を持たない家庭が増え、若い方の来店が少なく悩んで
おりました。
　Y-bizさんをご紹介していただき、商品化のアドバイス
やSNSを使っての宣伝など慣れないことも多々あるなか、
私共に寄り添ったご指導でたくさんの気づきをいただいて
おります。今後ともよろしくお願いいたします。

ダンススペース　　主宰 加藤 由美さん
　時代の変化が著しい昨今、Y-bizさんのサポートは大
変心強く、その豊富な知識と現代に即した感覚は、昭
和の考え方にメスを入れてくださいます。自身ではな
かなか気がつかないさまざまな内外のことが素早くア
ップデートされ、時には文字で、時には図形で分かり
やすくご説明いただけます。毎回清々しい気持ちでセ
ッションを終えることができ、大変感謝しております。

有限会社ふもとや　　専務 後藤 麻衣さん
　変わりゆく観光地での店づくりや、時代に合った運
営について相談したのがきっかけです。インバウンド
対応、食の対応、サービス改善、情報発信まで丁寧に
助言いただき、考え方が広がりました。　
　今後もアドバイスをいただきながら、多くのお客様
に喜ばれる店づくりを目指していきます。

※相談には事前の予約が必要です。申し込みは、電話またはホームページで

3 2026.2



「
生
き
が
い
」「
働
き
が
い
」を
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
～ 
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

～

公益社団法人山形市シルバー人材センター　〒990-0828　山形市双葉町1-2-3（山形テルサ1階）
☎647-6647　   647-6648　【業務時間】8:30～17:15（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

※�説明会の日時、会場は市シルバー人材センター
ホームページで

〈入会資格〉山形市内にお住まいの60歳以上の健康で働く意欲のある方
〈年会費〉2,500円(別途互助会費1,000円)
〈入会説明会〉毎月３回開催

新規会員募集中！　まずは入会説明会にご参加ください

仕事・会員活動の一部を紹介

●他にも、たくさんの仕事があります！
　襖・障子張り、庭木剪

せん

定
てい

・雪囲い、除草作業、施設内清掃、毛筆筆耕、保育補助、介護補助、調理補助　など
●会員活動として、清掃奉仕活動、女性部会講習会などを行っています。

●駐車場管理　　　　　　　　　　　●商品陳列作業　　　　　　　　　　●女性部会講習会（折り紙教室）

▲学童で子どもたちと遊ぶ様子

き
っ
か
け
は
近
所
の
方
の
紹
介

　
定
年
退
職
後
、
ま
だ
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
近
所
の
方
か
ら

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
60
歳
以
上
で
あ
れ
ば

誰
で
も
入
会
で
き
る
と
知
り
、
す
ぐ
に
入
会
し
ま
し
た
。

朝
・
昼
・
夕
、
多
様
な
仕
事
が
あ
る

　
入
会
し
て
最
初
の
２
年
間
は
、
朝
早
く
介
護
施
設
に
出
向
き
、
洗
い
物
や

洗
濯
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
２
年
前
か
ら
学
童
補
助
の
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。
早
起
き
の
介

護
施
設
と
は
打
っ
て
変
わ
っ
て
、
今
は
子
ど
も
た
ち
が
来
る
14
時
ご
ろ
か
ら

子
ど
も
た
ち
が
帰
る
18
時
過
ぎ
ご
ろ
ま
で
働
い
て
い
ま
す
。
担
当
に
な
っ
た

の
は
、
孫
が
通
っ
て
い
た
小
学
校
の
学
童
。
祖
母
と
し
て
孫
を
迎
え
に
行
っ

て
い
た
場
所
で
働
く
こ
と
に
な
り
、
不
思
議
な
縁
を
感
じ
ま
し
た
。

や
り
が
い
は
新
し
い
刺
激

　
一
番
の
や
り
が
い
は
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
い
、
新
し
い
刺
激
を
も
ら
え

る
こ
と
で
す
。
学
校
の
話
を
聞
い
た
り
、
体
を
動
か
し
た
り
し
な
が
ら
刺
激

を
も
ら
っ
て
自
分
の
活
力
に
し
て
い
ま
す
。
学
童

の
階
段
も
い
い
運
動
に
な
り
ま
す
。

人
と
つ
な
が
る
場
所

　
自
分
の
希
望
や
都
合
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く
働

け
る
場
所
で
あ
る
と
と
も
に
、
人
の
つ
な
が
り
を

感
じ
ら
れ
る
場
所
で
す
。

　
地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り
だ
け
で
な
く
、
会
員

同
士
の
つ
な
が
り
も
で
き
、輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

設し
た
ら楽　

栄え
い
こ子 

さ
ん
【
会
員
歴
４
年
】

「
心
も
体
も

　
　 

元
気
に
な
る
場
所
」

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
60
歳
以
上
の
方
が
自
己
の
経
験
と
能
力
を
生
か
し
、
働
く
こ
と
に
よ

っ
て
自
ら
の
健
康
と
生
き
が
い
の
充
実
を
図
り
、
社
会
参
加
を
通
じ
て
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
に
貢
献

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
公
共
的
・
公
益
的
な
団
体
で
す
。
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
は
、
現
在
、

約
１
３
０
０
人
の
方
が
入
会
し
て
い
ま
す
。

�問　 

長
寿
支
援
課　
☎
内
線
５
６
３

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

アプリが新しくなりますアプリが新しくなります
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山形市健康ポイント事業

※�詳しくは、市ホームページで
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アプリが新しくなりますアプリが新しくなります

　山形市は市民の健康寿命延伸に向け、「食事（S）、運動（U）、休養（K）、社会参加（S）、禁煙・受動喫煙防止
（K）」に留意する「SUKSK生活」を提唱し、「健康ポイント事業SUKSK」を行っています。 　
　７年目となる今年、新SUKSKアプリがリリースされます。既にアプリを利用している方は、２/１（日）
から新SUKSKアプリへの移行手続きが簡単にできるようになります！３/31（火）までに移行すると、歩数や
ポイントを引き継ぐことができます。 �問　 健康増進課　☎616-7271

現在のSUKSKアプリは令和８年３月31日で利用できなくなります！

　新SUKSKアプリへの移行や新規
登録をお手伝いします。

�時　 �２/20㈮・21㈯
　 10:00～15:00
�所　 �イオンモール山形南１階
 　パリミキ様前
 　SUKSKフェア特設ブース

新アプリサポート窓口

操作に不安がある方

“新” SUKSKアプリのポイント

※良好な通信環境下であれば、１・２分程度で簡単に移行できます。  ※お使いの機種により実際の操作画面と異なる場合があります。

①移行バナー　　　　        ②同意する　　　　　       ③入手　　　　　　　        ④同意する                ⑤次に進むで完了

移 行 手 順

　 ２/28ま で に 新SUKSK
アプリに移行した方の中か
ら、抽選で200人にデジタ
ルギフト500円分をプレゼ
ント！

健康増進課
平日８:00～17:15
霞城セントラル４階

常設

臨時

新SUKSKアプリ
早期移行キャンペーン

ミッション達成で
ポイント獲得

フレンド登録した
家族や友達の歩数
や投稿を見ること
ができる

新機能！

歩数送信が不要に

文字がはっきり
読みやすい
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若
手
社
員
が
生
き
生
き
と
活
躍
す
る
様
子
を
通
じ
て

山
形
市
の
企
業
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

 

働
き
や
す
さ
追
求
室
（
☎
内
線
４
１
１
）

今
回
は
、
山
形
市
出
身
で
入
社
3
年
目
の
山や

ま
ぐ
ち口

雄ゆ
う
だ
い大

さ

ん
に
、
入
社
の
き
っ
か
け
や
、
仕
事
の
や
り
が
い
な
ど

に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

1962年創業。無散水消雪システムで国
内トップシェアを誇る地下水技術のパイ
オニアです。地中熱を活用した海外プロ
ジェクトにも参画し、地下水の開発と有
効利用を通じて安全で豊かな暮らしを支
えています。

日本地下水開発株式会社　 
ホームページ▶

▪時 �2/20(金)・2/21(土)10:00～15:00
▪所 �イオンモール山形南１階パリミキ様前
▪内 ・SUKSKグッズが当たる抽選会
・SUKSKアプリ移行・新規登録サポートブース
・健康見える化チェックブース
（野菜摂取量測定、骨密度測定、最終糖化産物
測定）
・健康・栄養相談ブース
（生活習慣病予防に関すること）
・SUKSK生活展示ブース

▪問 健康増進課　☎616-7271

SUKSK 生活に楽しく取り組むために SUKSK
フェアを開催します。
学んで体験して楽しく健康チェックをしよう！
申し込み不要ですので、気軽にお立ち寄りくだ
さい。

総称 山形牛
総称 山形牛とは、出荷に対して基準を設けており、その
基準を満たしたものが「総称 山形牛」として流通されます。
産地の山形県は四季がはっきりしており、「夏暑く、冬寒い」

また「昼夜の寒暖の差が大きい」という風土の中で長期にわ
たり肥育された黒毛和種は、おいしい牛肉となり、その秘密
は脂質にあるといわれます。
特徴としては、肉質がきめ細やかで、サシと呼ばれる霜降

りが細かくきれいに入っていて甘みがあります。脂肪の溶け
る温度が低く口溶けがよくとろけるうまみが広がります。
～「山形牛 焼き肉セット350ｇ」を5人にプレゼント！～
▪申 �2/25（必着）まで、はがきに、住所、氏名、電話番号、
当コーナーへの意見を記入の上、農政課内「旬の農産
物プレゼント係」へ

※当選者発表は、賞品の発送をもって代えさせていただ
きます。

▪問 農政課内食育・地産地消推進協議会事務局　　　　
☎内線435

スクスクスクスク

フェア

ＳＵＫＳＫ

―
足
元
の
記
憶
が
原
点

大
学
時
代
、
県
外
で
豪
雪
に
見
舞
わ
れ
、
除
雪
が
追

い
付
か
ず
、
不
便
な
思
い
を
し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
思

い
出
し
た
の
が
、
高
校
時
代
の
通
学
路
で
す
。
冬
で
も

自
転
車
で
通
え
た
の
は
、
消
雪
道
路
の
お
か
げ
で
し
た
。

そ
の
道
を
手
掛
け
て
い
た
の
が
日
本
地
下
水
開
発
株
式

会
社
で
す
。地
元
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
思
い
と
重
な
り
、

志
望
を
決
め
ま
し
た
。

―�

見
守
ら
れ
成
長
す
る

現
在
は
工
事
部
係
と
し
て
、
現
場
で
の
施
工
管
理
や
事

務
手
続
き
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
分
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
っ
て
も
先
輩
が
声
を
掛
け
て
く
れ
、「
一
人
に
し
な
い
」

雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。
見
守
っ
て
も
ら
え
る
安
心
感
の
中

で
経
験
を
重
ね
、
将
来
は
雪
国
を
足
元
か
ら
支
え
る
、
皆

さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
仕
事
が
で
き
る
よ
う
成
長
し
て

い
き
た
い
で
す
。

日本地下水開発株式会社

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の

続
き
は
こ
ち
ら
▼

資格取得支援や研修制度が充
実し、仕事に必要な学びは会社
がしっかりバックアップしてく
れます。また、国内外から選べ
る研修旅行やスポーツ大会など、
多彩な社内行事があり、仕事と
プライベートのバランスを大切
にする風土が根付いています。

ウチの会
社のココが良いトコロココが良いトコロ

地産地消情報コーナー



やまがたQ1 かわら版

やまがたクリエイティブシティセンターQ1
本町1-5-19（第一小学校旧校舎）
開館：午前9時～午後10時　休館：年末年始
　 615-8099　Eメール : hello@qichi.jp

山形 Q1 最新情報はQ1ホームページへ

メールで読める
Q1ニュースレター

登録はこちら

東北芸術工科大学と合同で
第18回 クリエイティブ会議を開催！
　Q1の公開型企画会議「クリエイティブ会議」。2025年11
月に実施された第18回目は、1980年から続く、日本を代表
する総合カルチャー雑誌『BRUTUS』の第11代目編集長の
田島朗氏をゲストにお迎えし、東北芸術工科大学との合同企
画として同大学を会場に開催しました。BRUTUS独自の視点
や、これからの時代の雑誌・メディアの役割などについて、田
島編集長からさまざまなヒントをいただきました。クリエイテ
ィブ会議は今後も引き続き展開予定です。ご期待ください。

vol.09

『BRUTUS』第11代目編集長  田島朗氏
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明
治
９
︵
1
8
7
6
︶
年
、
山
形
県
の
初
代
県
令
三
島
通
庸
は
、
県
庁

新
築
に
際
し
て
そ
の
守
護
神
と
す
る
べ
く
、
出
羽
三
山
の
奥
宮
、
湯
殿
山
神
社

か
ら
御
分
霊
を
勧
請
し
、
山
形
市
中
心
部
に
「
里
之
宮 

湯
殿
山
神
社
」
を

創
建
し
ま
し
た
。
以
来
、
長
年
に
わ
た
り
山
形
市
中
心
市
街
地
の
神
社
と
し

て
地
域
を
見
守
り
続
け
て
き
ま
し
た
。

各
種
年
中
行
事
も
盛
ん
で
あ
り
、
５
月
18
日
の
例
大
祭
に
は
威
勢
の
良
い

か
け
声
と
と
も
に
神み

こ
し輿

渡と
ぎ
ょ御

が
催
行
さ
れ
、
秋
の
新に

い
な
め
さ
い

嘗
祭
で
は
熊
手
市
が
開
か

れ
、
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。
山
形
市
の
風
物
詩
で
あ
る
「
初
市
」
の
守

護
神
（
え
び
す
様
）
も
境
内
社
と
し
て
祭
ら
れ
て
い
る
な
ど
（
市
神
神
社
）、

市
民
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
立
地
も
文
翔
館
に
近
く
、
最
近
で
は

観
光
客
に
よ
る
参
拝
も
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

実
は
、
創
建
当
時
の
湯
殿
山
神
社
は
、
今
の
山
形
市
役
所
敷
地
の
西
側
、

雁が
ん

島じ
ま

と
呼
ば
れ
る
場
所
に
あ
り
ま
し
た
。

昭
和
58
︵
1
9
8
3
︶
年
の
山
形
市
役
所

新
庁
舎
建
築
に
際
し
、
現
在
の
場
所
に
移

転
し
て
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。
元
の
場
所

に
は
、「
県
社 

湯
殿
山
神
社
」
と
書
か
れ

た
石
碑
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
︵
2
0
2
6
年
︶
が
創
建
１
５
０

年
の
節
目
と
な
り
ま
す
。
奉
祝
記
念
事
業

と
し
て
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど
、
境
内一円

の
整
備
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
ぜ
ひ一度
足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

市
長
のや
ま

た
が

自慢

「
里
之
宮 

湯
殿
山
神
社
」

山
形
市
長

医療安全に直結する医療行為の1つに輸血があります。
そのため医療機関には厳格な輸血の管理が求められていま
す。厚生労働省は、安全に輸血が受けられるよう「輸血療
法の実施指針」（平成17(2005)年9月6日 厚生労働省医薬
食品局長通知）を示していますが、これは法律で義務付け
られているものではなく、各病院が自主的に取り組む形に
なっています。

山形県では、より良い輸血療法の実践を目的に、山形県
内の医療機関の輸血部門担当者と山形県赤十字血液センタ
ーが山形県合同輸血療法委員会を立ち上げ、知識や経験を
持ち寄り、より安全で質の高い輸血療法を目指すべく活動
しています。

また、輸血が適正に行われているか外部評価を受ける機
運もあります。輸血に特化した外部評価として、日本輸
血・細胞治療学会による「輸血機能評価認定制度（I＆A制
度）」があります。I＆Aとは、点検（Inspection）と認証

（Accreditation）のことです。I＆A認定審査を申請した病
院に対して、訓練を受けた医師、看護師および検査技師が
専門チームを組み訪問します。専門チームは学会が定めた
認定基準80項目（2025年度版）に沿って、輸血が適正に
行われているか厳正に点検し認証します。この制度により、
施設間の輸血療法の安全水準が均一化し、地域全体の輸血
療法の安全性や質の向上が期待されています。

輸血は皆さまの善意からなる献血があって成り立つもの
です。各医療機関は輸血療法の適正化を通じ、皆さまの善
意が安全に無駄なく患者さまに届くように日々努めていま
す。

「医療安全と輸血」

スクスクスクスク

生 活 の す す め

山形市保健所　副所長　加藤裕一



 カレンダー形式で一目瞭然！
毎月のイベントを日付単位で表示
イベント参加の予定が立てやすくなります

 重要な情報を見逃さない！
「期間イベント」「もうすぐ募集締切り」の案内を表示
気になるイベントの見逃しを防ぎます

山形市
LINE 公式アカウント

トーク画面

アイコンをタップ！
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①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用（記載がない場合は無料）　⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先

■国・団体のお知らせ ●タウン情報

問☎646-7272
◆第7回寒鱈まつりin山形①令和８年２月

７日㈯10：30～15：00②１階アトリウ
ム・霞城セントラル広場④寒鱈汁や庄
内浜の冬の味覚が大集合⑦お問合せ下
さい

◆ニコニコフリーマーケット①令和８年
２月８日㈰10：30～15：00

問☎647-6647
◆入会説明会①３月10日㈫・17日㈫・４

月２日㈭13：30～②山形テルサ⑥不要
⑦持ち物：入会の際年会費2,500円（別
途互助会費1,000円）・通帳・朱肉印

◆自転車即売会①３月21日㈯８：00～②
あかねケ丘作業所⑥不要

霞城セントラルの催し シルバー人材センターの催し

■認知能力の低下に備える民事信託の活
用相談③民事信託に興味のある方④不
安内容の聞き取りと相談⑤無料問一般
社団法人やまがた民事信託サポートセ
ンター☎606-0443

■空き家相談士による無料相談会①予約
制②空き家相談センター③ご予約の方
④空き家に関する相続売却賃貸解体費
用等⑥電話問空き家相談士協会山形支
部☎664-0224

■借金返済に関する相談窓口①月～金曜
日（祝日年末年始除く）８：30～16：
30④借金の状況を伺い、必要に応じ弁
護士等の専門家に引き継ぎます問山形
財務事務所☎641-5201

■職業訓練受講生募集①４月～９月②漆
山③求職登録者13名④溶接施工科⑤無
料⑥３月16日正午までに、ハローワー
クへ問ポリテクセンター山形☎686-
2016

■ななはく！2026ソーレ
　①２/６㈮～２/８㈰②山形県芸文美術

館・N-GATE 他 ⑥一部要
問山形大博物館☎628-4930

■専門学校山形V.カレッジオープンキャ
ンパス①２/７㈯10：00～③高校生以上
の方・保護者④体験授業・進
路相談⑥HP問☎641-1122

■やまがた縁結びたい結婚相談会①２/８
㈰、15㈰、23㈪、３/１㈰13：30～16：
30②文翔館③結婚を希望する方(要予約)
⑤無料⑥電話で問やまがたハッピーサポ
ートセンター(☎687-1972)

■山形デザイン専門学校　卒展
　①２/13㈮～２/15㈰10：00～17：00

最終日のみ～16：00②山形
美術館問☎631-3572

■図書館トーク75山形交響楽協会専務理事・
西濱秀樹①２月15日㈰午後２時～②東ソ
ーアリーナステージ上特設会場④山響専
務西濱氏のトークショー⑤1000円⑥要問
弦地域文化支援財団☎689-1166

■むらとくスマイルバザー①２/17㈫・
２/18㈬10：20～11：20②霞城セント
ラル１階アトリウム④高等部生が作業
学習で作ったお皿等の製品販売問県立
村山特別支援学校☎688-2995

■シニアＡＩセミナー「ChatGPT入門」
①２月19日㈭10時～11時半②江南公民
館⑤1800円⑥要問一般社団
法人学びと終活のサポートセ
ンター☎090-9633-2848

■山形県行政書士会無料相談会①２月
20日㈮午前10時～午後４時②山形県行
政書士会館④相続・遺言、成年後見、
外国人の在留資格等⑥不要問山形県行
政書士会☎642-5487

■不動産無料相談会①２/21㈯９：00～
12：00②県宅建会館④空き家や不動産
に関する相談全般⑥２/13㈮までに電
話で要予約問県宅地建物取引業協会山
形☎642-8133

■大原学園山形校オープンキャンパス①
２月21日㈯10時～12時、13時～15時
③高校生・高校既卒者・保護者等④学
校説明・体験入学等⑥HP・電話問入学
相談係（☎674-0660）

■やまがた暮らし相談会＠山形駅
　①２/27㈮15：00～18：00②ジョージ

山形③県内への移住をお考え
の方問くらすべ山形☎687-
0777

■認知症の人と家族の会山形のつどい①
２/28㈯13時～15時②山形市総合福祉
センター１階会議室③認知症の悩み・
関心のある方④相談交流会⑤無料⑥不
要問☎687-0387

■あつまれ１・２歳～絵の具遊び～①３/
６㈮10時～11時②こども芸術大学③歩
けるようになったお子さんと
保護者⑥電話にて問☎627-
2280

■笑ってなんぼや！「たま子の館」①３/
８㈰開演14時②遊学館ホール④伊藤由
美・知野礼美のユニット「アーツフィ
ールド」制作のコミックオペラ⑤有料
問文翔館☎635-5500

■東北文教大学短期大学部社会人選抜（子
ども学科）①３月13日③就業経験１年
以上（家事従事者含）④公共職業訓練
で受講料免除の制度あり⑥３月５日締
切⑦HP確認問☎688-2296

■オープンキャンパス①３月14日㈯10時
②山形調理師専門学校③調理師に興味
のある方・定員40人④学校説明・調理
体 験 ⑥ 学 校HP⑦ 服 装 指 定 な し 問 ☎
641-8345

■放 送 大 学 学 生 募 集 ① 出 願 受 付 締 切
３/16㈪④BSテレビやインターネット
等を利用して１科目から学習できる通
信制の大学です。問放送大学山形学習
センター☎646-8836

■山形いのちの電話公開講座①３/29㈰
10～12時②遊学館３Ｆ③80名先着順
④講師/森川すいめい氏「答えのない
時間に寄り添うということ」⑤無料⑥
３/19㈭迄問事務局☎645-4377

■OTフェス①３/29㈰10：00～13：00②
山形医療技術専門学校③中学生以上④
作業療法体験⑤無料⑥要予約
⑦ 詳 細 は 本 校HPよ り 問 ☎
645-1123

■Happy Friday in霞城セントラル①２
月27日㈮11時～15時②１階アトリウ
ム④うまいものや県産品の販売問やま
がた観光情報センター☎647-2333

友だち追加は
こちら▶

イベントカレンダーで
市内のイベント情報を

逃さずチェック！

LINE から
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イベントカレンダーは
こちら

※コミセンは、コミュニティセンターの略称

この記事は、国やNPO法人などの団体や市民の皆さんからの依頼
に基づき掲載しています。市は内容についての責任を負いかねます。
各催しの詳細は、直接問い合わせてください。

◎３月号の原稿締め切りは
2/27㈮です

掲載申し込みなど詳しくは
市ホームページへ

●かたばみの会カフェでお話しません
か？①2月7日㈯13：30～②市総合福祉
センター③ひきこもらざるを得なくな
った子を持つ家族⑤200円（茶菓子代）
⑥要問田中☎080-3005-0538

●第54回山形平和集会講演会①２/11㈬
13：00～②山形ビッグウイング③200
人④講師新潟国際情報大学佐々木寛氏
⑤500円（資料代）問県教組山形支部
☎023-631-2112

●JUNフェス～junバンド35周年～①
２/11（水･祝）13：00開演②やまぎん
県 民 ホ ー ル ③ 一 般 ④ 音 楽 フ ェ ス ⑤
2,000円問鈴木☎090-2979-1302

●ローブラス・サウンドメーカー21回コ
ンサート①２/11㈬14時～②遊学館ホ
ール④ユーフォ・チューバアンサンブ
ル⑤無料問平尾☎080-3198-6741

●チャリティパフォーマンス発表会①
２/14㈯13：30～②東ソーアリーナ
④多彩なステージ披露のチャリティ
発表会⑤1000円⑥山形紅花ライオン
ズクラブ☎023-641-8784

●精神疾患の当事者を持つ家族の会①２
月14日㈯午後１時30分～4時②総合福
祉センター３階③家族④交流⑤電話で
⑥こまくさ会☎090-7260-1390

●保護猫譲渡会～ねこねこ山形！①２月
15日㈰、３月15日㈰10時～14時30分
②肴町6-56Ⓟ有③どなたでも④当日引
渡しなし・譲渡条件有問熊澤☎080-
1854-9756

●「野良猫」の相談会①２月15日㈰、３
月15日㈰午前10時～正午②市民活動支
援センター（霞城セントラル22階）⑥
不要問野良猫クラブ菅井☎631-1281

●わんわんふれあい会①２/15㈰13～15
時②源福寺（蔵王成沢14）③20名④セ
ラピー犬とのふれあい⑤大人800円小
中学生400円⑥要問☎（山形アニマル
セラピー協会）090-4550-3635

●安心な雇用のための労働相談ホットラ
イン①２月17日㈫～18日㈬10時～18
時④電話相談0120-154-052問連合山
形☎023-625-0555

●詩吟自由参加教室①２/18㈬・３/18㈬
13：30～15：30②滝山コミセン③どな
たでも④詩吟で健康づくり⑤500円（資
料代）⑥要問岡崎☎090-2970-4310

●2040地球再生のビジョン映画上映①
２/23㈪午前の部10：30-12：20午後
の 部14：00-15：50② 遊 学
館⑥要問生活クラブやまが
た生協☎0238-23-7232

●山形ビッグバンドフェスティバル①２/23
（月･祝）13：00～②やまぎん県民ホー
ル③一般1300名④県内・仙台代表７バ
ンドの競演⑤999円（高校生以下無料）
問渋江☎090-8893-7583

●がんサロンともしび①２/25、３/25 
18時～③源泉堂薬局（五十鈴１-１-３）
③５名④がん患者さんやご家族が想い
を語り合う場⑤無料⑥要問がんサロン
ともしび☎642-2055

●笑って健康①２月28日㈯ ３月28日
㈯10時～11時半②はらっぱ館③どな
たでも④笑いヨガの説明と実践⑤500
円（会場代・資料代）⑥要問小林☎
090-2600-9740

●世界希少・難治性疾患の日in山形①３
月１日㈰13時～②霞城セントラル③ど
なたでも④希少難病の啓発⑤
無 料 ⑥ 不 要 問 ☎023-631-
6061

●山形大学混声合唱団第73回定期演奏会
①３/１㈰14：00～②山形市中央公民館
ホール③600人④団員とOBOGによる
合唱⑤500円(入場料)⑥不要問鈴木☎
080-3194-3353

●うたごえ喫茶①３月７日㈯Pm２時～
②コープしろにし２Ｆ③どなたでも④
リクエストでのうたう会⑤300円（ワ
ンドリンク付）⑥不要問木村☎090-
7066-6377

●森林ボランティア講習会①３/８㈰13：
30～16：00②ビッグウイング③20人
④「森林の大切さと豊かさ楽しさ」講
演白壁洋子⑤無⑥蔵王緑の騎士団今野
☎080-6053-2708

●山形大医学部東日本重粒子センター開
設５周年記念講演会①3/28㈯14：30～
②医学部50周年記念講堂③一般100名
④山大や他施設の重粒子線治療⑥同セ
ンター問☎023-628-5576

●Alte管弦楽団第55回公演①４/５㈰15
時～②山形テルサ④シベリウス：交響曲
７番、ブラームス：バイオリン協奏曲⑤
1500円～⑥要問楽友会☎070-5622-
9840

●山形スペイン友好協会・スペイン語入
門講座①２/28㈯10：00～11：30②霞
城セントラル山形県国際交流協会③50
人④入門会話⑤無料⑥電話で問武田☎
090-7335-1588

　集めたスタンプ数に応じて「山ラー」オリジナルグッズをプレゼント！

�時　 �２/28㈯まで

�所　 「＃推しメンやまがた」掲載店（一部店舗を除く）

 景品一覧
スタンプ30個…「山ラー」Ｔシャツ（M・L・2L・3L）から１枚
スタンプ20個…「山ラー」マグネット（小）・（大）各１枚
スタンプ10個…「山ラー」巾着袋１個
スタンプ ５個…「山ラー」ステッカー１枚

※�景品の数には限りがあります。景品がなくなった場合、別の景品と引き換えとなったり、
引き換えを終了したりする場合がございますので、ご了承ください。

「＃推しメンやまがた」
　　デジタルスタンプラリー開催中！
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内　容 日　時 問い合わせ先

企業の経営相談 月～金曜日 9：00～17：00 売上増進支援センターY-biz ☎616–7900 ▪予

総合学習センター教育相談 月～金曜日 10：00～15：30 総合学習センター ☎645–6182

少年相談 月～金曜日 13：00～17：00 青少年指導センター ☎631–4425

こども電話相談 月～金曜日 8：30～17：15 こども家庭センター ☎641–3636

幼児発達相談 月2回程度 母子保健課 ☎647–2280 ▪予

子育てはぁと相談 月2回程度 9：00～11：20 母子保健課 ☎616–7039 ▪予

障がい児療育相談 ８日㈰ 10：00～12：00 まんさくの丘 ☎688–3540 ▪予

精神保健福祉相談 25日㈬ 14：00～16：00 精神保健・感染症対策室 ☎616–7275（直通）▪予

HIVなどの検査・相談 ２日㈪・16日㈪ 13：00～15：00 精神保健・感染症対策室 ☎616–7274（直通）  ▪予

医療安全相談 月～金曜日 8：30～17：15 保健政策課 ☎616–7262

外国人専門相談
(英語・中国語・韓国語対応可） ４日㈬・18日㈬ 11：00～15：00 国際交流センター

※その他の言語は要予約 ☎647–2275  ▪予

結婚相談 １日㈰
１7日㈫

10：00～12：00
10：00～15：00

公民連携室
※会場はお問い合わせください。 ☎内線223  ▪予

市民相談
�問 市民相談課 ☎内線240・241

一般相談 月～金曜日　  8：30～17：15
※11日（水・祝）、23日（月・祝）を除く

土地の利活用相談 月～金曜日　  9：00～16：00
※11日（水・祝）、23日（月・祝）を除く

行政書士相談 ９日㈪ 9：00～16：00

人権・困り事相談 10日㈫ 13：00～16：00

土地境界に関する相談 12日㈭ 10：00～15：00

行政に関する相談 17日㈫ 10：00～15：00

登記手続相談 18日㈬ 10：00～15：00

司法書士相続登記相談 13日㈮・24日㈫
10：00～16：00▪予

消費生活相談
�問 消費生活センター ☎647–2211

消費生活・多重債務相談 火～日曜日　 9：00～17：00
※11日（水・祝）、24日（火）を除く

消費生活法律相談 26日㈭ 14：00～16：00 ▪予

ふれあい総合相談
�問 社会福祉協議会 ☎645–8177

法律相談 金曜日       13：00～16：00
※27日㈮を除く ▪予

年金相談 10日㈫ 13：00～16：00 ▪予

人権相談 19日㈭ 13：00～16：00 ▪予

ファーラ相談室〈予約受け付け〉
月～土曜日 9:00～17:15

�問 男女共同参画センター（ファーラ）　☎645–8077

カウンセラーによる
一般相談
※11日（水・祝）、23日（月・

祝）を除く

日曜日 14：10～16：30 ▪予

月・水曜日 14：10～18：20 ▪予

火・金曜日 9：10～11：30 ▪予

木・土曜日 9：10～12：30 ▪予

法律相談（各回20分）４日㈬・18日㈬・25日㈬
16：10～18：00▪予

助産師による女性の
健康相談

相談日時は要相談
※11日（水・祝）、23日（月・祝）を除く▪予

２月の相談 ▪予 ＝要予約

人口…237,521人（－110人）
男性…114,053人（－  55人）
女性…123,468人（－  55人）

世帯数…104,856世帯（－12世帯）

※（　）は令和７年累計
※数値は暫定値

人　口 ※令和７年12月１日現在
※（　）は対前月比

山形市交通事故等発生状況
●発生件数� 68件（  614件）
●死 者 数�     1人（      2人）
●負傷者数�   77人（  675人）

12月

今月の
納　税

○固定資産税・都市計画税  ４期
○国民健康保険税  ８期
便利で安心な口座振替を推奨しています。ぜひご利用ください。

【web口座振替について】
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▪時  2/18㈬～3/2９㈰10：00～18：00
（3/29は15：00まで）
▪所  山形まるごと館 紅の蔵

▪時  ２月 上 旬 ～３月 下 旬
　  1 0：0 0 ～ 1 8：0 0
▪所  山 形 グ ランドホテ ル

▪時  2 / 1 4 ㈯ ～ 3 / 8 ㈰
　  9：0 0 ～ 1 6：3 0
▪所  文 翔 館

▪時  3 / 3㈫～3 / 2 9㈰の
土・日曜日、祝日　
10：30～15：00

▪所  乃し梅本舗佐藤屋本店

▪時  2 / 1 4 ㈯ ～ 3 / 8 ㈰
　  1 1：3 0 ～ 1 6：0 0
▪所  まち の 雑 貨 屋 c h o t t o  f u t t o

▪時  2 / 1 4㈯～3 / 8㈰
▪所  街なか案内所（N-GATE１階）、
七日町商店街の協力店　ほか

▪時  2 / 1 4 ㈯ ～ 3 / 8 ㈰
▪所  糸 惣 、 洗 心 庵 、 山 形 テ ル サ 、 

山 形 国 際 ホテ ル ※ 各 施 設 により
展 示 期 間 が 異 なります 。

▪時  2 / 2 8 ㈯ ～ 3 / 1 ㈰
   1 1：0 0 ～ 1 6：0 0
▪所  ひ な た 蔵（ 長 門 屋 ）

▪時  2 / 6㈮～2 / 2 3（月・祝）
10：30～18：00

▪所  恵
よし
埜
の
画廊

▪時 2/14㈯～2/15㈰
▪所 横田ビル１階
　　（旧大沼山形本店の南側）

▪時  2 / 1 4㈯～3 / 8㈰
▪所  街なか案内所（N-GAT E１階）

今だけのメニューを今だけのメニューを
味わおう！味わおう！

❖雛メニュー＆雛スイーツめぐり❖

　3/3㈫はひな祭り。山形市には、最上川舟運が盛んだった時期に、北前船による紅花交易によって上方から高価な 
雛人形などがもたらされ、現在もなお旧家などで大切に保存されていることをご存じですか？
　期間中まちなかでは、時代を超えて受け継がれてきた歴史ある時代雛から現代雛までと出会えるほか、期間限定の 
雛メニューやスイーツが味わえます。ぜひ、まちなかでひな祭りを楽しみましょう！

❖時代雛と現代雛の違い❖
時代雛は、江戸時代～明治時代に作られた雛人形のことを指し、切れ長の

目や、落ち着いた色使いが特徴です。
一方、現代雛は、子供の成長と幸福を願う象徴として、戦後～現代に作ら

れた雛人形のことを指し、優しく親しみやすい表情が特徴です。

▪問 都市振興公社　☎631-0831

この季節限定のメニューやスイーツなどを
楽しみながらまちなかを巡るスタンプラリー。
参加店舗の中から３店を巡った方には、
抽選で景品をプレゼント

◎シュークリームフェス◎

城下町やまがた
雛
ひ な

まつり

2/14土▶3/8日は

やまがた
街なか
雛めぐり

❖紅花商人の
　旧家に伝わる時代雛

❖享
きょう

保
ほ

雛を忠実に再現した　
高さ 90㎝の雛人形

❖享保雛

❖佐 藤 屋の雛 人 形

❖明治、大正、昭和時代の
雛人形・お道具・玩具

❖つり雛・傘福・つるし飾り ❖現代 雛

有料

❖ひなた蔵のおひなさま
❖お雛様と吉祥のかたち

❖安部家所蔵の雛人形・
雛飾り

雛にちなんだ各種体験教室も開催します！　詳しくは、こちら▶雛にちなんだ各種体験教室も開催します！　詳しくは、こちら▶

ＳＵＫＳＫ

お雛さまなどが展示されている施設を巡るスタンプラリー
参加店舗にある雛 め ぐ りの４つのスタンプを集めると、
プレゼントとSUKSKポイントがもらえます
※期間中の各施設定休日を除く。
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山形市からのお知らせ山形市からのお知らせ

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪対 対象・定員　▪費 費用　▪申 申し込み　▪問 問い合わせ先 要事前申し込み事前申込入場料・参加費有料有料SUKSKポイント対象ＳＵＫＳＫ

未来の自分と家族のために介護保険料は忘れずに納めましょう未来の自分と家族のために介護保険料は忘れずに納めましょう
　介護保険は、40歳以上の方が被保険者として介護保険料を負担し、介護が必要な方を社会全体で支え合う 
制度です。介護が必要となったときに、誰もが安心してサービスを利用できるよう、保険料は忘れずに納めま 
しょう。 ▪問 介護保険課　☎内線848

皆さんの保険料が
大切な財源になっています。

　65歳到達の翌年度以降は、毎年７月中旬にその年度の保険料の決定通知（納入通知）を送付します。

　65歳になると、仕事をしている方も納付先が山形市に切り替わります。送付される納付書または口座振
替で納付してください。
　40～64歳の方は、加入している医療保険の算定方法によって保険料が決められ、医療保険料と合わせて
納めます。

●�山形市の介護サービスなどの費用が賄えるよう算出された「基準
額」を基にして決まり、所得などに応じ13段階に区分されます。

※�「基準額」は市区町村の介護サービスなどの費用により異なります。山形
市の基準額は全国平均と比べても低い金額となっており、これは、市民の
皆さんが日頃から健康に気を配り、S

ス ク ス ク
UKSK生活や介護予防に取り組んだ

ことによるものです。

〈年金（老齢基礎年金など）を受給している方〉
　65歳到達から半年～１年ほどで自動的に特別徴収（公的年金からの差し引き）に切り替わります。それまでの間は
納付書または口座振替で納付してください。

■ 保険料の納め方

■ 保険料の決定通知

◆通所介護（デイサービス）を月12回利用　サービス費用…9,000円／回の場合

１年以上滞納すると
　費用全額をいったん自己負担
し、後で市へ申請して保険給付
の支給を受けます。

１年６カ月以上滞納すると
　保険給付の支給が一時差し止
められます。滞納が続く場合に
は、差し止められた保険給付が
保険料に充てられます。

２年以上滞納すると
　未納期間に応じて、利用者負
担の割合が引き上げられ、高額
介護サービス費などの支給が受
けられなくなります。

Ａさん（未納なし）
１割負担900円×12回＝10,800円／月

Ｂさん（未納あり）
３割負担2,700円×12回＝32,400円／月

　ＡさんよりもＢさんの方が１カ月当たり
21,600円も多く支払っています。未納の期間
が長いほど、給付制限の期間も長くなります。

公費公費
50％50％

国・県・市が負担国・県・市が負担40～64歳の方の40～64歳の方の
保険料 保険料 27％27％

65歳以上の方の65歳以上の方の
保険料保険料 23％ 23％

（例）給付制限により3割負担になった場合（例）給付制限により3割負担になった場合

介護保険の財源の内訳■ 65歳以上の方（第１号被保険者）の保険料

未納があるとどうなるの？Ｑ
A 　利用者が未納期間に応じて、介護保険からの給付を制限される（給付制限）場合があり、介護サービスの利
用時に自分と家族の生活に大きな支障を来す場合があります。未納がある方は家族で話し合い、計画的な納付
をお願いします。納付が困難な方は、早めに介護保険課へご相談ください。
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■お願い／■イベント・講座／■補助・その他イベントカレンダーは
こちら

事前申込

物価高対応子育て応援
手当

　対象児童１人につき２万円を支給しま
す。公務員の方、令和７年９月１日以降
に出生した子を養育している方のうち一
部の方は申請が必要です
▪問 こども家庭支援課（☎内線558）

一時保育（緊急保育）
の利用助成

　市民税非課税世帯などへ一時保育利用
料の一部を助成します。申込期限は
3/13㈮です
▪問 保育育成課（☎内線460）

認可外保育施設などの
利用料金助成

◆県事業に基づく市保育料負担軽減補助金
◆市認可外保育施設利用者負担軽減補助金
　認可外保育施設などを利用している園
児がいる世帯のうち、一定の条件を満た
す世帯へ利用料金の助成を行います。い
ずれも申込期限は3/13㈮です
▪問 保育育成課（☎内線535）

事前申込

婚活イベント「やまがたde
愛サポートフェア2026」
▪時 3/15㈰13：45～15：45
▪所 �霞城セントラル23階高度情報会議室
▪問 公民連携室（☎内線223）

事前申込有料

Aiナビやまがた　
入会キャンペーン

　期間中に「Aiナビやまがた」に登録す
るとプロによるヘアメイク受講などの特
典付き
▪時 3/31㈫まで
▪問 公民連携室（☎内線223）

結婚新生活支援補助金
追加募集

　結婚して新生活を始める39歳以下の
夫婦を対象に、住居費やリフォーム費用、
引っ越し費用を補助します
▪問 公民連携室（☎内線223）

事前申込

高齢者帯状疱
ほう

疹
しん

予防接
種費用の助成

　接種希望の方は、協力医療機関に予約
してください。３月末接種分までが対象
です（接種歴のある方は助成対象外）
▪内 �【助成額】
　　・�組換えワクチン１回当たり…

11,000円
　　・生ワクチン…4,400円
▪対 ・令和７年度に65歳になる方
　　・�60～64歳で、ヒト免疫不全ウイ

ルスによる免疫の機能の障がいが
あり日常生活がほとんど不可能な
方（身体障がい者手帳１級相当）

　　・�令和７年度に70・75・80・85・90・
95・100歳になる方

　　・101歳以上の方
▪問 �精神保健・感染症対策室（☎616－
7274）

委託医療機関以外で１か月
児健診を受けられた方へ

　里帰りなどにより、補助券を使用せず、
委託医療機関以外で１か月児健康診査を
受けた場合は、必要書類を添えて申請す
ると、費用の一部を助成します
▪問 母子保健課（☎616－7039）

委託医療機関以外で新生児
聴覚検査を受けられた方へ

　里帰りなどにより、補助券を使用せず、
委託医療機関以外で新生児聴覚検査を受
けた場合は、必要書類を添えて申請する
と、費用の一部を助成します
▪問 母子保健課（☎616－7039）

事前申込

初産で妊娠週数16～33
週の方へ　ママパパ教室
▪時 3/7㈯13：10～
▪所 �霞城セントラル３階大会議室など
▪問 母子保健課（☎616－7038）

水道メーター取り換え
（２月分）

▪所 嶋南１～４丁目、若葉町
▪問 上下水道部業務課（☎645－1177）

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

国保ミニドックを受け
ましょう（４・５月分）
▪所 市医師会健診センター、済生館
▪内 �特定健診に準ずる項目、胃・大腸が
ん、胸部撮影、腹部エコーなど

▪申 �2/10までに、住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、性別、世帯主名、電話番
号、被保険者の記号と番号、希望す
る検診機関、パジャマのサイズM・L・
LL（済生館のみ）を記入の上、封書
で〒990－2461南館5－3－10市医師
会健診センター「山形市国保ミニド
ック検診」担当へ（抽選）

▪問 国民健康保険課（☎内線356）

事前申込有料ＳＵＫＳＫ

成人の健診を受けましょう

　個別方式での乳がん検診、胃内視鏡検
査は2/28㈯までです
▪問 健康増進課（☎616－7272）

事前申込

乳幼児健康診査を受け
ましょう

　１・４・９か月児健診は委託医療機関
で受けましょう。１か月児健診を委託医
療機関以外で受診する場合は事前にご連
絡ください
　２月に１歳６か月・３・５歳児健康診
査（集団健診）対象の方には、個別に通
知を送付します
▪問 母子保健課（☎616－7039）

事前申込

日本脳炎予防接種を受
け忘れていませんか？

　13歳未満のお子さんの母子手帳の接
種履歴を確認の上、４回接種がお済みで
ない方は接種をお願いします。平成19
年４月１日までに生まれた20歳未満の
方は、特例措置があります
▪問 母子保健課（☎616－7037）

事前申込ＳＵＫＳＫ

はじめての離乳食教室

▪時 2/4㈬13：30～14：30
▪所 霞城セントラル３階大会議室
▪問 健康増進課（☎616－7273）
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事前申込

高齢者の健康と生活状況調
査などにご協力ください

　高齢者保健福祉計画（第10期介護保
険事業計画）（令和９～11年度）の策定
に向けて、高齢者や介護者の状況などを
把握し、地域課題や介護サービスの在り
方を検討するため、65歳以上の市民
24,000人を対象にアンケート調査（介
護予防・日常生活圏域ニーズ調査、在宅
介護実態調査）を実施します。調査票が
届いた方は、ご協力をお願いします
▪問 長寿支援課（☎内線653）

家畜を飼っている方へ

　毎年２月１日現在の飼育数などを県に
報告する必要があります。前年に報告さ
れた方には届出書が送付されますので、
飼育頭羽数などを記入し2/12㈭までに
県に提出してください。新たに飼育を始
めた方や飼育しているのに用紙が届かな
い方は、県中央家畜保健衛生所（☎686
－4410）へ
▪問 農政課（☎内線435）

有料

国民年金　
高齢任意加入制度

　60歳までに老齢基礎年金の受給資格
期間（10年）を満たしていない方や、
40年の納付済期間に達していないため
に老齢基礎年金を満額受給できない方は、
60歳以降、任意で加入して保険料を納
付することができます（すでに老齢基礎
年金を受給している方や、現在、厚生年
金・共済組合に加入している方を除く）
▪問 市民課（☎内線401）

住所変更などの手続きをお忘れなく！
　住所や健康保険の資格に異動があった場合は、届け出が必要です。
▪時〈受付時間〉月－金曜日（祝日を除く）の8：30～17：00
　　本人確認の実施
　　�届け出の際、窓口に来た方は、右の本人確認書類を提示して
ください。

※�代理人による届け出の場合、本人からの「委任状」と代理人の本人
確認書類が必要です（山形市内で同一世帯の場合、委任状は不要）。

届け出種類 届け出期間 必要なもの（※） 問い合わせ

転入届
（他市区町村→山形市）

住み始めた日から
14日以内

・転出証明書
〈以下は該当者のみ〉
・マイナンバーカード
・基礎年金番号が分かるもの

市役所１階
３番窓口

☎内線345
転出届
（山形市→他市区町村） 引っ越しする前

〈該当者のみ〉
・マイナンバーカード
・国民健康保険資格確認書
・後期高齢者医療資格確認書

転居届
（山形市内で引っ越しした時）

住み始めた日から
14日以内

〈該当者のみ〉
・マイナンバーカード
・国民健康保険資格確認書
・後期高齢者医療資格確認書

国民年金加入届
（退職などで加入する時）

資格の変更日から
14日以内

・�厚生年金などの資格喪失連絡票や退職証明書などの
資格喪失日が確認できる書類
・マイナンバーカードまたは基礎年金番号が分かるもの

市役所１階
６番窓口

☎内線401

国民健康保険加入届
（退職などで加入する時）

資格の変更日から
14日以内

・�健康保険の資格喪失連絡票や退職証明書などの資格
喪失日が確認できる書類
・世帯主と加入する方のマイナンバーが分かるもの

市役所１階
７番窓口

☎内線362国民健康保険離脱届
（就職などで離脱する時）

資格の変更日から
14日以内

〈離脱する方全員分〉
・国民健康保険資格確認書
・�新しい職場の加入日が分かる書類（資格確認書または
資格情報のお知らせなど）

〈世帯主と離脱する方全員分〉
・世帯主と離脱する方のマイナンバーが分かるもの

・１点で確認できるもの
　�マイナンバーカード、運転免許証などの官公庁
が発行した顔写真付きの身分証明書

・２点で確認できるもの
　�健康保険資格確認書、年金手帳などの官公庁が
発行した証明書

●オンラインで転出の届け出ができます！
　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータ
ルで転出の届け出ができます。
※転入届は転入先の市町村窓口で手続きが
必要です。

●�窓口の状況がスマートフォンなどから確認できます
　市民課窓口の待ち人数や、呼び出し中の番号をリア
ルタイムで確認できます。

▪問 市民課　☎内線345
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■お願い／■イベント・講座／■補助・その他イベントカレンダーは
こちら

山形市水資源保全地域
の指定

　豊かな水資源と森林を守るため、市内
の民有林全域が山形県水資源保全条例に
基づく「水資源保全地域」の指定を受け
ました
　水資源保全地域内で土地取引や開発行
為などを行おうとする場合は、２か月前
までに県総合支庁への届け出が必要です
▪問 森林整備課（☎内線450）

生理用品の無料配付

　経済的な理由などで生理用品の購入が
困難な方へ生理用品を配付します
▪所 男女共同参画センター窓口
▪問 �男女共同参画センター（☎645－80�
77）

事前申込

交通指導員の募集

▪内 �小学校登校日の朝１時間の立哨指導
（報酬・制服貸与あり）

▪問 市民課（☎内線387）

グリーンパーク
ボランティア会員募集

　「つながる・くつろぐ緑のリビング」
のビジョンのもと、旧中央公園広場で緑
化ボランティアの活動をしてみません
か？性別や年齢は問いません
▪問 公園緑地課（☎内線528）

３月市議会定例会

　議員による市政に関する一般質問は、
3/4㈬・3/5㈭に行われる予定。本会議、
予算委員会、全員協議会の模様は市議会
ホームページで生中継・録画配信を実施
します
▪時 2/26㈭～3/24㈫（予定）
▪問 議会事務局議事課（☎642－8404）

はかりの定期検査の事前
調査にご協力ください

　計量器の種類や台数などを把握するた
め、文書や電話による調査のほか、現地
調査を行います
　調査は県計量協会（☎644－9811）が
実施します
▪時 2/2㈪～2/27㈮
▪問 �消費生活センター内市計量検査所
（☎647－2201）

有料

果樹剪
せん

定
てい

枝の適正処理
に努めましょう

　エネルギー回収施設（立谷川・川口）
へ搬入する場合は、枝１本の太さ直径
15㎝以下で、長さ60㎝以下に切ってく
ださい（束ねる必要はありません）。果
樹剪定枝の無料受け入れは実施しません
ので、事業系のごみとして適正な処理を
お願いします
▪問 農政課（☎内線432）

軽自動車などの名義変更や
廃車の手続きはお早めに

　軽自動車税（種別割）は４月１日現在
の所有者（割賦販売の場合は買い主）に
対して課税されます
　住所変更に伴い、車両の主たる定置場
を変更した場合や車両を譲渡・廃車した
場合は、お早めに手続きを行ってください
▪問 市民税課（☎内線311）

償却資産の申告を

　固定資産税は、土地や家屋のほかに償
却資産（事業用資産）も対象です
　令和８年１月１日現在、商店・店舗、
工場、農業、不動産賃貸などの事業をし、
償却資産を所有している方で未申告の場
合は、速やかに償却資産の申告をしてく
ださい（電子申告も可）
▪問 資産税課（☎内線319）

新基準原付登録

　新基準原付とは、総排気量が50cc超
125cc以下で最高出力を4.0kW以下に制
限した二輪車を指します。所有する方は、
市民課５番窓口で軽自動車税（種別割）
申告、標識交付申請を行い、ナンバープ
レートの交付を受けてください
▪問 市民税課（☎内線311）

有料

モンテディオ山形応援
募金にご協力を

　募金1,000円につき、リボンマグネッ
トを１枚進呈します
▪所 �市役所、山形まるごと館 紅の蔵、
市球技場、きらやかスタジアム、県
体育館

▪問 スポーツ課（☎内線692）

有料

アランマーレ山形
「山形市民応援デー」
　SAGA久光スプリングス戦
▪時 �2/21㈯14：05～、2/22㈰13：05～
▪所 総合スポーツセンター
▪問 スポーツ課（☎内線692）

クリーニングトラブルに遭わないために
事例
　ダウンジャケットをクリーニングに出して、ビニールカバーをかけたまま保
管した。翌年カバーを外したら、ジャケットにシミが付いていた。

ここが重要！
●�クリーニングのトラブルは原因の特定が困難で、時間が経つと解決が難しく
なります。クリーニングに出すとき、受け取るときには、必ず衣類の状態や
処理方法を店舗側と一緒によく確認しましょう。
●�ビニールカバーは運搬用で長期保管には適しません。ビニールカバーをはず
し、風通しのよい場所でしばらく日陰干しをしてから保管しましょう。
●�「クリーニング事故賠償基準」に基づいて賠償される場合でも、購入時の金額
が戻ってくるわけではありません。利用する店舗のルールを確認しましょう。
●�困った時は消費生活センターにご相談ください。

▪問 消費生活センター（☎647－2211）
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ふるさと奨学ローン・
生活応援ローン

　ふるさと奨学ローンは最大2000万円、
最長25年の融資で、教育資金を支援し
ます。生活応援ローンは最大300万円で
生活全般をサポートします
▪問 働きやすさ追求室（☎内線411）

令和８年度山形市食品衛生
監視指導計画への意見募集

　計画案は霞城セントラル４階生活衛生
課、市役所１階市民相談課、各公民館・
コミュニティセンターでもご覧いただけ
ます
▪時 2/5㈭～3/5㈭
▪問 生活衛生課（☎616－7280）

都市再生整備計画事後評価
原案の公表・意見の募集

　中心拠点地区で実施している「都市再
生整備計画事業」は、今年度が計画期間
の最終年度であるため、事業目標の達成
状況などについて事後評価を行います。
評価原案は、市役所９階まちなみデザイ
ン課でもご覧いただけます
▪時 2/13㈮～2/27㈮
▪問 まちなみデザイン課（☎内線513）

（仮称）山形広域斎場整備基
本計画（案）への意見募集

　計画案は市役所１階新斎場整備推進室、
市民相談課、各公民館、コミュニティセ
ンターでもご覧いただけます
▪時 2/9㈪～3/9㈪
▪問 新斎場整備推進室（☎内線242）

農業委員・農地利用最
適化推進委員の募集

　任期は7/20からの３年間です
▪問 農業委員会事務局（☎内線773）

事前申込

農業気象講演会

　「命
い
根
ね
学校」門脇栄悦氏による今年の

天候予測と農業についての講話
▪時 2/17㈫13：30～15：30
▪所 農業研修センター
▪問 農業振興公社（☎644－1622）

事前申込有料   令和８年度市民農園　入園者募集
　ご希望の方は受付担当窓口へお問い合わせください。１世帯１区画（約10坪）で、他の農園と重複して申し
込むことはできません。

農園名 農園所在地 空き区画数 受付担当窓口 連絡先
荒楯３号農園 松見町7－7 4 山形市農協　美畑支店 632－3840
上町農園 上町一丁目11番地内 3 山形市農協　上町支店 644－6611
双月農園 双月町173番地内 4 山形農協　鈴川支店 631－2415

なりさわ農園 蔵王南成沢113 1 山形農協　蔵王支店 688－3111
七浦右京橋農園 七浦字安孫子川原 4 山形農協　天神支店 681－1011
ふるすかわ農園 古舘字向河原 5 山形農協　西部支店 647－1010
東金井第一農園 長表33番地内 1 山形農協　東金井支店 684－2776
東金井第二農園 陣場塔の前848番地内 18 山形農協　東金井支店 684－2776

▪時〈申し込み受け付け〉2/2㈪～2/12㈭9：00～12：00、13：00～15：00（土・日曜日、祝日を除く）
▪費 3,000円� ▪問 農政課（☎内線435）

学び直しのための相談窓口

　さまざまな理由により小学校や中学校
を卒業できなかった方、ほとんど学校に
通えなかった方、日本で小学校や中学校
を卒業していない外国籍の方で、希望が
ある場合はご連絡ください
▪問 学校教育課（☎内線615）

事前申込ＳＵＫＳＫ

応急手当講習

▪問 救急救命課（☎634－1193）
▪所 西消防署（西崎）
◆�普通救命講習Ⅰ（成人を対象とした心

肺蘇生法）
▪時 2/22㈰9：00～12：00
◆�普通救命講習Ⅲ（乳児・小児を対象と

した心肺蘇生法）
▪時 3/7㈯9：00～12：00

事前申込ＳＵＫＳＫ

高齢者の生活支援の
担い手養成研修
▪時 2/19㈭9：30～16：00
▪所 市役所７階701AB会議室
▪問 長寿支援課（☎内線565）

ＳＵＫＳＫ

ほんわかバザー

▪時 2/17㈫～2/20㈮10：00～15：00
▪所 市役所１階エントランスホール
▪問 障がい福祉課（☎内線621）

休日夜間診療所・
休日救急歯科診療所

　休日や夜間の急病やけがなどの場合に
ご利用ください
▪所 香澄町2－9－39（市民会館北隣）
▪問 保健政策課（☎616－7260）

事前申込ＳＵＫＳＫ

済生館市民健康講座

　整形外科中川理久医師による「足とリ
ハビリとあなた～実は治る足部疾患～」
▪時 3/7㈯14：00～15：30
▪所 済生館４階大会議室
▪対 先着60人
▪申 2/2から、電話で
▪問 済生館管理課（☎625－5555）
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事前申込

こどもの好きをたいせつに！
絵本を通して考えよう
▪時 3/8㈰10：30～11：30
▪所 市立図書館本館
▪問 �男女共同参画センター（☎645－80�
77）

事前申込有料

市民の茶会
（玉川遠州流　秋山晋好）
▪時 3/21㈯10：00～15：00
▪所 清風荘茶室「宝紅庵」
▪問 清風荘（☎622－3692）

事前申込ＳＵＫＳＫ

『芋煮文化探求記』
完成試写会

　芋煮を山形市の食文化として見つめな
おす短編ドキュメンタリー映画の完成試
写会
▪時 �2/28㈯10：00～、13：30～
▪所 �やまがたクリエイティブシティセン
ターQ１

▪問 文化創造都市課（☎内線769）

魅惑の蘭展
in道の駅やまがた蔵王

▪時 2/21㈯～2/25㈬9：00～17：00
　　（2/25は15：00まで）
▪問 �道の駅やまがた蔵王（☎676－6868）

事前申込有料

テルサホールでスタインウ
ェイピアノを弾いてみよう

▪時 3/9㈪～3/13㈮
▪問 山形テルサ（☎646－6677）

事前申込有料

和菓子職人体験～お父さん・
おじいちゃんと一緒に～
▪時 3/7㈯10：00～11：30
▪所 男女共同参画センター
▪問 �男女共同参画センター（☎645－80�
77）

施設予約システムの
リニューアル

　2/1㈰から、パソコンやスマートフォ
ンから市公共施設の予約や空き状況の確
認ができる施設予約システムが新しくな
ります。これまでのシステムで利用者登
録をしている方は、同じID・パスワー
ドでログインできます
▪問 情報企画課（☎内線876）

台南市の観光施設
入場料割引サービス

　友好都市である台湾・台南市の観光施
設で入場料の割引サービスが受けられる
ようになりました。割引には対象施設で
マイナンバーカードの提示が必要です
▪問 国際交流センター（☎647－2275）

事前申込有料

子どもの映画教室

　フィルムを使って手描き映画を作って
みよう
▪時 3/7㈯10：00～
▪所 山形ビッグウイング３階
▪問 文化創造都市課（☎内線769）

事前申込

地元文化団体振興事業
希望団体募集

　音楽、演劇などの舞台公演を行う地元
文化団体の利用料などを支援します
▪問 市民会館（☎642－3121）

障がいがある方への
各種手当

▪問 障がい福祉課（☎内線549）
◆特別障がい者手当・障がい児福祉手当
▪内 �〈支給月額〉特別障がい者手当29,590
円、障がい児福祉手当16,100円

▪対 �重度の障がいがあり、在宅で生活し
ている方

◆特別児童扶養手当
▪内 �〈支給月額〉１級（重度）56,800円・
２級（中度）37,830円

▪対 �中度から重度の障がいのある20歳
未満の児童を在宅で養育している方

◆山形市重度心身障がい者（児）福祉手当
▪内〈支給月額〉4,000円
▪対 �公的年金や特別児童扶養手当を受給
していない（または停止中）、心身
に障がいがある方を在宅で扶養また
は養育している方

事前申込

障がい者ボウリング教室

▪時 2/28㈯10：20～12：00
▪所 山形ファミリーボウル
▪問 �障がい福祉課内身体障害者福祉協会
（☎内線596）

事前申込

精神障がい者が利用で
きる福祉制度の説明会
▪時 3/5㈭14：00～15：00
▪所 市役所７階701AB会議室
▪問 障がい福祉課（☎内線580）

事前申込

野草園喫茶コーナー
運営事業者募集
▪内〈運営開始〉４月～
▪問 野草園（☎634－4120）

有料ＳＵＫＳＫ

野草園の催し

▪問 ☎634－4120
◆冬のお山の雪遊び
▪時 2/21㈯～2/23（月・祝）
　　10：00～14：00
◆四季観察会
▪時 3/20（金・祝）9：30～11：30
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事前申込

山形市児童劇団
新入団員募集

　令和８年度の小学３～５年生の新入団
員を募集します
◆山形市児童劇団体験会
▪時 3/1㈰10：00～
▪所 市民会館
▪問 市民会館（☎642－3121）

事前申込

演劇「ダブリンの鐘つき
カビ人間」出演者募集

　6/27㈯・6/28㈰に市民会館で開催す
る演劇（作・演出 後藤ひろひと）の出
演者を募集します
▪問 市民会館（☎642－3121）

ＳＵＫＳＫ

◆郷土館ナイトミュージアム
　スノーキャンドルライト
アップも同時開催！
▪時 2/13㈮
　　16：30～20：00（最終入館19：30）

◆山形市児童劇団　第51回公演
　「真夏の怪冒険」「はひふ
へ　変だよ日本昔話？」「な
よとかぐやとぺったんコ？」
の３作品を公演します
▪時 2/22㈰10：00～、14：00～
▪所 市民会館
▪問 市民会館（☎642－3121）

事前申込ＳＵＫＳＫ

◆�日本センチュリー交響楽団×山形交
響楽団演奏会
　〈音楽あふれるまち（大阪
府豊中市）〉と〈オーケスト
ラのある街（山形市）〉コラボによる
アンサンブル演奏会
▪時 3/3㈫19：00～20：00
▪所 遊学館ホール

▪問 文化創造都市課（☎内線626）

事前申込ＳＵＫＳＫ

映画『栗の森のものが
たり』上映会＋トーク
▪時 2/26㈭18：30～
▪所 �やまがたクリエイティブシティセン
ターQ１

▪問 文化創造都市課（☎内線799）

山形旧暦初市

▪時 2/26㈭・2/27㈮9：30～16：00
▪所 文翔館前広場
▪問 観光戦略課（☎内線424）

事前申込

国際交流協会の催し

▪問 ☎647－2277
有料

◆初級ドイツ語講座
▪時 �2/7～3/14の毎週土曜日　13：30
～15：30

◆あそんで英語カフェ
▪時 2/15㈰10：30～12：00
有料

◆�多文化紹介講座「外国料理教室　韓国編」
▪時 3/1㈰10：00～13：30
▪所 �霞城セントラル４階ヘルシークッキ
ングルーム

事前申込

国際交流センターの催し

▪問 ☎647－2275
◆初心者ハングル講座
▪時 2/14㈯10：30～12：00
◆セリフで学ぶ韓国語
▪時 2/14㈯13：30～15：00
有料

◆サモアカフェ
▪時 2/22㈰13：30～15：00
▪所 �霞城セントラル４階ヘルシークッキ
ングルーム

◆歌で学ぶ韓国語
▪時 2/28㈯13：30～15：00

▲昨年の公演の様子

市民活動支援センター
の催し

▪問 ☎647－2260
事前申込

◆「思考実験」とはなにか？～第52回
哲学カフェ～
▪時 2/14㈯14：00～16：00
◆第18回やまがた市民活動まつり
▪時 2/15㈰12：00～15：00
▪所 霞城セントラル１階アトリウム
事前申込

◆NPO広報講座Canvaで団体PR作成
▪時 3/7㈯14：30～16：30

©�NOSOROGI-TRANSMEDIA PRODUCTION-
RTV SLOVENIJA-DFFB 2019
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有料

山寺芭蕉記念館
おひなさま展
▪問 ☎695－2221
▪時 2/20㈮～4/6㈪9：00～16：30
◆ギャラリートーク
▪時 3/1㈰14：00～

事前申込有料

山形まるごと館 
紅の蔵の催し
▪問 ☎679－5101
◆２月の十日市「三百坊 そば打ち教室」
▪時 2/7㈯9：00～11：00
◆着物の布を使ったしおり作り（全６回）
▪時 2/7 ㈯10：00～
◆貝合わせ絵付け体験
▪時 2/8㈰13：00～15：00
◆金箔押し体験（全８回）
▪時 2/11（水・祝）10：00～
◆炭流し体験（全６回）
　水に浮かべたインクの模様を和紙に写
したオリジナルカード作り
▪時 2/14㈯13：00～

中央公民館の催し

▪問 ☎623－2150
◆�山形交響楽団メンバーによるスペシャ

ルミニコンサート
▪時 2/23（月・祝）13：00～14：30

事前申込有料

◆パソコン講座「表計算入門」（全３回）
▪時 3/11㈬～3/13㈮13：30～15：30
▪申 2/4から、電話で

事前申込

東部公民館の催し

▪問 ☎642－5181
◆ボッチャを楽しむ
▪時 2/22㈰13：30～15：30
▪申 2/4～2/14に、電話で
◆気象災害を学ぶ
▪時 2/27㈮14：00～15：30
▪申 2/5～2/18に、電話で

事前申込

南部公民館の催し

▪問 ☎641－6701
◆�南部歴史講座『佐倉藩飛地領で発見さ

れた「捨て子」の話』
▪時 2/16㈪13：30～15：30
▪申 2/5から、電話で
有料

◆�南部キッチン　ひな祭りのデコ巻き教室
▪時 2/19㈭13：30～15：00
▪申 2/4から、市ホームページ・電話で
有料

◆�親子で楽しむ！ひなまつりパンケーキ
作り
▪時 2/28㈯10：00～12：00
▪申 2/7から、電話で
有料

◆ガーデニングを始めよう！
▪時 3/7㈯9：30～11：30
▪申 2/12から、電話で

事前申込

霞城公民館の催し

▪問 ☎643－2687
▪申 2/3から、メールで
◆少年少女きらきら教室『霞城けん玉道場』
▪時 2/21㈯10：00～12：00
有料

◆ミシンで作ろう！～入学準備編～
▪時 2/28㈯10：00～12：00

事前申込

スポーツ協会の催し

有料

◆ソフトボール体験教室
▪時 2/28㈯・3/7㈯17：00～19：00
▪所 きらやかスタジアム
▪問 ☎687－1789
有料

◆チャレンジスポーツ!!なぎなた入門教室
▪時 �3/7㈯・3/14㈯・3/21㈯9：30～
10：30

▪所 県武道館
▪問 ☎644－5656
◆スポーツ体験アドベンチャー2026
▪時 3/15㈰～
▪所 きらやかスタジアム
▪問 ☎687－1789

社会福祉協議会の催し

▪問 ☎645－8061
◆おしゃべり☆さろん箒

ほうき

▪時 3/3㈫10：00～12：00
◆子育ておしゃべりサロン
▪時 3/10㈫・3/24㈫13：30～15：30
◆障がい者サロン
▪時 3/11㈬13：30～15：30
◆おしゃべり広場ラコール＊カフェ
▪時 3/18㈬10：00～12：00

事前申込

西部公民館の催し

▪問 ☎645－1223
◆�シネマと音楽とおしゃべりタイム（教

養講演会）
▪時 2/28㈯13：30～15：30
▪申 2/3から、電話・市ホームページで

事前申込

市立図書館の催し

▪問 ☎642－0822
◆江戸の山形町探検
　村山民俗学会による江戸時代の山形講座
▪時 2/14㈯10：00～12：00
◆市民の出版物展
▪時 2/14㈯～3/22㈰
◆おはなしの広場
▪時 2/15㈰10：30～11：00
◆絵本とわらべうたのひろば　春の巻
▪時 3/1㈰10：30～11：00
◆おはなし会～耳からきく読書～
▪時 3/7㈯15：00～15：30

事前申込ＳＵＫＳＫ

お口若がえり講座

　歯科医師、歯科衛生士によるお口を健
康に保つための講話、お口の体操の紹介、
個別相談
▪時 2/19㈭14：00～15：30
▪所 霞城公民館
▪対 65歳以上の方と家族先着30人
▪申 �電話で霞城公民館（☎643-2687）へ
▪問 長寿支援課（☎内線599）
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