
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/
 令

和
7年

■
企
画・編

集
　
　
山
形
市
総
務
部
広
報
課

〒
990-8540　

山
形
市
旅
篭
町
二
丁
目
３
番
25号

TEL（
023）641-1212（

代
表
）　
FAX（

023）641-2535（
広
報
課
直
通
）

■
企
画・編

集
　
　
山
形
市
総
務
部
広
報
課

〒
990-8540　

山
形
市
旅
篭
町
二
丁
目
３
番
25号

TEL（
023）641-1212（

代
表
）　
FAX（

023）641-2535（
広
報
課
直
通
）

広報課　☎内線229問

　ライフイベントにあわせた手続きガイドから、お悩み相談、
市の魅力の紹介まで、タップするだけでたどり着ける便利な
サービスです。
　さらに、約800種のごみ分別が自動で確認できるほか、道
路の不具合などの通報も簡単。必要な情報だけを選んで受け
取れる設定も。
　暮らしにとても役立つ機能が満載です。ぜひ、ご活用くだ
さい！

山形市LINE公式アカウントの友だちが10万人を突破！！

友だち追加はこちらから

▲

山
形
市
役
所

検
索

冬の備え、万全に 詳しくは、P.2 ～５へ

・年末年始のごみ・し尿の収集
・年末年始の診療体制

特集
・冬の安全・安心に向けて
　～令和７年度 克雪対策～
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● 高齢者・障がい者の雪かき相談

● 高齢者・障がい者・ひとり親世帯への雪下ろしなどに対する補助

● 自治組織一斉除・排雪作業に対する報償金

�問　 防災対策課　☎内線216 �問　 住宅政策課　☎内線471

�問　 長寿支援課　☎内線566 ／ 障がい福祉課　☎内線542

�問　 長寿支援課　☎内線566

�問　 広報課　☎内線230

　山形市では、豪雪による生活への影響を最小限にし、市民の皆さんの安全・安心を確保するため、「克雪対策総合
推進計画」を策定しています。道路の除・排雪や地域・高齢者への支援など、さまざまな対策を実施します。
　効果的な対策を行うためには、地域における助け合いの共助と自助の取り組みが大切です。皆さんのご理解とご協
力をお願いします。

豪雪対策本部

地域支援 ～各種相談・報償・補助制度～

空き家からの落雪対策など

　山形観測所（山形地方気象台）の積雪観測値が50ｃｍを
超えたときは、豪雪対策本部を設置し、より一層の除・
排雪対策や雪害防止に向けた助成などを行います。

　落雪などによる危険がある空き家で所有者などが不明
な場合は、市へご連絡ください。所有者などへ注意喚起
や改善に向けた依頼を行います。

　「雪かき（玄関から生活道路までの宅地内の通路確保程度の軽微
なものに限る）」についてお困りの方で、次の全てに該当する方は、
下記の相談窓口へご相談ください。
◦地域のボランティアなどの支援が受けられない方
◦�65歳以上の高齢者のみの世帯の方、65歳未満の障がい者（身体

障がい者手帳１～３級のいずれかを所持、療育手帳Aを所持、精
神障がい者保健福祉手帳１級を所持）のみの世帯の方

◦自力で雪かきをすることができない方
◦市内に親族がいない方

　豪雪対策本部が設置された場合、高齢者のみの世帯・障
がい者のみの世帯・ひとり親世帯（同じ住所に居住してい
る全員の市県民税が非課税である世帯）の屋根の雪下ろし
や間口処理（道路除雪後の住宅前などに残った雪の処理）
ができない世帯に対し、作業に掛かる経費を補助します。

　作業１回当たり165,000円上
限を基本としながら、世帯数に応
じた利用回数分の合計額を上限に、
一括しての利用も可能です。

　市では、高齢者や障がい者が住み慣れ
た地域で安心して暮らし続けられるよう
「地域の助け合い」を促進しています。
近隣住民による自主的な活動や中高生に
よるボランティアなどを行っている地域
もあります。「地域の助け合い」による
雪かきへのご協力をお願いします。

相談窓口

補助限度額（１回当たり）

支給額（１回分） 制度利用上限（１シーズン）

◦高齢の方　 … 各地区の地域包括支援センター
◦障がいのある方 … 市役所２階障がい福祉課（☎内線542）

◦雪下ろし　54,000円
◦間口処理　6,000円（１シーズン３回まで）

◦基本額　　　　　 60,000円
◦重機使用加算額　 105,000円まで
　合計	 　　　　　 165,000円まで

◦300世帯未満　　　　1回分まで
◦300世帯以上500世帯未満　2回分まで
◦500世帯以上　　　　3回分まで

※�豪雪対策本部が設置された場合、2回分
追加して制度を利用できます。

冬の安全・安心に向けて
～令和７年度 克雪対策～
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�問　 道路維持課　☎内線489

�問　 道路維持課　☎内線489

雪に関するお問い合わせ一覧

除雪の出動状況の確認方法

　お気軽にお問い合わせください。
　防災対策課に「来庁者のためのワンストップ窓口」を設置し
ています。相談内容に応じて担当課をご案内します。

❶ SNS（フェイスブック、X、LINE）、市ホームページで除雪の出動状況を発信します。
❷ �除雪車両の現在地や除雪の進行状況は、右の二次元コードまたは市ホームページの「暮らし・手続き」

→「交通・道路」→「除雪情報」から除雪作業車両公開MAPをご覧ください。

【除雪情報】

二次元コー
ドからLINE
友だち追加
ができます。

山形市LINE公式アカウントに「除雪情報」 アイコンを配置しました

山形市排雪場
　降雪後、須川河川敷２カ所と馬見ケ崎川河川敷１カ所に排雪場を設けます。また、豪雪対策本部が設
置された場合、馬見ケ崎川河川敷に1カ所増設しますので、ご利用ください。

【降雪期から供用開始】
◦須川排雪場（反田橋右岸、黒沢温泉南左岸）
◦馬見ケ崎川排雪場（市球技場前左岸）
※いずれも持ち込みは午前９時～午後５時です。
◦�都市公園（周辺住民の人力による排雪に限る。事業　

所などは不可。ただし、一部公園を除く）
※�排雪不可の公園は、市ホームページへ。

【豪雪対策本部を設置した場合供用開始】
◦馬見ケ崎川排雪場（千歳橋右岸）
※持ち込みは午前９時〜午後４時です。

※排雪場には、雪以外のものは持ち込まないでください。

排雪場 案内図

「除雪状況」をタップ どちらかを選んでください 除雪された路線は青色で表示

除雪車の現在地を表示

内　容 担当部署 連絡先　☎641-1212（代表）

市道除排雪全般、排雪場、水路などの溢
いっすい

水 道路維持課 ☎内線489
農村整備課 ☎内線442

夜間早朝の溢水応急処理対応 消防本部通信指令課 ☎634-1198
公園への雪捨て 公園緑地課 ☎内線531
雪下ろし実施組合・間口処理などの協力業者の紹介 防災対策課 ☎内線216
空き家からの落雪に関する相談 老朽危険空き家対策 住宅政策課 ☎内線471

積雪時の交通対策 路上駐車の自粛推進 市民課 ☎内線387
マイカー自粛運動の推進 公共交通課 ☎内線929

町内会・自治会の雪に関する相談など 広報課 ☎内線230
通学路の安全対策 学校教育課 ☎内線630
ごみ集積所の雪に関する相談 循環型社会推進課 ☎内線694
障がい者世帯の雪に関する相談 障がい福祉課 ☎内線542
生活保護世帯の雪に関する相談 生活支援課 ☎内線591
高齢者世帯の雪に関する相談 長寿支援課 ☎内線566
母子家庭の雪に関する相談 こども家庭支援課 ☎内線579
商業団体などの雪に関する相談 ブランド戦略課 ☎内線422
工業団体などの雪に関する相談 産業政策課 ☎内線418
農業関係の雪に関する相談 農政課 ☎内線429
農業用水路に関する相談 農村整備課 ☎内線442
融雪時の河川に関する相談 河川整備課 ☎内線507
上記以外の雪に関する相談 防災対策課 ☎内線216
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道路の除・排雪

雪下ろし実施組合の紹介 �問　 防災対策課　☎内線216

市では、冬期間における道路の除・排雪作業を迅速かつ適切に行い、きめ細かな道路除・排雪を実施します。

自宅の雪下ろしを希望する方は、次の組合にお問い合わせください。
業務を依頼する際は、必ず事前に見積もりを取り、作業内容や金額を確認してください。 費用は個人負担になります。

　除雪出動は、降雪量がおおむね10㎝を超える見込みがあり、
その後の気象状況、市内10地点に設けた計測地の積雪量を勘案
し出動します。

　積雪や除雪状況により、車両のすれ違いが困難であることや交
差点の見通しが悪いなど、道路交通に著しく影響を与える場合は、
幹線道路やバス路線を中心に排雪を検討します。

除雪  （通行確保のため道路上に降り積もった雪を道路脇によけること）

排雪  （除雪作業により堆積した道路上の雪を排雪場へ運搬すること）

※状況によっては、お断りする場合があります。
※作業は２人以上で行います。
※諸経費は作業料金全体への加算になります。
※排雪場所の混雑などにより作業時間が延長した場合は、追加料金が生じます。

◎除雪後のご自宅前の雪処理はお互いに協
力し合いましょう
　道路除雪後の玄関や車両前の雪はご家庭で片
付けてくださいますようお願いします。

◎路上駐車はやめましょう
　除雪作業や緊急車両の通行の妨げになります。

◎除雪の障害となる物は片付けましょう
　看板・植木鉢・庭木の枝や雪囲いなどが道路
にはみ出していると除雪作業の妨げになります。
また、乗り入れ用の鉄板などは危険ですので取
り外してください。

◎道路上や側溝、水路への雪捨てはやめましょう
　道路通行の妨げや側溝・水路の水があふれ、
路面凍結や道路冠水の原因になり、事故やけが
につながる恐れがあります。

◎除雪機による事故に注意しましょう
・人が周りにいないことを確認する
・エンジンをかけたまま離れない
・雪詰まりには雪かき棒を使用する
・後方に注意する

除雪についてのお願い除雪についてのお願い

除雪対象距離
総延長　1,510.5㎞（前年度比3.2㎞増）

内訳
市道　　　　　　　　　　　　　　　1,214.1km
市道に準じる生活道路　　　　　　　　125.0km
歩道　　　　　　　　　　　　　　　　171.4km

除雪体制
除雪車　345台（前年度比１台減）

内訳
委託業者保有分　　　　　　　　334台（107社）
市保有分　　　　　　　　　　　　　  　　11台

組合名 
（組合所在地） 問い合わせ

受付時間
（土・日曜日、

祝日、年末年始を
除く）

対応可能地域

対応可能作業
参考単価（税抜き） 
①作業員単価　　 
②排雪用トラック

運転手付き　 

留意事項総
２
階
建

危
険
屋
根

排
雪

山形県解体工事業
協同組合

（南一番町）
☎635-6000 8:30～15:30 

※月・水・金曜日 市内全域 ○ × ○
①１時間　3,000円
　１日　 20,000円 
②１日　 40,000円

・�雪止めなどがない場
合は不可

・要駐車場
・�作業手配に時間を要

する場合あり
・�12月28日～令和８年

１月７日は対応不可
・�重機械使用の場合は

要現場確認

山形県板金工業組合
山形支部

（北町）
☎684-1071 9:00～16:00 市内全域 

（山間部を除く） × × ○ ①１時間　3,000円 
② 現場見積もり

山形市建設同友会
（旅篭町） ☎641-0023 10:00～15:30 市内全域 ○ × ○ ①１時間　3,000円

② 現場見積もり
雪止めなどがない場合
は不可

�問　 道路維持課　☎内線489
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•作業時間は、現場に到着し作業を開始してからの時間です。作業条件により料金は変わります。
•現場を確認し、見積もりを提示してからの作業となります。また、現場の状況によっては、お断りする場合があります。
•排雪場所の混雑などにより作業が延長した場合には、追加料金が生じます。
•参考単価などに別途消費税や諸経費などが加算されます。

　間口処理（道路除雪後の住宅前に残った雪の処理）、雪かき（住宅（アパート、集合住宅などを除く）の玄関から生活道路までの通路確保程度
のもの）は、お互いに協力し合いながら行っていただいていますが、自ら行うことが困難な方などのために間口処理などの協力業者を紹介します。
　希望する方は、次の業者などに直接お問い合わせください。
　業務を依頼する際は、必ず事前に見積もりを取り、作業内容や金額を確認してください。費用は個人負担になります。

間口処理などの協力業者の紹介 �問　 防災対策課　☎内線216

業者名 問い合わせ
受付時間

（土・日曜日、
祝日、年末年始

を除く）

対応可能地区 間
口

雪
か
き

排
雪

参考単価（税抜き）など
（間口処理・雪かき共通） 
①作業員単価（1時間当たり） 
②作業員単価（30分以内） 
③排雪用トラック 

（1時間当たり、運転手付き）

留意事項

愛和建設株式会社
（北町） ☎664-0068 9:00～17:00 北町 〇 〇 × ①4,000円�

②3,000円
・翌日以降の対応�
・�12月27日～令和８年１月４日は対応不可

株式会社吉田工業所
（陣場南） ☎684-9451 8:30～17:00 北部 〇 〇 〇

①5,000円�
②4,000円�
③12,000円

・状況によっては、翌日以降の対応
・２人１組で作業

株式会社深瀬工業所
（印役町） ☎622-4259 8:30～17:00 印役町近隣 〇 × × ①4,000円�

②3,000円 状況によっては、翌日以降の対応

株式会社山形銅鉄設備工業
（西田） ☎643-4242 8:30～17:00 西田・

下条町近隣 〇 〇 〇
①5,000円�
②3,000円�
③12,000円

・翌日以降の対応�
・�12月28日～令和８年１月５日は対
応不可

株式会社佐藤管工
（江南） ☎681-7454 9:00～17:00 江南近隣 〇 × 〇

①5,000円
②5,000円�
③12,000円

翌日以降の対応

大栄設備工業株式会社
（城西町） ☎644-3135 8:30～15:30 城西町近隣 〇 〇 〇

①4,500円�
②4,500円�
③10,000円

状況によっては、翌日以降の対応

守成工業株式会社
（飯塚町） ☎643-0554 9:00～15:00 飯塚町近隣 〇 〇 〇

①5,000円�
②4,000円�
③12,000円

・状況によっては、翌日以降の対応�
・２人１組で作業

モガミ住研株式会社
（桜田南） ☎625-0241 9:00～16:00 桜田南近隣 〇 〇 〇

①8,000円
（雪かきは5,000円）�
②8,000円�
③18,000円

・近隣は、可能な限り対応�
・状況によっては、翌日以降の対応
・２人１組で作業

株式会社翠紅園
（松原） ☎688-7718 9:00～15:00 南山形 〇 〇 × ①4,500円�

②4,000円
・状況によっては、翌日以降の対応�
・人力で行える作業のみ9:00～17:00

株式会社山形企業
（小白川町） ☎641-6959 9:00～12:00

市内東部�
（国道13号より東

側）
〇 〇 〇

①5,000円�
②3,000円�
③10,000円

・状況によっては、翌日以降の対応�
・２人１組で作業（9:00～17:00）

有限会社高橋造園
（平清水） ☎623-8555 9:00～17:00 市内南部・東部 〇 〇 〇

①4,000円�
②3,500円�
③12,000円

・状況によっては、翌日以降の対応�
・場所によっては、移動費用加算

東洋設備工業株式会社
（砂塚） ☎643-1650 9:00～12:00 市内全域 〇 〇 〇

①5,000円�
②3,000円�
③10,000円

マルイチ澁谷工業
（南館）

☎080-
4510-4460

9:00～15:30�
※年末年始を含む 市内全域 〇 〇 〇

①3,600円
（雪かきは4,100円）�
②3,100円
（雪かきは3,600円）�
③10,600円
（雪かきは12,600円）

・状況によっては、翌日以降の対応�
・�２人１組で作業（場合によっては１
人対応）
・排雪が必要な場合は、事前に申し出�
・場所によっては、移動費加算

山形市建設同友会
（旅篭町） ☎641-0023 10:00～15:30 市内全域 〇 × 〇

①3,000円�
②3,000円�
③現場見積もり

・翌日以降の対応
・単価は現場状況による

佐藤設備工業株式会社
（元木） ☎642-6092 8:30～16:00 市内南部 〇 × 〇

①7,000円�
②6,000円�
③15,000円

・翌日以降の対応
・２人１組で作業

有限会社南山形住設
（富の中） ☎644-9040 7:30～16:00 市内全域 〇 〇 〇

①4,000円�
②4,000円�
③13,000円

・状況によっては、翌日以降の対応�
・２人１組で作業の場合あり
・排雪などは別途見積もりの場合あり

山住設備株式会社
（中桜田） ☎622-1188 8:00～17:00�

※年末年始を含む 市内全域 〇 〇 〇
①4,000円�
②3,000円�
③別途見積もり

・状況によっては、翌日以降の対応�
・前日の予約不可�
・２人１組で作業の場合あり�
・休日割増料金１時間6,000円

株式会社西村工場
（銅町） ☎622-2325 8:00～17:00 市内全域 〇 × × ①5,000円�

②4,000円

PRIDE
（村木沢）

☎090-
6458-5280 8:00～17:30 市内全域 〇 〇 〇

①3,000円�
②2,000円�
③8,000円～10,000円

・２人１組で作業
・場所によっては、移動費加算

株式会社工藤ヤ
（双葉町） ☎643-6188 8:30～17:00�

※年末年始を含む
市内全域�

（山間部を除く） 〇 〇 〇
①5,000円�
②3,000円�
③別途見積もり

・状況によっては、翌日以降の対応�
・２人１組で作業の場合あり

共生建設工業株式会社
（蔵王半郷） ☎688-3011 8:00～17:00 市内全域 〇 〇 〇

①7,000円�
②6,000円�
③13,000円

・状況によっては、翌日以降の対応
・２人１組で作業

土屋建設株式会社�
（常明寺） ☎666-6258 8:30～17:00 市内西部 〇 〇 〇

①4,000円�
②3,000円�
③10,000円

・状況によっては翌日以降の対応�
・２人１組で作業
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ご
案
内

議
員
か
ら
年
賀
状
な
ど
の
あ
い
さ
つ
状

を
出
す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
市
議
会
議
員
は
、
公
職
選
挙
法
の
規
定
を
守

り
政
治
倫
理
の
確
立
を
期
す
る
た
め
、
次
の
事

項
を
取
り
や
め
て
い
ま
す
。

・�

年
賀
状
な
ど
の
時
候
の
あ
い
さ
つ
状
や
電
報

（
答
礼
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も
の
を
除
く
）

・�

有
料
広
告
の
掲
載
や
ポ
ス
タ
ー
掲
示

・�

諸
行
事
や
会
合
な
ど
で
の
一
切
の
寄
付（
志
、

お
祝
、
祝
酒
。
議
員
自
ら
が
出
席
す
る
披
露

宴
や
葬
式
な
ど
の
祝
議
、
香
典
を
除
く
）

▪問
議
会
事
務
局
総
務
課
（
☎
内
線
７
０
５
）

や
ま
が
た
人
生
備
え
の
書
（
山
形
市
介

護
予
防
手
帳
）
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

　
日
々
を
振
り
返
り
こ
れ
か
ら
の
目
標
や
活
動

計
画
が
立
て
ら
れ
る
よ
う
、お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
方
へ
配
布
し
て
い
る
手
帳
で
す
。一
年
間
の
取

り
組
み
を
振
り
返
り
、目
標
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

▪所
〈
配
布
場
所
〉
市
役
所
２
階
長
寿
支
援
課

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
９
９
）

年
末
年
始
の
ご
み
・
し
尿
の
収
集

【
ご
み
の
収
集
】

　
年
末
は
12
月
31
日
ま
で
、年
始
は
令
和
８
年
１

月
５
日
か
ら
通
常
通
り
収
集
し
ま
す
。月
１
回
の

埋
め
立
て
ご
み
な
ど
の
収
集
日
が
第
１
木・
金

曜
日
の
地
域
は
、翌
週
が
収
集
日
と
な
り
ま
す
。

※�

年
末
年
始
の
自
己
搬
入
や
粗
大
ご
み
収
集
に

つ
い
て
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
へ
。

【
し
尿
収
集
・
受
け
付
け
】

　
年
末
は
12
月
27
日
ま
で
、
年
始
は
令
和
８
年

１
月
５
日
か
ら
通
常
通
り
収
集
し
ま
す
。

※�
申
し
込
み
は
山
形
清
掃
衛
生
協
同
組
合（
☎
６�

４
３－

７
５
７
７
、
６
４
３－

７
５
７
８
）へ
。

▪問
〈
ご
み
〉循
環
型
社
会
推
進
課（
☎
内
線
６
８
６
）

　
　
〈
し
尿
〉廃
棄
物
指
導
課（
☎
内
線
６
８
７
）

ア
リ
オ
ン
テ
ッ
ク
蔵
王
シ
ャ
ン
ツ
ェ
の

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
契
約
更
新

　
蔵
王
ジ
ャ
ン
プ
台
の
愛
称
は
令
和
12
年
12
月

ま
で
「
ア
リ
オ
ン
テ
ッ
ク
蔵
王
シ
ャ
ン
ツ
ェ
」

を
継
続
し
ま
す
。

▪問
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
内
線
６
３
６
）

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
確
認
書
発
行

　
確
定
申
告
で
、
お
む
つ
代
を
医
療
費
控
除
と

し
て
申
告
す
る
場
合
、要
件
に
該
当
す
る
方
は
、

市
が
発
行
す
る
確
認
書
を
使
用
で
き
ま
す
。

▪対�
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
者
で
、
認
定
に

係
る
主
治
医
意
見
書
で
、「
寝
た
き
り
状

態
」お
よ
び「
尿
失
禁
の
可
能
性
が
あ
る
」

ま
た
は
「
尿
カ
テ
ー
テ
ル
を
使
用
し
て
い

る
」
こ
と
が
確
認
で
き
る
方

▪問
介
護
保
険
課
（
☎
内
線
８
４
３
）

令
和
８
年
度
就
学
援
助
制
度

　
経
済
的
支
援
を
必
要
と
す
る
ご
家
庭
に
、
給

食
費
や
学
用
品
費
な
ど
小
・
中
学
校
で
か
か
る

費
用
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問�

教
育
総
務
課（
☎
内
線
４
８
２
）

特
別
弔
慰
金
の
特
設
受
付
窓
口（
予
約
制
）

▪時
令
和
10
年
３
月
31
日
㈮
ま
で

▪所
市
役
所
１
階
市
民
サ
ロ
ン

▪対�

令
和
７
年
４
月
１
日
時
点
で
、「
恩
給
法

に
よ
る
公
務
扶
助
料
」や「
戦
傷
病
者
戦
没

者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
な

ど
を
受
け
る
方
が
い
な
い
、戦
没
者
な
ど
の

死
亡
当
時
の
遺
族
の
方（
支
給
条
件
あ
り
）

▪申
電
話
で
地
域
共
生
社
会
課
へ

▪問
地
域
共
生
社
会
課
（
☎
内
線
７
６
８
）

税
申
告
の
た
め
の
「
障
が
い
者
控
除
対

象
者
認
定
書
」
送
付

　
65
歳
以
上
の
方
で
要
介
護
度
が
確
定
し
、
介

護
保
険
の
認
定
等
結
果
通
知
書
を
受
け
取
っ
た

方
に
は
、
令
和
８
年
１
月
下
旬
に
「
障
が
い
者

控
除
対
象
者
認
定
書
」
を
送
付
し
ま
す
。
こ
れ

を
税
申
告
に
添
付
す
る
こ
と
で
、
控
除
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、市
役
所
２

階
介
護
保
険
課
で
申
請
が
必
要
で
す
。認
定
書
は

過
去
５
年
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

・�

令
和
７
年
12
月
31
日
ま
で
に
亡
く
な
ら
れ
た
方

・�

令
和
７
年
12
月
31
日
ま
で
に
要
介
護
認
定
の

新
規
ま
た
は
区
分
変
更
を
申
請
し
、
令
和
８

年
１
月
以
降
に
介
護
保
険
の
認
定
等
結
果
通

知
書
を
受
け
取
っ
た
方

▪問
介
護
保
険
課
（
☎
内
線
８
４
２
）

高
齢
者
等
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
市
で
は
、
地
域
の
見
守
り
活
動
や
公
的
サ
ー

ビ
ス
な
ど
に
加
え
て
、
高
齢
者
な
ど
の
自
宅
を

訪
問
す
る
機
会
の
多
い
民
間
事
業
者
と
連
携
し
、

見
守
り
体
制
を
強
化
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。緊
急
時
や
異
変
が
発
生
し
た
際
に
は
、

事
業
者
か
ら
警
察
や
市
に
、
情
報
提
供
が
行
わ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

参
加
事
業
者
を
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
へ
。

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
５
）

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
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山形市役所
〒990-8540 旅篭町2丁目3番25号

☎641-1212（代表）



証明書のコンビニ交付・オンライン申請
交付手数料減額期間の終了

　これまで実施してきた100円減額の措置は、12月31
日で終了します。ご利用は引き続き可能で、来庁不要で
証明書を取得できますので、ぜひご利用ください。

対象の証明書 手数料 取り扱い状況
（コンビニ、オンライン） ▪問

住民票の写し 300円
コンビニ（除票を除
く）、オンライン（除
票は転出者分のみ）

市民課
☎内線342

印鑑登録証明書 300円 コンビニ

戸籍全部・個
人事項証明書 450円

コンビニ、オンラ
イン（いずれも除
籍の証明書を除く）

戸籍の附票の
写し 300円 コンビニ（除票を

除く）、オンライン
身分証明書 300円 オンライン
独身証明書 300円 オンライン
市県民税課税
（所得）証明書 300円 コンビニ、

オンライン
市民税課
☎内線302

個人納税証明書 300円 オンライン 納税課
☎内線330

※�オンライン申請では、交付手数料のほかに証明書の郵
送料がかかります。
※�詳しくは、市ホームページへ。

▪問 情報企画課　☎内線883

～地産地消情報コーナー～
“そば”

　山形が誇るブランドそば
粉「でわかおり」。香り高く、
しなやかな食感が特徴の生
そばです。
　地元の風土が育んだ豊か
な味わいで、穏やかな年越
しをお楽しみください。
　たくさんのお湯で煮るのが、おいしくできるコツです。

～食育・地産地消推進協議会からのお知らせ～
「でわかおり　生そば（つゆ付き）」を５人にプレゼント！
▪申 �12月25日（必着）までに、はがきに、住所、氏名、
電話番号、当コーナーへの意見を記入の上、農政課
内「旬の農産物プレゼント係」へ

※�当選者発表は、賞品の発送をもって代えさせていただ
きます。
▪問 農政課内食育・地産地消推進協議会　☎内線435

体育振興会連合会主催交流大会結果
（11月３日開催）

◆第19回ソフトバレーボール交流大会
ブロック 順位 チーム名 地区名

Ａ・Ｂ
１位 かたやちーず 南山形
２位 DEWA椿 出羽
３位 あおぞら 鈴川

Ｃ・Ｄ
１位 田中組 第三
２位 チーム西山形 西山形
３位 KUBO2 第十

Ｅ・Ｆ
１位 EAST 鈴川
２位 桜田西チーム 蔵王
３位 ほなみ 金井

Ｇ・Ｈ
１位 進ちゃんず 第三
２位 PLUS one 鈴川
３位 松原チーム 南山形

◆第27回ソフトボール交流大会
　※前日の雨によるグラウンド状態不良のため中止

▪問 スポーツ課　☎内線633

人口…237,800人（－  47人）
男性…114,211人（－  15人）
女性…123,589人（－  32人）

世帯数…104,850世帯（＋71世帯）

※（　）は
　令和７年累計

人　口 ※令和７年10月１日現在
※（　）は対前月比

山形市交通事故等発生状況
●発生件数� 68件（  500件）
●死 者 数�     0人（      1人）
●負傷者数�   55人（  548人）
●飲酒運転�     5人（    39人）

10月

今月の
納　税

○固定資産税・都市計画税  ３期
○国民健康保険税  ６期
便利で安心な口座振替を推奨しています。ぜひご利用ください。

【web口座振替について】

オンライン
申請

コンビニ
交付

そのネットの動画フェイクかも！
　動画配信サイトで、芸能人が投資の成功体験談を話し
ていた。信用できると思いメッセージアプリに登録する
と、電話がかかって来て個人名義の口座に振り込むよう
言われた。
※�フェイクとは、英語で「偽物」「模造品」「まやかし」
といった意味を持つ言葉で、本物ではない、偽造され
たものなどを指す場合に使われます。

【ここが重要】
・�動画配信サイトやSNS上で、消費者を信用させるため
に芸能人などの著名人本人に無断で作成されたAI動
画が配信されています。安易に信じるとトラブルに巻
き込まれる可能性があります。
・�著名人の公式サイトや公式アカウントなどで注意喚起
が出ていないか確認しましょう。
・�投資資金の振込先に個人名義の口座を指定されたら、
詐欺の可能性があります。絶対に振り込まないでくだ
さい。被害回復は困難です。
・�不安に思ったら、振り込む前に消費生活センターにご
相談ください。
▪問 消費生活センター　☎647-2211

山形市からのお知らせ
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住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
・
交
換

　
年
末
の
大
掃
除
に
併
せ
て
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
点
検
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　
点
検
方
法
は
、
本
体
の
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、

付
属
の
ひ
も
を
引
く
だ
け
で
す
。
反
応
し
な
い

場
合
は
、す
ぐ
に
本
体
ご
と
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

▪問�

消
防
本
部
予
防
課（
☎
６
３
４－

１
１
９
５
）

生
活
に
お
困
り
の
方
の
年
末
生
活
電
話
相
談

▪時�

12
月
29
日
㈪
・
30
日
㈫
午
前
９
時
～
午
後

３
時

▪内�

生
活
困
窮
に
関
す
る
電
話
相
談
、
食
料
支

援
の
相
談
受
け
付
け

▪対
経
済
的
な
理
由
で
生
活
に
困
っ
て
い
る
方

▪問
生
活
支
援
課
（
☎
内
線
５
９
３
）

令和７年度山形市菊花展　入賞者
賞　名 氏名 ※敬称略

山形県知事賞 須藤　　勝
山形市長賞 石澤　幸吉
山形県議会議長賞 飯野　泰伸
山形市議会議長賞 大内　邦夫
山形市教育委員会教育長賞 高橋　光雄
山形市観光協会会長賞 須藤　　勝
山形商工会議所会頭賞 石澤　幸吉

▪問 公園緑地課　☎内線528

8
ハチマルニイマル
020運動・歯の長寿賞受賞おめでとうございます

　一生自分の歯で食べるには最低20本の歯が必要です。80歳にな
っても20本以上自分の歯を保とうという8020運動・歯の長寿賞を
233人が受賞されました。
　楽しく充実した食生活
を送り続けるためには健
康な歯を保つことが大切
です。歯を大切にし、ぜ
ひ「8020」を目指して
ください。� ▪問 健康増進課　☎616-7270

電
子
書
籍
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
在
住
で
市
立
図
書
館
の
貸
し
出
し
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
方
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
か
ら
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
電
子
書
籍
が

利
用
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
文
字
の
拡
大
や
音

声
読
み
上
げ
機
能
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
、
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

▪問
市
立
図
書
館
（
☎
６
２
４－

０
８
２
２
）

灯
油
な
ど
の
取
り
扱
い
に
ご
注
意
を

　
冬
期
間
は
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
灯
油
が
流
出

す
る
事
故
が
多
く
発
生
し
ま
す
。「
給
油
中
は

そ
の
場
を
離
れ
な
い
」「
配
管
の
場
所
に
は
目

印
を
つ
け
る
」「
定
期
点
検
を
怠
ら
な
い
」な
ど
、

事
故
防
止
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
事
故
を
起
こ
し
た
、
発
見
し
た
場
合
は
、
環

境
課
ま
た
は
消
防
本
部
（
☎
６
３
４－

１
１
９�

５
）（
緊
急
の
場
合
は
１
１
９
番
）
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▪問
環
境
課
（
☎
内
線
６
８
５
）

年
末
金
融
相
談
等
窓
口

▪時�
12
月
29
日
㈪
・
30
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

３
時

▪所
市
役
所
６
階
産
業
政
策
課　

▪内�

資
金
繰
り
に
関
す
る
相
談
受
け
付
け

▪問
産
業
政
策
課
（
☎
内
線
４
１
６
）

補　
助

福
祉
暖
房
費
給
付
金
の
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

　
一
定
所
得
に
満
た
な
い
世
帯
へ
冬
季
暖
房
費

の
一
部
を
給
付
し
ま
す
。
11
月
上
旬
に
対
象
の

世
帯
主
へ
申
請
書
を
送
付
し
ま
し
た
。
忘
れ
ず

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▪申�

12
月
26
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵
送
で
生

活
支
援
課
へ

※�

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問�

生
活
支
援
課（
☎
内
線
８
６
６
）

募　
集

特
認
校
へ
の
令
和
８
年
度
入
学
・
転
学

児
童
の
募
集

▪時
・
▪所
〈
説
明
会
〉
令
和
８
年
１
月
９
日
㈮

午
前
10
時
～
・
市
役
所
11
階
委
員
会
開
催

室
〈
面
談
〉
令
和
８
年
１
月
13
日
㈫
～
16

日
㈮
・
市
役
所
８
階
学
校
教
育
課

▪対�

第
一
小
学
校
…
新
第
１
学
年
、
山
寺
小
学

校
・
蔵
王
第
三
小
学
校
…
各
学
年

▪申�

令
和
８
年
１
月
７
日
ま
で
に
、
電
話
で
学

校
教
育
課
へ

※�

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問
学
校
教
育
課
（
☎
内
線
４
８
４
）

上
下
水
道
部
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
の
お
知
ら
せ

▪問
☎
６
４
５－

１
１
７
７

◆
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
日
が
奇
数
月
の
初
旬
の

地
区
は
、
12
月
23
日
～
26
日
に
繰
り
上
げ
て

検
針
を
行
い
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
上
下
水
道
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

◆�

水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
辺
除
雪
の
お
願
い

　
積
雪
が
多
い
と
検
針
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
除
雪
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
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令和８年度　個人市民税・県民税に関する主な改正

◆給与所得控除の見直し
　令和７年１月１日～12月31日の収入を基礎とする令
和８年度の個人市民税・県民税から、給与収入金額が
190万円以下の方の最低保障控除額が最大10万円引き
上げられます。
給与収入金額 改正前の控除額 改正後 引き上げ額
162万5千円以下 55万円

65万円

10万円
162万5千円超
～180万円以下

給与などの収入金
額×40％－10万円

10万円
～3万円

180万円超
～190万円以下

給与などの収入金
額×30％＋8万円

3万円
～0円

◆各種扶養控除などに係る所得要件額の引き上げ
　配偶者控除・扶養控除などの所得要件額が10万円引
き上げられ、所得58万円以下の方（給与収入のみの場合、
収入123万円以下の方）まで控除の対象となります。
　また、その他いくつかの控除における所得要件額もそ
れぞれ10万円引き上げられます。

所得要件 改正前 改正後
同一生計配偶者および扶養親族の
合計所得金額 48万円 58万円
ひとり親の生計を一にする子の総
所得金額など 48万円 58万円
雑損控除の適用を認められる親族
に関わる総所得金額など 48万円 58万円
勤労学生の合計所得金額 75万円 85万円

◆大学生年代の子などに関する特別控除の創設
　生計を一にする年齢19歳以上23歳未満の親族などで、
前年の合計所得金額が58万円超～123万円以下（給与
収入のみの場合、収入123万円超～188万円以下）の方
（特定親族）がいる場合に、最大45万円の所得控除の適
用を受けることができるようになります。

特定親族の合計所得金額 控除額
  58万円超～  95万円以下 45万円
  95万円超～100万円以下 41万円
100万円超～105万円以下 31万円
105万円超～110万円以下 21万円
110万円超～115万円以下 11万円
115万円超～120万円以下 6万円
120万円超～123万円以下 3万円
※詳しくは、市ホームページへ。
◆子育て世帯などに対する住宅ローン控除の拡充の延長
　令和７年度から適用された税制改正で、子育て世帯な
どが認定住宅の新築などをして令和６年中に居住開始し
た場合に住宅ローン控除の借入限度額を上乗せする措置
が講じられましたが、この措置が令和７年中に居住開始
した場合にも延長されました。
　また、新築住宅の床面積要件を40㎡以上に緩和する
措置（合計所得金額1,000万円以下の年分に限る）につ
いて、建築確認の期限が令和７年12月31日に
延長されます。
※詳しくは、国土交通省ホームページへ。

▪問 市民税課　☎内線310

年末年始の診療体制� ▪問 保健政策課　☎616-7260

医　療　機　関　名 12月 １月 電話番号27日㈯ 28日㈰ 29日㈪ 30日㈫ 31日㈬ 1日（木・祝） 2日㈮ 3日㈯ 4日㈰
休日夜間診療所 ※2 ● ○・● ● ● ○・● ○・● ○・● ○・● ○・● 635-9955
休日救急歯科診療所 ※2 － ○ － － ○ ○ ○ ○ ○ 629-9988
県立中央病院 － － － ▲ － － ▲ － － 685-2626
済生館 － － － ▲ － － ▲ － － 625-5555
篠田総合病院 ▲ － 〇 〇 － － － － － 623-1711
至誠堂総合病院 － － 〇 〇 － － － － － 622-7181
山形済生病院 － － － ▲ － － ▲ － － 682-1111
小白川至誠堂病院 － － ▲ ▲ － － － － － 641-6075
山形徳洲会病院 ▲ － － ▲ ※3 － － － － － 647-3434
矢吹病院 － － 〇 － － － － － － 682-8566
東北中央病院 － － ▲ ※4 － － － － － － 623-5111
山形大学医学部付属病院 － － － － － － － － － 635-5100
※１　○は午前・午後とも診療　▲は午前のみ診療　●は夜間診療   －は休診
※２　診療可能な人数を超える場合、受付時間を短縮することがあります。
※３　一部診療科で休診。
※４　呼吸器内科、循環器科、消化器・肝臓内科、整形外科のみ開診。
（注１）休診の場合でも救急患者は各病院とも対応します。
（注２）発熱やせきなどの症状がある場合には、事前に医療機関にお電話ください。
（注３）�診療日は変更になる場合があります。受診する際は、事前に医療機関に診療日と診療に要する

料金などをご確認ください。
年末年始の急な発熱に備え、あらかじめ検査キットや解熱剤などの常備薬を準備しておくと安心です。

電話相談窓口　夜間の健康・医療相談については、次の窓口へご相談ください。
・24時間健康・医療相談サービス　（ 0120-023-660）24時間、年中無休
・小児救急電話相談（15歳未満）（☎♯8000または☎633-0299）毎日午後６時～翌日午前８時
・大人の救急電話相談　（☎♯7119または☎633-0799）毎日午後６時～翌日午前８時

山形市からのお知らせ

9 2025.12.15



最
上
義
光
歴
史
館
サ
ポ
ー
タ
ー
18
期
生
募
集

▪内�
館
内
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▪対
市
在
住
で
週
１
回
程
度
活
動
で
き
る
方

▪申
令
和
８
年
１
月
31
日
ま
で
に
、
電
話
で
最

上
義
光
歴
史
館
へ

▪問�

最
上
義
光
歴
史
館（
☎
６
２
５－

７
１
０
１
）

や
ま
が
た
緑
環
境
税
を
活
用
し
て
森
づ

く
り
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
県
で
は
、
令
和
８
年
度
に
県
民
参
加
の
森
づ

く
り
活
動
を
行
う
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問
森
林
整
備
課（
☎
内
線
４
４
８
）

イ
ベ
ン
ト

市
民
会
館
の
催
し

▪問
☎
６
４
２－

３
１
２
１

【
ロ
ビ
ー
de
ジ
ャ
ズ
喫
茶
】

▪時
12
月
23
日
㈫
・
24
日
㈬
午
後
１
時
～
５
時

▪内�

ジ
ャ
ズ
の
聴
き
方
講
座「
枯
葉
特
集
」（
各

日
午
後
２
時
～
）

▪費
５
０
０
円
（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
き
）

【
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
】

▪時
12
月
23
日
㈫
・
24
日
㈬
午
後
６
時
30
分
～

▪費
千
円

※
詳
し
く
は
、
市
民
会
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
へ
。

蔵
王
樹
氷
ま
つ
り
２
０
２
６（
第
61
回
）

　
松た
い
ま
つ明
滑
走
や
冬
の
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ｉ
、
冬
の
働

く
車
大
集
合
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▪時�

12
月
27
日
㈯
～
令
和
８
年
２
月
23
日（
月・祝
）

▪所
蔵
王
温
泉
ス
キ
ー
場

【
松
明
滑
走
＆
冬
の
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ｉ
】

▪時
令
和
８
年
２
月
７
日
㈯
午
後
８
時
～

▪所
上
の
台
ゲ
レ
ン
デ

【
冬
の
働
く
車
大
集
合
！
】

▪時
・
▪所
令
和
８
年
１
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
５
時
・
上
の
台
ゲ
レ
ン
デ
、
令
和
８

年
２
月
23
日
（
月
・
祝
）
午
前
10
時
～
午

後
５
時
・
大
森
ゲ
レ
ン
デ

※�
詳
し
く
は
、
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
へ
。

▪問�

観
光
案
内
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７－

２
２�

６
６
）

市
立
図
書
館
の
催
し

▪問
☎
６
２
４－

０
８
２
２

◆
新
春 

本
の
福
袋
貸
し
出
し

▪時�

令
和
８
年
１
月
４
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

な
く
な
り
次
第
終
了

▪内
本
館
・
分
館　
計
１
０
０
袋

◆
お
は
な
し
会
～
耳
か
ら
き
く
読
書
～

▪時�

令
和
８
年
１
月
10
日
㈯
午
後
３
時
～
３
時

30
分

▪対
小
学
生
以
上
先
着
30
人

や
ま
が
た
冬
の
芸
術
祭

▪問
文
化
創
造
都
市
課
（
☎
内
線
６
２
６
）

　
　
　
や
ま
が
た
冬
の
芸
術
祭

　
　
　
メ
イ
ン
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
！

◆�

Ｚ
Ａ
Ｏ
，
Ｔ
ｈｅｎ
＆
Ｎｏｗ 

山
形
を
見
守
る

白
い
山
た
ち

▪時�

令
和
８
年
１
月
10
日
㈯
～
２
月
８
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▪所
郷
土
館

▪内�

樹
氷
の
写
真
や
冬
の
蔵
王
関
係
資
料
の
展
示

◆�

作
曲
家
を
訪
ね
て
～
冬
の
芸
術
祭 

Ｓｐ
ｅｃ
ｉａ
ｌ
～

▪時
令
和
８
年
１
月
17
日
㈯
午
前
11
時
～
正
午

▪所
山
形
学
院
高
等
学
校 

チ
ャ
ペ
ル

▪内�
作
曲
家
の
人
生
と
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
に
ま

つ
わ
る
講
話

【
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
演
奏
会
】

▪時
令
和
８
年
１
月
17
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

▪講�

パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
奏
者
・
石
丸
由
佳
氏

◆�

寒
い
冬
を
も
っ
と
寒
く
…
郷
土
館 

冬
の
怪
談
会

社
会
福
祉
協
議
会
の
催
し

▪問
①
～
③
☎
６
４
５－

８
０
６
１

　
　
④
☎
６
４
６－

５
６
６
０

①
子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

▪時�

令
和
８
年
１
月
13
日
㈫
・
27
日
㈫
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▪対
０
歳
児
と
保
護
者

②
お
し
ゃ
べ
り
☆
さ
ろ
ん
箒ほ

う
き

▪時
令
和
８
年
１
月
20
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

▪対
お
子
さ
ん
の
障
が
い
の
事
で
話
し
た
い
方

③
お
し
ゃ
べ
り
広
場
ラ
コ
ー
ル
＊
カ
フ
ェ

▪時
令
和
８
年
１
月
21
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

▪対�

障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
（
12
歳
以
下
）

や
そ
の
家
族
な
ど

④
障
が
い
者
サ
ロ
ン

▪時�

令
和
８
年
１
月
28
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

▪対�

障
が
い
者
、
難
病
な
ど
の
疾
患
が
あ
る
方

や
そ
の
家
族
な
ど

ら
ん
ま
先
生
の
ｅ
ｃ
ｏ
実
験
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
シ
ョ
ー

▪時�

令
和
８
年
１
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▪所
遊
学
館

▪対
先
着
３
２
０
人

▪申�

12
月
17
日
か
ら
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、

電
話
（
☎
６
７
９－

３
３
４
０
）、
Ｅ
メ
ー

ル
（eny@

chive.ocn.ne.jp

）、
Ｆ
Ａ

Ｘ
（

６
７
９－

３
３
８
９
）
の
い
ず
れ

か
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
環
境
ネ
ッ

ト
や
ま
が
た
へ

▪問
環
境
課
（
☎
内
線
６
８
２
）

少
年
自
然
の
家
の
催
し

▪問
☎
６
４
３－

８
５
３
３

▪時
令
和
８
年
１
月
30
日
㈮
午
後
７
時
～

▪講�

怪
談
作
家
・
黒
木
あ
る
じ
氏

▪対
先
着
30
人

▪申�

令
和
８
年
１
月
５
日
か
ら
、電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ

（

６
２
４－

９
６
１
８
）、Ｅ
メ
ー
ル（bun�

ka@
city.yam

agata-yam
agata.

lg.jp

）の
い
ず
れ
か
で
文
化
創
造
都
市
課
へ

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
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や
ま
が
た
キ
ャ
リ
ア
フ
ェ
ス
２
０
２
７

▪時
令
和
８
年
２
月
４
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時

▪所�

東
京
交
通
会
館
12
階
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ホ
ー
ル

▪対�

在
学
中
の
学
生
、Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
希
望
者
な
ど

※�

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問�

働
き
や
す
さ
追
求
室（
☎
内
線
４
１
１
）

教
室・講
座

馬
見
ケ
崎
プ
ー
ル
ジ
ャ
バ
の
教
室

▪問
☎
６
３
３－

８
９
８
９

【
40
代
か
ら
の
女
性
の
た
め
の
や
さ
し
い
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】

▪時
12
月
23
日
㈫
午
後
２
時
45
分
～
３
時
45
分

【
３
Ｂ
体
操
】

▪時�

令
和
８
年
１
月
６
日
㈫
午
前
11
時
15
分
～

午
後
０
時
15
分

※
い
ず
れ
も

▪対
先
着
20
人

▪申�

12
月
15
日
か
ら
、
馬
見
ケ
崎
プ

ー
ル
ジ
ャ
バ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
み
減
量
す
す
む
く
ん
・
か
な
え
ち
ゃ

ん
か
る
た
大
会

▪時�

令
和
８
年
２
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
（
午

前
９
時
30
分
集
合
）

▪所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
武
道
場

▪申�

令
和
８
年
１
月
13
日
ま
で
に
、
電
話
（
☎

６
４
２－

１
０
４
６
）
で
山
形
中
央
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
へ

※�

３
人
１
チ
ー
ム
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問
循
環
型
社
会
推
進
課
（
☎
内
線
６
９
９
）

ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
教
室

◆
ス
ケ
ー
ト
教
室
（
全
４
回
）

▪時�

令
和
８
年
１
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
、
２
月
４
日
㈬

▪費�

小
学
生
以
下
３
千
円
、
中
学
生
以
上
４
千

円
（
傷
害
保
険
料
含
む
。
別
途
貸
し
靴
料

１
回
３
０
０
円
）

▪問
☎
６
８
７－

１
７
８
９

◆
バ
レ
ト
ン
教
室
（
全
４
回
）

▪時�

令
和
８
年
１
月
27
日
㈫
、
２
月
３
日
㈫
・

10
日
㈫
・
17
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

▪費
２
５
０
０
円

▪問
☎
６
２
５－

２
２
８
８

※�

い
ず
れ
も
対
象
や
申
し
込
み
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
の
講
座

▪問
☎
６
４
５－

８
０
７
７

◆�

知
っ
て
備
え
よ
う
！
女
性
や
子
ど
も
の
た
め

の
防
犯
レ
ッ
ス
ン

▪時�

令
和
８
年
１
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分

▪講�

山
形
警
察
署
生
活
安
全
第
二
課
長
・
畠
山

紘
司
氏

▪対
小
学
生
以
上
先
着
20
人

▪申
12
月
15
日
か
ら
、
電
子
申
請
で

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

◆�

親
子
か
け
っ
こ
講
座

▪時�

令
和
８
年
２
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分

▪所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
ホ
ー
ル

▪対�

５
歳
～
小
学
３
年
生
と
父
ま
た
は
祖
父
６

組
（
抽
選
）

▪費�

１
人
21
円
（
保
険
料
）

▪申�

令
和
８
年
１
月
５
日
ま
で
に
、

電
子
申
請
で

※�

い
ず
れ
も
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

◆
和
か
ん
じ
き
で
冬
の
森
散
歩

▪時�
令
和
８
年
１
月
24
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分

▪対
先
着
25
人
程
度

▪費
６
０
０
円
（
昼
食
代
・
保
険
料
）

◆
ラ
ン
グ
ラ
ウ
フ
ス
キ
ー
体
験
会

▪時
令
和
８
年
１
月
24
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

▪対
15
人
程
度
（
抽
選
）

▪費
１
０
０
円
（
保
険
料
）

◆
冬
の
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
キ
ャ
ン
プ

▪時
令
和
８
年
１
月
31
日
㈯
～
２
月
１
日
㈰

▪対
市
内
小
学
３・４
年
生
30
人
程
度 （
抽
選
）

▪費
２
千
円
程
度

※
い
ず
れ
も

▪申�

12
月
15
日
～
令
和
８
年
１
月
５
日
に
、
少

年
自
然
の
家
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
電
話
で
少
年
自
然
の
家
へ

働
く
女
性
の
家
事
業「
腸
活
改
善
講
座
」

▪時
令
和
８
年
１
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

▪所
福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー

▪講
腸
活
講
師
・
伊
藤
由
美
氏

▪対
市
在
住
・
在
勤
の
女
性
20
人
（
抽
選
）

▪申�

令
和
８
年
１
月
９
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
福
祉
文
化
セ
ン
タ

ー
へ
（
直
接
の
申
し
込
み
も
可
）

▪問�

福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４�

２－

５
１
８
１
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
見
学
試
食
会
・
食

育
講
話

▪時�

令
和
８
年
１
月
27
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
正
午

▪対�

こ
れ
ま
で
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
方
先
着
30
人

▪申�

12
月
22
日
～
令
和
８
年
１
月
９
日
に
、
電

話
で
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ

▪問�

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
４－

４
３
２
５
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

▪時�

令
和
８
年
１
月
27
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～

正
午
（
午
前
10
時
開
場
）

▪所
市
役
所
11
階
大
会
議
室

▪対
先
着
40
人

▪申
12
月
18
日
か
ら
、
電
話
で
長
寿
支
援
課
へ

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
５
）

山形市からのお知らせ
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■
空
き
家
相
談
窓
口
①
平
日
午
前
10
時

～
午
後
４
時
④
お
近
く
の
相
談
員
が
対

応
し
ま
す
問
全
日
本
不
動
産
協
会
山
形

県
本
部
（
☎
６
６
５－

０
１
０
０
）

■
院
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
①
週
１

回
（
月
曜
・
火
曜
・
木
曜
日
の
い
ず
れ

か
の
午
前
中
）
④
患
者
さ
ん
の
案
内
な

ど
問
県
立
中
央
病
院
（
☎
６
８
５－

２
６
１
７
）

■
相
続
相
談
（
預
金
、
土
地
、
建
物
、

空
き
家
）
準
備
と
円
満
解
決
③
本
人
と

相
続
人
な
ど
④
内
容
の
聞
き
取
り
と

提
案
⑤
無
料
問
一
般
社
団
法
人
や
ま

が
た
相
続
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
０

－

２
８
８
２－

９
５
０
９
）

■
12
月
は
「
職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
撲

滅
月
間
」
④
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど

の
防
止
措
置
が
事
業
主
に
義
務
化
さ

れ
て
い
ま
す
！
働
き
や
す
い
職
場
づ

く
り
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
問
山
形
労

働
局
（
☎
６
２
４－

８
２
２
８
）

■
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
体
験
会
①
12
月

20
日
㈯
、
令
和
8
年
1
月
17
日
㈯
午
後

７
時
～
９
時
②
シ
ェ
ル
タ
ー
イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
プ
レ
イ
ス 

コ
パ
ル
体
育
館

（
片
谷
地
）
③
高
校
生
以
上
⑤
５
０
０

円
（
保
険
料
）
問
ア
プ
ル
ス
（
☎

６
３
１－

１
１
４
７
）

■
借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口
①

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分
（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）
④
借
金

の
状
況
を
伺
い
、
必
要
に
応
じ
弁
護
士

な
ど
の
専
門
家
に
引
き
継
ぐ
⑤
無
料

問
山
形
財
務
事
務
所
（
☎
６
４
１－

５
２
０
１
）

■
卒
業
式
は
母
の
手
で
～
袴
の
着
付
け
４

回
講
座
～
①
12
月
22
日
㈪
～
令
和
８
年
３

月
７
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
、午
後
２
時
～
、

午
後
６
時
30
分
～
②
会
津
屋
ビ
ル
４
階
（
七

日
町
）
③
18
歳
以
上
の
女
性
⑤
９
８
０
０

円
⑥
要
問
民
族
衣
裳
文
化
普
及
協
会
（
R

０
１
２
０－

０
２
９－

３
１
５
５
）

■
が
ん
サ
ロ
ン
「
ク
ロ
ー
バ
ー
」
①
12

月
22
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３
時
②

山
形
検
診
セ
ン
タ
ー
③
が
ん
経
験
者
・

家
族
⑤
無
料
⑥
不
要
問
や
ま
が
た
健

康
推
進
機
構
（
☎
６
８
８－

６
５
１
１
）

■
シ
ニ
ア
歌
声
講
座
①
12
月
24
日
㈬
、

令
和
８
年
１
月
14
日
㈬
午
前
10
時
～
、

午
後
２
時
～
②
江
南
公
民
館
④
シ
ニ
ア

の
た
め
の
健
康
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

⑤
千
円
⑥
要
問
一
般
社
団
法
人
学
び
と

終
活
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
９
０－

２
２
７
１－

０
３
１
８
）

■
こ
ど
も
食
堂
「
ほ
の
ぼ
の
食
堂
」
①

12
月
25
日
㈭
正
午
～
午
後
３
時
②
わ

た
し
の
会
社
（
鳥
居
ケ
丘
）
③
20
人
④

食
事
と
交
流
⑤
３
０
０
円
（
小
学
生
以

下
無
料
）
⑥
要
問
社
会
福
祉
法
人
ほ
の

ぼ
の
会
わ
た
し
の
会
社
（
☎
６
３
３－

１
９
０
３
）

■
相
続
・
遺
言
無
料
相
談
会
①
②
12
月

20
日
㈯
鈴
川
コ
ミ
セ
ン
、
12
月
23
日
㈫

北
部
公
民
館
午
後
１
時
～
４
時
⑥
電

話
で
⑦
資
料
な
ど
あ
れ
ば
ご
持
参
く

だ
さ
い
問
県
行
政
書
士
会
山
形
支
部

（
☎
６
２
５－

９
１
５
０
）

■
認
知
能
力
の
低
下
に
備
え
る
民
事

信
託
の
活
用
相
談
③
民
事
信
託
に
興

味
の
あ
る
方
④
不
安
内
容
の
聞
き
取

り
と
相
談
⑤
無
料
問
一
般
社
団
法
人

や
ま
が
た
民
事
信
託
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
☎
６
０
６－

０
４
４
３
）
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①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用
⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先 国・団体等のお知らせ

※コミセンは、コミュニティセンターの略称

◎
２
月
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
12
月
26
日
で
す
◎

中
央
公
民
館

▪問
☎
６
２
３－

２
１
５
０

◆�

パ
ソ
コ
ン
講
座「
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
」（
全
３
回
）

▪時�

令
和
８
年
１
月
14
日
㈬
～
16
日
㈮
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▪対�

全
て
に
参
加
で
き
る
市
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
18
歳
以
上
の
方
先
着
14
人

▪費
８
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

▪申�

12
月
17
日
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
で
中
央

公
民
館
へ

◆�

解
決
す
る
か
も
！
ス
マ
ホ
操
作
の
ギ
モ
ン
相
談

▪時
令
和
８
年
１
月
21
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

▪対�

市
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳
以
上
の
方

先
着
15
人

▪申�

12
月
18
日
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
で
中
央

公
民
館
へ 公

民
館
の
催
し

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

▪時
令
和
８
年
１
月
10
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

▪所
西
消
防
署
本
署
（
西
崎
）

▪内�

乳
児
・
小
児
へ
の
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
法
（
修
了
証
を
発
行
）

▪対
先
着
40
人
程
度

▪申�

12
月
15
日
か
ら
、
電
子
申
請
ま
た
は
電
話

で
救
急
救
命
課
へ

※�

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問
救
急
救
命
課
（
☎
６
３
４－

１
１
９
３
）

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
叶か

な
え
る
「
中
古

住
宅
×
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
勉
強
会
」

▪時�

令
和
８
年
１
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分

▪所
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
研
修
室

▪内�

一
級
建
築
士
・
飯
野
栄
樹
氏
に
よ
る
、
物

件
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
や
事
例
紹
介
な
ど

▪対
先
着
30
人

※�

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問
住
宅
政
策
課
（
☎
内
線
４
７
０
）

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
教
室

▪問
☎
６
４
７－
２
２
６
０

◆�

「
孤
独
」
の
功
罪
２
０
２
６
～
第
51
回
哲
学

カ
フ
ェ
～

▪時�

令
和
８
年
１
月
14
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

▪対
先
着
10
人
程
度

▪申�

12
月
16
日
～
令
和
８
年
１
月
11
日
に
、
電

話
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

◆
初
心
者
の
た
め
の
ふ
ら
っ
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
教
室

▪時�

令
和
８
年
１
月
17
日
㈯
午
後
２
時
30
分
～
４
時

▪対
先
着
５
人
程
度

▪申�

12
月
16
日
か
ら
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６�

４
７－

２
２
６
１
）、
Ｅ
メ
ー
ル
（cen�

ter@
yam

agata-npo.jp

）
の
い
ず
れ

か
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
12



●
新
春
市
民
囲
碁
大
会
①
令
和
８
年

１
月
11
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

②
霞
城
公
民
館
講
堂
③
40
人
程
度
⑤

無
料
⑥
事
前
（
当
日
可
）
⑦
昼
食
各
自

問
佐
藤
☎
０
９
０

－

２
８
８
９

－

６
６
０
３

■
山
形
暮
ら
し
相
談
会
@
山
形
駅
①

12
月
26
日
㈮
午
後
３
時
～
６
時
②
ジ

ョ
ー
ジ
山
形
（
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
２

階
）
③
県
内
へ
の
移
住
を
お
考
え
の
方

（
Ｕ
タ
ー
ン
含
む
）
⑤
不
要
問
く
ら
す

べ
山
形
（
☎
６
８
７－

０
７
７
７
）

■
森
林
の
仕
事
ガ
イ
ダ
ン
ス
①
令
和
８

年
１
月
23
日
㈮
午
前
11
時
～
午
後
４
時

②
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
④
林
業
に
関

す
る
仕
事
の
説
明
、
就
業
相
談
⑤
無
料

⑥
不
要
問
県
林
業
労
働
力
確
保
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
６
６
６－

６
３
４
８
）

■
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
就
職
面
談
会
in
や

ま
が
た
①
令
和
８
年
２
月
12
日
㈭
午

後
１
時
～
３
時
30
分
②
山
形
ビ
ッ
グ

ウ
イ
ン
グ
③
一
般
求
職
者
④
個
別
面

談
⑤
無
料
⑥
不
要
問
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
や
ま
が
た
（
☎

６
８
４－

１
５
２
１
）

■
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
山
形
の

つ
ど
い
①
12
月
27
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時
②
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
③

認
知
症
の
悩
み
・
関
心
の
あ
る
方
④
相

談
交
流
会
⑤
無
料
⑥
不
要
問
認
知
症

の
人
と
家
族
の
会
山
形
県
支
部
（
☎

６
８
７－

０
３
８
７
）

■
映
画
『
う
ぉ
っ
し
ゅ
』
上
映
会
&
岡
崎

育
之
介
監
督
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
①
令
和
８
年
１

月
25
日
㈰
午
後
２
時
開
演
②
東
ソ
ー
ア
リ
ー

ナ
④
中
尾
有
伽
、研
ナ
オ
コ
主
演
の
映
画『
う

ぉ
っ
し
ゅ
』
上
映
と
監
督
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

⑤
前
売
り
千
円
、
当
日
１
５
０
０
円
問
弦
地

域
文
化
支
援
財
団
（
☎
６
８
９－

１
１
６
６
）

■
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
結
婚
相
談
会

①
12
月
27
日
㈯
、
令
和
８
年
１
月
11
日

㈰
・
12
日
（
月
・
祝
）・
18
日
㈰
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
②
文
翔
館
③
結
婚

を
希
望
す
る
方
ま
た
は
ご
家
族
⑤
無
料

⑥
電
話
で
問
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
８
７－

１
９
７
２
）

■
求
職
者
の
た
め
の
就
労
・
生
活
相
談

強
化
期
間
①
令
和
８
年
１
月
28
日
㈬

～
30
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
５
時
④

電
話
で
の
相
談
受
け
付
け
⑤
無
料
問

県
求
職
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
（
R

０
８
０
０－

８
０
０－
７
８
６
７
）

■
大
原
学
園
山
形
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
①
令
和
８
年
１
月
10
日
㈯
午

前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時
③

高
校
生
、
高
校
既
卒
者
、
保
護
者
な
ど

④
学
校
説
明
、
体
験
入
学
な
ど
⑥
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
問
入
学
相

談
係
（
☎
６
７
４－

０
６
６
０
）

■
心
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
①
令
和
８

年
１
月
30
日
㈮
午
後
３
時
～
４
時
30
分

②
遊
学
館
第
1
研
修
室
③
摂
食
障
害
を

理
解
す
る
た
め
に
⑥
令
和
８
年
１
月
20

日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

電
子
申
請
で
問
村
山
保
健

所
（
☎
６
２
７－

１
１
８
４
）

■
東
北
税
理
士
会
山
形
支
部
無
料
税
務

相
談
会
①
令
和
８
年
１
月
31
日
㈯
午
前

10
時
～
午
後
４
時
②
山
形
テ
ル
サ
⑥
令

和
８
年
１
月
16
日
～
29
日
に
、電
話（
☎

０
５
０－

２
０
１
８－

１
１
５
０
）
で
問

税
理
士
会
館
（
☎
６
３
２－

４
２
４
４
）

■
職
業
訓
練
受
講
生
募
集
①
令
和
８
年
２

月
～
７
月
ま
た
は
８
月
②
漆
山
③
求
職
登
録

者
15
人
④
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
施
工
科
、
電
気
設
備

技
術
科
、
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
⑤
無
料

（
別
途
教
材
代
）
⑥
令
和
８
年
１
月
16
日
正

午
ま
で
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
問
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
山
形
（
☎
６
８
６－

２
０
１
６
）

■
保
育
の
お
仕
事
就
職
・
再
就
職
応
援

セ
ミ
ナ
ー
①
令
和
８
年
１
月
14
日
㈬

午
後
１
時
～
４
時
②
県
自
治
会
館
④

講
演
・
実
技
・
面
談
会
⑤
無
料
⑥
当
日

可
問
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
３
３－

７
７
３
９
）

■
専
門
学
校
山
形
Ｖ
．
カ
レ
ッ
ジ
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
①
令
和
８
年
１
月

17
日
㈯
午
前
10
時
～
③
高
校
生
以
上

の
方
、
保
護
者
④
体
験
授
業
、
個
別
相

談
⑤
無
料
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
問
☎
６
４
４－

１
１
２
２

■
里
親
説
明
会
①
令
和
８
年
２
月
15

日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
②
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
３
階
③
里
親
に
興
味
が
あ

る
方
④
里
親
制
度
説
明
と
体
験
談
⑥

令
和
８
年
２
月
７
日
ま
で
問
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
チ
ェ
リ
ー
（
☎

０
２
３
７－

８
４－

７
１
１
１
）

■
令
和
７
年
分
所
得
税
等
申
告
書
作

成
会
場
①
令
和
８
年
２
月
16
日
㈪
～

３
月
16
日
㈪
（
土
、
日
曜
日
、
祝
日
除

く
）
②
山
形
テ
ル
サ
問
山
形
税
務
署

（
☎
６
２
２－

１
６
１
１
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
☎
６
４
７－

６
６
４
７

◆
入
会
説
明
会
①
令
和
８
年
１
月
８

日
㈭
・
15
日
㈭
・
22
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
②
山
形
テ
ル
サ
⑤
年
会
費

１
５
０
０
円
（
入
会
の
場
合
別
途
互
助

会
費
５
０
０
円
必
要
）
⑥
不
要
⑦
通
帳

（
山
形
銀
行
、
き
ら
や
か
銀
行
、
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
の
み
）、
朱
肉
印
持
参

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
の
催
し

問
☎
６
４
６－

７
２
７
２

◆
山
形
北
高
音
楽
科 

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ

ー
ト
２
０
２
５
①
12
月
20
日
㈯
午
後
３
時

～
、
午
後
４
時
～
②
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
④

山
形
北
高
校
音
楽
科
の
１
、２
年
生
に
よ

る
弦
楽
器
、
管
楽
器
、
独
・
重
唱
、
合
唱

◆
第
２
７
８
回
ニ
コ
ニ
コ
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
①
令
和
８
年
１
月
11
日
㈰

②
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
⑦
出
店
者
募
集
、

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
冬
の
雷
音
①
12
月
22
日
㈪
午
後
２

時
30
分
～
②
や
ま
ぎ
ん
県
民
ホ
ー
ル

練
習
室
２
③
10
人
④
和
太
鼓
オ
リ
ジ

ナ
ル
曲
演
奏
⑤
無
料
⑥
不
要
⑦
奏
紀

太
鼓
堂
主
催
問
増
尾
☎
０
９
０

－

１
９
１
５－

２
７
０
８

●
正
月
ア
レ
ン
ジ
花
講
習
会
①
12
月

28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
、
午
後
３
時

～
②
中
央
公
民
館
5
階
④
生
花
で
お

正
月
⑤
３
千
円
⑥
12
月
24
日
ま
で
に

電
話
（
☎
０
８
０

－

１
８
４
０

－

０
２
６
１
）
で
鈴
木
へ
問
長
谷
川
☎

０
９
０－

３
７
５
８－

０
９
９
９

●
第
19
回
山
形
書
道
ク
ラ
ブ
展
①
令

和
８
年
１
月
12
日
（
月
・
祝
）
～
14
日

㈬
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
12
日
は
午

後
１
時
か
ら
、
14
日
は
午
後
４
時
ま

で
）
②
県
芸
文
美
術
館
④
漢
字
か
な
他

創
作
書
作
品
の
展
示
発
表
⑤
無
料
問

阿
部
☎
６
３
１－

６
３
８
８

●
「
野
良
猫
」
の
相
談
会
①
令
和
８
年

１
月
18
日
㈰
、
２
月
15
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午
②
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
22
階
）
問
野
良
猫

ク
ラ
ブ
菅
井
☎
６
３
１－

１
２
８
１

●
薬
用
植
物
友
の
会
講
演
会
①
令
和
８

年
１
月
18
日
㈰
午
後
２
時
～
②
霞
城
セ

ン
ト
ラ
ル
３
階
視
聴
覚
室
③
30
人
④

「
身
近
な
植
物
か
ら
開
発
さ
れ
た
医
薬

品
と
健
康
食
品
」
元
東
京
薬
科
大
学
教

授
：
竹
谷
孝
一
⑤
無
料
⑥
電
話
で
問
齋

藤
☎
６
８
８－

８
０
０
７

●
ぎ
ん
な
ん
読
書
会
①
12
月
20
日
㈯

午
前
10
時
～
正
午
②
中
央
公
民
館
③

本
が
好
き
な
方
④
有
吉
佐
和
子
著
『
青

い
壺
』
文
春
文
庫
問
阿
部
☎
０
９
０－

１
３
９
７－

０
１
５
３

●
保
護
猫
譲
渡
会
～
ね
こ
ね
こ
山

形
！
①
12
月
21
日
㈰
、
令
和
８
年
１
月

18
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

②
肴
町
６－

56
（
駐
車
場
あ
り
）
③
ど

な
た
で
も
④
当
日
引
き
渡
し
な
し
。
譲

渡
に
条
件
あ
り
問
熊
澤
☎
０
８
０－

１
８
５
４－

９
７
５
６

●
霞
城
の
森
合
唱
団
Ｘ
ｍ
ａ
ｓ
コ
ン

サ
ー
ト
①
12
月
21
日
㈰
午
後
３
時
～

４
時
ご
ろ
②
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
１
階

ア
ト
リ
ウ
ム
④
や
な
せ
た
か
し
作
詞

の
歌
他
⑤
無
料
⑥
不
要
問
奈
良
崎
☎

０
７
０－

５
３
２
８－

３
６
２
９

●
県
民
教
連
講
演
会
「
今
、
子
ど
も

の
言
語
能
力
・
思
考
力
が
危
な
い
」

①
令
和
８
年
１
月
10
日
㈯
午
後
１
時

20
分
～
②
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
④

講
師
：
大
谷
良
光
氏
⑤
５
０
０
円
⑥

不
要
問
設
楽
☎
０
９
０－

４
４
７
９－

８
５
９
５

13 2025.12.15

※コミセンは、コミュニティセンターの略称

タウン情報①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用
⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先

◎
２
月
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
12
月
26
日
で
す
◎
　
掲
載
申
込
書
の
様
式
が
変
更
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ



育 

児

母子保健課の１月の閉庁日は１日㈭～３日㈯・５日㈪・1２日（月・祝）・１3日㈫・19日㈪・26日㈪です。
市保健所（城南町１-１-１ 霞城セントラル３階母子保健課、４階健康増進課）

1月の乳幼児健康診査ママパパ教室
�時　 �令和８年１月24日（土）午後１時10分～４時30分ごろ
　　（午後１時から受け付け）
�所　 霞城セントラル３階大会議室など
�内　 沐

もく
浴
よく
体験、妊婦ジャケット装着、おむつ交換体験など

�対　 初産で妊娠週数16～33週ごろの方先着約24組
�申　 �12月26日から、やまがた出産・子育てアプリで
※�詳しくは、市ホームページへ。
�問　 母子保健課　☎616－7038

子育てはぁと相談
　子育てに関すること一人で悩まずに何でも話してみ
ませんか？公認心理師が相談に応じます。
�時　 令和８年１月14日（水）・31日（土）
　 �受付時間①午前９時～　②午前９時50分～
　　　　　 ③午前10時40分～（各回約40分）
�所　 霞城セントラル４階健康診査室
�対　 就学前までのお子さんを持つ保護者
�申　 電話で母子保健課へ
※�予約状況により、翌月以降の相談日をご案内するこ
とがあります。

�問　 母子保健課　☎616－7039

○�受診方法：希望小児科（委託医療機関で個別受診。１カ
月児は産科も可）。
　受診の際は、医療機関へ電話で予約が必要です。
�持　 �母子健康手帳、母子健康手帳別冊
※�１カ月児を委託医療機関以外で受診した場合、
健診費用の一部を助成します。詳しくは、市
ホームページへ。

１歳６カ月児・３歳児・５歳児
　少人数制で実施するため、対象の方には個別に通知
します。
�対　 １歳６カ月児：令和６年６月生まれ
　　３歳児：令和４年４月生まれ
　　５歳児：�令和３年１月生まれ
�所　 霞城セントラル４階健康診査室
※�持ち物や注意事項などは、個別に送付する通知文書
に掲載しますので必ずお読みください。
○�次のようなご心配などがありましたら、母子保健課
へご相談ください。
１歳６カ月児…�言葉が出ない、視線が合いにくい、簡

単な言い付けが分からない　など
３歳・５歳児…�集団行動が苦手、落ち着きがない、か

んしゃくやパニックを起こす、強いこ
だわりがある　など

※�母子健康手帳の「保護者の記録」の欄は、お子さん
の成長発達を確認できます。お子さんの年齢に合わ
せてチェックしましょう。

�問　 母子保健課　☎616－7039

１カ月児
令和７年11～令和8年1月生まれで、標準的には、生後27
日を超え生後６週になる日の前日までのお子さん（受診可
能期間：満２カ月になる日の前日まで）

４カ月児
令和７年８月・９月生まれで、満４カ月になり満５カ月に
なる日の前日までのお子さん

９カ月児
令和７年３月・４月生まれで、満９カ月になり満10カ月
になる日の前日までのお子さん

はじめての離乳食教室
～これから離乳食をはじめる方へ～
�時　 �令和8年１月８日（木）午後１時30分～２時30分
　（午後１時15分から受け付け）
�所　 霞城セントラル３階大会議室
�内　 講話「離乳食の進め方」
�対　 ４～６カ月児の保護者先着20組程度
�持　 母子健康手帳、バスタオル（おむつ替え用）
�申　 12月25日から、市ホームページで
�問　 健康増進課　☎616－7273

�詳しくは、母子健康手帳別冊または
右の二次元コードでも確認できます

▲

相 

談
こころの病気・ひきこもりの相談会
精神科医師による予約制の相談会を行っています。

【精神保健福祉相談】
　眠れない、気分が沈む、お酒の問題で困っている、
つらい気持ちが続くなどで、悩む本人やご家族の方を
対象にした相談。
�時 12月24日（水）午後２時～４時

【ひきこもり相談】
　ひきこもりに悩む本人やご家族を対象にした相談
�時 �令和8年１月９日（金）午前９時～正午
�所 霞城セントラル４階
�申 １週間前まで、電話で精神保健・感染症対策室へ
�問 精神保健・感染症対策室　☎616-7275

市保健所の開庁時間：午前8時30分～午後5時15分
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検 

診
国保ミニドック検診
�対　 山形市国民健康保険に加入する40～74歳の方
�内　 �特定健診に準ずる項目（循環器、糖尿病、肝機能、
腎臓）、胃・大腸がん、胸部撮影、腹部エコーなどを
セットで受診（希望により別料金で子宮・乳がん検診）

�申　 �12月23日（消印有効）までに、住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、性別、世帯主名、電話番号、
保険証の記号と番号、希望する検診機関（下表参
照）、パジャマのサイズＭ・Ｌ・LL（済生館のみ）
を記入の上、封書で〒990-2461南館5-3-10 山形
市医師会健診センター 「山形市国保ミニドック検
診」担当へ（抽選。外れた場合、令和8年1月14
日まで通知。当選者は令和8年1月14日以降通知）

※�保険証の記号と番号は、マイナポータル、資格情
報のお知らせ、資格確認書で確認してください。

※�検診日は、検診機関から直接連絡します。検診日の
変更は、直接検診機関へご相談ください。

実施月 検診機関
募集
人数

（抽選）

料　　金

40～64歳
65歳以上
または

非課税世帯

令和８年
2月・3月

市医師会
健診センター 500人 3,652円 1,052円

済生館 15人 34,331円 33,031円

※�市医師会健診センターでは、計測などの結果によ
り、検診当日に保健指導を受けていただく場合が
あります。
※�済生館では、胃内視鏡、胸部ヘリカルCTなどの検
査を行うため、料金が市医師会健診センターと異
なります（乳がん検診は、オプションになりました）。

�問　 健康増進課　☎616－7272

検 

診
各種がん検診無料クーポン券の
有効期限は１月31日まで
　無料クーポン券は対象者の方へお送りしています。
ぜひ検診を受けましょう！
�対 子宮頸

けい
がん：�21歳の女性（平成16年４月２日～ 

平成17年４月１日生まれ）
　　乳がん　　：�41歳の女性（昭和59年４月２日～

昭和60年４月１日生まれ）
　　前立腺がん：�61歳の男性（昭和39年４月１日～

昭和40年３月31日生まれ）
※�本年度すでに上記の検診を受けた方、手術歴のある方、
治療中の方を除く。

�問 健康増進課　☎616-7272

健 

康
受動喫煙防止対策講演会
�時 令和８年１月15日（木）午後２時～３時30分（午
後１時30分から受け付け）

�所 霞城セントラル３階視聴覚室
�対 �先着30人
�申 令和８年１月13日までに電子申請または電話で
健康増進課へ

�問 健康増進課　☎616-7270

検 

査
HIVなどの検査
　HIVなどの性感染症を早期発見し、早期治療につな
げ、感染症のまん延を防止するための検査を行います。
�時 令和８年１月19日（月）・26日（月）
�内〈検査方法〉問診、採血
　 �〈検査項目〉�HIV、梅毒、性器クラミジア感染症、

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
�費 無料
�申 �電話で精神保健・感染症対策室へ（匿名で申し込
み可）

※�詳しくは、市ホームページへ。
�問 精神保健・感染症対策室　☎616-7274

健 
康

栄養価
（１人分）

… エネルギー371kcal、たんぱく質7.8ｇ、脂質7.6ｇ
炭水化物70.4ｇ、食塩相当量1.0ｇ

材料（４人分）
米	 300ｇ（２合）
水	 330ｍｌ
タマネギ	 200ｇ（中1個）
ニンジン	 75ｇ（大1/2個）
ピーマン	 60ｇ（小１個）
作り方
①タマネギ、ニンジン、ピーマンを１㎝の角切りにする。ウインナー
は５mm厚さに切る。粒コーンは軽く水気を切っておく。
②炊飯器に米、水、①、コンソメを入れて炊飯する。
③炊き上がったら、バターとこしょうを入れて混ぜる。
④皿に盛り付け、パセリを飾る。

ウインナー	 60ｇ
粒コーン	 100ｇ
コンソメ	 5ｇ
バター	 10ｇ
こしょう	 少々
乾燥パセリ	 少々

SUKSK野菜たっぷりレシピ集から、食塩控えめで野菜をしっかり取れる料理を紹介します。

減塩・野菜たっぷりレシピ
スクスクスクスク

彩りきれいな具だくさんピラフ。
炊飯器で炊くだけの簡単レシピ

�問　 健康増進課　☎616-7273

カラフルピラフ

SUKSK野菜たっぷりレシピ
集の設置場所など詳しくは、
市ホームページへ

出典：山形市食生活改善推進協議会が考案
　SUKSK野菜たっぷりレシピ集
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広報課　☎内線229問

　ライフイベントにあわせた手続きガイドから、お悩み相談、
市の魅力の紹介まで、タップするだけでたどり着ける便利な
サービスです。
　さらに、約800種のごみ分別が自動で確認できるほか、道
路の不具合などの通報も簡単。必要な情報だけを選んで受け
取れる設定も。
　暮らしにとても役立つ機能が満載です。ぜひ、ご活用くだ
さい！

山形市LINE公式アカウントの友だちが10万人を突破！！

友だち追加はこちらから

▲

山
形
市
役
所

検
索

冬の備え、万全に 詳しくは、P.2 ～５へ

・年末年始のごみ・し尿の収集
・年末年始の診療体制

特集
・冬の安全・安心に向けて
　～令和７年度 克雪対策～

くらし

No.2086 令和７年

12月

N
o.2086

12
月15

日
号

15日号

祝

お問い合わせはお近くの店舗まで！
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