
様式第８号（第１０条関係） 

講 座 受 講 確 認 書 
 

記入日 令和８年１１月２２日 

氏名 夫 山 形 太 郎 妻 山 形 花 子 

住所 山形市旅篭町二丁目 3-25 コーポハイツ 101 号 

 

（夫記載欄） 

１ 受講をした講座 

□ ライフデザイン支援講座 

☑ プレコンセプションケアに関する講座 

□ 共家事・共育て講座 

□ その他（                                   ） 

２ 受講日及び方法等 

受講日 講座名 

令和８年１１月２２日 プレコンセプションケアセミナー 

☑ 動画視聴 

□ 直接参加（主催者：                              ） 

□ その他（                                   ） 

３ 感想（受講を通じて印象に残ったこと、今後の結婚生活に活かしたいこと等） 

自分らしい選択をするためのヒントが得られた。 

自分の選択肢が広がったように感じた。 

結婚や家庭を持つことへのイメージが明確になった。   など 

 

 

（妻記載欄） 

１ 受講をした講座 

□ ライフデザイン支援講座 

☑ プレコンセプションケアに関する講座 

□ 共家事・共育て講座 

□ その他（                                   ） 

２ 受講日及び方法等 

受講日 講座名 

令和８年１１月２２日 プレコンセプションケアセミナー 

☑ 動画視聴 

□ 直接参加（主催者：                              ） 

□ その他（                                   ） 

３ 感想（受講を通じて印象に残ったこと、今後の結婚生活に活かしたいこと等） 

自分らしい選択をするためのヒントが得られた。 

自分の選択肢が広がったように感じた。 

結婚や家庭を持つことへのイメージが明確になった。   など 

※講座を受講したことを確認することができる書類の写し（申込完了通知等）も併せて添付してください。 

記載例 


