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イベント特集
・認知症にやさしい地域を目指して

・ごみ収集車やごみ処理施設での火災発生急増中！分別の徹底をお願いします！
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市内を駆ける選手たちをみんなで応援しましょう
当日の交通規制について詳しくは、P.７へ。

山形まるごとマラソン　10月５日開催

鈴木健吾選手！
男子マラソン
日本記録保持者

ゲストランナーは、

すず　　　き　　 　けん　　 ご



�問　 長寿支援課　☎内線564

※おれんじサポートチームえがお（市北部担当）、おれんじサポートチームこころ（市南部担当）

認知症にやさしい地域を目指して
ご存じですか？「新しい認知症観」
　2024年１月に共生社会の実現を推進するための認知症基本法が施行されました。その中で、認知症にな
ったら何もできなくなるのではなく、認知症になってからも、一人一人ができることや、やりたいことがあり、
住み慣れた地域で仲間とつながりながら、希望を持って自分らしく暮らし続けることができるという考え方
『新しい認知症観』が示されました。

　山形市では、認知症になっても本人の意思が尊重され、できる限り地域の良い環境の中で、尊厳をもって
その人らしく暮らし続けられるよう「認知症にやさしい地域づくり」を目指しています。

一足先に認知症になった先輩たちの声

山形市での取り組みを紹介するベニ！山形市での取り組みを紹介するベニ！

※詳しくは、市ホームページへ。

　市内に27カ所あり、定期的に開催しているベニ。
　認知症の人やその家族、地域住民、介護や福
祉の専門家など、誰でも参加できるベニ。
　ここでは、みんなが一緒に楽しむ、役立つ情報
を得るなどできて、生き生きと暮らすきっかけに
なっているベニ。

　認知症の方と家族、認知症のことを勉強した「認知症サポーター」がチームを組んで、地域で
暮らす認知症の方と家族の困り事を早期から継続的に支援する取り組みです。
　認知症カフェ、サロンなどのイベントを開催し、参加の呼びかけや一人での外出が不安な人へ
の付き添い、安心して参加できるような工夫をしながら活動しています。

【認知症カフェ】

チーム
オレンジ

おれんじ
サポート
チーム

認知症が早く分かって良
かった。周りの人に話すと
自分に分かるように話し
てくれるからありがたい。

日付の感覚はなくな
ったけど、スマホや
新聞で確認すれば
困らない！！認知症の人同士で

話がしたいなあ。

認知症になっても
私は私で変わらない。

車の運転ができなくなっ
ても行きたいところに自
分で行きたい。

認知症っていわれたけど
できることはある。
できることはやらせてほしい。

おかしなことを言う
かもしれないけど、
それでも今のうちに
誰かに話しておきた
いことがある。

　本人の状況に合わせて専門医療機関への受診や生活環境づくりなどの相談支援を行うために、
認知症に関する専門職のチームを、市内２カ所※に設置しています。

人の役に
立ちたい！
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 正しい知識と理解のために

　市内には、高齢者の総合相談窓口として、各地区を担当する地域包括支援センターが14カ所設置されてい
ます。まずは、お気軽にご相談ください。詳しくは、市ホームページへ。

安心して生活を送るための相談窓口

認知症サポーター養成講座 認知症について考える市民セミナー

※詳しくは、市ホームページへ。

�時　 �５月～翌年２月の毎月１回
�所　 市役所11階大会議室
�申　 ９月17日から（10月15日開催分）
【町内会単位・企業などでの受講希望の場合】
　最寄りの地域包括支援センターまたは長寿支
援課へ。希望に応じ開催日を設けます。

�時　 �９月30日（火）午後２時～４時　
�所　 山形テルサ
�内　 �あきたオレンジ大使・神原繁行氏、支援者・佐藤昌子氏によ
る講演「認知症と共にこれからも歩んでいく！～私、神原の
今を伝えます～」、認知症介護家族の座談会、地域での取り組
みの紹介、展示コーナー

�対　 先着400人
�申　 �電話、FAX（ 624-8398）、電子申請のいずれかで長寿支援課へ

　認知症を正しく理解し、偏見を持たず、
認知症の人や家族に温かく接する応援者（認
知症サポーター）を養成しています。

『本人と家族が語る認知症』～認知症にやさしい地域をめざして～

症状のこと～行動は、その人なりのメッセージ～

早期発見・早期対応が大切です

認知症とは
　さまざまな原因により脳の神経細胞の働きが徐々に低下し、認知機能（記憶・判断力など）が低下して、社会生活
に支障を来した状態をいいます。山形市では、軽度者も含め何らかの認知症症状がある高齢者が2024年度約1.3万人
から2035年には約1.5万人、全高齢者の約20％になる可能性があると推計※しています。認知症は誰もがなりうる身
近な病気です。

認知症の症状は大きく２つに分けられます。
○物忘れや理解・判断力の低下など共通して現れる症状
○�本人の性格、人間関係、生活環境などの要因が複雑に絡み現れる行動・心理症状

○�認知症かなと思っていても、実は脳外科的処置で治る病気（正常圧水頭症、脳腫瘍、慢性硬
膜下血腫）や甲状腺ホルモン異常、薬が影響している場合があります。
○�早期から適切な治療を始めることで、進行を遅らせることができる場合があります。
◎��症状が軽いうちに、今後に備え、どんな風に暮らしていきたいかなど話し合うこともできます。
尊厳を持ってその人らしく暮らし続けることにつながります。

※�日本における認知症の高齢者人口の将来推計に関する研究（2015年３月研究者代表者 二宮利治）に掲載された年齢階級ごとの認知症有病率（2012年）
を用いて、山形市で推計したもの。

「行動・心理症状」の例 「盗まれたかもしれない」と身近な人を疑ったりする、イライラしたり焦っている、不安な気持ちから何度も
同じことを聞く、以前と比べて何に対しても興味や関心がなくなった、介護への抵抗、一人歩きなど

周りの人の理解で不安な気持ちが和らぐこと、ちょっとした手助けで希望がかなうことがあるかもしれません。周りの人の理解で不安な気持ちが和らぐこと、ちょっとした手助けで希望がかなうことがあるかもしれません。

早めに
かかりつけ医へ
相談や受診するベニ！

　不安や困難な状況を変えようとしたり、何かを伝えようとしたりしても上手くいかなかったために現れる症状です。
本人の気持ちに寄り添い、本人が安心できる環境や関わり方を工夫することで症状が軽くなることがあります。ポイントポイント

　「もしかして・・・認知症かな？」と感じる方が不安な気持ちを抱えたままひとりで過ごすことがないように、
また、認知症によって生活がしづらくなったときにどうすればいいかなど、これからの生活を一緒に考えて
いくときに活用できるガイドブックです。詳しくは、市ホームページへ。

認知症サポートブック（認知症ケアパス）詳しく
は

※詳しくは、
　市ホームページへ。
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ご
案
内

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
市
民
・
事
業

所
へ
の
Ｗ
ｅ
ｂ
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

　

｢

男
女
共
同
参
画
の
ま
ち
山
形｣

の
実
現
に

向
け
た
新
た
な
計
画
を
策
定
す
る
た
め
、
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

※�

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
先
着

３
０
０
人
に
は
景
品
あ
り
。

▪時
10
月
31
日
㈮
ま
で

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問�

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
５－

８
０
７
７
）

ごみ収集車やごみ処理施設での
火災発生急増中！

分別の徹底をお願いします！

▲�立谷川リサイクルセンター発煙発火件数
（H27～R６）

９
月
21
日
～
30
日
は

｢

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動｣

・
夜
道
で
は
夜
光
反
射
材
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う

・
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

・�

夕
暮
れ
時
の
運
転
は
、
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯

と
ハ
イ
ビ
ー
ム
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

・�

自
転
車
や
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
な
ど
を
利
用

す
る
際
は
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

・
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

▪問
市
民
課
（
☎
内
線
３
８
７
）

家
庭
用
ご
み
袋
の
配
送

　
９
月
～
10
月
に
左
表
の
対
象
世
帯
へ
家
庭
用
ご

み
袋
を
配
送
し
ま
す
。申
請
は
原
則
不
要
で
す
が
、

令
和
７
年
１
月
２
日
以
降
に
山
形
市
に
転
入
し

た
世
帯
、
所
得
申
告
の
遅
れ
な
ど
で
７
月
２
日
以

降
に
該
当
に
な
っ
た
世
帯
は
申
請
が
必
要
で
す
。

※
配
達
は
日
本
通
運
株
式
会
社
山
形
航
空
事
業

所
が
行
い
ま
す
。

▪問
循
環
型
社
会
推
進
課
（
☎
内
線
６
８
９
）

①世帯全員の令和７年度市県民税
が非課税で所得がない世帯のうち、
次のいずれかに該当する世帯

・�令和７年７月１日現在で世
帯員全員が65歳以上の世帯

・�障がい者世帯

・�ひとり親などの世帯

②生活保護世帯

③中国残留邦人世帯

※�社会福祉施設などへ入所している方や病
院などへ長期入院している方は対象外。

　ごみ収集車やごみ処理施設で火災が発生すると、
ごみ処理に支障を来すほか、作業員の人命に関わる
恐れがあります。火災の大半は、モバイルバッテリ
ー・充電式家電などのリチウムイオン電池を使用し
た製品や、スプレー缶・カセットボンベなどの分別
の誤りが原因です。ごみの正しい分別にご協力くだ
さい。
　分別の検索や収集日の確認は、ごみ分別アプリ「さ
んあ～る」をご利用ください。
※詳しくは、市ホームページへ。

▲�テールゲートが焼け焦げた
ごみ収集車

▲�エネルギー回収施設（立谷川）
での発煙事故

種類 正しい分別 誤った分別例

充電式家電製品
〇�透明袋に入れて、月１回の埋め立てごみの収集日に電
池類として出してください（充電池を外せない場合は、
製品本体をそのまま）。

×�雑貨品・小型
廃家電類

スプレー缶・
カセットボンベ

〇�透明袋に入れて、月１回の埋め立てごみの収集日に出
してください（中身を使い切り、安全のため穴は開け
ない）。

×�ビン・カン

0

100

200

300

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

発火発煙事故年間300件超 

▪問 循環型社会推進課　☎内線694

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
4

山形市からの
お知らせ

山形市役所
〒990-8540 旅篭町2丁目3番25号

☎641-1212（代表）
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ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
傷
病
者
へ
の
救
急

救
命
士
の
処
置
範
囲
を
拡
大

　
厚
生
労
働
省
の
全
国
実
証
事
業
と
し
て
、
エ

ピ
ペ
ン
®
を
所
持
し
て
い
な
い
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
傷
病
者
に
対
し
て
も
、
病
院
到
着
前
に
救

急
業
務
で
エ
ピ
ペ
ン
®
の
投
与
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問�

消
防
本
部
救
急
救
命
課
（
☎

６
３
４－

１
１
９
３
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
で
新
た
に
給

付
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
方
に
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
請
求
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

９
月
30
日（
必
着
）ま
で
に
、
請
求
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
支
給
要
件
を
満
た
す
場
合
、
２
年
目
以
降
の

手
続
き
は
原
則
不
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
民
課
ま
た
は
日
本
年
金
機
構

山
形
年
金
事
務
所（
☎
６
４
５－

５
１
１
１
）へ
。

▪問
市
民
課
（
☎
内
線
４
０
１
）

｢

に
ゃ
ん
こ｣

と｢

私｣

の
共
同
宣
言

～
不
妊・去
勢
で
に
ゃ
ん
と
か
す
っ
べ
～

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
繁
殖
を
抑
制
す
る
た

め
に
、猫
の
不
妊・去
勢
手
術
費
用
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。
こ
の
費
用
補
助
の
た
め
の
ガ

バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
寄
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

▪申
11
月
５
日
ま
で

後
期
高
齢
者
の
医
療
費
が
２
割
負
担
の

方
へ

　
１
カ
月
の
外
来
医
療
の
窓
口
負
担
額
を
１
割

負
担
の
額
＋
３
千
円
以
内
に
抑
え
る
配
慮
措
置

（
入
院
の
医
療
費
は
対
象
外
）
が
、
９
月
診
療

分
で
終
了
と
な
り
ま
す
。10
月
診
療
分
以
降
は
、

医
療
機
関
で
の
窓
口
負
担
が
こ
れ
ま
で
よ
り
も

増
え
た
り
、
高
額
療
養
費
な
ど
の
給
付
額
が
少

な
く
な
っ
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
後
期
高
齢
者
医
療

の
制
度
改
正
に
係
る
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（

０
１
２
０－

１
１
７－

５
７
１
）
ま
た
は
山
形

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
（
☎
０
２
３�

７－

８
４－

７
１
０
０
）
へ
。

▪問
国
民
健
康
保
険
課
（
☎
内
線
３
５
３
）

９
月
～
10
月
は｢

行
政
相
談
月
間｣

　
行
政
に
関
す
る
困
り
事
、
ど
こ
に
相
談
す
れ

ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い
こ
と
な
ど
を
、
行
政
相

談
委
員
と｢

き
く
み
み
山
形
（
総
務
省
山
形
行

政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
）｣

が
お
聞
き
し

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
。

◆
行
政
相
談
改
善
事
例
パ
ネ
ル
展

▪時
10
月
31
日
㈮
ま
で

▪所�

各
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
定
例
行
政
相
談

▪時
９
月
16
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▪所
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

◆
特
設
（
巡
回
）
行
政
相
談
所

▪時
・
▪所
９
月
20
日
㈯
・
飯
塚
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
、
11
月
１
日
㈯
・
東
沢
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

◆
行
政
困
り
ご
と
相
談
所

▪時
10
月
14
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時

▪所
市
役
所
11
階
大
会
議
室

▪申�

10
月
１
日
～
７
日
に
、
電
話
で
き
く
み
み

山
形
（
☎
６
３
２－

３
１
１
３
）
へ

▪問
市
民
相
談
課
（
☎
内
線
２
５
４
）

法
務
局
備
え
付
け
地
図
作
成
に
伴
う
調

査
・
測
量

　
法
務
局
備
え
付
け
地
図
の
作
成
に
伴
い
、
土

地
所
有
者
に
立
ち
会
い
な
ど
の
ご
協
力
を
お
願

い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▪時
令
和
９
年
３
月
ま
で

▪所�

香
澄
町
２・
３
丁
目
、
十
日
町
３
丁
目
、

幸
町
の
一
部
、
十
日
町
１・
４
丁
目
、
八

日
町
１
丁
目
、
三
日
町
２
丁
目

※�

詳
し
く
は
、
電
話
（
☎
６
２
５－

１
３
５
８
）

ま
た
は
山
形
地
方
法
務
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

▪問
地
籍
調
査
室
（
☎
内
線
４
４
５
）

※
寄
付
に
返
礼
品
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問�

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
８
１－

１
２�

１
０
）

秋
の
個
人
向
け
施
設
見
学
会

▪時
10
月
15
日
㈬
・
16
日
㈭
午
前
９
時
15
分
～

午
後
３
時

▪内
〈
コ
ー
ス
（
市
役
所
発
着
）〉
市
長
室
・
特

別
応
接
室
→
べ
に
っ
こ
ひ
ろ
ば
→
シ
ェ
ル

タ
ー
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
プ
レ
イ
ス 

コ
パ

ル
→
道
の
駅
や
ま
が
た
蔵
王

▪対
各
日
20
人
（
抽
選
）

▪費
昼
食
代（
道
の
駅
や
ま
が
た
蔵
王
に
て
各
自
）

▪申
９
月
26
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
４
１－

２
５
３
５
）、
Ｅ
メ

ー
ル
（kouhou@

city.yam
agata-ya�

m
agata.lg.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、
参

加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
希
望
日
（
１
人
に
つ
き
ど
ち
ら
か

１
日
の
み
）
を
記
入
の
上
、
広
報
課
へ

※
１
件
の
応
募
に
つ
き
２
人
ま
で
。
抽
選
結
果

は
後
日
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▪問
広
報
課
（
☎
内
線
２
３
１
）

ポ
イ
捨
て
・
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
の
放
置
は

や
め
ま
し
ょ
う
！

　
市
は
、
ポ
イ
捨
て
や
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
の
放
置

を
条
例
で
禁
止
し
て
い
ま
す
。
ま
ち
の
美
観
を

損
な
う
だ
け
で
な
く
、
衛
生
面
や
安
全
面
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
一
人
一
人

が
マ
ナ
ー
を
守
り
、
美
し
く
住
み
や
す
い
ま
ち

に
し
ま
し
ょ
う
。

▪問
環
境
課
（
☎
内
線
６
８
３
）

山形市からのお知らせ
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人口…238,037人（－145人）
男性…114,316人（－  75人）
女性…123,721人（－  70人）

世帯数…104,739世帯（－21世帯）

※（　）は
　令和７年累計

人　口 ※令和７年７月１日現在
※（　）は対前月比

山形市交通事故等発生状況
●発生件数� 46件（  335件）
●死 者 数�     0人（      1人）
●負傷者数�   50人（  364人）
●飲酒運転�     5人（    29人）

７月

今月の
納　税

○国民健康保険税  ３期
便利で安心な口座振替を推奨しています。ぜひご利用ください。

【web口座振替について】

悪質通販サイトの特徴！
・市場で希少な商品が入手可能
・ブランド品やメーカー品が通常より安い
・サイト内の日本語表記が不自然
・�支払方法が限定されている。振込先の銀行口座が個人
名義
・キャンセル、返品、返金のルールの記載がない
・�事業者の名称、住所、電話番号が明記されていない など
【ここが重要】
・�国民生活センター越境消費者センター（CCJ）※のウ
ェブサイトで ｢悪質通販サイト情報｣ を確認し、掲載
事業者からは購入しないようにしましょう。
※�海外の事業者との間での取引でトラブルに遭った消費
者のためのオンライン相談窓口のこと。
・�被害に遭った場合は、すぐにクレジットカード会社や
振込先銀行などに相談し、併せて警察に被害を届け出
ましょう。
・�｢〇〇ペイで返金します｣と言われた場合は詐欺を疑い、
相手の指示に従わず、消費生活センターや警察に相談
してください。
・�不安に思った場合は、すぐに消費生活センターにご相
談ください。
▪問 消費生活センター　☎647-2211

～地産地消情報コーナー～
“里芋”

　市では土
ど
垂
だれ
や伝統野菜である悪戸いもなどの栽培が

行われており、小中学校での芋煮給食にも、市産の里
芋が使用されています。里芋は、カリウムというミネ
ラルが多く、カリウムは体内のナトリウムを体外へ排
出してくれる働きがあります。カリウムを取ることで
高血圧の予防になります。
～食育・地産地消推進協議会からのお知らせ～
「里芋（土付き）２kg」を５人にプレゼント！
▪申 �９月25日（必着）までに、はがきに住所、氏名、
電話番号、当コーナーへの意見を記入の上、農政
課内「旬の農産物プレゼント係」へ

※�当選者発表は、賞品の発送をもって代えさせていた
だきます。
▪問 農政課内食育・地産地消推進協議会　☎内線435

☆里芋のゆずこしょうマヨネーズあえ☆
材料
• 里芋（皮なし）
　…250g
• マヨネーズ…30g
• みそ…20g
• 砂糖…５g
• ゆずこしょう…５g

作り方
①�里芋は一口大に切り、蒸し器で竹串がすっと通るよう
になるまで蒸す。
②�蒸している間、調味料をボウルに入れ、よく混ぜ合わ
せる。
③�②に里芋を加えてあえる。温かいうちにあえて冷まし、
味を染み込ませる。
※あればお好みでゆずを添えてもよい。

【レシピ提供：なべくらファーム】

家庭的保育事業（保育ママ）を
ご利用ください

　保育資格を持つ「保育ママ」が、自宅などで０～２
歳のお子さんを少人数でお預かりします。家庭的な雰
囲気の中、きめ細やかな保育を受けられ、子育ての悩
みや相談もしやすい環境です。

▪申 電子申請で（郵送または直接保育育成課での申し
込みも可）

▪問 �保育育成課　☎内線573

※�実施施設など詳しくは、
　パパママ応援！元気すくすくネットへ。

※�申し込み方法など詳しくは、
　市ホームぺージへ。

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
6



など

など

ケ

50

募　
集

社
会
福
祉
事
業
団
職
員
採
用
試
験

（
令
和
８
年
４
月
１
日
付
採
用
）

▪時
〈
試
験
日
〉
10
月
26
日
㈰
、
12
月
21
日
㈰

▪所
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
菅
沢
荘

▪内�〈
募
集
職
種
、
人
数
〉
指
導
員
・
保
育
士

２
人
、
介
護
職
員
５
人
、
栄
養
士
１
人

　
　
〈
配
属
予
定
〉ま
ん
さ
く
の
丘
、山
形
学
園
、

菅
沢
荘 

ほ
か

▪対
介
護
職
員
は
59
歳
ま
で
、
栄
養
士
は
39
歳

ま
で
、
そ
の
他
は
49
歳
ま
で
の
方

※�

詳
し
く
は
、社
会
福
祉
事
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問�

社
会
福
祉
事
業
団
（
☎
６
８
８

－

７
５
０
４
）

第12回 山形まるごとマラソン山形まるごとマラソン交通規制のお知らせ
▪時 10月５日㈰午前８時～午後０時10分
※�詳しくは、山形まるごとマラソン大会公式ホームページへ。

▪問 スポーツ協会内山形まるごとマラソン大会実行委員会事務局　☎615-1182

イ
ベ
ン
ト

在
宅
療
養
を
知
ろ
う

▪時�

９
月
30
日
㈫
～
10
月
３
日
㈮
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時
30
分（
10
月
３
日
は
正
午
ま
で
）

▪所
市
役
所
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

▪内�

医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
自
宅
で

暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
情
報
提
供
、
ポ
ス

タ
ー
・
福
祉
用
品
な
ど
の
展
示

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
５
）

山形市からのお知らせ
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四
季
観
察
会

▪時
10
月
23
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▪対
先
着
20
人

▪費
２
０
０
円
（
資
料
代
。
入
園
料
別
）

▪申
９
月
23
日
か
ら
、
電
話
で
野
草
園
へ

▪問
野
草
園
（
☎
６
３
４－

４
１
２
０
）

山
形
ま
る
ご
と
市
（
10
月
開
催
分
）

　
地
元
の
特
産
品
や
新
鮮
な
農
産
物
を
販
売
し

て
い
ま
す
。

◆
蔵
王
温
泉
会
場
（
緑
屋
駐
車
場
）

　
10
月
５
日
㈰
・
12
日
㈰
午
前
６
時
～
８
時

◆
山
寺
会
場
（
山
寺
宝
珠
橋
公
園
）

　
毎
週
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
午
前
９
時
～
午

ま
ん
さ
く
の
丘
ま
つ
り

▪時
９
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

▪内�

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、バ
ザ
ー
、ま
ん
さ
く
鍋

の
販
売
、恵
光
園
の
作
品
展
示
販
売
な
ど

▪問�

社
会
福
祉
事
業
団
ま
ん
さ
く
の
丘
（
☎
６�

８
８－

３
５
３
１
）

市
立
図
書
館
の
催
し

▪問
☎
６
２
４－

０
８
２
２

◆
お
は
な
し
会
～
耳
か
ら
き
く
読
書
～

▪時
10
月
４
日
㈯
午
後
３
時
～
３
時
30
分

▪内
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア｢

小
荷
駄
の
み
ど

り
か
ら
…｣

に
よ
る｢

み
の
り
の
秋
の
お

い
し
い
話｣

▪対
小
学
生
以
上
先
着
30
人

◆
絵
本
と
わ
ら
べ
う
た
の
広
場
～
秋
の
巻
～

▪時
10
月
５
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
11
時

▪内�

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
上
演 

ほ
か

▪対
幼
児
と
保
護
者
先
着
30
人

や
ま
が
た
秋
の
芸
術
祭

　
　
　
や
ま
が
た
秋
の
芸
術
祭

　
　
　
メ
イ
ン
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
！

◆
わ
た
し
の
せ
か
い
展

▪時
９
月
16
日
㈫
～
10
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
５
時

▪所
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ら
・
ら
・
ら

▪内
障
が
い
の
あ
る
方
が
制
作
し
た
作
品
の
展

覧
会

▪問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
８
０
）

◆
Ｑ 

Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ

▪時
９
月
20
日
㈯
午
後
５
時
～
７
時

▪所�

や
ま
が
た
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
シ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
Ｑ
１
前
庭

▪内�〈
出
演
者
〉
ジ
ェ
イ
コ
ブ
・
コ
ー
ラ
ー
、

県
内
ジ
ャ
ズ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

▪問
文
化
創
造
都
市
課
（
☎
内
線
６
３
９
）

◆
第
50
回
山
形
市
民
写
真
展

▪時�

９
月
25
日
㈭
～
29
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後

５
時
（
29
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

▪所
中
央
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▪問
市
民
会
館
（
☎
６
４
２－

３
１
２
１
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

◆
ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
み
ま
せ
ん
か

▪時
９
月
27
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
３
時

▪所
ほ
っ
と
な
る
広
場

▪内�

自
由
に
演
奏
で
き
る
ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ
設

置
、オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
ピ
ア
ノ
Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂ

ｅｒ・Ｓｙ
ｕｇ
ｏ
’ｓ 

ｍｕｓ
ｉｃ
に
よ
る
演
奏

▪問
文
化
創
造
都
市
課
（
☎
内
線
６
３
９
）

日
本
一
た
の
し
い
や
ま
が
た
馬
ま
つ
り

　
Ｊ
Ｒ
Ａ
福
島
競
馬
場
か
ら
誘
導
馬
の
サ
ラ
ブ

レ
ッ
ド
、
岩
手
県
か
ら
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
が

や
っ
て
来
る
!!
乗
馬
体
験
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

▪時
９
月
28
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

▪所
蔵
王
み
は
ら
し
の
丘
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
パ
ー
ク

※
詳
し
く
は
、
や
ま
が
た
馬
ま
つ
り
実
行
委
員

会（
☎
０
９
０－

２
９
９
６－

３
１
８
９
）へ
。

▪問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
４
８
）

◆
第
41
回
山
形
市
芸
文
協
総
合
展
覧
会

▪時�

10
月
８
日
㈬
～
13
日
（
月
・
祝
）
午
前
10

時
～
午
後
５
時（
13
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

▪所
山
形
美
術
館

▪内�

芸
文
協
会
員
の
美
術
、
書
道
、
写
真
、
華

道
、
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
部
門
の
作
品
展

示
、
茶
道
の
お
点
前
、
邦
楽
の
生
演
奏

▪費
お
茶
席
の
み
８
０
０
円

※�

山
形
美
術
館
南
側
に
、無
料
臨
時
駐
車
場
あ
り
。

▪問
市
民
会
館
（
☎
６
４
２－

３
１
２
１
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

◆�

旧
済
生
館
本
館
３・４
階
特
別
公
開（
解
説
付
き
）

▪時
10
月
25
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▪対
先
着
15
人

▪持
内
履
き

▪申�

９
月
16
日
～
30
日
に
、電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
４－

９
６
１
８
）、
Ｅ
メ
ー
ル
（bun�
ka@

city.yam
agata-yam

agata.
lg.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
文
化
創
造
都
市

課
へ

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問
文
化
創
造
都
市
課
（
☎
内
線
６
２
６
）

後
４
時

◆
高
瀬
第
一
会
場
（
産
地
直
売
所
た
か
せ
）

　
通
年
開
催
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

◆�

高
瀬
第
二
会
場
（
軽
ト
ラ
市
・
珈
房
た
か
せ

前
広
場
）

　
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※�

出
店
者
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問�

観
光
戦
略
課
内
山
形
ま
る
ご
と
市
実
行
委

員
会
（
☎
内
線
６
７
７
）

目
指
せ
！
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
リ
ポ
ー
タ
ー
！

世
界
の
監
督
に
突
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

▪時
10
月
13
日
（
月
・
祝
）
午
後
１
時
～
３
時

▪所
市
民
会
館

▪内�

山
形
国
際
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
祭

２
０
２
５
の
会
場
で
、
子
ど
も
た
ち
が
海

外
ゲ
ス
ト
へ
英
語
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
10

月
４
日
に
事
前
レ
ッ
ス
ン
あ
り

▪対�

英
会
話
を
学
ん
だ
こ
と
の
あ
る
小
学
４
年

生
以
上
先
着
８
人

▪申�

９
月
16
日
か
ら
、二
次
元
コ
ー
ド
で

▪問
文
化
創
造
都
市
課
（
☎
内
線
７
６
９
）

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
8



水
道
施
設
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

▪時
10
月
10
日
㈮
午
後
１
時
～
５
時

▪内�〈
コ
ー
ス
（
上
下
水
道
施
設
管
理
セ
ン
タ

ー
発
着
）〉
松
原
浄
水
場
→
蔵
王
ダ
ム

▪対
20
人
（
抽
選
）

▪申�

９
月
29
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
上
下
水
道

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
は
が
き
（
〒

９
９
０－

０
８
３
６
南
石
関
27
）
で
、
参

加
者
全
員
分
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
性
別
を
記
入
の
上
、
上
下
水
道

部
経
営
企
画
課
へ

※�

１
件
の
応
募
に
つ
き
２
人
ま
で
。

抽
選
結
果
は
後
日
郵
送
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▪問�

上
下
水
道
部
経
営
企
画
課
（
☎
６
４
５－

１
１
７
７
）

未
来
創
造
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▪時
11
月
１
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時
30
分

▪所�

や
ま
が
た
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
シ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
Ｑ
１

▪内�

山
形
市
で
働
き・暮
ら
す
未
来
の
た
め
に
、

山
形
市
の
課
題
を
解
決
す
る
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▪対
高
校
生
～
30
代
の
方
先
着
24
人

▪持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
タ
ブ
レ
ッ
ト

▪申
10
月
24
日
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

▪問
働
き
や
す
さ
追
求
室
（
☎
内
線
４
１
１
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開 

秋
冬
編

▪時�

11
月
１
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
午

教
室・講
座

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室｢

う
つ
病
に
つ

い
て
～
基
礎
的
知
識
と
最
新
の
治
療
法
～｣

▪時�

９
月
30
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
午

後
１
時
開
場
）

▪所
市
役
所
11
階
大
会
議
室

▪対
精
神
障
が
い
の
あ
る
方
と
家
族

※�

詳
し
く
は
、
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
お
ー

る
（
☎
６
４
７－

４
２
６
６
）
へ
。

▪問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
８
０
）

縁
側
で
味
わ
う
秋
の
〝
抹
茶
〟

▪時�
10
月
２
日
㈭・３
日
㈮
午
前
11
時
～
午
後
３
時

▪所�
山
形
ま
る
ご
と
館 

紅
の
蔵
内
そ
ば
処

三
百
坊

▪講
山
茶
会
・
細
谷
伸
樵
氏

▪費
５
０
０
円
（
和
菓
子
・
抹
茶
代
）

▪問�

山
形
ま
る
ご
と
館 
紅
の
蔵
（
☎
６
７
９－

５
１
０
１
）

社
会
福
祉
協
議
会
の
催
し

▪問
①
②
③
☎
６
４
５－

８
０
６
１

④
☎
６
４
６－

５
６
６
０

①
お
し
ゃ
べ
り
☆
さ
ろ
ん
箒ほ

う
き

▪時
10
月
７
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

▪所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

▪対
お
子
さ
ん
の
障
が
い
の
事
で
話
し
た
い
方

②
子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

▪時�

10
月
14
日
㈫
・
28
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

▪所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

▪対
０
歳
児
と
保
護
者

▪持
バ
ス
タ
オ
ル

③
お
し
ゃ
べ
り
広
場
ラ
コ
ー
ル
＊
カ
フ
ェ

▪時
10
月
15
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

▪所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

▪対�

12
歳
以
下
の
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
や

そ
の
家
族
な
ど

④
障
が
い
者
サ
ロ
ン

▪時
10
月
29
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▪所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
会
議
研
修
室

山
形
国
際
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
祭

２
０
２
５
無
料
映
画
鑑
賞
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▪時�

10
月
13
日
（
月
・
祝
）
午
前
10
時
～
午
後

０
時
30
分

▪所
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

▪内�

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
『
昔
々
テ
レ
ビ

は
…
』
上
映
後
の
感
想
を
共
有
し
合
う
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▪対�

高
校
生
以
上
の
学
生
先
着
30
人

▪申
９
月
16
日
か
ら
、
二
次
元
コ
ー

ド
で

※�

詳
し
く
は
、
山
形
国
際
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

映
画
祭
事
務
局（
☎
６
６
６－

４
４
８
０
）へ
。

▪問
文
化
創
造
都
市
課
（
☎
内
線
７
６
９
）

音
楽
の
効
能
～
第
48
回
哲
学
カ
フ
ェ
～

▪時
10
月
８
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

▪所
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
会
議
室
Ｂ

▪対
先
着
10
人
程
度

▪申
９
月
15
日
～
10
月
７
日
に
、
電
話
で
市
民

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

▪問�

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７－

２
２
６
０
）

後
１
時
30
分
～
３
時

▪対
各
回
先
着
70
人
程
度

▪申�

９
月
15
日
か
ら
、
少
年
自
然
の
家
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
少
年
自

然
の
家
へ

▪問
少
年
自
然
の
家
（
☎
６
４
３－

８
５
３
３
）

▪対
障
が
い
者
、
難
病
な
ど
の
疾
患
が
あ
る
方

や
そ
の
家
族
な
ど

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

▪時
10
月
４
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

▪内
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
作
り

▪対
先
着
15
人

▪費
３
６
０
０
円
（
材
料
代
。
入
園
料
別
）

▪持�

エ
プ
ロ
ン
、
汚
れ
て
も
い
い
タ
オ
ル
、
作

業
用
手
袋
、
作
品
を
持
ち
帰
る
袋
な
ど

▪申
９
月
23
日
か
ら
、
電
話
で
野
草
園
へ

▪問
野
草
園
（
☎
６
３
４－

４
１
２
０
）

山形市からのお知らせ
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リ
サ
イ
ク
ル
関
連
施
設
研
修
会

▪時
10
月
９
日
㈭
午
前
11
時
～
午
後
３
時
30
分

▪所�

山
形
資
源
株
式
会
社
（
蔵
王
松
ケ
丘
）、

株
式
会
社
高
良
山
形
営
業
所（
高
木
）（
市

役
所
発
着
、
バ
ス
移
動
）

▪内
リ
サ
イ
ク
ル
関
連
施
設
を
巡
り
ご
み
の
減

量
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
学
ぶ

▪対
20
人
程
度
（
抽
選
）

▪費
千
円
（
昼
食
代
）

▪申�

９
月
25
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が
き
ま

種
ダ
ン
ゴ
作
り
講
習
会

▪時
10
月
10
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▪所
西
公
園
ど
ん
ぐ
り
工
房

▪対
先
着
20
人

▪申�

９
月
17
日
～
10
月
１
日
に
、
電
話
で
公
園

緑
地
課
へ

▪問
公
園
緑
地
課
（
☎
内
線
５
２
８
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

▪時�

10
月
15
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
午

後
１
時
開
場
）

▪所
市
役
所
11
階
大
会
議
室

▪対
先
着
40
人

▪申
９
月
17
日
か
ら
、
電
話
で
長
寿
支
援
課
へ

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
５
）

福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー
の
講
座

▪問
☎
６
４
２－

５
１
８
１

　
　

�fukubunsen@
city.yam

agata-
yam

agata.lg.jp
◆�｢
希
望
の
家｣

生
活
支
援
事
業｢

秋
の
野
外

散
策
教
室｣

▪時
10
月
16
日
㈭
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

▪所
仙
台
博
物
館
、
仙
台
城
跡
、
定
義
山

▪対�

自
立
歩
行
が
可
能
な
、
障
が
い
者
手
帳
の

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
の
講
座

▪問
☎
６
４
７－

２
２
７
５

◆
初
心
者
向
け
の
韓
国
語
講
座

▪時
10
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▪対
先
着
10
人

▪申
電
話
で
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

◆
セ
リ
フ
か
ら
学
ぶ
韓
国
語

▪時
10
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▪対
先
着
20
人

▪申
電
話
で
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

消
防
本
部
救
急
救
命
課
の
講
座

▪問
☎
６
３
４－

１
１
９
３

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

◆
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

▪時
10
月
４
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

▪内�

乳
児
・
小
児
へ
の
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
法
（
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
）

▪対
先
着
40
人
程
度

▪申�

９
月
15
日
か
ら
、
電
子
申
請
ま
た
は
電
話

で
救
急
救
命
課
へ

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

◆
応
急
手
当
普
及
員
の
資
格
取
得
講
習

▪時�

10
月
11
日
㈯
～
13
日
（
月
・
祝
）
午
前
９

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（

６
２
４－
９
９
２
８
）で
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、研
修
会
名
「
リ

サ
イ
ク
ル
関
連
施
設
研
修
会
申
し
込
み
」

を
記
入
の
上
、
循
環
型
社
会
推
進
課
内
ご

み
減
量
・
も
っ
た
い
な
い
ね
ッ
ト
山
形
事

務
局
へ

※�

抽
選
の
結
果
は
10
月
１
日
ご
ろ
に
郵
送
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▪問�

循
環
型
社
会
推
進
課
内
ご
み
減
量
・
も
っ

た
い
な
い
ね
ッ
ト
山
形
事
務
局
（
☎
内
線

６
９
８
）

市
民
活
動
の
は
じ
め
て
の
Ａ
Ｉ

～
生
成
Ａ
Ｉ
に
触
れ
て
み
よ
う
～

▪時
10
月
１
日
㈬
・
７
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

▪所
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

▪講�

特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ｙ
ａ
ｍ
ａ
ｇ
ａ
ｔ

ａ
１
・
菅
野
美
奈
子
氏

▪対
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
市
民
活
動
団
体
で
活
動
し
て
い

る
方
、
関
わ
っ
て
い
る
方
各
日
先
着
10
人

▪持
パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

▪申�

開
催
日
の
４
日
前
ま
で
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
（

６
４
７－

２
２
６
１
）、
Ｅ
メ
ー
ル

（center@
yam

agata-npo.jp

）
の
い

ず
れ
か
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
内
容
は
２
日
間
と
も
同
じ
で
す
。

▪問�

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７－

２
２
６
０
）

所
持
者
15
人
（
抽
選
）

▪費�

３
５
０
０
円
程
度
（
昼
食
代
、
入
館
料
、

保
険
料
）

▪申�

10
月
８
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
は
が
き
（
〒
９
９
０－

０
０
２
１
小
白

川
町
２－

３－

47
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
５－

２
１
５
０
）、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
教
室

名
、
障
が
い
名
を
記
入
の
上
、
福
祉
文
化

セ
ン
タ
ー
へ
（
直
接
の
申
し
込
み
も
可
）

◆�

働
く
女
性
の
家
事
業｢

相
続
登
記
に
つ
い
て

学
ぶ
講
座｣

▪時
10
月
17
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

▪対
市
在
住
・
在
勤
の
方
40
人
（
抽
選
）

▪申�

10
月
３
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
、
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
託
児
の
有
無
を
記
入

の
上
、
福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

（
直
接
の
申
し
込
み
も
可
）

時
～
午
後
６
時

▪対�

高
校
生
を
除
く
18
歳
以
上
の
方
先
着
40
人

程
度

▪持�

応
急
手
当
指
導
者
標
準
テ
キ
ス
ト
（
東
京

法
令
出
版
）

▪申�

９
月
15
日
か
ら
、
電
子
申
請
ま
た
は
電
話

で
救
急
救
命
課
へ

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
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Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

パ
パ・お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
！
か
ら
だ
で
あ

そ
ぼ
う
！
～
ふ
れ
あ
い
運
動
タ
イ
ム
～

▪時
11
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▪所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
ホ
ー
ル

▪講
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｆ
ｉ
ｔ
指
導
者
・
細
谷
徹
氏

▪対�

３
歳
～
６
歳
の
未
就
学
児
と
父
親
ま
た
は

祖
父
12
組
（
抽
選
）

▪費�

１
人
21
円（
保
険
料
。10
月
23
日
以
降
の
キ

ャ
ン
セ
ル
は
保
険
料
を
い
た
だ
き
ま
す
）

▪持
内
履
き

▪申
10
月
６
日
ま
で

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

※
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
無
料
託
児
あ
り
。

▪問�

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
５－

８
０
７
７
）公

民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
の
催
し

中
央
公
民
館

▪問
☎
６
２
３－

２
１
５
０

◆
伝
え
方
が
変
わ
れ
ば
印
象
も
変
わ
る
★
３
ス

テ
ッ
プ
で
変
わ
る
「
伝
わ
る
話
し
方
講
座
」

▪時
10
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▪内�

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
五
十
嵐
仁
美
氏
に

よ
る
話
の
組
み
立
て
方
や
声
の
出
し
方
、

姿
勢
、
テ
ン
ポ
・
滑
舌
・
間
な
ど
の
講
話
、

ラ
ジ
オ
モ
ン
ス
タ
ー
ス
タ
ジ
オ
見
学

北
部
公
民
館

▪問
☎
６
２
３－

９
０
７
３

◆
秋
の
祭
典

▪時
・
▪内
９
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
５

時
・
子
ど
も
の
寺
子
屋
、
９
月
28
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
１
時・ス
テ
ー
ジ
発
表
会
、

両
日
・
サ
ー
ク
ル
作
品
展
示

元
木
公
民
館

▪問
☎
６
３
１－

６
５
５
１

◆
は
じ
め
て
の
詩
吟
講
座 

後
期
（
全
２
回
）

▪時�

10
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

３
時
（
い
ず
れ
か
の
参
加
も
可
）

▪内�

山
形
岳
風
会
会
長
・
伊
藤
岳
晄
氏
に
よ
る

声
の
出
し
方
な
ど
初
歩
か
ら
楽
し
く
学
ぶ

講
座

▪対
各
日
先
着
20
人

▪申�

９
月
18
日
～
10
月
３
日
に
、
電
話
ま
た
は

直
接
元
木
公
民
館
へ

◆
知
っ
て
備
え
る
！
も
し
も
の
と
き
の
が
ん
講
座

▪時
10
月
16
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▪対
18
歳
以
上
の
方
先
着
15
人

▪申�

９
月
17
日
～
10
月
８
日
に
、
電
話
ま
た
は

直
接
元
木
公
民
館
へ

◆�

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
～
ヨ
ガ
で
心
と
体
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
～

▪時
・
▪対
10
月
22
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
10

時
30
分
・
３
カ
月
～
ハ
イ
ハ
イ
が
で
き
る

お
子
さ
ん
と
保
護
者
先
着
７
組
、
午
前
10

時
45
分
～
11
時
45
分
・
歩
け
る
お
子
さ
ん

～
３
歳
く
ら
い
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
先

着
７
組

▪持
バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
（
お
持
ち
の
方
は
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
）

▪申
９
月
17
日
～
10
月
15
日
に
、
電
話
ま
た
は

直
接
元
木
公
民
館
へ

東
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▪問
☎
６
２
２－

５
４
８
０

◆
東
沢
大
き
の
こ
展

▪時�

10
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
５
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

▪内�

キ
ノ
コ
の
展
示
会
、
食
用
キ
ノ
コ
の
鑑
定

山
寺
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▪問
☎
６
９
５－

２
０
０
１

◆
面
白
山
紅
葉
川
渓
谷
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

▪時
10
月
19
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
０
時
45
分

▪内�

面
白
山
高
原
駅
（
集
合
）
→
渓
谷
入
口
→

千
太
滝
→
絹
糸
の
滝
→
藤
花
の
滝
→
面
白

山
高
原
駅
（
昼
食
後
解
散
）

▪対
小
学
３
年
生
～
75
歳
の
方
50
人
（
抽
選
）

▪費
６
０
０
円
（
芋
煮
代
）

▪持
昼
食
、
雨
具

▪申�

９
月
29
日
（
必
着
）
ま
で
に
、は
が
き
（
〒

９
９
９－

３
３
０
１
山
寺
５
１
７－

１
）
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（yam

adera@
m
m
y.

ne.jp

）
で
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
記
入
の
上
、
山
寺
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
へ

※
抽
選
の
結
果
は
、
は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

▪対�

市
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳
以
上
の
方

先
着
15
人

▪申�

９
月
18
日
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
で
中
央

公
民
館
へ

◆�

パ
ソ
コ
ン
講
座｢

文
書
作
成
中
級
編｣

（
全
３
回
）

▪時
10
月
22
日
㈬
～
24
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

▪内�

文
書
の
編
集
（
タ
ブ
と
リ
ー
ダ
ー
や
段
組

み
の
設
定
）、
図
形
や
図
表
の
活
用

▪対
次
の
全
て
を
満
た
す
方
先
着
14
人

・�

市
在
住・在
勤・在
学
の
18
歳
以
上
の
方

・�

パ
ソ
コ
ン
入
力
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
方

・
全
て
参
加
で
き
る
方

▪費
８
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

▪持
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ

▪申
９
月
24
日
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
で
中
央

公
民
館
へ

本
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▪問
☎
６
８
８－

２
３
１
０

◆｢

城
山｣

彼
岸
花
ま
つ
り

▪時
９
月
28
日
㈰
午
前
９
時
～
10
時
頃

▪所
長
谷
堂
城
址
公
園
八
幡
崎
口
広
場

▪内�

長
谷
堂
城
山
太
鼓
演
奏
、
愛
の
武
将
隊
演

武
、
玉
こ
ん
に
ゃ
く
無
料
配
布

▪申�

城
山
登
山（
ガ
イ
ド
付
き
）希
望
の
場
合
は

事
前
に
本
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

会
、
冬
虫
夏
草
の
展
示

山形市からのお知らせ

11 2025.9.15



■
な
な
は
く
！
２
０
２
５
ル
ー
ナ
①
９

月
26
日
㈮
～
28
日
㈰
②
県
芸
文
美
術
館
、

中
央
公
民
館
、
Ｎ

－

Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｅ
他
④
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
展
示
、
学
生
発
表
、

講
演
会
、
寄
席
な
ど
⑥
一
部

要
問
山
形
大
学
付
属
博
物
館

（
☎
６
２
８－

４
９
３
０
）

■
第
48
回
住
宅
デ
ー
①
９
月
28
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
３
時
②
道
の
駅
や

ま
が
た
蔵
王
樹
氷
ホ
ー
ル
④
住
宅
相

談
、
工
作
、
大
工
体
験
な
ど
⑤
無
料
⑥

不
要
問
山
形
建
設
労
働
組
合
（
☎

６
３
３－

１
９
２
８
）

■
わ
ん
わ
ん
ふ
れ
あ
い
会
・
し
つ
け
相

談
会
①
９
月
28
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

②
源
福
寺
（
蔵
王
成
沢
14
）
③
20
人
④

セ
ラ
ピ
ー
犬
と
の
触
れ
合
い
な
ど
⑤
大

人
８
０
０
円
、
小
・
中
学
生
４
０
０
円

⑥
要
問
山
形
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
協
会 

（
☎
０
９
０－

４
５
５
０－

３
６
３
５
）

■
産
前
産
後
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

①
10
月
１
日
㈬
～
全
３
回
②
べ
に
っ

こ
ひ
ろ
ば
③
子
育
て
経
験
者
・
支
援
者

15
人
④
養
成
講
座
⑤
無
料
⑥
要
問
や
ま

が
た
育
児
サ
ー
ク
ル
ラ
ン
ド
（
☎

６
８
７－

１
７
２
０
）

■
講
演
会
我
慢
し
な
い
防
災
・
障
害
当

事
者
か
ら
始
ま
る
み
ん
な
の
防
災
①

９
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
②
フ
ァ
ー

ラ
③
30
人
④
講
師
：
日
本
福
祉
大
学
・

菊
池
遼
氏
⑤
無
料
⑥
要
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

市
民
社
会
サ
ポ
ー
ト
や
ま
が
た
（
☎

０
９
０－

７
７
９
０－

９
０
８
４
）

■
法
の
日
週
間
記
念
行
事
無
料
法
律

相
談
会
①
10
月
１
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
３
時
②
県
弁
護
士
会
館
⑥
当
日

午
後
２
時
30
分
ま
で
受
け
付
け
問
県
弁

護
士
会
（
☎
６
２
２－

２
２
３
４
）

■
全
国
一
斉
不
動
産
無
料
相
談
会
①

10
月
１
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
４
時

②
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
１
階
ア
ト
リ
ウ

ム
⑥
不
要
問
全
日
本
不
動
産
協
会
山
形

県
本
部
（
☎
６
４
２－

６
６
５
８
）

■
済
生
ま
つ
り
①
10
月
４
日
㈯
午
前

10
時
～
午
後
３
時
30
分
②
山
形
済
生

病
院
④
講
演
会
、
各
種
体
験
・
相
談
コ

ー
ナ
ー
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
問
山
形

済
生
病
院
（
☎
６
８
２

－

１
１
１
１
）

■
の
ぞ
み
の
家
祭
①
10
月
４
日
㈯
正

午
～
午
後
２
時
②
の
ぞ
み
の
家
④
施

設
模
擬
店
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
サ
ッ

ク
ス
演
奏
な
ど
問
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
の
ぞ
み
の
家
（
☎
６
２
４－

４
８
２
５
）

■
作
家
高
橋
義
夫
講
演
会
「
時
代
小
説

の
楽
し
み
」
①
10
月
５
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
②
市
保
健
所
大
会

議
室
（
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
３
階
）
③

１
０
０
人
⑤
無
料
⑥
要
問
放
送
大
学

山
形
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
６－

８
８
３
６
）

■
市
民
公
開
講
座
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

①
10
月
17
日
㈮
午
後
３
時
～
４
時
30

分
②
東
北
文
教
大
学
③
ど
な
た
で
も

④
理
学
療
法
士
ミ
ニ
講
話
・
相
談
・
交

流
⑤
無
料
問
東
北
文
教
大
学
（
☎

６
８
７－

８
５
０
４
）

■
山
形
県
視
覚
障
が
い
者
Ｉ
Ｃ
Ｔ
講
習

会
①
11
月
８
日
㈯
・
15
日
㈯
・
16
日
㈰

②
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
③
視
覚
障
が
い

の
方
④
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

操
作
体
験
問
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

（
☎
６
８
６－

３
６
９
０
）

■
さ
ん
さ
ん
く
ら
ぶ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
①
10
月
９
日
㈭
・
10
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午
②
さ
ん
さ
ん
く
ら
ぶ
（
上
町

１－

12－

15
）⑦
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。

公
共
の
乗
り
物
で
お
越
し
く
だ
さ
い
問

☎
６
４
５－
７
１
０
８

■
高
次
脳
機
能
障
が
い
者
リ
ハ
ビ
リ

講
習
会
①
10
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
②
県
高
度
技
術
研
究
開
発
セ
ン

タ
ー
③
一
般
④
障
が
い
に
つ
い
て
知

ろ
う
⑤
無
料
⑥
不
要
問
山
形
県
高
次

脳
機
能
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
８
１－

３
３
９
４
）

■
裁
判
官
･
検
察
官
･
弁
護
士
に
よ
る

模
擬
刑
事
裁
判
①
10
月
15
日
㈬
②
山

形
地
方
裁
判
所
③
先
着
25
人
④
模
擬

証
人
尋
問
の
見
学
、
裁
判
員
制
度
の
説

明
お
よ
び
質
疑
応
答
⑤
無
料
⑥
電
話

で
問
山
形
地
方
裁
判
所
（
☎
６
２
３－

９
５
１
３
）

■
第
44
回
山
形
矯
正
展
①
10
月
19
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
３
時
②
山
形
刑
務

所
④
橋
本
マ
ナ
ミ
さ
ん
他
ゲ
ス
ト
多

数
来
所
！
刑
務
所
製
品
の
販
売
、
模
擬

店
な
ど
⑦
先
着
で
粗
品
進
呈
問
山
形

刑
務
所
（
☎
６
８
６－

２
１
１
４
）

■
お
口
若
が
え
り
講
座
「
健
口
長
寿
を

目
指
し
て
」
①
10
月
16
日
㈭
午
後
２
時

～
②
江
南
公
民
館
③
65
歳
以
上
の
方

先
着
40
人
⑤
無
料
⑥
電
話
で
問
市
歯

科
医
師
会
事
務
局
（
☎
６
３
２

－

１
１
０
８
）

■
専
門
家
９
士
業
に
よ
る
な
ん
で
も

相
談
会
①
10
月
19
日
㈰
午
前
11
時
～
午

後
４
時
②
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
⑥
10
月
１

日
～
電
話
（
☎
０
５
０－

２
０
１
８－

６
４
５
８
）
で
問
県
税
理
士
会
館
（
☎

６
３
２－

４
２
４
４
）

■
県
建
築
士
事
務
所
協
会
講
演
会

「
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ
ｎ
ｉ
ｚ
ｅ

－

公
園
化
す
る

都
市
」
①
10
月
23
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
②
文
翔
館
④
講
師
：
東
北
芸
術
工
科

大
学
馬
場
正
尊
教
授
⑤
無
料
⑥
要
問

☎
６
１
５－

４
７
３
９

■
行
動
障
害
の
あ
る
息
子
が
教
え
て
く
れ

た
こ
と
①
11
月
３
日
（
月
・
祝
）
午
後
０

時
30
分
～
②
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
③
90

人
⑤
無
料
⑥
９
月
20
日
ま
で
に
県
自
閉
症

協
会
へ
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
４－

２
０
９
１
）
で
問
県
自
閉
症
協
会

（
☎
０
８
０－

６
０
４
９－

５
７
３
４
）

■
山
形
流
通
団
地
ま
つ
り
①
10
月
17

日
㈮
・
18
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
18
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
②
団
地
組

合
会
館
・
組
合
員
社
屋
（
流
通
セ
ン
タ

ー
）
④
働
く
車
の
展
示
、
試
乗
体
験
他

問
協
同
組
合
山
形
流
通
団
地
（
☎

６
３
３－

２
２
４
４
）

■
令
和
７
年
度
第
22
回
山
形
県
特
別

支
援
学
校
作
品
展
①
10
月
17
日
㈮
～

22
日
㈬
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

（
22
日
は
午
後
２
時
ま
で
）
②
文
翔
館

ギ
ャ
ラ
リ
ー
⑤
無
料
問
☎
６
７
２－

３
９
３
６

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
①
10
月
に
５

日
間
の
講
習
③
４
人
（
パ
ソ
コ
ン
操
作

の
で
き
る
方
）
④
テ
キ
ス
ト
デ
イ
ジ
ー

図
書
製
作
⑤
無
料
問
視
覚
障
が
い
者
情

報
セ
ン
タ
ー
（
担
当
：
西
田
）（
☎

６
３
１－

５
９
３
０
）

■
山
形
地
方
法
務
局
係
長
級
職
員
の

募
集
①
９
月
４
日
㈭
～
26
日
㈮
③
官
公

署
、
民
間
勤
務
経
験
者
や
司
法
書
士
・

土
地
家
屋
調
査
士
試
験
合
格
者
な
ど
④

一
次
選
考
：
期
間
中
に
小
論
文
な
ど
を

提
出
問
山
形
地
方
法
務
局
総
務
課
人
事

係
（
☎
６
２
５－

１
６
９
０
）

■
山
形
大
学
医
学
部
東
日
本
重
粒
子
セ
ン

タ
ー
施
設
見
学
会
①
11
月
８
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時
③
５
０
０
人
④
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
、こ
ど
も
物
理
教
室
（
特
典
付
き
）

⑤
無
料
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問
山
形
大
学

医
学
部
東
日
本
重
粒
子
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
８
０－

７
８
８
０－

０
０
９
７
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
☎
６
４
７－

６
６
４
７

◆
入
会
説
明
会
①
10
月
２
日
㈭
・
９
日
㈭
・

24
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
②
山
形
テ
ル

サ
⑤
年
会
費
２
５
０
０
円
（
入
会
の
場

合
別
途
互
助
会
費
千
円
必
要
）
⑥
不
要

⑦
通
帳
（
山
形
銀
行
、
き
ら
や
か
銀
行
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
み
）、
朱
肉
印
持
参

◆
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
即
売
会
①
10
月
11

日
㈯
午
前
８
時
15
分
～
（
午
前
８
時
か

ら
整
理
券
配
布
）
②
同
セ
ン
タ
ー
作
業

所
（
あ
か
ね
ケ
丘
）
④
10
台
⑤
６
５
０
０

円
（
ギ
ア
付
き
７
５
０
０
円
）
※
オ
ー

ト
ラ
イ
ト
付
き
は
プ
ラ
ス
５
０
０
円
⑥

不
要

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
の
催
し

問
☎
６
４
６－

７
２
７
２

◆
第
２
７
５
回
ニ
コ
ニ
コ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
①
10
月
12
日
㈰
②
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム

◆
第
９
回 

庄
内
浜
魚
ま
つ
り
in
山
形

①
10
月
４
日
㈯
～
24
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
３
時
②
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム

■
相
続
・
遺
言
無
料
相
談
会
①
②
９
月

27
日
㈯
南
部
公
民
館
、
９
月
30
日
㈫
北

部
公
民
館
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
４

時
⑥
電
話
で
⑦
資
料
な
ど
あ
れ
ば
ご

持
参
く
だ
さ
い
問
県
行
政
書
士
会
山
形

支
部
（
☎
６
２
５－
９
１
５
０
）

●
ま
ち
な
か
保
健
室
①
②
毎
週
火
曜

日
ポ
ン
ツ
リ
ー
カ
フ
ェ
、
毎
週
金
曜
日

八
日
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｓ
ａ
ｌ
ａ
④

看
護
師
な
ど
に
よ
る
健
康
相
談
と
健

康
教
室
⑤
無
料
⑥
不
要
問
大
竹
☎

０
９
０－

８
９
２
２－

７
０
８
０

12

①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用
⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先 国・団体等のお知らせ／タウン情報①

◎
11
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
10
月
15
日
で
す
◎



㈪　㈫　㈬　㈭　㈮　㈯　㈰

●
山
形
オ
ペ
ラ
協
会
本
公
演
サ
ウ
ン

ズ
・
ア
・
ラ
・
モ
ー
ド
①
９
月
21
日
㈰

午
後
３
時
開
演
②
市
民
会
館
大
ホ
ー

ル
④
協
会
員
に
よ
る
演
奏
⑤
千
円
（
入

場
料
）
問
宮
下
☎
６
８
７－

８
５
１
９

●
陶
器
で
焼
締
の
箸
置
き
を
作
ろ
う

①
９
月
24
日
㈬
・
30
日
㈫
午
後
７
時
30

分
～
②
江
南
公
民
館
③
ど
な
た
で
も
④

作
陶
体
験
⑤
１
個
に
つ
き
１
０
０
円
⑥

不
要
問
狸
陶
芸
部
☎
０
８
０

－

６
０
２
４－

４
６
５
４

●
豊
烈
打
毬
会
ぶ
ら
り
散
歩
①
９
月

27
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
（
約
２
時

間
）
②
豊
烈
神
社
集
合
③
20
人
④
東
大

手
門
～
元
宣
宅
跡
碑
～
長
源
寺
⑤
無

料
⑥
要
⑦
駐
車
場
な
し
問
木
原
☎

０
９
０－

８
４
９
６－

８
２
４
３

●
朗
読
の
会
幻
耶
第
28
回
公
演
「
朗
読

の
ひ
と
と
き
」
①
10
月
４
日
㈯
午
後
２

時
②
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
④
藤
沢
周

平
『
遠
ざ
か
る
声
』
ほ
か
⑤
無
料
問
幻

耶
事
務
局
☎
０
９
０－

２
９
９
１－

０
７
１
３

●
女
声
合
唱
団
さ
さ
ゆ
り
コ
ン
サ
ー

ト
①
９
月
20
日
㈯
午
後
２
時
開
演
②

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
⑤
無
料
問
髙
橋

☎
０
９
０－

７
０
７
８－

３
２
５
８

●
第
47
回
山
形
市
女
声
合
唱
祭
①
10

月
５
日
㈰
午
後
１
時
～
②
市
民
会
館

④
女
声
合
唱
連
盟
に
加
盟
し
て
い
る

15
団
体
に
よ
る
合
唱
演
奏
⑤
無
料
問

大
澤
☎
０
９
０－

６
７
８
２－

０
２
２
０

●
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
の
会
①
10
月
５
日

㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時
②
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
③
が
ん
患
者
、
そ
の
家
族

な
ど
⑤
無
料
⑥
初
め
て
の
方
は
要
問

吉
田
☎
０
７
０－

５
６
２
４－
６
７
６
５

●
第
65
回
ギ
タ
ー
定
期
演
奏
会
①
10

月
５
日
㈰
午
後
２
時
30
分
②
市
民
会

館
小
ホ
ー
ル
④
ク
ラ
シ
ッ
ク
⑤
無
料

⑥
不
要
問
武
田
☎
０
９
０－

３
６
４
０

－
９
５
３
８

●
写
友
霞
城
写
真
展
①
10
月
８
日
㈬

～
13
日
（
月
・
祝
）
午
前
10
時
～
午
後

５
時
（
13
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
②
県

芸
文
美
術
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
５
⑤
入
場

無
料
問
山
口
☎
０
８
０－

１
８
２
８－

６
７
１
１

●
手
を
つ
な
ぐ
サ
ロ
ン
①
10
月
８
日

㈬
午
前
10
時
30
分
～
正
午
②
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
③
障
が
い
の
あ
る
お
子

さ
ん
や
そ
の
家
族
⑤
無
料
問
伊
豆
田

☎
０
９
０－

３
７
５
０－

３
０
２
５

●
第
55
回
山
形
洋
蘭
友
の
会
洋
蘭
展

示
会
①
10
月
９
日
㈭
～
13
日
（
月
・
祝
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時
②
Ｄ
Ｃ
Ｍ
南
館

店
④
洋
蘭
約
50
鉢
の
展
示
、10
月
９
日・

10
日
午
後
２
時
～
栽
培
講
習
会
問
寒
河

江
☎
０
９
０－

１
９
３
６－

２
１
２
９

●
ロ
ー
ラ
ー
ワ
ー
ク
ス
個
展
①
10
月

10
日
㈮
～
12
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

10
時
②
や
ま
ぎ
ん
県
民
ホ
ー
ル
③
ど

な
た
で
も
④
作
品
展
示
⑤
無
料
⑥
不

要
問
香
曽
我
部
☎
６
４
７－

０
５
３
８

●
義
姫
の
会
講
演
会
『
伊
達
政
宗
の
母

（
保
春
院
）
の
最
晩
年
』・
佐
藤
憲
一
氏

①
10
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
②

フ
ァ
ー
ラ
５
階
③
84
人
⑤
５
０
０
円

（
資
料
代
）
⑥
要
問
諏
訪
☎
０
７
０－

６
６
１
３－

１
１
１
４

●
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
る
会
①
10
月
11
日
㈯

午
後
２
時
～
②
元
羽
前
屋
そ
ば
店
内

③
ど
な
た
で
も
④
Ｄ
Ｖ
Ｄ
『
橋
の
な
い

川
』
住
井
す
ゑ
氏
の
小
説
の
映
画
化
、

真
の
豊
か
さ
と
は
何
か
を
問
う
⑤
無

料
問
辻
☎
６
２
２－

５
７
３
３

●
藤
沢
・
司
馬
文
学
愛
好
会
講
演
会
①

９
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
②
遊

学
館
研
修
室
２
④
「
親
鸞
の
伝
記
を
見

直
す
ー
玉
日
姫
の
実
在
と
一
切
経
校

合
」
講
師
：
松
尾
剛
次
山
大
名
誉
教
授

⑤
非
会
員
５
０
０
円
（
資
料
代
）
問
庄

司
☎
６
２
２－

５
０
４
１

●
第
37
回
健
康
ま
つ
り
①
10
月
12
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
１
時
②
至
誠
堂

総
合
病
院
敷
地
内
④
健
康
づ
く
り
企

画
・
健
康
相
談
・
バ
ザ
ー
⑤
無
料
問
や

ま
が
た
健
康
友
の
会
☎
６
２
２

－

７
１
８
１
（
内
線
１
０
１
）

●
誰
で
も
出
来
る
３
Ｂ
体
操
無
料
体

験
会
①
９
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～
11

時
30
分
②
江
南
公
民
館
③
ど
な
た
で

も
④
３
Ｂ
体
操
体
験
会
⑤
無
料
⑥
不

要
問
鈴
木
☎
０
９
０－

６
２
２
７－

２
０
１
６

●
第
７
回
Ｎ
Ｔ
Ｔ

－

Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
趣
味
の

作
品
展
①
10
月
16
日
㈭
～
19
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
５
時（
19
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

②
県
芸
文
美
術
館
２
階
④
絵
画
、
写
真
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
な
ど
⑤
無
料
問
電
友
会
霞

城
ク
ラ
ブ
細
谷
☎
６
２
９－

８
２
６
６

●
上
映
会
・
小
さ
な
羽
音
ー
チ
ョ
ウ
セ
ン

ア
カ
シ
ジ
ミ
蝶ち
ょ
うの
舞
う
里
①
10
月
17
日
㈮

午
前
10
時
、
午
後
１
時
、
午
後
３
時
10
分

②
や
ま
が
た
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
シ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
Q
１
（
２
B
）
③
各
25
人
④
原
田

俊
二
さ
ん
⑤
千
円
（
資
料
代
）
問
藤
本
☎

０
８
０－

５
０
５
５－

３
９
３
５

●
県
文
化
財
保
護
協
会
史
跡
見
学
会

①
10
月
18
日
㈯
午
後
１
時
15
分
～
②

北
山
形
駅
周
辺
③
20
人
④
史
跡
見
学
・

案
内
人
安
孫
子
博
幸
氏
⑤
２
０
０
円

（
保
険
代
な
ど
）
⑥
要
⑦
雨
天
中
止
問

中
嶌
☎
０
９
０－

６
４
５
４－

６
２
２
７

●
山
形
の
う
た
ご
え
祭
典
①
10
月
19

日
㈰
午
後
２
時
開
演
②
山
形
テ
ル
サ

ア
プ
ロ
ー
ズ
④
団
体
合
同
に
よ
る
演

奏
発
表
他
⑤
一
般
千
円
、
学
生
・
障
が

い
者
３
０
０
円
（
入
場
料
）
問
木
村
☎

０
９
０－

７
０
６
６－

６
３
７
７

●
婚
活
イ
ベ
ン
ト
「
バ
ス
ツ
ア
ー
で
お

相
手
探
そ
う
」
①
10
月
19
日
㈰
午
前
９

時
～
②
山
寺
～
蔵
王
③
45
歳
ま
で
の

独
身
男
女
各
15
人
⑤
３
千
円
（
昼
食

代
）
⑥
要
問
や
ま
が
た
し
良
縁
隊 

高

橋
☎
０
９
０－

６
７
８
９－

３
２
８
２

■
オ
モ
ロ
ー
授
業
発
表
会
①
10
月
12

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
②
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
交
流
ホ
ー
ル
④
オ
モ

ロ
ー
！
な
先
生
方
の
発
表
と
楽
し
い

対
話
会
⑤
無
料
⑥
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
問
梅
津
☎
０
９
０

－

６
６
２
３－

４
１
７
９

●
沖
縄
を
考
え
る
会
①
10
月
21
日
㈫
午

後
３
時
②
フ
ァ
ー
ラ
③
30
人
④
宮
古

島
・
清
水
早
子
「
知
っ
て
い
ま
す
か
？

私
の
島
の
戦
争
準
備
？
」
⑤
千
円
（
資

料
代
）
問
菅
野
☎
０
９
０－

２
７
９
８－

０
６
０
０

●
太
極
拳
を
始
め
て
み
よ
う
①
10
月

22
日
㈬
午
前
10
時
～
②
滝
山
コ
ミ
セ

ン
③
ど
な
た
で
も
④
講
師
早
坂
ひ
で

子
氏
⑤
無
料
⑥
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
持

参
問
山
川
☎
６
２
２－

２
７
５
５

●
薬
用
植
物
友
の
会
講
演
会
①
10
月

26
日
㈰
午
後
２
時
～
②
霞
城
セ
ン
ト

ラ
ル
３
階
視
聴
覚
室
③
30
人
④「
漢
方
、

薬
用
植
物
、
鍼し

ん

灸き
ゅ
う

、
温
楽
の
有
効
な
活

用
」
東
北
大
学
病
院
漢
方
内
科
副
部

長
：
高
山
真
⑤
無
料
⑥
電
話
で
問
手
塚

☎
０
９
０－

１
４
９
８－

１
３
６
４

■
映
画
『
素
晴
ら
し
き
哉
、
人
生
！
』

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
上
映
会
①
11
月
３
日

（
月
・
祝
）
午
後
１
時
～
②
遊
学
館
ホ

ー
ル
③
３
０
０
人
④
上
映
と
平
塚
千
穂

子
氏
に
よ
る
ト
ー
ク
⑤
前
売
り
５
０
０

円
、
当
日
８
０
０
円
（
入
場
料
）
問
田

畑
☎
０
９
０－

６
６
９
１－

６
４
６
４

●
日
本
科
学
者
会
議
東
北
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
「
東
北
の
研
究
者
集
ま
れ
」
①
11

月
８
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
②
山
形

大
学
小
白
川
キ
ャ
ン
パ
ス
③
ど
な
た

で
も
⑤
無
料
問
松
本
☎
６
２
８

－

４
２
５
０

●
歩
こ
う
山
形
の
会
「
山
形
五
堰せ
き
を
巡

る
」
①
11
月
９
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

１
時
30
分
②
霞
城
公
園
駐
車
場
（
北
門

側
）
午
前
９
時
ま
で
に
集
合
⑤
６
０
０

円
（
保
険
料
）
⑥
不
要
⑦
昼
食
は
各
自

持
参
問
元
木
☎
０
８
０－

１
８
１
０－

４
３
５
７

●
山
形
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

第
41
回
定
期
演
奏
会
①
11
月
１
日
㈯

午
後
２
時
～
②
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

⑤
５
０
０
円
（
学
生
３
０
０
円
、
高
校

生
以
下
無
料
）
問
渡
辺
☎
０
９
０－

６
７
８
５－

８
３
３
５
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※コミセンは、コミュニティセンターの略称

◎
11
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
10
月
15
日
で
す
◎

国・団体等のお知らせ／タウン情報②①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用
⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先
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児

健 

康
まちなか再発見ウオーキング
～中心市街地をめぐる～
�時 10月27日（月）午前９時45分～11時30分
　　（午前９時30分から受け付け）
�所 霞城公園最上義光之像前集合
�内 �山形市ウオーキングマップ⑦のコースを基に、
運動普及推進員と約3.4kmのウオーキング

�対 �先着20人
�持 雨具
�申 10月１日～20日に、電話で健康増進課へ
�問 健康増進課　☎616-7271

母子保健課の10月の閉庁日は６日㈪・13日（月・祝）・14日㈫・20日㈪・27日㈪です。
市保健所（城南町１-１-１ 霞城セントラル３階母子保健課、４階健康増進課）

10月の乳幼児健康診査ママパパ教室
�時　 �10月４日（土）・18日（土）午後１時10分～４時30分
ごろ（午後１時から受け付け）

�所　 霞城セントラル３階大会議室など
�内　 沐

もく
浴
よく
体験、妊婦ジャケット装着、おむつ交換体験など

�対　 初産で妊娠週数16～33週ごろの方先着約24組
�申　 �９月19日から、やまがた出産・子育てアプリで
※�詳しくは、市ホームページへ。
�問　 母子保健課　☎616－7038

子育てはぁと相談
　子育てに関すること一人で悩まずに何でも話してみ
ませんか？公認心理師が相談に応じます。
�時　 10月16日（木）・25日（土）
　 �受付時間①午前９時～　②午前９時50分～
　　　　　 ③午前10時40分～（各回約40分）
�所　 霞城セントラル４階健康診査室
�対　 就学前までのお子さんを持つ保護者
�申　 電話で母子保健課へ
※�予約状況により、翌月以降の相談日をご案内するこ
とがあります。
�問　 母子保健課　☎616－7039

○�受診方法：希望小児科（委託医療機関で個別受診。１カ
月児は産科も可）。
　受診の際は、医療機関へ電話で予約が必要です。
�持　 �母子健康手帳、母子健康手帳別冊
※�１カ月児を委託医療機関以外で受診した場合、
健診費用の一部を助成します。詳しくは、市
ホームページへ。

１歳６カ月児・３歳児・５歳児
　少人数制で実施するため、対象の方には個別に通知
します。
�対　 １歳６カ月児：令和６年３月生まれ
　　３歳児：令和４年１月生まれ
　　５歳児：�令和２年10月生まれ
�所　 霞城セントラル４階 健康診査室
※�持ち物や注意事項などは、個別に送付する通知文書
に掲載しますので必ずお読みください。
○�次のようなご心配などがありましたら、母子保健課
へご相談ください。
１歳６カ月児…�言葉が出ない、視線が合いにくい、簡

単な言い付けが分からない　など
３歳・５歳児…�集団行動が苦手、落ち着きがない、か

んしゃくやパニックを起こす、強いこ
だわりがある　など

※�母子健康手帳の「保護者の記録」の欄は、お子さん
の成長発達を確認できます。お子さんの年齢に合わ
せてチェックしましょう。
�問　 母子保健課　☎616－7039

１カ月児
令和７年８～10月生まれで、標準的には、生後27日を超
え生後６週になる日の前日までのお子さん（受診可能期間：
満２カ月になる日の前日まで）

４カ月児
令和７年５月・６月生まれで、満４カ月になり満５カ月に
なる日の前日までのお子さん

９カ月児
令和６年12月・令和７年1月生まれで、満９カ月になり満
10カ月になる日の前日までのお子さん

はじめての離乳食教室
～これから離乳食をはじめる方へ～
�時　 �10月２日（木）午後１時30分～２時30分
　（午後１時15分から受け付け）
�所　 霞城セントラル３階大会議室
�内　 講話「離乳食の進め方」
�対　 ４～６カ月児の保護者先着20組
�持　 母子健康手帳、バスタオル（おむつ替え用）
�申　 ９月18日から、市ホームページで
�問　 健康増進課　☎616－7273

市保健所の開庁時間：午前8時30分～午後5時15分

�詳しくは、母子健康手帳別冊または
右の二次元コードでも確認できます

▲
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健 

康

栄養価
（１人分）

…エネルギー164kcal、たんぱく質7.2ｇ、脂質6.5ｇ、
炭水化物21.3ｇ、食塩相当量1.2ｇ

材料（2人分）
そうめんゆでたもの	
	 120g（乾麺45g）
キュウリ	 60g（小1本）
セロリ	 15g
ニンジン	 20g
赤・黄パプリカ	 各10g

作り方
①野菜は千切りに、わかめは水で戻して食べやすい大き
さに切る。ニンジンはさっとゆでる。
②そうめんに具を飾り付ける。
③Ａを混ぜて、ドレッシングを作り、②にかける。

カットわかめ	 2g
帆立て貝水煮缶	 40g
マヨネーズ16g
（大さじ1・1/3）
酢20g（大さじ1・1/3）
めんつゆ（ストレート）
36g（大さじ2）

健 

康
シニアからはじめる
食生活講座
�時　 10月23日（木）午前10時30分～午後１時30分
　（午前10時15分から受け付け）

�所　 霞城セントラル３階視聴覚室
�内　 �管理栄養士・本木悦子先生による調理実習「シ
ニア期を元気に過ごす食事」

�対　 ��20歳以上の方先着20人
�持　 エプロン、三角巾、布巾2枚
�申　 ９月22日から、電話で健康増進課へ
�問 健康増進課　☎616-7273

予 

防
９月24日～30日は
結核・呼吸器感染症予防週間
　早期発見のために65歳以上の方は結核健診を受
診しましょう。たんのからむ咳、微熱・体のだる
さが２週間以上続くなどの場合は早めに医療機関
を受診しましょう。
　インフルエンザなどの呼吸器感染症を予防する
ため、手洗いや手指消毒、場面に応じた適切なマ
スク着用を意識して実施しましょう。

�問 精神保健・感染症対策室　☎616-7274

A

SUKSK野菜たっぷりレシピ集から、食塩控えめで野菜をしっかり取れる料理を紹介します。

減塩・野菜たっぷりレシピ
スクスクスクスク

余ったそうめんもたっぷりの野菜で
立派なおかずに

�問　 健康増進課　☎616-7273

そうめんサラダ

予 

防
新型コロナウイルス感染症・高齢者イ
ンフルエンザ予防接種費用の一部助成
�時　 �10月１日㈬～令和８年１月31日㈯（新型コロナウ
イルス感染症予防接種は令和８年３月31日）まで

�内　 �〈助成額〉
　　�新型コロナウイルス感染症予防接種……  7,800円
　　�高齢者インフルエンザ予防接種…………1,500円
　助成を受けるための申請は不要です。「医療機関の
定める接種料金」から「助成額」を差し引いた額が
自己負担となります。
※�生活保護世帯は事前申請により無料。
※�接種券は郵送されません。
※電話などで市内予防接種協力医療機関へ直接予約
してください。
※�市内予防接種協力医療機関など詳しくは、市ホー
ムページへ。
�対　 ��山形市に住民票があり、接種日に次のいずれかに
該当する方

　 ①65歳以上の方
　 ②�60～64歳で、心臓、腎臓、呼

吸器などの内部障がいのある方
（身体障がい者手帳１級相当）

�持　 �マイナ保険証、資格確認書など
（生年月日、市民であることが確
認できるもの）、②に該当する方
は身体障がい者手帳

�問　 精神保健・感染症対策室
☎616-7274

▲新型コロナ
ウイルス感染
症予防接種

▲高齢者インフル
エンザ予防接種

SUKSK野菜たっぷりレシピ集の設置場所など詳しくは、
市ホームページへ。

出典：山形市食生活改善推進協議会が考案　SUKSK野菜たっぷりレシピ集
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公
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ホ
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ペ
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https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/
 令

和
7年

■
企
画・編

集
　
　
山
形
市
総
務
部
広
報
課

〒
990-8540　

山
形
市
旅
篭
町
二
丁
目
３
番
25号

TEL（
023）641-1212（

代
表
）　
FAX（

023）641-2535（
広
報
課
直
通
）

山
形
市
役
所

検
索

No.2080 令和７年

・やまがた秋の芸術祭

イベント特集
・認知症にやさしい地域を目指して

・ごみ収集車がごみ処理施設での火災発生急増中！分別の徹底をお願いします

くらし

■
企
画・編

集
　
　
山
形
市
総
務
部
広
報
課

〒
990-8540　

山
形
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篭
町
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目
３
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TEL（
023）641-1212（

代
表
）　
FAX（

023）641-2535（
広
報
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直
通
）

9月15日号

N
o.2080

9
月15

日
号

市内を駆ける選手たちをみんなで応援しましょう
当日の交通規制について詳しくは、P.７へ。

山形まるごとマラソン　10月５日開催

鈴木健吾選手！
男子マラソン
日本記録保持者

ゲストランナーは、

すず　　　き　　 　けん　　 ご

看護師募集中正・准

慢性期看護の経験がない方に対しても、院内
研修はもちろん、イムスグループならではの
教育・研修制度でサポートいたします。

〒999-3712 山形県東根市大森２丁目 3-6 [ 担当 ] 総務課：人事担当

TEL

正職員 新卒 中途/ パート / /

日勤
常勤

24時間
院内託児所

看護師寮
※院内規程有

0237-43-8080

お問い合わせはお近くの店舗まで！
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