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【主催及び後援】　主催：山形市　後援：山形労働局、全国健康保険協会山形支部、山形商工会議所
【問い合わせ先】　山形市健康医療部健康増進課SUKSK推進係　℡023－616－7271

本セミナーに参加したSUKSK登録事業所（これから登録を行う場合も含む）には、

SUKSK登録従業員全員に500ポイントを進呈します。

令和７年９月18日木 山形市保健所 視聴覚室
（山形市城南町１－１－１霞城セントラル３階）

　①　最新の雇用情勢と人材確保について（山形労働局）
　② 社員の元気は会社の元気！「やまがた健康企業宣言」から始める健康経営
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　 （全国健康保険協会山形支部）
　③ 健康ポイント事業SUKSKはじめの一歩（山形市健康医療部健康増進課）

先着50名
山形市公式ホームページから
WEB申込又は電話で山形市
健康増進課へ

午後２時から午後４時

金融機関、EAP（従業員支援プログラム）専門企業を経て、社会保険労務士事務所を開業
（今年で10年目）。現在は山形市でHPM Lab株式会社を設立し、企業の健康経営を推進。
健康経営を人事労務管理に組み込み、従業員の健康管理をマネジメントの視点から仕組
化・可視化し、持続可能な成長と組織力向上を支援する。

　演題：人材不足の会社こそ行うべき健康経営とは？
　　　　　 　　　　　　　　　　　　～採用・定着に効く職場づくりのヒント～
　講師：HPM Lab株式会社代表取締役／社会保険労務士 中嶋　英統 氏

なか じま　　  ひで のり
第１部
基調講演

第２部
情報提供

第３部　従業員の健康づくり個別相談 山形市保健所の保健師、管理栄養士等の専門職によ
る健康づくり取組への助言セミナー終了後希望者のみ、事前予約制

開催場所開催日時

内　　容

募集定員 申　　込
企業経営者、人事労務担当者等

健康経営セミナーセミナーセミナー健康経営セミナー


