
様式F229 2025/07/01(火)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】せんべい
未１袋 6.0 0.0 g 6.0 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】麻婆なす
   豚ひき肉 24.0 30.0 g 24.0 30.0 0.0
   なす 48.0 60.0 g 53.3 66.7 0.0
   にんじん 8.0 10.0 g 8.2 10.3 0.0
   たまねぎ 20.0 25.0 g 21.3 26.6 0.0
   ピーマン 4.0 5.0 g 4.7 5.9 0.0
   干ししいたけ 0.5 0.6 g 0.5 0.6 0.0
   しょうが 0.4 0.5 g 0.5 0.6 0.0
   にんにく 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0
   油 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   みそ 3.2 4.0 g 3.2 4.0 0.0
   しょうゆ 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   片栗粉 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   ごま油 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   中華だしの素 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   砂糖 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0

【昼食】豆腐スープ
   木綿豆腐 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0
   塩蔵わかめ 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   食塩 0.2 0.3 g 0.2 0.3 0.0 検食(昼食)
   こしょう 0.0 0.0 g 0.0 0.0 0.0  ( 時間　 　：　 　）

   中華だしの素 0.6 0.7 g 0.6 0.7 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

   しょうゆ 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

   水 112.0140.0 g 112.0 140.0 0.0 盛付 ：特によい・良い・悪い

【昼食】果物（バナナ）
   バナナ 以1/2本 40.0 50.0 g 66.7 83.3 0.0

【午後おやつ】牛乳　200ml
   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0 検食者

 (  ）
【午後おやつ】クッキー 検食(午後おやつ)

未１枚 15.0 0.0 g 15.0 0.0 0.0  ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

【午後おやつ】菓子類 量 ：丁度よい・少ない・多い

   菓子類 以20g 0.0 20.0 g 0.0 20.0 0.0 盛付 ：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/02(水)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】ウエハース
未1袋 5.1 0.0 g 5.1 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】魚とがんもの炊き合わせ
   魚 ☆かじき、ぶりなど32.0 40.0 g 32.0 40.0 0.0
   しょうが ☆ 0.4 0.5 g 0.5 0.6 0.0
   砂糖 ☆ 1.2 1.5 g 1.2 1.5 0.0
   清酒 ☆ 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   しょうゆ ☆ 2.0 2.5 g 2.0 2.5 0.0
   本みりん ☆ 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0
   がんもどき ★ 12.0 15.0 g 12.0 15.0 0.0
   砂糖 ★ 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   しょうゆ ★ 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0
   本みりん ★ 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0
   さやえんどう 2.4 3.0 g 2.6 3.3 0.0

【昼食】マカロニサラダ
   マカロニ 6.4 8.0 g 6.4 8.0 0.0
   にんじん 4.0 5.0 g 4.1 5.2 0.0
   きゅうり 8.0 10.0 g 8.2 10.2 0.0
   食塩 0.0 0.0 g 0.0 0.0 0.0
   ロースハム５mm幅（保育園） 4.0 5.0 g 4.0 5.0 0.0
   粒コーン（冷） 4.0 5.0 g 4.0 5.0 0.0
   マヨネーズ 6.4 8.0 g 6.4 8.0 0.0 検食(昼食)
   こしょう 0.0 0.0 g 0.0 0.0 0.0  ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

【昼食】果物（アンデスメロン） 量 ：丁度よい・少ない・多い

   アンデスメロン 32.0 40.0 g 58.2 72.7 0.0 盛付 ：特によい・良い・悪い

【午後おやつ】牛乳　200ml
   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0

【午後おやつ】ビスケット
未1/2袋 7.0 0.0 g 7.0 0.0 0.0 検食者

 (  ）
【午後おやつ】菓子類 検食(午後おやつ)

   菓子類 以20g 0.0 20.0 g 0.0 20.0 0.0  ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/03(木)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】せんべい
未1袋 3.4 0.0 g 3.4 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】とり肉の唐揚げ
   とりもも肉(皮なし） 32.0 40.0 g 32.0 40.0 0.0
   しょうが 0.8 1.0 g 1.0 1.3 0.0
   しょうゆ 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0
   清酒 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   片栗粉 3.2 4.0 g 3.2 4.0 0.0
   油 3.2 4.0 g 3.2 4.0 0.0

【昼食】キャベツ添え
   キャベツ 24.0 30.0 g 28.2 35.3 0.0
   しょうゆ 1.0 1.3 g 1.0 1.3 0.0

【昼食】ラタトゥイユ
   カットトマト（缶） 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0
   たまねぎ 8.0 10.0 g 8.5 10.6 0.0
   かぼちゃ 12.0 15.0 g 13.3 16.7 0.0
   ピーマン 2.4 3.0 g 2.8 3.5 0.0
   赤ピーマン 3.2 4.0 g 3.6 4.4 0.0
   なす 8.0 10.0 g 8.9 11.1 0.0
   バラベーコン５mm幅（保育園） 5.6 7.0 g 5.6 7.0 0.0
   にんにく 0.1 0.1 g 0.1 0.1 0.0 検食(昼食)
   油 0.5 0.6 g 0.5 0.6 0.0  ( 時間　 　：　 　）

   コンソメ 0.5 0.6 g 0.5 0.6 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

   砂糖 0.5 0.6 g 0.5 0.6 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

   食塩 0.2 0.3 g 0.2 0.3 0.0 盛付 ：特によい・良い・悪い

   ケチャップ 0.6 0.8 g 0.6 0.8 0.0
   こしょう 0.0 0.0 g 0.0 0.0 0.0

【昼食】乳酸菌飲料
1本 65.0 65.0 g 65.0 65.0 0.0

検食者
【午後おやつ】牛乳　200ml  (  ）

   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0 検食(午後おやつ)

 ( 時間　 　：　 　）

【午後おやつ】かぼちゃマフィン 味 ：丁度よい・薄い・濃い

35.0 35.0 g 35.0 35.0 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/04(金)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】せんべい
未１袋 7.4 0.0 g 7.4 0.0 0.0

【昼食】ごはん（麺料理用）
   米 未 20.0 0.0 g 20.0 0.0 0.0

【昼食】サラダうどん(七夕)
   玉うどん 64.0 80.0 g 64.0 80.0 0.0
   ツナ油漬缶（L） 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0
   卵 1/4個 10.4 13.0 g 12.2 15.3 0.0
   粒コーン（冷） 8.0 10.0 g 8.0 10.0 0.0
   オクラ 8.0 10.0 g 9.4 11.8 0.0
   カットわかめ 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   にんじん 星型 8.0 10.0 g 8.2 10.3 0.0
   トマト くし型トマト 24.0 30.0 g 24.7 30.9 0.0
   干ししいたけ 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   水 64.0 80.0 g 64.0 80.0 0.0
   荒削り 1.2 1.5 g 1.2 1.5 0.0
   しょうゆ 8.0 10.0 g 8.0 10.0 0.0
   清酒 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   砂糖 0.2 0.3 g 0.2 0.3 0.0
   マヨネーズ 3.2 4.0 g 3.2 4.0 0.0

【昼食】ふりかけ
1.7 3.3 g 1.7 3.3 0.0

【昼食】七夕ゼリー 検食(昼食)
31.0 31.0 g 31.0 31.0 0.0  ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

【午後おやつ】牛乳　100ml 量 ：丁度よい・少ない・多い

   牛乳 105.0105.0 g 105.0 105.0 0.0 盛付 ：特によい・良い・悪い

【午後おやつ】フルーツヨーグルトあえ
   無糖ヨーグルト 40.0 50.0 g 40.0 50.0 0.0
   ミックスドフルーツ(缶） 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0
   バナナ 16.0 20.0 g 26.7 33.3 0.0

検食者

 (  ）
検食(午後おやつ)

 ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/05(土)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】牛乳
   牛乳 未 105.0 0.0 g 105.0 0.0 0.0

【午前おやつ】ビスケット
未1袋 4.3 0.0 g 4.3 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】鶏汁
   とりももスライス 24.0 30.0 g 24.0 30.0 0.0
   木綿豆腐 20.0 25.0 g 20.0 25.0 0.0
   じゃがいも 20.0 25.0 g 22.2 27.8 0.0
   にんじん 8.0 10.0 g 8.2 10.3 0.0
   ねぎ 12.0 15.0 g 13.3 16.7 0.0
   ごぼう 8.0 10.0 g 8.9 11.1 0.0
   しょうゆ 5.6 7.0 g 5.6 7.0 0.0
   清酒 3.2 4.0 g 3.2 4.0 0.0
   砂糖 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   水 112.0140.0 g 112.0 140.0 0.0
   花かつお 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0

【昼食】ボイルウインナー
   ウインナー 未2/3本　以１本 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0
   ケチャップ 1.5 3.0 g 1.5 3.0 0.0

【昼食】果物（バナナ）
   バナナ 以1/2本 40.0 50.0 g 66.7 83.3 0.0

【午後おやつ】牛乳　200ml 検食(昼食)
   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0  ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

【午後おやつ】プレッツェル 量 ：丁度よい・少ない・多い

未 7.0 0.0 g 7.0 0.0 0.0 盛付 ：特によい・良い・悪い

【午後おやつ】菓子類
   菓子類 以20g 0.0 20.0 g 0.0 20.0 0.0

検食者

 (  ）
検食(午後おやつ)

 ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/07(月)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】ビスケット
   未４枚 8.0 0.0 g 8.0 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】チンジャオロウスウ
   牛肉スライス ☆ 24.0 30.0 g 24.0 30.0 0.0
   しょうが ☆ 0.2 0.3 g 0.3 0.4 0.0
   しょうゆ ☆ 0.7 1.0 g 0.7 1.0 0.0
   片栗粉 ☆ 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   ピーマン 12.8 16.0 g 15.1 18.8 0.0
   たまねぎ 16.0 20.0 g 17.0 21.3 0.0
   もやし 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0
   赤ピーマン 8.0 10.0 g 8.9 11.1 0.0
   たけのこ（水煮缶） 6.4 8.0 g 6.4 8.0 0.0
   干ししいたけ 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   油 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   砂糖 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   しいたけだし汁 0.0 0.0 g 0.0 0.0 0.0
   みそ 0.6 0.8 g 0.6 0.8 0.0
   しょうゆ 2.0 2.5 g 2.0 2.5 0.0
   清酒 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   オイスターソース 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   ごま油 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   片栗粉 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0

検食(昼食)
【昼食】わかめサラダ  ( 時間　 　：　 　）

   カットわかめ 1.2 1.5 g 1.2 1.5 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

   もやし 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

   酢 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0 盛付 ：特によい・良い・悪い

   砂糖 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0
   しょうゆ 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0
   ごま油 0.6 0.7 g 0.6 0.7 0.0
   白いりごま 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0

【昼食】果物（バナナ） 検食者
   バナナ 以1/2本 40.0 50.0 g 66.7 83.3 0.0  (  ）

検食(午後おやつ)

【午後おやつ】牛乳　200ml  ( 時間　 　：　 　）

   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

【午後おやつ】サンドイッチ(ブルーベリー) 盛付 ：特によい・良い・悪い

   サンドイッチパン 以1・1/2枚　未1枚16.0 24.0 g 16.0 24.0 0.0
   ブルーベリージャム 6.0 9.0 g 6.0 9.0 0.0

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/08(火)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】クッキー
未１袋 9.6 0.0 g 9.6 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】魚の香焼き
   魚 かじき、鮭等 32.0 40.0 g 32.0 40.0 0.0
   たまねぎ 2.4 3.0 g 2.6 3.2 0.0
   にんにく 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0
   しょうゆ 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   本みりん 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   油 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0

【昼食】きゅうり添え（みそマヨ）
   きゅうり 1/4本 20.0 25.0 g 20.4 25.5 0.0
   みそ 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   マヨネーズ 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0

【昼食】かぼちゃ含め煮鶏あんかけ
   かぼちゃ かぼちゃ用 40.0 50.0 g 44.4 55.6 0.0
   砂糖 かぼちゃ用 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0
   食塩 かぼちゃ用 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0
   しょうゆ かぼちゃ用 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   本みりん かぼちゃ用 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   鶏ひき肉 8.0 10.0 g 8.0 10.0 0.0
   たまねぎ 8.0 10.0 g 8.5 10.6 0.0 検食(昼食)
   にんじん 4.0 5.0 g 4.1 5.2 0.0  ( 時間　 　：　 　）

   油 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

   砂糖 0.2 0.3 g 0.2 0.3 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

   食塩 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0 盛付 ：特によい・良い・悪い

   しょうゆ 0.5 0.6 g 0.5 0.6 0.0
   水 12.0 15.0 g 12.0 15.0 0.0
   片栗粉 0.5 0.6 g 0.5 0.6 0.0

【昼食】果物（アンデスメロン）
   アンデスメロン 32.0 40.0 g 58.2 72.7 0.0 検食者

 (  ）
【午後おやつ】牛乳　200ml 検食(午後おやつ)

   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0  ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

【午後おやつ】桃チーズクラッカー 量 ：丁度よい・少ない・多い

   もも缶（黄桃） 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0 盛付 ：特によい・良い・悪い

   クリームチーズ 8.0 10.0 g 8.0 10.0 0.0
　クラッカー 未１　以２ 3.4 6.8 g 3.4 6.8 0.0

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/09(水)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】チーズスティック
未１袋 7.1 0.0 g 7.1 0.0 0.0

【昼食】ごはん（麺料理用）
   米 未 20.0 0.0 g 20.0 0.0 0.0

【昼食】スパゲティミートソース
   スパゲティ ☆ 24.0 30.0 g 24.0 30.0 0.0
   油 ☆ 0.5 0.6 g 0.5 0.6 0.0
   合ひき肉 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0
   たまねぎ 28.0 35.0 g 29.8 37.2 0.0
   にんじん 4.0 5.0 g 4.1 5.2 0.0
   しょうが 0.4 0.5 g 0.5 0.6 0.0
   にんにく 0.2 0.3 g 0.3 0.3 0.0
   油 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   カットトマト（缶） 12.0 15.0 g 12.0 15.0 0.0
   ケチャップ 9.6 12.0 g 9.6 12.0 0.0
   コンソメ 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   食塩 0.2 0.3 g 0.2 0.3 0.0
   こしょう 0.0 0.0 g 0.0 0.0 0.0
   グリンピース（冷凍） 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   粉チーズ 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0

【昼食】華風スープ
   塩蔵わかめ 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0
   えのきたけ 4.8 6.0 g 5.6 7.1 0.0
   もやし 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0 検食(昼食)
   干ししいたけ 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0  ( 時間　 　：　 　）

   中華だしの素 0.6 0.7 g 0.6 0.7 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

   食塩 0.2 0.3 g 0.2 0.3 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

   こしょう 0.0 0.0 g 0.0 0.0 0.0 盛付 ：特によい・良い・悪い

   水 112.0140.0 g 112.0 140.0 0.0

【昼食】ふりかけ（おかか）
ふりかけ（おかか） 1.0 2.0 g 1.0 2.0 0.0

【昼食】ゼリー 検食者
ゼリー 1個 30.0 30.0 g 30.0 30.0 0.0  (  ）

検食(午後おやつ)

【午後おやつ】牛乳　200ml  ( 時間　 　：　 　）

   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

【午後おやつ】ビスケット 盛付 ：特によい・良い・悪い

未３個 15.0 0.0 g 15.0 0.0 0.0

【午後おやつ】菓子類
   菓子類 以20g 0.0 20.0 g 0.0 20.0 0.0

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/10(木)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0150.0 g 150.0 150.0 0.0

【午前おやつ】クリームサンド
未１袋 7.0 0.0 g 7.0 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】チーズオムレツ
   卵 40.0 50.0 g 47.1 58.8 0.0
   食塩 0.1 0.1 g 0.1 0.1 0.0
   こしょう 0.0 0.0 g 0.0 0.0 0.0
   さいの目チーズ 4.0 5.0 g 4.0 5.0 0.0
   牛乳 4.0 5.0 g 4.0 5.0 0.0
   油 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   バター 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0
   ケチャップ 3.2 4.0 g 3.2 4.0 0.0

【昼食】オクラ添え
   オクラ 16.0 20.0 g 18.8 23.5 0.0
   マヨネーズ 3.2 4.0 g 3.2 4.0 0.0

【昼食】五目きんぴら
   ごぼう 8.0 10.0 g 8.9 11.1 0.0
   れんこん 12.0 15.0 g 15.0 18.8 0.0
   にんじん 8.0 10.0 g 8.2 10.3 0.0
   糸こんにゃく 4.0 5.0 g 4.0 5.0 0.0
   ごま油 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0
   砂糖 0.6 0.8 g 0.6 0.8 0.0 検食(昼食)
   清酒 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0  ( 時間　 　：　 　）

   しょうゆ 1.2 1.5 g 1.2 1.5 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

   白いりごま 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

【昼食】果物（すいか）
   すいか 48.0 60.0 g 80.0 100.0 0.0

【午後おやつ】牛乳　200ml
   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0

検食者
【午後おやつ】フライドポテト（青のり味）  (  ）

   フレンチポテト（冷凍） 40.0 50.0 g 40.0 50.0 0.0 検食(午後おやつ)

   油 3.2 4.0 g 3.2 4.0 0.0  ( 時間　 　：　 　）

   食塩 0.0 0.0 g 0.0 0.0 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

   あおのり 0.3 0.4 g 0.3 0.4 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/11(金)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】せんべい
未１袋 8.1 0.0 g 8.1 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】豚肉のごまみそ焼き
   豚ロース肉（脂なし） 32.0 40.0 g 32.0 40.0 0.0
   清酒 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   砂糖 2.0 2.5 g 2.0 2.5 0.0
   みそ 3.2 4.0 g 3.2 4.0 0.0
   白すりごま 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   油 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0

【昼食】トマト添え
   トマト くし型 24.0 30.0 g 24.7 30.9 0.0

【昼食】ひじきといんげんの煮物
   干しひじき 1.8 2.3 g 1.8 2.3 0.0
   さやいんげん 12.0 15.0 g 12.4 15.5 0.0
   にんじん 6.4 8.0 g 6.6 8.2 0.0
   糸こんにゃく 6.4 8.0 g 6.4 8.0 0.0
   油揚げ 4.0 5.0 g 4.0 5.0 0.0
   油 1.2 1.5 g 1.2 1.5 0.0
   清酒 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   砂糖 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   しょうゆ 2.8 3.5 g 2.8 3.5 0.0 検食(昼食)

 ( 時間　 　：　 　）

【昼食】果物（白桃缶） 味 ：丁度よい・薄い・濃い

   もも缶（白桃） 32.0 40.0 g 32.0 40.0 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

【午後おやつ】牛乳　200ml
   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0

【午後おやつ】ビスケット
未 9.0 0.0 g 9.0 0.0 0.0

検食者
【午後おやつ】菓子類  (  ）

   菓子類 以20g 0.0 20.0 g 0.0 20.0 0.0 検食(午後おやつ)

 ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/12(土)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】牛乳
   牛乳 未 105.0 0.0 g 105.0 0.0 0.0

【午前おやつ】ビスケット
未１枚 6.0 0.0 g 6.0 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】肉だんごのスープ
   とりひき肉 ☆ 32.0 40.0 g 32.0 40.0 0.0
   しょうが ☆　汁 0.4 0.5 g 0.5 0.6 0.0
   しょうゆ ☆ 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   清酒 ☆ 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   片栗粉 ☆ 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0
   木綿豆腐 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0
   チンゲンサイ 6.4 8.0 g 7.5 9.4 0.0
   にんじん 4.0 5.0 g 4.1 5.2 0.0
   たまねぎ 8.0 10.0 g 8.5 10.6 0.0
   干ししいたけ 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   えのきたけ 8.0 10.0 g 9.4 11.8 0.0
   はるさめ（緑豆) 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   食塩 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0
   しょうゆ 1.2 1.5 g 1.2 1.5 0.0
   清酒 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   コンソメ 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   水 96.0120.0 g 96.0 120.0 0.0

【昼食】おかか納豆
   納豆 20.0 25.0 g 20.0 25.0 0.0 検食(昼食)
   削り節 0.2 0.3 g 0.2 0.3 0.0  ( 時間　 　：　 　）

   しょうゆ 2.0 2.5 g 2.0 2.5 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

【昼食】果物（オレンジ） 盛付 ：特によい・良い・悪い

   オレンジ 以１/４ 28.8 36.0 g 48.0 60.0 0.0

【午後おやつ】牛乳　200ml
   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0

【午後おやつ】せんべい 検食者
未１袋 6.5 0.0 g 6.5 0.0 0.0  (  ）

検食(午後おやつ)

【午後おやつ】菓子類  ( 時間　 　：　 　）

   菓子類 以20g 0.0 20.0 g 0.0 20.0 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/14(月)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】プレッツェル
未 7.0 0.0 g 7.0 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】豚丼風
   豚肉スライス 28.0 35.0 g 28.0 35.0 0.0
   にんじん 8.0 10.0 g 8.2 10.3 0.0
   たまねぎ 36.0 45.0 g 38.3 47.9 0.0
   糸こんにゃく 20.0 25.0 g 20.0 25.0 0.0
   しめじ 4.0 5.0 g 4.4 5.6 0.0
   干ししいたけ 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   しょうが 0.8 1.0 g 1.0 1.3 0.0
   油 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   砂糖 1.0 1.2 g 1.0 1.2 0.0
   しょうゆ 4.0 5.0 g 4.0 5.0 0.0
   清酒 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   グリンピース（冷凍） 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0

【昼食】ナムル
   こまつな 16.0 20.0 g 18.8 23.5 0.0
   もやし 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0
   酢 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   しょうゆ 1.4 1.8 g 1.4 1.8 0.0
   砂糖 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0
   ごま油 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0 検食(昼食)
   白いりごま 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0  ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

【昼食】果物（バナナ） 量 ：丁度よい・少ない・多い

   バナナ 以1/2本 40.0 50.0 g 66.7 83.3 0.0 盛付 ：特によい・良い・悪い

【午後おやつ】牛乳　200ml
   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0

【午後おやつ】きなこパン
   食パン　一般 以4/16 12.0 15.0 g 12.0 15.0 0.0 検食者
   きな粉 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0  (  ）
   砂糖 0.2 0.3 g 0.2 0.3 0.0 検食(午後おやつ)

   黒砂糖 2.0 2.5 g 2.0 2.5 0.0  ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/15(火)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】ボーロ
未　1/2袋 8.0 0.0 g 8.0 0.0 0.0

【昼食】ごはん（麺料理用）
   米 未 20.0 0.0 g 20.0 0.0 0.0

【昼食】冷やし中華
   生中華めん ☆ 40.0 50.0 g 40.0 50.0 0.0
   ごま油 ☆ 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   とり胸肉（皮なし） 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0
   ねぎ 0.8 1.0 g 0.9 1.1 0.0
   しょうが 0.4 0.5 g 0.5 0.6 0.0
   ロースハム５mm幅（保育園） 8.0 10.0 g 8.0 10.0 0.0
   錦糸玉子(冷凍) 8.0 10.0 g 8.0 10.0 0.0
   もやし 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0
   きゅうり 8.0 10.0 g 8.2 10.2 0.0
   水 鶏茹で汁★ 40.0 50.0 g 40.0 50.0 0.0
   酢 ★ 7.2 9.0 g 7.2 9.0 0.0
   しょうゆ ★ 8.0 10.0 g 8.0 10.0 0.0
   砂糖 ★ 1.2 1.5 g 1.2 1.5 0.0
   ごま油 ★ 1.2 1.5 g 1.2 1.5 0.0
   刻みのり 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0
   トマト 以1/6くし型 24.0 30.0 g 24.7 30.9 0.0

【昼食】ふりかけ（わかめ）
  ふりかけわかめ 1.0 2.0 g 1.0 2.0 0.0

検食(昼食)
【昼食】ヨーグルト  ( 時間　 　：　 　）

1個 70.0 70.0 g 70.0 70.0 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

【午後おやつ】牛乳　100ml 盛付 ：特によい・良い・悪い

   牛乳 105.0105.0 g 105.0 105.0 0.0

【午後おやつ】果物（みかん缶）
   みかん缶 １歳のみ 25.0 0.0 g 25.0 0.0 0.0
   みかん缶（液汁） 15.0 0.0 g 15.0 0.0 0.0

検食者
【午後おやつ】とうもろこし  (  ）

   とうもろこし 以1/3、2歳1/4 30.0 40.0 g 60.0 80.0 0.0 検食(午後おやつ)

   食塩 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0  ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/16(水)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】ビスケット
未２本 9.0 0.0 g 9.0 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】豚肉の生姜焼き
   豚ロース肉（脂なし） 32.0 40.0 g 32.0 40.0 0.0
   しょうが 0.8 1.0 g 1.0 1.3 0.0
   しょうゆ 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0
   清酒 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   油 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0

【昼食】きゅうり添え（みそ）
   きゅうり 1/4本 20.0 25.0 g 20.4 25.5 0.0
   みそ 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0

【昼食】ぜんまいの煮物
   ぜんまい（水煮） 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0
   ちくわ 8.0 10.0 g 8.0 10.0 0.0
   糸こんにゃく 8.0 10.0 g 8.0 10.0 0.0
   にんじん 5.6 7.0 g 5.8 7.2 0.0
   油 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   砂糖 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   しょうゆ 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   清酒 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   本みりん 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0 検食(昼食)
   さやいんげん 4.0 5.0 g 4.1 5.2 0.0  ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

【昼食】果物（アンデスメロン） 量 ：丁度よい・少ない・多い

   アンデスメロン 32.0 40.0 g 58.2 72.7 0.0 盛付 ：特によい・良い・悪い

【午後おやつ】牛乳　200ml
   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0

【午後おやつ】ｸｯｷｰ
未1袋 9.6 0.0 g 9.6 0.0 0.0 検食者

 (  ）
【午後おやつ】菓子類 検食(午後おやつ)

   菓子類 以20g 0.0 20.0 g 0.0 20.0 0.0  ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/17(木)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】せんべい
未１袋 3.5 0.0 g 3.5 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】魚のかば焼き
   魚 さんま、いわしなど32.0 40.0 g 32.0 40.0 0.0
   清酒 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   しょうが 0.4 0.5 g 0.5 0.6 0.0
   片栗粉 3.2 4.0 g 3.2 4.0 0.0
   油 3.2 4.0 g 3.2 4.0 0.0
   砂糖 たれ用 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   しょうゆ たれ用 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   本みりん たれ用 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0
   白いりごま たれ用 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0

【昼食】かぼちゃの素揚げ
   かぼちゃ 24.0 30.0 g 26.7 33.3 0.0
   油 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0

【昼食】おかかあえ
   ほうれんそう 16.0 20.0 g 17.8 22.2 0.0
   もやし 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0
   しょうゆ 1.4 1.8 g 1.4 1.8 0.0
   削り節 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0

検食(昼食)
【昼食】果物（バナナ）  ( 時間　 　：　 　）

   バナナ 以1/2本 40.0 50.0 g 66.7 83.3 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

【午後おやつ】麦茶 盛付：特によい・良い・悪い

   麦茶 150.0150.0 g 150.0 150.0 0.0

【午後おやつ】コーンフレーク
　 コーンフレーク 12.0 15.0 g 12.0 15.0 0.0

   牛乳 84.0105.0 g 84.0 105.0 0.0
検食者

 (  ）
検食(午後おやつ)

 ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/18(金)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】クラッカー
未２枚 6.8 0.0 g 6.8 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】タンドリーチキン
   とりもも肉(皮なし） 36.0 45.0 g 36.0 45.0 0.0
   たまねぎ 6.4 8.0 g 6.8 8.5 0.0
   食塩 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0
   しょうゆ 0.6 0.8 g 0.6 0.8 0.0
   カレー粉 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0
   無糖ヨーグルト 8.0 10.0 g 8.0 10.0 0.0
   ケチャップ 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   にんにく 0.1 0.1 g 0.1 0.1 0.0
   油 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0

【昼食】ゆでいんげん
   さやいんげん 16.0 20.0 g 16.5 20.6 0.0
   マヨネーズ 3.2 4.0 g 3.2 4.0 0.0

【昼食】ねぎまスープ
   ツナ油漬缶 12.0 15.0 g 12.0 15.0 0.0
   木綿豆腐 12.0 15.0 g 12.0 15.0 0.0
   卵 6.4 8.0 g 7.5 9.4 0.0
   ねぎ 12.0 15.0 g 13.3 16.7 0.0
   水菜 4.0 5.0 g 4.7 5.9 0.0 検食(昼食)
   水 112.0140.0 g 112.0 140.0 0.0  ( 時間　 　：　 　）

   花かつお 1.2 1.5 g 1.2 1.5 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

   しょうゆ 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

   食塩 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0 盛付 ：特によい・良い・悪い

   こしょう 0.0 0.0 g 0.0 0.0 0.0

【昼食】果物（オレンジ）
   オレンジ 以１/４ 28.8 36.0 g 48.0 60.0 0.0

【午後おやつ】牛乳　200ml 検食者
   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0  (  ）

検食(午後おやつ)

【午後おやつ】みたらしマカロニ  ( 時間　 　：　 　）

   マカロニ 8.0 10.0 g 8.0 10.0 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

   しょうゆ 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

   砂糖 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0 盛付 ：特によい・良い・悪い

   本みりん 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   水 8.0 10.0 g 8.0 10.0 0.0
   片栗粉 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/19(土)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】牛乳
   牛乳 未 105.0 0.0 g 105.0 0.0 0.0

【午前おやつ】クリームサンド
未１枚 6.5 0.0 g 6.5 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】ﾍﾞｰｺﾝと野菜のソテー
   バラベーコン５mm幅（保育園） 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0
   こまつな 36.0 45.0 g 42.4 52.9 0.0
   たまねぎ 24.0 30.0 g 25.5 31.9 0.0
   にんじん 12.0 15.0 g 12.4 15.5 0.0
   粒コーン（冷） 4.8 6.0 g 4.8 6.0 0.0
   生しいたけ 4.8 6.0 g 6.0 7.5 0.0
   油 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0
   食塩 0.3 0.4 g 0.3 0.4 0.0
   こしょう 0.0 0.0 g 0.0 0.0 0.0
   しょうゆ 0.5 0.6 g 0.5 0.6 0.0

【昼食】つくだ煮（ひじき）
4.0 8.0 g 4.0 8.0 0.0

【昼食】果物（バナナ）
   バナナ 以1/2本 40.0 50.0 g 66.7 83.3 0.0

【午後おやつ】牛乳　200ml
   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0

検食(昼食)
【午後おやつ】ビスケット  ( 時間　 　：　 　）

未１/２袋 5.0 0.0 g 5.0 0.0 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

【午後おやつ】菓子類 盛付 ：特によい・良い・悪い

   菓子類 以20g 0.0 20.0 g 0.0 20.0 0.0

検食者

 (  ）
検食(午後おやつ)

 ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/22(火)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】クリームサンド
未１袋 7.0 0.0 g 7.0 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】中華うま煮
   豚肉スライス 24.0 30.0 g 24.0 30.0 0.0
   しょうが 0.1 0.1 g 0.1 0.1 0.0
   キャベツ 32.0 40.0 g 37.6 47.1 0.0
   たまねぎ 16.0 20.0 g 17.0 21.3 0.0
   にんじん 8.0 10.0 g 8.2 10.3 0.0
   もやし 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0
   ピーマン 1.6 2.0 g 1.9 2.4 0.0
   干ししいたけ 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   油 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0
   砂糖 0.2 0.3 g 0.2 0.3 0.0
   食塩 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0
   中華だしの素 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   しょうゆ 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0
   ごま油 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   片栗粉 1.2 1.5 g 1.2 1.5 0.0

【昼食】中華スープ
   木綿豆腐 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0
   ねぎ 4.0 5.0 g 4.4 5.6 0.0
   えのきたけ 3.2 4.0 g 3.8 4.7 0.0 検食(昼食)
   にんじん 2.4 3.0 g 2.5 3.1 0.0  ( 時間　 　：　 　）

   中華だしの素 0.6 0.7 g 0.6 0.7 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

   清酒 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

   食塩 0.3 0.4 g 0.3 0.4 0.0 盛付 ：特によい・良い・悪い

   こしょう 0.0 0.0 g 0.0 0.0 0.0
   水 112.0140.0 g 112.0 140.0 0.0

【昼食】ぶどうゼリー
60.0 60.0 g 60.0 60.0 0.0

検食者
【午後おやつ】牛乳　200ml  (  ）

   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0 検食(午後おやつ)

 ( 時間　 　：　 　）

【午後おやつ】ビスケット 味 ：丁度よい・薄い・濃い

未３個 15.0 0.0 g 15.0 0.0 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

【午後おやつ】菓子類
   菓子類 以20g 0.0 20.0 g 0.0 20.0 0.0

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員 合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

円 円

給食費
合計 円 円 円

金額合計
職員金額 総合計

円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/23(水)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】せんべい
未１袋 3.7 0.0 g 3.7 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】チキンカツ
   とりもも肉(皮なし） 32.0 40.0 g 32.0 40.0 0.0
   食塩 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0
   こしょう 0.0 0.0 g 0.0 0.0 0.0
   小麦粉 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   卵 4.0 5.0 g 4.7 5.9 0.0
   パン粉 4.0 5.0 g 4.0 5.0 0.0
   油 4.0 5.0 g 4.0 5.0 0.0
   中濃ソース 3.2 4.0 g 3.2 4.0 0.0

【昼食】磯あえ
   こまつな 24.0 30.0 g 28.2 35.3 0.0
   しょうゆ 1.0 1.3 g 1.0 1.3 0.0
   刻みのり 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0

【昼食】ミネストローネ
   バラベーコン５mm幅（保育園） 6.4 8.0 g 6.4 8.0 0.0
   たまねぎ 12.0 15.0 g 12.8 16.0 0.0
   セロリー 4.0 5.0 g 6.2 7.7 0.0
   にんじん 9.6 12.0 g 9.9 12.4 0.0
   にんにく 0.8 1.0 g 0.9 1.1 0.0 検食(昼食)
   じゃがいも 8.0 10.0 g 8.9 11.1 0.0  ( 時間　 　：　 　）

   キャベツ 16.0 20.0 g 18.8 23.5 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

   カットトマト（缶） 24.0 30.0 g 24.0 30.0 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

   食塩 0.5 0.6 g 0.5 0.6 0.0 盛付 ：特によい・良い・悪い

   水 56.0 70.0 g 56.0 70.0 0.0
   油 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0

【昼食】アップルシャーベット
   冷凍りんご 45.0 45.0 g 45.0 45.0 0.0

検食者
【午後おやつ】のむヨーグルト  (  ）

1本 131.0131.0 g 131.0 131.0 0.0 検食(午後おやつ)

 ( 時間　 　：　 　）

【午後おやつ】ウインナーパン 味 ：丁度よい・薄い・濃い

以２　未１ 15.0 30.0 g 15.0 30.0 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員 合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

円 円

給食費
合計 円 円 円

金額合計
職員金額 総合計

円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/24(木)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】せんべい
未１袋 7.4 0.0 g 7.4 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】豚肉の朝鮮焼き
   豚ロース肉（脂なし） 32.0 40.0 g 32.0 40.0 0.0
   しょうゆ 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   清酒 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   にんにく 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   たまねぎ 1.6 2.0 g 1.7 2.1 0.0
   白いりごま 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   油 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0

【昼食】きゅうり添え（みそマヨ）
   きゅうり 1/4本 20.0 25.0 g 20.4 25.5 0.0
   みそ 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   マヨネーズ 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0

【昼食】涼伴三糸
   キャベツ 16.0 20.0 g 18.8 23.5 0.0
   はるさめ（緑豆) 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   にんじん 4.0 5.0 g 4.1 5.2 0.0
   ロースハム５mm幅（保育園） 4.0 5.0 g 4.0 5.0 0.0
   酢 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0
   砂糖 0.6 0.8 g 0.6 0.8 0.0 検食(昼食)
   食塩 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0  ( 時間　 　：　 　）

   しょうゆ 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

   ごま油 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

【昼食】果物（バナナ）
   バナナ 以1/2本 40.0 50.0 g 66.7 83.3 0.0

【午後おやつ】牛乳　200ml
   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0

検食者
【午後おやつ】果物（黄桃缶）  (  ）

   もも缶 30.0 0.0 g 30.0 0.0 0.0 検食(午後おやつ)

 ( 時間　 　：　 　）

【午後おやつ】枝豆（枝なし） 味 ：丁度よい・薄い・濃い

   えだまめ 0.0 20.0 g 0.0 36.4 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

   食塩 0.0 0.2 g 0.0 0.2 0.0 盛付 ：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/25(金)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】クッキー
未 9.0 0.0 g 9.0 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】魚のムニエル
   魚 さけ、たら等 32.0 40.0 g 32.0 40.0 0.0
   食塩 0.2 0.3 g 0.2 0.3 0.0
   こしょう 0.0 0.0 g 0.0 0.0 0.0
   小麦粉 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   油 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0
   バター 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0

【昼食】トマト添え
   トマト くし型 24.0 30.0 g 24.7 30.9 0.0

【昼食】洋風きんぴら
   じゃがいも 16.0 20.0 g 17.8 22.2 0.0
   ごぼう 8.0 10.0 g 8.9 11.1 0.0
   にんじん 4.0 5.0 g 4.1 5.2 0.0
   ピーマン 4.0 5.0 g 4.7 5.9 0.0
   油 1.2 1.5 g 1.2 1.5 0.0
   砂糖 0.6 0.8 g 0.6 0.8 0.0
   清酒 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   しょうゆ 1.2 1.5 g 1.2 1.5 0.0
   白いりごま 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0 検食(昼食)

 ( 時間　 　：　 　）

【昼食】果物（すいか） 味 ：丁度よい・薄い・濃い

   すいか 48.0 60.0 g 80.0 100.0 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

【午後おやつ】牛乳　200ml
   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0

【午後おやつ】チーズ入りケーキ
   ホットケーキミックス 12.0 15.0 g 12.0 15.0 0.0
   さいの目チーズ 4.0 5.0 g 4.0 5.0 0.0 検食者
   卵 3.2 4.0 g 3.8 4.7 0.0  (  ）
   牛乳 8.0 10.0 g 8.0 10.0 0.0 検食(午後おやつ)

   油 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0  ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/26(土)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】牛乳
   牛乳 未 105.0 0.0 g 105.0 0.0 0.0

【午前おやつ】ビスケット
未１袋 7.1 0.0 g 7.1 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】ビーフンソテー
   豚肉スライス 20.0 25.0 g 20.0 25.0 0.0
   たまねぎ 16.0 20.0 g 17.0 21.3 0.0
   にんじん 8.0 10.0 g 8.2 10.3 0.0
   もやし 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0
   キャベツ 20.0 25.0 g 23.5 29.4 0.0
   焼きビーフン（味なし） 8.0 10.0 g 8.0 10.0 0.0
   油 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0
   中華だしの素 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   しょうゆ 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   こしょう 0.0 0.0 g 0.0 0.0 0.0
   食塩 0.2 0.3 g 0.2 0.3 0.0
   ごま油 0.2 0.3 g 0.2 0.3 0.0
   オイスターソース 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0

【昼食】ボイルささかま
   ささかま 20.0 20.0 g 20.0 20.0 0.0

【昼食】ふりかけ（わかめ）
   ふりかけわかめ 1.0 2.0 g 1.0 2.0 0.0

検食(昼食)
【昼食】果物（バナナ）  ( 時間　 　：　 　）

   バナナ 以1/2本 40.0 50.0 g 66.7 83.3 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

【午後おやつ】牛乳　200ml 盛付 ：特によい・良い・悪い

   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0

【午後おやつ】ビスケット
未1袋 4.3 0.0 g 4.3 0.0 0.0

【午後おやつ】菓子類 検食者
   菓子類 以20g 0.0 20.0 g 0.0 20.0 0.0  (  ）

検食(午後おやつ)

 ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/28(月)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】クッキー
未１袋 9.6 0.0 g 9.6 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】夏野菜のカレー
   豚ひき肉 24.0 30.0 g 24.0 30.0 0.0
   たまねぎ 28.0 35.0 g 29.8 37.2 0.0
   にんじん 8.0 10.0 g 8.2 10.3 0.0
   なす 24.0 30.0 g 26.7 33.3 0.0
   ピーマン 4.0 5.0 g 4.7 5.9 0.0
   じゃがいも 12.0 15.0 g 13.3 16.7 0.0
   にんにく 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0
   油 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0
   カレールウ（甘口） 9.6 12.0 g 9.6 12.0 0.0
   牛乳 8.0 10.0 g 8.0 10.0 0.0

【昼食】トマト
   トマト １個６０g 48.0 60.0 g 49.5 61.9 0.0

【昼食】果物（バナナ）
   バナナ 以1/2本 40.0 50.0 g 66.7 83.3 0.0

【午後おやつ】牛乳　200ml
   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0

検食(昼食)
【午後おやつ】果物（みかん缶）  ( 時間　 　：　 　）

   みかん缶 １歳のみ 25.0 0.0 g 25.0 0.0 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

   みかん缶（液汁） 15.0 0.0 g 15.0 0.0 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

【午後おやつ】とうもろこし
   とうもろこし 以1/3、2歳1/4 30.0 40.0 g 60.0 80.0 0.0
   食塩 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0

検食者

 (  ）
検食(午後おやつ)

 ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/29(火)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】ビスケット
未1/2袋 7.0 0.0 g 7.0 0.0 0.0

【昼食】ごはん（麺料理用）
   米 未 20.0 0.0 g 20.0 0.0 0.0

【昼食】冷麦
   冷麦（干し） 32.0 40.0 g 32.0 40.0 0.0
   水 ☆ 68.0 85.0 g 68.0 85.0 0.0
   荒削り ☆ 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0
   砂糖 ☆ 0.7 0.9 g 0.7 0.9 0.0
   しょうゆ ☆ 6.4 8.0 g 6.4 8.0 0.0
   みりん ☆ 1.4 1.7 g 1.4 1.7 0.0
   小ねぎ 1.6 2.0 g 1.8 2.2 0.0

【昼食】キスとなすの天ぷら
   きす 20.0 30.0 g 20.0 30.0 0.0
   なす 16.0 20.0 g 17.8 22.2 0.0
   水 5.6 7.0 g 5.6 7.0 0.0
   小麦粉 6.4 8.0 g 6.4 8.0 0.0
   卵 4.8 6.0 g 5.6 7.1 0.0
   油 2.8 4.0 g 2.8 4.0 0.0

【昼食】ふりかけ（おかか）
  ふりかけおかか 1.0 2.0 g 1.0 2.0 0.0

【昼食】ももゼリー 検食(昼食)
 ももゼリー 40.0 40.0 g 40.0 40.0 0.0  ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

【午後おやつ】牛乳　100ml 量 ：丁度よい・少ない・多い

   牛乳 105.0105.0 g 105.0 105.0 0.0 盛付 ：特によい・良い・悪い

【午後おやつ】いちごムース
   ムースベース 24.0 30.0 g 24.0 30.0 0.0
   牛乳 24.0 30.0 g 24.0 30.0 0.0

検食者

 (  ）
検食(午後おやつ)

 ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/30(水)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】ビスケット
未1袋 4.3 0.0 g 4.3 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】ツナオムレツ
   卵 40.0 50.0 g 47.1 58.8 0.0
   食塩 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0
   こしょう 0.0 0.0 g 0.0 0.0 0.0
   たまねぎ 8.0 10.0 g 8.5 10.6 0.0
   ツナ水煮缶 8.0 10.0 g 8.0 10.0 0.0
   油 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   バター 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   ケチャップ 3.2 4.0 g 3.2 4.0 0.0

【昼食】きゅうり添え（マヨネーズ）
   きゅうり 1/4本 20.0 25.0 g 20.4 25.5 0.0
   マヨネーズ 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0

【昼食】なすのみそ炒め
   豚ひき肉 4.8 6.0 g 4.8 6.0 0.0
   なす 24.0 30.0 g 26.7 33.3 0.0
   たまねぎ 8.0 10.0 g 8.5 10.6 0.0
   にんじん 8.0 10.0 g 8.2 10.3 0.0
   みそ 3.2 4.0 g 3.2 4.0 0.0
   砂糖 1.0 1.2 g 1.0 1.2 0.0 検食(昼食)
   しょうゆ 1.0 1.2 g 1.0 1.2 0.0  ( 時間　 　：　 　）

   清酒 0.6 0.8 g 0.6 0.8 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

   油 1.2 1.5 g 1.2 1.5 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

   片栗粉 0.2 0.2 g 0.2 0.2 0.0 盛付 ：特によい・良い・悪い

【昼食】果物（バナナ）
   バナナ 以1/2本 40.0 50.0 g 66.7 83.3 0.0

【午後おやつ】牛乳　200ml
   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0 検食者

 (  ）
【午後おやつ】せんべい 検食(午後おやつ)

未１袋 8.1 0.0 g 8.1 0.0 0.0  ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

【午後おやつ】菓子類 量 ：丁度よい・少ない・多い

   菓子類 以20g 0.0 20.0 g 0.0 20.0 0.0 盛付 ：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/31(木)

0 0 0 0
0 0 0 0

予定
未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】ウエハース
未1袋 5.1 0.0 g 5.1 0.0 0.0

【昼食】ごはん
   米 未 35.0 0.0 g 35.0 0.0 0.0

【昼食】とり肉のチーズ焼き
   とりもも肉(皮なし） 32.0 40.0 g 32.0 40.0 0.0
   食塩 0.2 0.3 g 0.2 0.3 0.0
   こしょう 0.0 0.0 g 0.0 0.0 0.0
   小麦粉 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0
   スライスチーズ(とろける)1/2枚 6.4 8.0 g 6.4 8.0 0.0
   油 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0

【昼食】ゆでいんげん
   さやいんげん 16.0 20.0 g 16.5 20.6 0.0
   マヨネーズ 3.2 4.0 g 3.2 4.0 0.0

【昼食】みそけんちん汁
   こまつな 16.0 20.0 g 18.8 23.5 0.0
   にんじん 4.0 5.0 g 4.1 5.2 0.0
   油揚げ 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0
   だいこん 12.0 15.0 g 13.3 16.7 0.0
   油 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   みそ 5.6 8.0 g 5.6 8.0 0.0
   花かつお 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   水 112.0140.0 g 112.0 140.0 0.0 検食(昼食)

 ( 時間　 　：　 　）

【昼食】果物（オレンジ） 味 ：丁度よい・薄い・濃い

   オレンジ 以１/４ 28.8 36.0 g 48.0 60.0 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

【午後おやつ】牛乳　200ml
   牛乳 以200ml　未100 105.0210.0 g 105.0 210.0 0.0

【午後おやつ】バウムクウヘン
26.0 26.0 g 26.0 26.0 0.0

検食者

 (  ）
検食(午後おやつ)

 ( 時間　 　：　 　）

味 ：丁度よい・薄い・濃い

量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付 ：特によい・良い・悪い

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量 １人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児 職員

予定人数
実施人数



様式F229 2025/07/　　(　　)

0 0 0 0
0 0 0 0

未満 未満 以上＋職員 未満 以上＋職員

【午前おやつ】麦茶
   麦茶 未 150.0 0.0 g 150.0 0.0 0.0

【午前おやつ】ｸｯｷｰ
未1袋 9.6 0.0 g 9.6 0.0 0.0

【昼食】ごはん（麺料理用）
   米 未 20.0 0.0 g 20.0 0.0 0.0

【昼食】ジャージャーめん（くまさん）
   生中華めん ☆ 40.0 50.0 g 40.0 50.0 0.0
   ごま油 ☆ 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   豚ひき肉 20.0 25.0 g 20.0 25.0 0.0
   たまねぎ 20.0 25.0 g 21.3 26.6 0.0
   にんじん 耳 12.0 15.0 g 12.4 15.5 0.0
   しょうが 0.2 0.2 g 0.2 0.3 0.0
   にんにく 0.1 0.1 g 0.1 0.1 0.0
   ごま油 1.0 1.3 g 1.0 1.3 0.0
   砂糖 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   しょうゆ 1.2 1.5 g 1.2 1.5 0.0
   みそ 1.6 2.0 g 1.6 2.0 0.0
   テンメンジャン 0.8 1.0 g 0.8 1.0 0.0
   中華だしの素 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   片栗粉 1.2 1.5 g 1.2 1.5 0.0
   水 24.0 30.0 g 24.0 30.0 0.0
   きゅうり 8.0 10.0 g 8.2 10.2 0.0
   もやし 16.0 20.0 g 16.0 20.0 0.0
   干しぶどう 目 1.0 1.0 g 1.0 1.0 0.0
   グリンピース（冷凍）鼻 1.0 1.0 g 1.0 1.0 0.0

検食(昼食)
【昼食】わかめスープ  ( 時間　 　：　 　）

   塩蔵わかめ 2.4 3.0 g 2.4 3.0 0.0 味 ：丁度よい・薄い・濃い

   えのきたけ 4.8 6.0 g 5.6 7.1 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

   ねぎ 4.0 5.0 g 4.4 5.6 0.0 盛付：特によい・良い・悪い

   中華だしの素 0.6 0.7 g 0.6 0.7 0.0
   食塩 0.3 0.4 g 0.3 0.4 0.0
   こしょう 0.0 0.0 g 0.0 0.0 0.0
   清酒 0.4 0.5 g 0.4 0.5 0.0
   水 112.0140.0 g 112.0 140.0 0.0

検食者
【昼食】ふりかけ（のり）  (  ）

  ふりかけのり 1.0 2.0 g 1.0 2.0 0.0 検食(午後おやつ)

 ( 時間　 　：　 　）

【昼食】果物（バナナ） 味 ：丁度よい・薄い・濃い

   バナナ 以1/2本 40.0 50.0 g 66.7 83.3 0.0 量 ：丁度よい・少ない・多い

盛付：特によい・良い・悪い

【午後おやつ】牛乳　100ml
   牛乳 105.0105.0 g 105.0 105.0 0.0

【午後おやつ】プリン（卵・乳なし）
   プリン 40.0 40.0 g 40.0 40.0 0.0

検食者

 ( ）
給食日誌

未満児 以上児 副食

未満児 以上児 副食 未満児合計

未満児合計 以上児合計 合計金額

円 円 円
金額合計

職員金額 総合計
円 円

一人当た
り給食費

以上児合計　　　　　　　
円 円 円 円 円

給食費
合計 円 円 円

１人あたりの使用量 使用量合計(g)

以上＋職員

区分 / 献立名 / 食品名
0 0
0 0

総使用量
合計(kg)

金額
１人あたり可食量

職員 合計
離乳食等の記録離乳食 離乳食 離乳食

行事食

保育園　予定及び実施献立表 保育育成課(一般)

園長印
給食担
当者印

未満児 以上児

予定人数
実施人数
予定人数
実施人数
予定人数
実施人数


