
令和 7 年６月６日 
農林部農政課 

山形市では、食を通した健康づくりや地域の食文化等の理解を深めてもらうとともに、食

の大切さや食文化の保護、継承について関心を高める機会を提供することを目的に食育フェ

アを開催します。 

つきましては、次のとおり、山形の伝統野菜で、おおきなへそとほくほくした食味が特徴

の希少な品種「蔵王かぼちゃ」の定植・収穫・調理を親子で体験できるイベントを開催しま

すので、取材していただきますようお願いします。 
１ 日 時及び場所 

（１） 定植体験…親子で一緒に蔵王かぼちゃの苗を定植し、成長を見守る体験を行います。       

日時：令和７年６月１４日（土） 午前９時～正午 

    場所：蔵王コミュニティセンター（その後、マイクロバスで蔵王地区の畑へ移動） 

         ※雨天時は蔵王かぼちゃの継承者である「にのと農園」の二ノ戸新太さんより、 

蔵王かぼちゃの歴史や栽培方法、その魅力等の講話をいただきます。 

（２） 収穫体験…実際に自分たちが育てた野菜を収穫し、農業の楽しさや達成感を味わいます。 

日時：令和７年９月２１日（日） 午前９時～正午 

    場所：蔵王コミュニティセンター（その後、マイクロバスで蔵王地区の畑へ移動）  

（３） 調理体験…収穫した蔵王かぼちゃを使って調理を行います。また、山形の伝統料理である

「芋煮」を作り、地域の食文化を学び、親子で楽しい時間を過ごします。 

日時：令和７年１１月３０日（日） 午前１０時～午後１時 

    場所：道の駅やまがた蔵王 芋煮広場 

３ 参加者 

     山形市内小中学生親子 １５組 

４ その他 

１１月２９日（土）～１１月３０日（日）は、道の駅やまがた蔵王にて、やまがた蔵王か

ぼちゃ祭 RE も開催され、蔵王かぼちゃの展示等が行われます。 

【本件に関するお問い合わせ】 

 〒990-8540 山形県山形市旅篭町二丁目 3 番 25 号 

 山形市役所 農林部農政課 担当：井上 

 TEL 023-641-1212（内線 432） 

 FAX 023-641-1865 

 E-mail nousei@city.yamagata-yamagata.lg.jp 

山形市 
報道機関各位 

山形市食育フェアの開催 

mailto:nousei@city.yamagata-yamagata.lg.jp


参加定員　

市内在住の小中学生親子ペア 15組

11
「 蔵王かぼち ゃ 」 の定植体験

参加参加参加
無料無料無料

山形市食育フェア山形市食育フェア

〈 電 ・ メ ールでのお申 み〉

主催 山 形市

共催 山 形市食 育・ 地産地消推進ネッ ト ワーク 会議

   山 形市農業振興協議会

   やまがた蔵王かぼちゃ祭RE実行 委員会

山 形の伝統野菜「 蔵王かぼちゃ 」 の定植、 収穫、 調理までを親子 で体験し

食 の大 切さ や食 文 化の保護、 継承について楽し く 学びます。

２２

３３

「 蔵王かぼち ゃ 」 の収穫体験

「 蔵王かぼち ゃ 」 の調理体験

〇と き 　 令和7年6月14日（ 土）

　 　 　 　 午前9時集合～午前11時30分頃解散

〇場所　 蔵王コ ミ ュ ニティ センタ ー集合

　 　 　 　 →畑へマイ ク ロバスで移動（ 蔵王地区）

※雨天時は蔵王コ ミ ュ ニティ センタ ーにて、 講師の方より 蔵王かぼちゃ

についての歴史や栽培方法、 その魅力等の講話をし ていただき ます。

郵便番号、 住所、 参加者氏名、 年齢、 代表者電話番号

「 食育フ ェ ア参加希望」 と 記入のう え、 下記へお申し 込みく ださ い。

       〇申し 込み先　 〒990-8540　 山形市旅篭町二丁目3番25号　  　     

                                 山形市農林部農政課　 6次産業推進係　 あて　 　    

       TEL： 023－641-1212（ 内432・ 435） 　 FAX： 023-641-1865    

       Mai l： nousei@ cit y.yamagat a-yamagat a. lg . j p　 　 　 　 　 　 　 　    

〇と き 　 令和7年9月21日（ 日） 午前中

〇場所　 道の駅やまがた蔵王集合

　 　 　 　 →畑へマイ ク ロバスで移動（ 蔵王地区）

〇と き 　 令和7年11月30日（ 日） 午前中

〇場所　 道の駅やまがた蔵王　 いも 煮広場

　 　 　 　 ※「 蔵王かぼちゃ 」 の調理と 一緒に、 山形市の伝統料理

　 　 　 　 　 である「 芋煮」 を食べます。

5月23日( 金) 締切

※申し 込み多数の場合は抽選と なり ます。 (原則3回参加でき る方)

協力  さ と いも や さ と う 農園株式会社

   いも 煮ジャ パン

   ざおかぼ

   にのと 農園

回目回目

回目回目

回目回目
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