
◆P.83-P.84◆ 
｢ハラスメント被害記録用紙見本｣と｢記入例｣ 

※P.83は見本 

※P.84は記入例 

 

P.83 ハラスメント被害記録用紙（見本） 

記録日 年    月    日（   ） 

記録者名  

被害日時 年    月    日（   ）    時 

行為者の情報 氏名            年齢     歳     □男性    □女性 

利用者との関

係 

□本人      □配偶者       □子ども       □孫    

□その他（具体的：           ） 

発生場所 □利用者宅(訪問)  □居室  □食堂  □浴室  □トイレ  □その他（    ） 

被害のレベル

と種類 

 

被害のレベル 

 

被害の種類 

レベル１ レベル２ レベル３ レベル４ 

不快を感じる 身の危険を感

じる 

暴力をふるう・

凶器を持ち出

す・性的脅迫 

性的暴行・暴

行・傷害発生 

身体的暴力     

精神的暴力     
セクシャルハラスメント     
その他（             ）     

被害状況 

□物損（備品や私物が壊れた） 

□身体的被害（暴力を受け、打撲や怪我をした） 

□精神的ストレス（暴言やセクハラの言動により強い精神的負担を感じた） 

□その他（                                           ） 

被害の内容 
（可能な範囲で

結構です） 

 

発生時の対応 

 

記録の目的 

□行為者からの謝罪がほしい 

□行為者への注意や警告を行ってほしい 

□部署や担当の変更を検討してほしい 

□心理的ケアや専門的な相談機関の紹介をしてほしい 

□事案を記録として残しておいてほしい 

□再発防止策を講じてほしい 

□外部機関との連携を検討してほしい 

□法的措置を検討してほしい 

受診の希望 □受診する予定あり      □受診する予定なし 

管理者への報

告状況 
□報告済  □未報告 

 

年   月   日 （   ）             受理者                  印 

  



◆P.83-P.84◆ 
｢ハラスメント被害記録用紙見本｣と｢記入例｣ 

※P.83は見本 

※P.84は記入例 

 

P.84 ハラスメント被害記録（記入例） 

記録日 ２０２５年 ３月 １７日（月） 

記録者名 山形 市子 

被害日時 ２０２５年 ３月 １６日（日）☑午前 ・□午後 １０時   分 

行為者の情報 氏名 篠﨑  ハマオ    年齢  ７８ 歳     ☑男性    □女性 

利用者との関

係 

☑利用者本人      □配偶者       □子ども       □孫    

□その他（具体的：           ） 

発生場所 
☑利用者宅(訪問)  □居室  □食堂  □浴室  □トイレ  □その他

（    ） 

被害のレベル

と種類 

 

被害のレベル 

 

被害の種類 

レベル１ レベル２ レベル３ レベル４ 

不快を感じる 身の危険を感

じる 

暴力をふるう・

凶器を持ち出

す・性的脅迫 

性的暴行・暴

行・傷害発生 

身体的暴力     

精神的暴力 ✓    
セクシャルハラスメント ✓    
その他（          ）     

被害状況 

□物損（備品や私物が壊れた） 

□身体的被害（暴力を受け、打撲や怪我をした） 

☑精神的ストレス（暴言やセクハラの言動により強い精神的負担を感じた） 

□その他（                                           ） 

被害の内容 
（可能な範囲で

結構です） 

１ 精神的暴力 

「お前は役立たずだ」といった人格を否定する発言や、私のミスを過度に責め立て

る発言が繰り返されました。 

 

２ セクシャルハラスメント 

私の身体的特徴を執拗に話題にされ、不適切な言葉で外見を評価されることが

ありました。また、意図的に身体（胸）に触れようとされる行為もありました。 

発生時の対応 

「そのようなことを言われると辛いので控えてください」と不快な思い本人に伝え、と

会話はほとんどせず、そのままサービスを継続した。本人は軽く謝る程度の「ごめん

なさいね」との発言のみ。 

記録の目的 

☑行為者からの謝罪がほしい 

☑行為者への注意や警告を行ってほしい 

□部署や担当の変更を検討してほしい 

□心理的ケアや専門的な相談機関の紹介をしてほしい 

☑事案を記録として残しておいてほしい 

□再発防止策を講じてほしい 

□外部機関との連携を検討してほしい 

□法的措置を検討してほしい 

受診の希望 □受診する予定あり      ☑受診する予定なし 

管理者への報

告状況 
☑報告済  □未報告 

 

2025年3月6日（木）                  受理者   中山 蔵王    印 


