
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。

■
企
画・編

集
　
　
山
形
市
総
務
部
広
報
課

〒
990-8540　

山
形
市
旅
篭
町
二
丁
目
３
番
25号

TEL（
023）641-1212（

代
表
）　
FAX（

023）641-2535（
広
報
課
直
通
）

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/
 令

和
7年

山
形
市
役
所

検
索

・第45回 山形市民文化賞

・住所変更などの手続きをお忘れなく！

特集

くらし
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2
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日
号
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山
形
市
民
文
化
賞

詳
し
く
は
、Ｐ．２
へ



　
山
形
市
民
文
化
賞
は
、
文
化
的
な
活
動
で
長
年
そ
の
道
一
筋
に
精
励
さ
れ
る
と
と
も
に
、
後
継
者
の
育
成
に
尽
力
さ
れ
る
な
ど
文
化
の
振
興
に
功
績
の
あ
っ
た
方
々
を

表
彰
す
る
も
の
で
す
。
本
年
度
は
、
各
分
野
か
ら
６
人
の
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

道
を
究
め
　

道
を
究
め
　
文
化
の
振
興
に
貢
献

文
化
の
振
興
に
貢
献

笠
か さ

原
は ら

 博
ひ ろ

美
み

（若
わ か

柳
や ぎ

 美
み

茅
ち

華
は な

）さん 朝
あ さ

倉
く ら

 政
ま さ

弘
ひ ろ

さん

日舞（直派分家若柳流） 能楽

渋
し ぶ

谷
や

 幸
さ ち

美
み

（渋谷 博
ひ ろ

幸
ゆ き

丈
た け

）さん 伊
い

藤
と う

 純
じゅん

子
こ

（伊藤 華
か

仙
せ ん

）さん

音楽（邦楽／箏（山田流）） 華道（華道小原流）

庄
しょう

田
た

 雅
ま さ

子
こ

（庄田 宗
そ う

雅
が

）さん 高
た か

橋
は し

 光
み つ

正
ま さ

さん

茶道（江戸千家） 郷土芸能（西山形柏倉田植踊）

�問　 

文
化
創
造
都
市
課　
☎
内
線
６
３
９

第45回
市民文化賞

2



ご
案
内

児
童
手
当
の
制
度
改
正
に
伴
う
手
続
き

は
お
済
み
で
す
か
？

　
所
得
制
限
の
撤
廃
や
高
校
生
年
代
ま
で
の
支

給
拡
大
、
第
３
子
加
算
に
係
る
手
当
額
の
見
直

し
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
手
続
き
が
必
要
な

方
は
、
３
月
31
日
ま
で
に
請
求
す
る
と
、
令
和

６
年
10
月
分
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
給
で
き
ま

す
。

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
（
☎
内
線
５
７
５
）

国
民
年
金 

高
齢
任
意
加
入
制
度

　
60
歳
ま
で
に
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期

間
（
10
年
）
を
満
た
し
て
い
な
い
方
や
、
40
年

の
納
付
済
期
間
に
達
し
て
い
な
い
た
め
に
老
齢

基
礎
年
金
を
満
額
受
給
で
き
な
い
方
は
、
60
歳

以
降
、
任
意
で
加
入
し
て
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
や
、
現
在
、
厚
生
年
金
・
共

済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
を
除
く
）。

▪対
・�

年
金
額
を
増
や
し
た
い
方
は
65
歳
に
な

る
日
ま
で

　
　

�

・�

受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
て
い
な
い
方

は
70
歳
に
な
る
日
ま
で

▪持
本
人
確
認
書
類
、
基
礎
年
金
番
号
（
ま
た

は
個
人
番
号
）
が
分
か
る
も
の
、
預
金
通

帳
と
そ
の
届
け
出
印
な
ど

※
納
付
の
方
法
は
原
則
口
座
振
替
で
す
。

※
併
せ
て
付
加
保
険
料
の
納
付
も
可
。

▪問
市
民
課
（
☎
内
線
４
０
１
）

軽
自
動
車
な
ど
の
名
義
変
更
や
廃
車
の

手
続
き
は
お
早
め
に
！

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
４
月
１
日
現

在
の
所
有
者
（
割
賦
販
売
の
場
合
は
買
い
主
）

に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。住
所
変
更
に
伴
い
、

主
に
駐
車
し
て
い
る
場
所
を
変
更
し
た
場
合
や

車
両
を
譲
渡
・
廃
車
し
た
場
合
は
、
次
の
窓
口

で
早
め
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。�

車種区分 手続き窓口
原動機付自転車
（総排気量125㏄以下）
小型特殊自動車
（乗用トラクター・フォークリフトなど）

市役所１階市民課５番窓口
☎内線344

軽自動車
（三輪・四輪・被けん引車）

軽自動車検査協会山形事務所
☎050-3816-1835

軽二輪車
（総排気量125㏄超250㏄以下）
二輪小型自動車
（総排気量250㏄超）
一部の小型特殊自動車
（標識番号が山形９で始まるもの）

東北運輸局山形運輸支局
☎686-4711

　
県
外
の
窓
口
で
、
車
両
の
譲
渡
・
廃
車
の
手

続
き
、
住
所
・
標
識
番
号
の
変
更
の
手
続
き
を

行
っ
た
場
合
は
、
新
旧
の
車
検
証
の
写
し
（
山

形
ナ
ン
バ
ー
標
識
を
返
納
し
た
証
明
と
な
る
書

類
）
を
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
４－

８
８
９
８
）
で
市
民
税
課
へ
。

▪問
市
民
税
課
（
☎
内
線
３
１
１
）

応
援
し
ま
す
！
未
来
の
主
役
た
ち
！

◆
ふ
る
さ
と
奨
学
ロ
ー
ン

▪内
〈
融
資
使
途
〉
大
学
・
短
大
・
高
校
・
専
門
学

校
な
ど
の
学
資
金
や
住
居
・
生
活
資
金
な
ど

　
　
〈
融
資
限
度
額
〉
２
千
万
円

　
　
〈
利
率
〉
年
1.70
～
2.75
％
（
保
証
料
は
東
北

労
働
金
庫
が
負
担
）

　
　
〈
返
済
期
間
〉
最
長
25
年

※
金
利
、返
済
期
間
は
、金
利
タ
イ
プ
や
商
品・

お
取
引
内
容
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

※
在
学
期
間
中
は
、元
金
据
え
置
き
が
で
き
ま
す
。

※
お
子
さ
ん
が
県
内
に
就
職
し
た
場
合
、
そ
れ

以
降
の
利
子
に
対
し
て
、
最
長
10
年
間
、
元

金
３
０
０
万
円
を
限
度
に
、
教
育
基
金
協
会

か
ら
利
子
補
給
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
生
活
応
援
ロ
ー
ン

　
生
活
に
必
要
な
資
金
を
低
利
で
融
資
し
ま
す
。

▪内
〈
融
資
使
途
〉
教
育
、福
祉
、自
動
車
購
入
、

生
活
全
般

　
　
〈
融
資
限
度
額
〉
３
０
０
万
円
（
使
途
用

途
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

　
　
〈
利
率
〉
年
1.25
～
2.75
％
（
固
定
金
利
。
使

途
用
途
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
保
証
料
は

東
北
労
働
金
庫
が
負
担
）

　
　
〈
返
済
期
間
〉
７
～
10
年

▪対
労
働
組
合
の
な
い
会
社
な
ど
に
１
年
以
上

お
勤
め
の
方

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
東
北
労
働

金
庫
山
形
支
店（
☎
６
３
１－

０
５
１
１
）へ
。

▪問
産
業
政
策
課
（
☎
内
線
４
１
５
）

建
築
物
の
安
全
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う

　
３
月
１
日
～
７
日
は
、
全
国
一
斉
「
建
築
物

防
災
週
間
」
で
す
。
建
物
を
常
に
適
法
な
状
態

に
維
持
管
理
す
る
こ
と
は
、
人
命
を
守
る
上
で

と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。
災
害
が
発
生
し
た

場
合
、
建
物
の
中
か
ら
安
全
に
避
難
が
で
き
る

か
検
証
し
ま
し
ょ
う
。

▪問
建
築
指
導
課
（
☎
内
線
４
７
９
）

山形市からのお知らせ

3 2025.2.15

山形市からの
お知らせ

山形市役所
〒990-8540 旅篭町2丁目3番25号

☎641-1212（代表）



届け出種類 届け出期間 必要なもの（※）
市役所１階３番窓口　☎内線345

転入届
（他市区町村→山形市）

住み始めた日から
14日以内

・�転出証明書
〈以下は該当者のみ〉
・�マイナンバーカード・年金手帳

転出届
（山形市→他市区町村） 引っ越しする前

〈該当者のみ〉
・�マイナンバーカード
・�国民健康保険の資格確認書または被保険者証
・�後期高齢者医療の資格確認書または被保険者証

転居届
（山形市内で引っ越しした時）

住み始めた日から
14日以内

〈該当者のみ〉
・�マイナンバーカード
・�国民健康保険の資格確認書または被保険者証
・�後期高齢者医療の資格確認書または被保険者証

市役所１階６番窓口　☎内線401

国民年金加入届
（退職などで国民年金に加入する時）

資格の変更日から
14日以内

・�厚生年金などの資格喪失連絡票や退職証明書など
の資格喪失日が確認できる書類
・�マイナンバーカードまたは基礎年金番号が分かる
もの

市役所１階７番窓口　☎内線362

国民健康保険加入届
（退職などで国民健康保険に加入する時）

資格の変更日から
14日以内

・�健康保険の資格喪失連絡票や退職証明書などの資
格喪失日が確認できる書類
・�世帯主と加入する方のマイナンバーが分かるもの

国民健康保険離脱届
（就職などで国民健康保険を離脱する時）

資格の変更日から
14日以内

〈離脱する方全員分〉
・�国民健康保険の資格確認書または被保険者証
・�新しい職場の加入日が分かる書類（資格確認書ま
たは資格情報のお知らせなど）

〈世帯主と離脱する方全員分〉
・�マイナンバーが分かるもの

● 窓口の混雑状況などをスマートフォンから確認
できます
　市民課の窓口の待ち人数や呼び出し中の番号を、
リアルタイムで確認できます。

住所変更などの手続きをお忘れなく！

●オンラインで転出の届け出ができます！
　マイナンバーカードを使って、マイナポータルで転出
の届け出ができます。
※転入届は転入先の市町村で手続きが必要です。
���詳しくは、デジタル庁ホームページへ。

　住所や健康保険の資格に異動があった場合は、届け出が必要です。
▪時〈受付時間〉�月－金曜日（祝日を除く）の午前８時30分～午後５時
▪持 本人確認書類
　　�届け出の際、窓口に来た方は、右の本人確認書類を提
示してください。

※�代理人による届け出の場合、本人からの「委任状」と代
理人の本人確認書類が必要です（山形市内で同一世帯の
場合、委任状は不要）。

・１点で確認できる本人確認書類
　�マイナンバーカード、運転免許証などの官公
庁が発行した顔写真付きの身分証明書
・２点で確認できる本人確認書類
　�健康保険証または健康保険資格確認書、年金
手帳などの官公庁が発行した証明書

▪問 市民課　☎内線345

人　口

今月の
納　税

人口…239,770人（－108人）
男性…115,177人（－� 58人）
女性…124,593人（－� 50人）

○固定資産税・都市計画税　４期　
○国民健康保険税　８期
便利で安心な口座振替を推奨しています。スマホやパソコンから申し
込みができる、Web口座振替受付サービスもぜひご利用ください。

※令和６年12月１日現在
※（　）は対前月比

山形市交通事故等発生状況
●発生件数� 63件（� 598件）
●死 者 数� � � 0人（� � � 4人）
●負傷者数� � 71人（� 661人）
●飲酒運転� � � 8人（� � 69人）

世帯数…104,422世帯（－4世帯） 12月

※（　）は
　令和６年累計

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
4



結
婚
支
援
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

「
親
も
子
も
幸
せ
に
な
る
た
め
の
第
一
歩
」

▪時
３
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

▪所
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
23
階
高
度
情
報
会
議
室

▪内
宮
城
学
院
女
子
大
学
准
教
授
・
藤
田
嘉
代

子
氏
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
「
結
婚
の
常
識
を

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
～
新
し
い
家
族
の
か
た
ち

と
は
～
」、
や
ま
が
た
し
良
縁
隊
に
よ
る

結
婚
相
談
会

▪対
独
身
の
子
を
持
つ
親
な
ど
先
着
30
人
程
度

▪申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話

で
企
画
調
整
課
へ

▪問
企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
３
）

～地産地消情報コーナー～
“総称�山形牛”

　総称�山形牛とは、出
荷に対して基準を設けて
おり、その基準を満たし
たものが「総称�山形牛」
として流通されます。
　産地の山形県は四季が
はっきりしており、「夏
暑く、冬寒い」また「昼夜の寒暖の差が大きい」という
風土の中で長期にわたり肥育された黒毛和種は、おいし
い牛肉となり、その秘密は脂質にあるといわれます。
　特徴としては、肉質がきめ細やかで、サシと呼ばれ
る霜降りが細かくきれいに入っていて甘みがあります。
脂肪の溶ける温度が低く口溶けがよくとろけるうまみ
が広がります。
～「山形牛�焼き肉セット350g」を５人にプレゼント！～
▪申 �２月25日（必着）までに、はがきに、住所、氏名、
電話番号、当コーナーへの意見を記入の上、農政
課内「旬の農産物プレゼント係」へ

※�当選者発表は、賞品の発送をもって代えさせていた
だきます。
▪問 農政課内食育・地産地消推進協議会　☎内線455

カスタマーハラスメントを知っていますか？

　カスタマーハラスメントとは、消費者が事業者など
に対して過大な要求や不当な言いがかりなどを行うこ
とです。消費者として事業者などに「意見を伝える」
ときには、カスタマーハラスメントと誤解されないよ
うに、次の３つのポイントを意識しましょう。
【消費者が意見を伝えるための３つのポイント】
①�ひと呼吸置きましょう。怒りに任せず、冷静に伝え
ましょう。
②�言いたいこと、要求したいことを「明確」に、そし
て「理由」を丁寧に伝えましょう。
③�相手方の説明も聞きましょう。解決の糸口はコミュ
ニケーションです。

【カスタマーハラスメントの具体例】
・�店員の接客態度に因縁をつけ、「土下座して謝れ」と
怒鳴り、店員に土下座して謝罪をさせた。
・��店長の接客態度に因縁をつけ、長時間にわたり抗議
をし、脅迫をして、物品を要求した。
　私たち一人一人が、カスタマーハラスメント防止に
向けて行動し、より良い社会の実現を目指しましょう。
▪問 消費生活センター　☎647-2211

知
的
障
が
い
児
・
者
が
利
用
で
き
る
福

祉
制
度
の
説
明
会

▪時
３
月
４
日
㈫
午
前
11
時
～
正
午

▪所
市
役
所
７
階
７
０
１
Ａ
会
議
室

▪対
知
的
障
が
い
が
あ
る
方
や
そ
の
家
族
な
ど

▪申
３
月
３
日
ま
で
に
、
電
話
で
障
が
い
福
祉

課
へ

▪問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
６
２
１
）

結
婚
相
談
会

～
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
～

▪時
３
月
５
日
㈬
・
10
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後

３
時

▪所
市
役
所
10
階
委
員
会
開
催
室

▪内
「
や
ま
が
た
し
良
縁
隊
」
に
よ
る
個
別
相
談

▪対
結
婚
を
望
む
独
身
男
女
や
そ
の
家
族
な
ど

▪申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
企
画
調

整
課
へ

※
仲
人
さ
ん
も
随
時
募
集
中
で
す
。

▪問
企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
３
）

精
神
障
が
い
者
が
利
用
で
き
る
福
祉
制

度
の
説
明
会

▪時
３
月
12
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時

▪所
市
役
所
10
階
１
０
０
１
会
議
室

▪対
精
神
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
な
ど

▪申
３
月
７
日
ま
で
に
、
電
話
で
障
が
い
福
祉

課
へ

▪問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
８
０
）

果
樹
剪せ

ん
定て

い
枝
の
適
正
処
理
に
努
め
ま
し
ょ
う

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
回
収
施
設
（
立
谷
川
・
川
口
）

へ
搬
入
す
る
際
は
、
枝
１
本
の
太
さ
直
径
15
㎝

以
下
・
長
さ
60
㎝
以
下
に
そ
ろ
え
て
く
だ
さ
い

（
束
ね
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
料
金
は
10
㎏

ご
と
１
４
０
円
で
す
。

※
果
樹
剪
定
枝
の
無
料
受
け
入
れ
は
実
施
し
ま

せ
ん
。
事
業
系
の
ご
み
と
し
て
適
正
な
処
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

▪問
農
政
課
（
☎
内
線
４
３
２
）

山形市からのお知らせ
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（
企
業
主
導
型
保
育
を
含
む
）
を
１
カ
月

以
上
利
用
（
一
時
保
育
を
除
く
）
し
て
い

る
児
童
の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
場
合
（
無
償
化
対
象
児
、
保
育
料
に

滞
納
が
あ
る
児
童
を
除
く
）

　
　
・��

兄
弟
姉
妹
が
同
時
期
に
保
育
所
・
認
定

こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
・
認
可
外
保
育
施

設
な
ど
を
１
カ
月
以
上
利
用
し
て
い
る

　
　
・
第
３
子
以
降

　
　
・
市
民
税
所
得
割
課
税
合
算
額
が

　
　
…�

５
７
７
０
０
円
未
満
の
世
帯
で
、
第
２

子
以
降

　
　
…�

７
７
１
０
１
円
未
満
の
ひ
と
り
親
・
障

が
い
者
・
生
活
保
護
世
帯

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

◆�

県
事
業
に
基
づ
く
市
保
育
料
負
担
軽
減
補
助
金

▪対
〈
対
象
児
童
〉
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
市

民
税
所
得
割
課
税
合
算
額
が
９
万
７
千
円

未
満
の
世
帯
で
、
保
育
の
必
要
性
が
認
め

ら
れ
る
児
童
（
無
償
化
対
象
児
を
除
く
）

　
　
〈
対
象
施
設
〉
認
可
外
保
育
施
設
（
企
業

主
導
型
保
育
を
含
む
）、
一
時
保
育
（
非

定
型
保
育
）

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

※
▪申
い
ず
れ
も
３
月
14
日
ま
で

※
必
要
書
類
は
、
施
設
利
用
中
の
方
は
利
用
中

の
施
設
、
退
園
済
み
の
方
は
市
役
所
１
階
保

育
育
成
課
か
ら
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

▪問
保
育
育
成
課
（
☎
内
線
５
４
５
）

認
可
外
保
育
施
設
な
ど
の
利
用
料
金
助
成

（
令
和
６
年
９
月
～
令
和
７
年
３
月
利
用
分
）

◆�

市
認
可
外
保
育
施
設
利
用
者
負
担
軽
減
補
助
金

▪対
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
認
可
外
保
育
施
設

樹
木
の
剪せ
ん
定て
い
・
雪
囲
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

▪時
年
間
20
日
程
度

▪所
霞
城
公
園
、
桧
葉
の
木
公
園
な
ど

▪申
電
話
で
公
園
緑
地
課
へ

▪問
公
園
緑
地
課
（
☎
内
線
５
３
３
）

募　
集

補　
助

人
工
透
析
患
者
通
院
交
通
費
の
助
成

▪対
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

　
　
・�

市
在
住
で
、
腎
臓
機
能
障
が
い
の
身
体

障
が
い
者
手
帳
を
所
有
し
、
人
工
透
析

を
受
け
る
た
め
、
交
通
機
関
（
自
家
用

車
可
）
で
通
院
し
て
い
る

　
　
・�

本
人
と
同
居
家
族
の
令
和
５
年
分
の
所

得
税
が
非
課
税

▪持
申
請
者
名
義
の
通
帳

▪申
３
月
10
日
ま
で
に
、
所
定
の
申
請
書
に
医

療
機
関
か
ら
証
明
を
受
け
、
市
役
所
2
階

障
が
い
福
祉
課
へ（
郵
送
で
の
申
請
も
可
）

▪問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
５
０
）

山形市に寄付した企業が
紺綬褒章を授与されました

【受賞企業】　株式会社昭栄美術（東京都中央区）
【寄付活用事業】文化創造都市推進事業
　　　　　　　　（やまがた秋の芸術祭開催事業）
��「人のつながりで、価値を生む」をミッションとして
掲げ、展示会やイベントの企画・設計・製作・施工・
運営などを通じ、社会貢献に取り組んでいる企業です。
��「文化創造都市」をビジョンに掲げ、文化芸術などの
クリエイティブの力を生かしたまちづくりを進めてい
く山形市の事業の趣旨に賛同しご寄付いただいたこと
から、紺綬褒章（公益のために私財を寄付した個人や
企業が表彰されるもの）を授与されました。
▪問 文化創造都市課　☎内線638

花
苗
生
産
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

▪時
４
月
～
10
月
ご
ろ

▪所
霞
城
公
園

▪内
種
ま
き
、
育
苗
、
ポ
ッ
ト
移
植
、
植
栽
な
ど

▪申
電
話
で
公
園
緑
地
課
へ

▪問
公
園
緑
地
課
（
☎
内
線
５
３
３
）

花
と
緑
の
相
談
員

　
庭
木
、
園
芸
、
盆
栽
、
菊
な
ど
、
花
と
緑
に

関
す
る
知
識
に
優
れ
、
電
話
で
指
導
・
助
言
を

行
う
相
談
員
を
紹
介
し
ま
す
。

▪申
電
話
で
公
園
緑
地
課
へ

※
相
談
受
け
付
け
は
、午
前
９
時
～
午
後
５
時
。

▪問
公
園
緑
地
課
（
☎
内
線
５
２
８
）

「
み
ち
・
農
・
え
き
マ
ル
シ
ェ
」

出
店
者
募
集

　
４
月
26
日
～
11
月
22
日
の
第
２・
４
土
曜
日

に
道
の
駅
や
ま
が
た
蔵
王
で
開
催
す
る「
朝
市
」

に
出
店
す
る
農
家
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

▪申
４
月
10
日
ま
で

※
詳
し
く
は
、
道
の
駅
や
ま
が
た
蔵

王
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問
道
の
駅
や
ま
が
た
蔵
王
（
☎
６
７
６－

６
８
６
８
）

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
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統
計
調
査
員
募
集

　
調
査
期
間
ご
と
に
任
命
さ
れ
る
非
常
勤
公
務

員
で
、
報
酬
は
調
査
ご
と
に
２
～
５
万
円
程
度

で
す
。

▪内
国
の
統
計
調
査
で
対
象
と
な
る
世
帯
や
事

業
所
訪
問
、
調
査
票
の
配
布・記
入
依
頼・

回
収
な
ど

▪対
20
歳
以
上
の
方

▪申
事
前
に
電
話
の
上
、
市
役
所
４
階
企
画
調

整
課
へ

▪問
企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
４
）

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

▪時
月
―
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
１

時
で
活
動
可
能
な
時
間

▪所
済
生
館
外
来

▪内
来
院
者
へ
の
施
設
案
内
、
介
助
な
ど

▪対
15
～
70
歳
く
ら
い
の
、
週
１
回
以
上
継
続

し
て
活
動
で
き
る
心
身
共
に
健
康
な
方

▪申
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
申
込
書
に
記
入
の
上
、

済
生
館
１
階
医
事
業
務
室
へ

※
詳
し
く
は
、
済
生
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

▪問
済
生
館
医
事
業
務
室
（
☎
６
２
５－

５
５
５
５
）

国
際
交
流
会

～
英
語
で
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▪時
２
月
28
日
㈮
午
後
５
時
～
７
時

▪所
中
央
公
民
館
大
会
議
室

▪内
映
画
製
作
合
宿
「
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
道

場
」
に
参
加
す
る
、
ベ
ト
ナ
ム
・
香
港
の

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
作
家
と
、
英
語
で
交

流
▪対
中
学
生
以
上
先
着
50
人

▪申
２
月
25
日
ま
で
に
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
で
山
形
国
際
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

映
画
祭
事
務
局
（
☎
６
６
６－

４
４
８
０
）
へ

▪問
文
化
創
造
都
市
課
（
☎
内
線
７
６
９
）

市
立
図
書
館
の
催
し

▪問
☎
６
２
４－

０
８
２
２

①
資
料
展
示
「
２
０
２
４
市
民
の
出
版
物
展
」

▪時
２
月
22
日
㈯
～
３
月
23
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
５
時

▪内
市
在
住・出
身
者
の
図
書
、学
校
の
出
版
物
、

市
内
で
発
行
さ
れ
た
雑
誌
な
ど
の
展
示

②
お
は
な
し
会
～
耳
か
ら
き
く
読
書
～

▪時
３
月
１
日
㈯
午
後
３
時
～
３
時
30
分

▪講
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
小
荷
駄
の
み
ど

り
か
ら
…
」
に
よ
る
「
春
を
よ
ぶ
お
話
」

▪対
小
学
生
以
上
先
着
30
人

③
絵
本
と
わ
ら
べ
う
た
の
広
場
～
春
の
巻
～

▪時
３
月
２
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
11
時

▪内
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
上
演

▪対
２
～
４
歳
先
着
30
人

④
べ
に
っ
こ
ひ
ろ
ば
で
お
は
な
し
会

▪時
３
月
９
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
11
時

▪内
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
上
演

⑤
市
民
講
座
「
不
登
校
の
現
状
と
こ
れ
か
ら
」

▪時
３
月
９
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▪講
山
形
大
学
地
域
教
育
文
化
学
部
教
授
・
安

藤
耕
己
氏

▪対
先
着
30
人

イ
ベ
ン
ト

⑥
市
民
の
出
版
物
展
記
念
講
座
「〈
居
場
所
〉

の
つ
く
り
か
た
！
～
い
ま
・
こ
こ
か
ら
の
支

え
合
い
活
動
入
門
～
」

▪時
３
月
15
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分

▪内
居
場
所
づ
く
り
活
動
に
つ
い
て
の
講
演
と

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▪講
学
び
の
場
づ
く
り
Ｎ
Ｐ
Ｏ
「
よ
り
み
ち
文

庫
」
共
同
代
表
・
滝
口
克
典
氏

▪対
先
着
30
人

※
▪申
⑤
⑥
は
２
月
15
日
か
ら
、
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
（

６
２
４－

０
８
２
３
）、
Ｅ
メ
ー
ル

（toshokan@
city.yam

agata-yam
aga

　

ta.lg.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
市
立
図
書
館
へ

（
直
接
の
申
し
込
み
も
可
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

ほ
ん
わ
か
バ
ザ
ー

▪時
２
月
25
日
㈫
～
28
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

３
時

▪所
市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

▪内
障
が
い
の
あ
る
方
が
訓
練
を
通
し
て
製
作

し
た
作
品
（
手
芸
品
や
食
品
な
ど
）
の
販

売
▪問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
８
０
）

山
形
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
道
場

上
映
＆
成
果
報
告
会

▪時
３
月
１
日
㈯
正
午
～
午
後
５
時
30
分

▪所
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
３
階
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
フ
ィ
ル
ム
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
試
写
室

▪内
映
画
製
作
の
た
め
大
蔵
村
の
肘
折
温
泉
に

約
１
カ
月
滞
在
し
た
海
外
・
国
内
の
ド
キ

ュ
メ
ン
タ
リ
ー
作
家
に
よ
る
成
果
報
告
会

※
詳
し
く
は
、
山
形
国
際
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
画
祭
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問
文
化
創
造
都
市
課
（
☎
内
線
７
６
９
）

山形市からのお知らせ
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郷
土
館
文
化
財
成
果
展 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

▪時
３
月
１
日
㈯
午
後
２
時
～
２
時
30
分

▪内
令
和
５・
６
年
度
の
遺
跡
発
掘
成
果
と
新

指
定
文
化
財
を
紹
介

▪問
文
化
創
造
都
市
課
（
☎
内
線
６
２
７
）

テ
ル
サ
ホ
ー
ル
で
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ

ア
ノ
を
弾
い
て
み
よ
う
♪

▪時
３
月
１
日
㈯
～
18
日
㈫

▪対
小
学
生
以
上
（
先
着
順
）

▪費
１
時
間
３
千
円
（
期
間
中
１
人
２
時
間
ま

で
申
し
込
み
可
）

▪申
２
月
25
日
午
前
10
時
か
ら
、
電
話
で
山
形

テ
ル
サ
へ

※
詳
し
く
は
、
山
形
テ
ル
サ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

▪問
山
形
テ
ル
サ
（
☎
６
４
６－

６
６
７
７
）

山
形
市
児
童
劇
団
体
験
会

▪時
３
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▪所
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

▪内
早
口
言
葉
、
劇
遊
び
、
歌
体
験
な
ど

▪対
小
学
４
年
生
以
下

▪問
市
民
会
館
（
☎
６
４
２－

３
１
２
１
）

社
会
福
祉
協
議
会
の
催
し

▪問
①
③
④
☎
６
４
５－

８
０
６
１

　
　
②
☎
６
４
６－

５
６
６
０

①
お
し
ゃ
べ
り
☆
さ
ろ
ん
箒ほ

う
き

▪時
３
月
４
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

▪所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

▪対
お
子
さ
ん
の
障
が
い
の
事
で
話
し
た
い
方

②
障
が
い
者
サ
ロ
ン

▪時
３
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▪所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
研
修
室
２

▪対
障
が
い
者
、
難
病
な
ど
の
疾
患
が
あ
る
方

や
そ
の
家
族
な
ど

③
市
社
協
子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

▪時
３
月
11
日
㈫
・
25
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

▪所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

▪対
０
歳
児
と
保
護
者

▪持
バ
ス
タ
オ
ル

④
お
し
ゃ
べ
り
広
場
ラ
コ
ー
ル
＊
カ
フ
ェ

▪時
３
月
19
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

▪所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

▪対
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
（
12
歳
以
下
）

や
そ
の
家
族
な
ど

サ
モ
ア
カ
フ
ェ
～
サ
モ
ア
を
知
ろ
う
！
～

▪時
３
月
４
日
㈫
午
後
４
時
30
分
～
６
時

▪所
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

▪内
サ
モ
ア
の
飲
み
物
を
飲
み
な
が
ら
、
サ
モ

ア
に
つ
い
て
学
ぶ

▪講
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
山
形
・
サ
モ
ア
交
流
大
使�

斎
藤
ア
ロ
イ
シ
ア
氏

▪対
先
着
20
人

▪申
２
月
15
日
か
ら
、
電
話
で
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
へ

▪問
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７－

２
２
７
５
）

情
報
を
う
ま
く
伝
え
る
コ
ツ

～
や
さ
し
い
日
本
語
～

▪時
３
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

▪所
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
会
議
室
Ｂ
、
オ

ン
ラ
イ
ン

▪内
外
国
人
や
子
ど
も
、
高
齢
者
、
障
が
い
者
な

ど
に
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
コ
ツ
を
学
ぶ

▪講
元
公
益
財
団
法
人
山
形
県
国
際
交
流
協
会

国
際
交
流
支
援
員
・
鈴
木
伸
英
氏

▪対
〈
会
場
〉
先
着
14
人

　
　
〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉
先
着
10
人

▪申
２
月
28
日
ま
で
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
４
７－

２
２
６
１
）、Ｅ
メ
ー
ル（center@

yam
agata-npo.jp

）
で
市
民
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
へ

▪問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７－

２
２
６
０
）

吊つ

る
し
雛び

な
作
り
体
験

▪時
３
月
９
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
、�

午
前
11

時
30
分
～
、
午
後
０
時
30
分
～

▪所
山
形
ま
る
ご
と
館�

紅
の
蔵
街
な
か
情
報
館

▪内
フ
ェ
ル
ト
生
地
を
使
っ
た
つ
る
し
び
な
作
り

▪対
各
回
先
着
４
人

▪申
２
月
16
日
午
前
10
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は

直
接
山
形
ま
る
ご
と
館�

紅
の

蔵
へ

▪問
山
形
ま
る
ご
と
館�

紅
の
蔵
（
☎
６
７
９－

５
１
０
１
）

文
化
の
回
廊
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フ
ィ
ル
ム
映
写
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▪時
３
月
23
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分
（
午

前
９
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

▪所
や
ま
ぎ
ん
県
民
ホ
ー
ル
３
階
練
習
室
３

▪内
映
画
フ
ィ
ル
ム
が
動
く
絵
と
音
に
な
っ
て

ス
ク
リ
ー
ン
に
映
る
し
く
み
を
、
映
写
機

に
触
っ
て
学
ぶ

▪対
小
学
５
年
生
以
上
先
着
15
人

▪申
２
月
15
日
～
３
月
17
日
に
、
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
山
形
国
際
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
映
画
祭
事
務
局

（
☎
６
６
６－

４
４
８
０
）
へ

▪問
文
化
創
造
都
市
課
（
☎
内
線
７
６
９
）

支
え
合
う
地
域
の
力
展

▪時
３
月
５
日
㈬
～
19
日
㈬
（
19
日
は
午
後
４

時
ま
で
）

▪所
市
立
図
書
館
本
館
１
階

▪内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
や
地
域
住
民
が
行
う
地
域
支

え
合
い
活
動
の
紹
介
と
作
品
展
示

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
５
）

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
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春
休
み
子
ど
も
学
習
会

▪時
３
月
26
日
㈬
～
27
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分

▪所
東
部
公
民
館
２
階
講
堂

▪内
高
校
生
が
春
休
み
の
宿
題
を
サ
ポ
ー
ト

▪対
小
学
生
各
日
先
着
50
人

▪申
３
月
18
日
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

▪問
社
会
教
育
青
少
年
課
（
☎
内
線
４
５
９
）

文
化
の
回
廊
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

映
画
『
た
そ
が
れ
清
兵
衛
』
上
映
会

▪時
３
月
23
日
㈰
午
後
１
時
～
、
午
後
４
時
30

分
～
（
２
回
上
映
）

▪所
や
ま
ぎ
ん
県
民
ホ
ー
ル
３
階
ス
タ
ジ
オ
２

▪内
『
た
そ
が
れ
清
兵
衛
』
を
35
㎜
フ
ィ
ル
ム

で
上
映
（
１
２
９
分
）〈
監
督
〉
山
田
洋

次
〈
出
演
〉
真
田
広
之
・
宮
沢
り
え
・
田

中
泯
〈
原
作
〉
藤
沢
周
平

▪対
各
回
先
着
50
人

▪費
一
般
千
円
、
小・中・高
生
５
０
０
円
（
当

日
券
は
一
般
１
３
０
０
円
、
小
・
中
・
高

生
８
０
０
円
。
小
学
生
未
満
無
料
）

▪申
２
月
15
日
～
３
月
22
日
に
、
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
山
形
国
際
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
映
画
祭
事
務
局

（
☎
６
６
６－

４
４
８
０
）
へ

▪問
文
化
創
造
都
市
課
（
☎
内
線
７
６
９
）

野
草
園
の
催
し

▪問
☎
６
３
４－

４
１
２
０

◆
野
草
園
写
真
展

▪時
３
月
10
日
㈪
～
14
日
㈮
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分（
10
日
は
午
前
11
時
か
ら
、

14
日
は
午
後
１
時
ま
で
）

▪所
市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

▪内
令
和
６
年
度
野
草
園
の
魅
力
を
探
る
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
の
展
示
、
野
草
園
カ
レ

ン
ダ
ー
の
無
料
配
布
（
先
着
２
０
０
部
）

◆
四
季
観
察
会
（
第
５
回
）

▪時
３
月
21
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▪内
早
春
の
植
物
の
様
子
や
動
物
の
足
跡
を
観
察

▪対
先
着
20
人

▪費
５
０
０
円
（
入
園
料
、
資
料
代
。
高
校
生

以
下
２
０
０
円
）

▪申
２
月
20
日
か
ら
、
電
話
で
野
草
園
へ

事
業
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

①
脱
炭
素
推
進
セ
ミ
ナ
ー

▪時
２
月
28
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▪所
Ｔ
．Ｉ
．Ｓ
．カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

Ｃ
会
議
室
、
オ
ン
ラ
イ
ン

▪内
事
業
者
の
省
エ
ネ
の
取
り
組
み
事
例
紹
介

▪対
〈
会
場
〉
先
着
30
人

②
省
エ
ネ
住
宅
推
進
セ
ミ
ナ
ー

▪時
３
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▪所
山
形
流
通
団
地
組
合
会
館
２
階
大
会
議
室
、

オ
ン
ラ
イ
ン

▪内
高
断
熱
高
気
密
住
宅
の
設
計
や
施
工
に
関

す
る
セ
ミ
ナ
ー

▪対
〈
会
場
〉
先
着
30
人

※
▪申
２
月
15
日
か
ら
、
①
２
月
26
日
②
３
月

３
日
ま
で
に
、申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、

Ｅ
メ
ー
ル
（eny@

chive.ocn.
ne.jp

）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
７
９－

３
３
８
９
）
の
い
ず
れ
か
で
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
環
境
ネ
ッ
ト
や
ま
が
た（
☎

６
７
９－

３
３
４
０
）
へ

▪問
環
境
課
（
☎
内
線
６
８
２
）

知
る
ぽ
る
と
生
活
講
座
in
山
形

「
教
え
て
！
年
金
の
疑
問
―
シ
ニ
ア
編
―
」

▪時
２
月
26
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時

▪所
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
研
修
室

▪講
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
・
後
藤

尚
義
氏

▪対
先
着
20
人

▪申
２
月
15
日
～
23
日
に
、
電
話
ま
た
は
直
接

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

▪問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７－

２
２
０
１
）

教
室・講
座

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

▪時
３
月
１
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

▪所
西
消
防
署
（
西
崎
）

▪内
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
を
含
め
た
乳
児
・
小

児
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
（
修
了
証

を
発
行
し
ま
す
）

▪対
先
着
40
人
程
度

▪申
２
月
15
日
か
ら
、
電
子
申
請
ま
た
は
電
話

で
消
防
本
部
救
急
救
命
課
へ

▪問
消
防
本
部
救
急
救
命
課

　
　
（
☎
６
３
４－

１
１
９
３
）

脱炭素推進
セミナー

省エネ住宅
推進セミナー

▲一般の部 最優秀作品「秋の踊り子」　作：西村里紗氏
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創
造
都
市
や
ま
が
た
教
養
講
座

「
山
形
と
文
学
」

▪時
３
月
１
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分

▪所
や
ま
が
た
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
シ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
Ｑ
１�
２－

Ｃ

▪内
「
山
形
小
説
家
・
ラ
イ
タ
ー
講
座
」
の
活

動
が
テ
ー
マ
の
短
編
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

映
画
完
成
披
露
上
映
会
、
講
座
関
係
者
と

映
画
監
督
に
よ
る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

▪対
先
着
20
人

▪申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

※
当
日
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
ラ
イ
ブ
配
信
を
行

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問
文
化
創
造
都
市
課
（
☎
内
線
７
９
９
）

障
が
い
者
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

▪時
３
月
８
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
０
時
30
分

（
午
前
10
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

▪所
山
形
フ
ァ
ミ
リ
ー
ボ
ウ
ル

▪対
市
在
住
・
通
勤
・
通
学
の
障
が
い
者
手
帳

所
持
者
先
着
15
人

▪持
障
が
い
者
手
帳

▪申
２
月
17
日
～
28
日
に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
（

６
３
２－

７
０
９
１
）
で
障
が
い

福
祉
課
内
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
へ

▪問
障
が
い
福
祉
課
内
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

（
☎
内
線
５
９
６
）

は
じ
め
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

▪時
３
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
午
後
７
時
～
８
時

▪所
き
ら
や
か
ス
タ
ジ
ア
ム

▪講
市
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
協
会

▪対
15
人
程
度
（
抽
選
）

▪費
千
円
（
傷
害
保
険
料
含
む
）

▪持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
）

▪申
２
月
15
日
～
28
日
に
、
ス
ポ
ー

ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▪問
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
☎
６
８
７－
１
７
８
９
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

済
生
館
市
民
健
康
講
座 

心
不
全
に
つ
い
て

～
も
っ
と
知
ろ
う 

う
ま
く
付
き
合
お
う
～

▪時
３
月
15
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分

▪所
済
生
館
４
階
大
会
議
室

▪講
循
環
器
内
科
・
宮
脇
洋
科
長

▪対
先
着
60
人

▪申
２
月
17
日
か
ら
、
電
話
で
済
生
館
管
理
課
へ

▪問
済
生
館
管
理
課
（
☎
６
２
５－

５
５
５
５
）

働
く
女
性
の
家
・
東
部
公
民
館
共
催
事
業

◆「
睡
眠
」
と
「
健
康
」
の
知
恵
袋
講
座

▪時
３
月
13
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

▪所
福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー

▪内
よ
い
睡
眠
を
と
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
や
、

眠
り
と
健
康
の
関
係
性
に
つ
い
て
学
ぶ

▪講
明
治
安
田
生
命
山
形
支
社
・
設
楽
優
子
氏

▪対
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
20
人
（
抽
選
）

◆
コ
ピ
ー
作
成
実
践
講
座

▪時
３
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

▪所
福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー

▪内
伝
え
た
い
内
容
を
短
く
的
確
に
伝
え
る
手

法
を
学
ぶ

▪講
コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
・
鎌
田
高
広
氏

▪対
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
30
人
（
抽
選
）

▪費
５
０
０
円
（
郵
送
代
）

※
▪申
い
ず
れ
も
２
月
15
日
～
３
月
４
日
（
必

着
）
に
、
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

Ｅ
メ
ー
ル(fukubunsen@

city.yam
aga

　

ta-yam
agata.lg.jp)

で
「
講
座

名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
託
児
の
有
無
」

を
記
入
の
上
、
福
祉
文
化
セ
ン
タ

ー
へ
（
直
接
の
申
し
込
み
も
可
）

▪問
福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
（
☎
６
４
２－

５
１
８
１
）

雇
い
入
れ
か
ら
始
ま
る
労
務
管
理

▪時
３
月
13
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

▪所
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
会
議
室
Ｂ

▪内
人
を
雇
っ
た
時
に
団
体
が
す
べ
き
事
、
就

業
規
則
や
労
働
時
間
の
管
理
に
つ
い
て
の

講
話

▪講
特
定
社
会
保
険
労
務
士
・
行
政
書
士�

渡

邊
賢
一
氏

▪対
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民
活
動
団
体
に
関
わ
っ
て
い

る
方
先
着
15
人

▪申
２
月
15
日
～
３
月
11
日
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
（

６
４
７－

２
２
６
１
）、
Ｅ
メ
ー
ル

（center@
yam

agata-npo.jp

）
で
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

▪問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７－

２
２
６
０
）

春
の
野
菜
つ
く
り
講
座

▪時
３
月
13
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▪所
農
業
研
修
セ
ン
タ
ー
（
東
古
館
）

▪内
土
づ
く
り
と
元
気
な
野
菜
作
り
の
ポ
イ
ン

ト
を
学
ぶ

▪講
元
山
形
県
食
と
緑
の
交
流
プ
ラ
ザ
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
・
川
村
啓
造
氏

▪対
先
着
50
人

▪申
２
月
20
日
～
27
日
に
、
電
話
で
農
業
振
興

公
社
へ

▪問
農
業
振
興
公
社
（
☎
６
４
４－

１
６
２
２
）

「睡眠」と「健康」の
知恵袋講座

コピー作成
実践講座

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
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市LINE公式アカウント
暮らしに役立つ情報や、ごみの収集日も
お知らせ！

市公式Facebook
観光・イベント情報、防災・災害情報など
の市政情報をお知らせ！

とことこ山形 —観光＆体験
市観光戦略課公式Instagram
季節に応じた観光情報をお知らせ！

市お宝広報大使�はながた
ベニちゃん公式Instagram
山形市のお宝（特産品）やイベント情報等
をお知らせ！

ヤマガターンInstagram
山形市への移住に関する情報をお知らせ！

ギ
ャ
ッ
プ
対
処
法
で
コ
コ
ロ
を
軽
く
！

～
多
様
性
の
時
代
の
マ
イ
ン
ド
を
考
え
る
～

▪時
３
月
18
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

▪所
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
５
階
視
聴
覚
室
、

オ
ン
ラ
イ
ン

▪内
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
や
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ

ョ
ン
ギ
ャ
ッ
プ
な
ど
が
生
じ
る
原
因
や
対

処
法
を
知
り
、
よ
り
よ
い
働
き
方
や
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぶ�

▪講
東
北
文
教
大
学
人
間
科
学
部
教
授
・
阿
部

裕
美
氏

▪対
〈
会
場
〉
先
着
30
人

▪申
２
月
17
日
午
前
９
時
か
ら
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
へ

※
１
歳
以
上
未
就
学
児
の
無
料
託
児
あ
り
（
先

着
順
。
３
月
５
日
ま
で
要
予
約
）。

▪問
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
５－

８
０
７
７
）

中
央
公
民
館

▪問
☎
６
２
３－
２
１
５
０

◆
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
対
応
英
会
話
講
座

▪時
３
月
１
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

▪講
英
会
話
ナ
イ
ン
ポ
イ
ン
ト
ナ
イ
ン
・
鈴
木

隆
氏

公
民
館
の
催
し

南
部
公
民
館

▪問
☎
６
４
１－

６
７
０
１

◆
南
部
若
者
塾�

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

▪時
３
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▪講
山
形
大
学
混
声
合
唱
団

▪対
先
着
30
人

▪申
２
月
17
日
午
前
９
時
か
ら
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
南
部
公
民

館
へ（
直
接
の
申
し
込
み
も
可
）

西
部
公
民
館

▪問
☎
６
4
５－

１
２
２
３

◆
西
部
防
災
・
防
犯
講
座
③

　
「
能
登
災
害
か
ら
学
ぶ
自
助
・
共
助
・
公
助

の
今
後
」

▪時
３
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

▪講
県
自
主
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
細
谷
真
紀

子
氏

▪対
18
歳
以
上
の
方
先
着
20
人

▪申
３
月
７
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
西

部
公
民
館
へ

山形市の魅力をお届け！ 市政テレビ番組をご覧ください
　市の取り組みやイベントをはじめ、身近で生活に
役立つ情報を、分かりやすく皆さんにご紹介してい
ます。

◆やまがた市政の目〈YBC〉
　毎月第２土曜日午前９時40分～

◆やまがたCity情報〈YTS〉
　毎月第３金曜日午後７時54分～

◆マイタウンやまがた〈TUY〉
　毎月第１・３日曜日午前11時40分～

◆山形市情報ウェーブ〈SAY〉
　毎月第２・４木曜日午後８時54分～

◆やまがたタウン情報〈ダイバーシティメディア〉
　毎日午前８時25分～

▪問 広報課　☎内線229

▪対
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳
以
上
の
方

先
着
15
人

▪申
２
月
16
日
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
で
中
央

公
民
館
へ

山形市からのお知らせ

11 2025.2.15



■
借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口
①
平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）
④
借
金
の

状
況
を
伺
い
、
必
要
に
応
じ
弁
護
士
な

ど
の
専
門
家
に
引
き
継
ぐ
⑤
無
料
問
山

形
財
務
事
務
所
（
☎
６
４
１－

５
２
０
１
）

■
空
き
家
相
談
窓
口
①
平
日
午
前
10
時

～
午
後
４
時
④
お
近
く
の
相
談
員
が
対

応
し
ま
す
問
全
日
本
不
動
産
協
会
山
形

県
本
部
（
☎
６
６
５－

０
１
０
０
）

■「
空
き
家
相
談
士
」
に
よ
る
相
続
・

売
却
・
賃
貸
・
解
体
費
用
の
無
料
相
談

会
②
空
き
家
相
談
セ
ン
タ
ー
（
あ
こ
や

町
・
七
日
町
）
⑥
要
問
全
国
空
き
家
相

談
士
協
会
山
形
支
部
（
あ
こ
や
町
☎

６
６
４－

０
２
２
４
、七
日
町
☎
６
２
４

－

０
０
１
１
）

■
不
動
産
無
料
相
談
会
①
２
月
22
日
㈯

午
前
９
時
～
正
午
②
県
宅
建
会
館
④

空
き
家
や
不
動
産
に
関
す
る
相
談
全
般

⑥
２
月
19
日
ま
で
に
電
話
で
要
予
約

問
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
山
形
（
☎

６
４
２－

８
１
３
３
）

■
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
山
形
の
つ

ど
い
①
２
月
22
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

②
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
③
認
知
症
の
悩

み
・
関
心
の
あ
る
方
④
相
談
交
流
会
⑤

無
料
⑥
不
要
問
認
知
症
の
人
と
家
族
の

会
山
形
県
支
部
（
☎
６
８
７－

０
３
８
７
）

■
認
知
症
で
口
座
凍
結
さ
れ
な
い
予
防

相
談
③
認
知
症
の
不
安
を
持
つ
方
と
そ

の
家
族
④
不
安
内
容
の
聞
き
取
り
と
提

案
⑤
無
料
問
一
般
社
団
法
人
や
ま
が
た

民
事
信
託
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
０－

５
３
２
１－

３
１
２
２
）

■
Ｒ
Ｄ
Ｄ
２
０
２
５
in
山
形
①
２
月
24

日
（
月
・
振
休
）
午
後
１
時
～
３
時
②

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
④

パ
ネ
ル
展
示
・
Ｒ
Ｄ
Ｄ
募
金
活
動
・
難

病
な
ど
に
関
す
る
相
談
ほ
か
⑤
無
料
⑥

不
要
問
県
難
病
等
団
体
連
絡
協
議
会

（
☎
６
３
１－

６
０
６
１
）

■
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
結
婚
相
談
会

①
２
月
24
日
（
月
・
振
休
）、
３
月
２

日
㈰
・
９
日
㈰
・
16
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分
②
文
翔
館
③
結
婚
を
希

望
す
る
方
ま
た
は
ご
家
族
⑤
無
料
⑥
電

話
で
問
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
（
☎
６
８
７－

１
９
７
２
）

■
生
活
な
ん
で
も
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
①
２

月
26
日
㈬
～
27
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後

５
時
④
生
活
、
家
庭
、
借
金
、
法
律
、

就
労
、
そ
の
他
な
ん
で
も
相
談
⑤
無
料

問
生
活
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
や
ま
が
た

（
R
０
１
２
０－

３
９－

６
０
２
９
）

■
放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集
①
出
願

受
け
付
け
締
め
切
り
２
月
28
日
㈮
④
Ｂ

Ｓ
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
、

１
科
目
か
ら
学
べ
る
通
信
制
の
大
学
問

放
送
大
学
山
形
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
４
６－

８
８
３
６
）

■
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ�

Ｆ
ｒ
ｉ
ｄ
ａ
ｙ�

in
霞

城
セ
ン
ト
ラ
ル
①
２
月
28
日
㈮
午
前
11

時
～
午
後
３
時
②
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
④

県
産
品
の
販
売
問
や
ま
が
た
観
光
情
報

セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７－

２
３
３
３
）

■
行
政
書
士
会
・
社
労
士
会
合
同
相
談

会
①
３
月
15
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
１

時
②
山
交
ビ
ル
７
階
④
相
続
・
外
国
人
・

労
働
・
年
金
な
ど
の
相
談
⑤
無
料
⑥
要

問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
（
☎
６
３
１

－

２
９
５
９
）

■
わ
ん
わ
ん
ふ
れ
あ
い
会
・
し
つ
け
相
談

会
①
３
月
30
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時
②
源

福
寺
③
ど
な
た
で
も
④
セ
ラ
ピ
ー
犬
と
の

触
れ
合
い
、
犬
の
し
つ
け
相
談
⑤
高
校
生

以
上
８
０
０
円
、
小
・
中
学
生
４
０
０
円

⑥
要
問
山
形
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
協
会

（
☎
０
９
０－

４
５
５
０－

３
６
３
５
）

■
講
演
会
「
星
座
の
歴
史
と
星
の
一

生
」
①
３
月
１
日
㈯
午
前
10
時
30
分
②

遊
学
館
④
講
師�

小
さ
な
天
文
学
者
の

会
⑤
５
０
０
円
（
資
料
代
な
ど
）
問
健

康
終
活
ク
ラ
ブ
（
☎
０
９
０

－

９
６
３
３－
２
８
４
８
）

■
Ｖ
．
カ
レ
ッ
ジ�

ス
プ
リ
ン
グ
・
セ

ミ
ナ
ー
①
３
月
15
日
㈯
午
前
10
時
③

高
校
生
以
上
、
保
護
者
④
体
験
授
業
、

在
校
生
と
の
ラ
ン
チ
、
個
別
相
談
⑤
無

料
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問
☎
６
４
４－

１
１
２
２

■
講
演
会
「
山
形
の
商
業
史
を
振
り
返

る　

勧
工
場
か
ら
大
沼
デ
パ
ー
ト
ま

で
」
①
３
月
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分
②

文
翔
館
議
場
ホ
ー
ル
④
講
師�

作
家
・

渡
辺
大
輔
氏
⑤
無
料
⑥
要
問
県
生
涯
学

習
文
化
財
団
（
☎
６
３
５－

５
５
０
０
）

■
国
家
公
務
員
採
用
試
験
◆
総
合
職

（
院
卒
・
大
卒
）
試
験
①
３
月
16
日
㈰

⑥
２
月
25
日
ま
で
◆
一
般
職
（
大
卒
）

試
験
①
６
月
１
日
㈰
⑥
２
月
20
日
～
３

月
24
日
問
人
事
院
東
北
事
務
局
（
☎

０
２
２－

２
２
１－

２
０
２
２
）

■
調
停
手
続
相
談
会
①
３
月
３
日
㈪

午
後
１
時
～
４
時
30
分
受
け
付
け
②

フ
ァ
ー
ラ
５
階
④
離
婚
、
相
続
、
相
隣

関
係
、
交
通
事
故
そ
の
他
の
調
停
利
用

に
つ
い
て
の
相
談
⑥
不
要
問
裁
判
所

（
☎
６
２
３－

９
５
１
３
）

■
大
原
学
園
山
形
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
①
３
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時
③
高
校
生
、
高
校
既

卒
者
、
保
護
者
④
学
校
説
明
や
在
校
生

と
懇
談
な
ど
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

電
話
で
問
入
学
相
談
係
（
☎
６
７
４－

０
６
６
０
）

■
や
ま
が
た
夜
話
２
０
２
５
①
３
月
４

日
㈫
・
19
日
㈬
午
後
６
時
～
７
時
②
山

形
大
学
理
学
部
③
１
８
０
人
④
公
開
講

座
⑤
無
料
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問
大
学

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
や
ま
が
た
（
☎
６
２
８

－

４
８
４
２
）

■
東
北
文
教
大
学
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
①
３
月
22
日
㈯
午
前
９
時
～
③
高
校

生
、
保
護
者
④
模
擬
授
業
、
入
試
説
明
、

個
別
相
談
な
ど
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問

☎
６
８
８－

２
２
９
６

■
あ
つ
ま
れ
１・２
歳
①
３
月
７
日
㈮
午

前
10
時
～
11
時
②
こ
ど
も
芸
術
大
学
認

定
こ
ど
も
園
③
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た

お
子
さ
ん
と
保
護
者
20
組
④
絵
の
具
遊

び
⑤
無
料
⑥
電
話
で
⑦
詳
し
く
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問
こ
ど
も
芸
術
大
学
認

定
こ
ど
も
園
（
☎
６
２
７－

２
２
８
０
）

■
ア
レ
ル
ギ
ー
市
民
公
開
講
座
①
３
月

22
日
㈯
午
後
２
時
②
山
形
テ
ル
サ
③

１
０
０
人
④
県
内
各
科
最
前
線
医
師
が

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
解
説
し
ま
す
⑤
無

料
⑥
不
要
問
山
形
大
学
小
児
科
（
☎

６
２
８－

５
３
２
９
）

■
山
形
県
行
政
書
士
会
無
料
相
談
会
①

２
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時
②

県
行
政
書
士
会
館
④
相
続
・
遺
言
、
成

年
後
見
、
外
国
人
の
在
留
資
格
な
ど
⑥

不
要
問
県
行
政
書
士
会
（
☎
６
４
２－

５
４
８
７
）

■
国
の
教
育
ロ
ー
ン
④
高
校
、
大
学
な

ど
へ
の
入
学
時
・
在
学
中
に
か
か
る
費

用
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度

で
す
。【
融
資
額
】
子
ど
も
１
人
当

た
り
３
５
０
万
円
以
内
【
金
利
】
年
2.35

％
固
定
金
利
問
日
本
政
策
金
融
公
庫

（
☎
０
５
７
０－

０
０
８
６
５
６
）

■
劇
団
わ
ら
び
座
「
ゴ
ホ
ン
！
と
い
え

ば
」
①
４
月
20
日
㈰
午
後
３
時
開
演
②

東
ソ
ー
ア
リ
ー
ナ
④
江
戸
時
代
、
妙
薬

誕
生
に
生
涯
を
か
け
た
医
師
の
も
の
が

た
り
⑤
前
売
り
６
千
円
、当
日
６
５
０
０

円
⑥
要
問
弦
地
域
文
化
支
援
財
団
（
☎

６
８
９－

１
１
６
６
）

■
国
税
専
門
官
採
用
試
験（
大
卒
程
度
）

①
５
月
25
日
㈰
⑥
２
月
20
日
～
３
月
24

日
に
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ

Ｖ
Ｉ
で
問
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
研
修
係
（
☎
０
２
２

－

２
６
３

－

１
１
１
１
）

■
職
業
訓
練
受
講
生
募
集
①
４
月
～
９

月
②
漆
山
③
求
職
登
録
者
13
人
④
溶
接

施
工
科
⑤
無
料
⑥
３
月
14
日
正
午
ま
で

に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
問
ポ
リ
テ
ク
セ

ン
タ
ー
山
形
（
☎
６
８
６－

２
０
１
６
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
☎
６
４
７－

６
６
４
７

◆
入
会
説
明
会
①
３
月
４
日
㈫・11
日
㈫・

18
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
②
山
形
テ
ル
サ

⑤
年
会
費
２
５
０
０
円
（
入
会
の
場
合
別

途
互
助
会
費
千
円
必
要
）
⑥
不
要
⑦
通
帳

（
山
形
銀
行
、
き
ら
や
か
銀
行
、
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
の
み
）、
朱
肉
印
持
参

◆
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
即
売
会
①
３
月

22
日
㈯
午
前
８
時
15
分
～
（
午
前
８
時

か
ら
整
理
券
配
布
）
②
同
セ
ン
タ
ー
作

業
所
（
あ
か
ね
ケ
丘
）
④
10
台
⑤

６
５
０
０
円
（
ギ
ア
付
き
７
５
０
０
円
）

※
オ
ー
ト
ラ
イ
ト
付
き
は
プ
ラ
ス
５
０
０

円
⑥
不
要

12

①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用
⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先 国・団体等のお知らせ①

◎
４
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
３
月
14
日
で
す
◎



●「
野
良
猫
」の
相
談
会
①
３
月
16
日
㈰
、

４
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
②
霞
城

セ
ン
ト
ラ
ル
22
階
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
問
野
良
猫
ク
ラ
ブ�

菅
井
☎
６
３
１

－

１
２
８
１

●
人
形
劇
サ
ー
ク
ル
と
ん
と
ん
35
周
年

記
念
公
演
①
３
月
22
日
㈯
午
後
10
時
～

11
時
30
分
②
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
③
興

味
が
あ
る
人
④
人
形
劇
⑤
無
料
⑥
不
要

問
村
山
☎
０
９
０－

４
５
５
０－

３
８
８
８

●
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
体
験
会
①
毎
週

金
曜
日
午
前
９
時
～
正
午
②
総
合
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館
⑤
初
回
無
料
、

指
導
体
験
あ
り
問
す
こ
や
か
卓
球
ク
ラ

ブ
春
山
☎
０
８
０－

１
６
６
７－

８
５
３
８

（
午
後
５
時
以
降
）

●
ぎ
ん
な
ん
読
書
会
①
２
月
22
日
㈯
午

前
10
時
～
正
午
②
中
央
公
民
館
③
本
が

好
き
な
人
④
奥
田
英
朗
著
『
空
中
ブ
ラ

ン
コ
』
文
春
文
庫
問
阿
部
☎
０
９
０－

１
３
９
７－

０
１
５
３

●
中
国
語
勉
強
会
「
入
門
、
初
級
、
中

級
～
、
日
常
会
話
」
①
２
月
22
日
㈯
午

後
１
時
～
②
江
南
公
民
館
④
講
師�

ナ

ナ
先
生
⑤
無
料
⑥
要
問
野
呂
☎
０
８
０

－

６
６
５
７－

１
３
７
３

●
ロ
ー
ブ
ラ
ス
サ
ウ
ン
ド
メ
ー
カ
ー
第

20
回
コ
ン
サ
ー
ト
①
２
月
23
日（
日・祝
）

午
後
２
時
～
②
文
翔
館
議
場
ホ
ー
ル
④

ユ
ー
フ
ォ
・
チ
ュ
ー
バ
の
コ
ン
サ
ー
ト
⑤

無
料
問
平
尾
☎
０
８
０－
３
１
９
８－

６
７
４
１

●
第
３
回
山
形
吃き
つ
音お
ん
の
つ
ど
い
①
３
月

２
日
㈰
午
後
２
時
～
②
霞
城
セ
ン
ト
ラ

ル
23
階
③
40
人
④
吃
音
が
テ
ー
マ
の
映

画
上
映
・
講
演
・
体
験
発
表
な
ど
⑤
無

料
⑥
要
問
山
形
言
友
会�

長

岡
☎
０
９
０－

６
２
５
５－

４
４
１
０

●
第
53
回
山
形
洋
蘭
友
の
会
洋
蘭
展
示

会
①
３
月
６
日
㈭
～
９
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時
②
Ｄ
Ｃ
Ｍ
南
館
店
④
洋
蘭

約
50
鉢
の
展
示
。
３
月
６
日
・
７
日
午

後
２
時
～
栽
培
講
習
会
問
寒
河
江
☎

０
９
０－

１
９
３
６－

２
１
２
９

●
映
画
『
こ
こ
ろ
の
通
訳
者
た
ち
』
山

形
市
初
上
映
会
①
３
月
８
日
㈯
午
後
１

時
～
②
遊
学
館
ホ
ー
ル
③
２
０
０
人
④

映
画
上
映
と
平
塚
千
穂
子
氏
ト
ー
ク
⑤

千
円
問
田
畑
☎
０
９
０－

６
６
９
１－

６
４
６
４

●
精
神
疾
患
の
当
事
者
を
持
つ
家
族
の

会
①
３
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時
②
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
③
家
族

④
交
流
⑥
電
話
で
問
こ
ま
く
さ
会
☎

０
９
０－

７
２
６
０－

１
３
９
０

●
う
た
ご
え
喫
茶�

in�

Ｃ
Ｏ－

Ｏ
Ｐ
城
西

①
３
月
15
日
㈯
午
後
２
時
～
②
コ
ー
プ

し
ろ
に
し
２
階
③
ど
な
た
で
も
④
う
た
う

会
⑤
３
０
０
円
（
茶
代
）
問
山
形
セ
ン
タ

ー
合
唱
団�

原
田
☎
０
９
０－

３
６
４
７－

８
９
９
６

●
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
旧
山
形
師
範
学
校

講
堂
の
価
値
と
三
島
通
り
」
①
３
月
８

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
②
遊
学
館
第
一

研
修
室
③
60
人
⑤
５
０
０
円（
資
料
代
）

⑥
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
問

黒
木
☎
６
３
３－

５
６
３
０

●
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会
①

３
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
②
山
形

ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
③
森
に
関
心
の
あ
る

方
④
講
師�

村
山
総
合
支
庁
職
員
⑤
無

料
⑥
要
問
蔵
王
緑
の
騎
士
団
事
務
局�

今
野
☎
０
８
０－

６
０
５
３－

２
７
０
８

●
山
形
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

①
３
月
９
日
㈰
午
後
２
時
～
②
や
ま
ぎ

ん
県
民
ホ
ー
ル
③
１
２
０
０
人
④
県
内
・

仙
台
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
競
演
⑤
９
９
９
円

（
高
校
生
以
下
無
料
）
問
渋
江
☎
０
９
０

－

８
８
９
３－

７
５
８
３

●Ｇｏ
�ｔｏ
�clarinet!#14

①
３
月
11
日

㈫
午
後
６
時
30
分
開
演
②
遊
学
館
⑤

５
０
０
円
（
資
料
代
な
ど
）
問
山
形
大

学
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
研
究
会�

北
原
☎

０
８
０－

６
９
４
５－

９
４
８
５

●
第
42
回
山
形
県
春
蘭
展
示
会
①
３
月

15
日
㈯
・
16
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時
②
悠
創
館
④
約
１
２
０
鉢
展
示
、
即

売
会
、
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
栽
培
相
談
⑤

無
料
問
県
春
蘭
協
会�

矢
口
☎
６
４
１－

７
７
４
５

●
写
真
教
室
見
学
会
①
３
月
18
日
㈫
、

４
月
15
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時
②
遊
学

館
第
４
研
修
室
③
ス
マ
ホ
写
真
で
展
示

を
楽
し
み
た
い
方
④
写
真
教
室
の
紹
介

と
見
学
⑤
無
料
問
坂
本
☎
０
９
０－

３
３
６
８－

２
２
３
０

●
女
声
合
唱
団
「
ふ
う
が
」
30
周
年
記

念
コ
ン
サ
ー
ト
①
３
月
30
日
㈰
午
後
１

時
30
分
開
演
②
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル
④

30
年
の
歩
み�

歌
声
に
の
せ
て
⑤
無
料

⑥
不
要
問
柏
倉
☎
６
９
５－

２
０
４
２

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
の
催
し

問
☎
６
４
６－

７
２
７
２

◆
第
６
回
惺
山
高
校
文
化
部
衣
創
科
合

同
展
覧
会
①
２
月
22
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
３
時
、
２
月
23
日
（
日
・
祝
）
午

前
９
時
～
午
後
３
時
②
１
階
ア
ト
リ
ウ

ム
④
惺
山
高
校
の
各
文
化
部
の
活
動
の

発
表
、
衣
創
科
の
生
徒
に
よ
る
被
服
の

展
示
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
問
惺
山
高
校�

大
場
（
☎
６
４
３－

０
３
２
３
）

◆
第
２
６
９
回
ニ
コ
ニ
コ
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
①
３
月
９
日
㈰
午
前
10
時
30
分

～
午
後
３
時
②
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
⑦
出

店
者
募
集
、
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
ま
ち
な
か
保
健
室
①
②
毎
週
火
曜
日

ポ
ン
ツ
リ
ー
カ
フ
ェ
、
毎
週
金
曜
日
八

日
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｓａ
ｌａ
④
看
護
師

な
ど
に
よ
る
健
康
相
談
と
健
康
教
室

⑤
無
料
⑥
不
要
問
大
竹
☎

０
９
０－

８
９
２
２－

７
０
８
０

●
か
た
ば
み
の
会
カ
フ
ェ
で
お
話
し
ま

せ
ん
か
？
①
２
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
②
フ
ァ
ー
ラ
③
ひ
き
こ
も
ら

ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
子
を
持
つ
家
族

⑤
２
０
０
円
（
茶
菓
子
代
）
⑥
要
問
田

中
☎
０
８
０－

３
０
０
５－

０
５
３
８

●
殺た

陣て

体
験
①
２
月
23
日
（
日
・
祝
）

②
本
沢
コ
ミ
セ
ン
③
小
学
生
午
前
９
時

～
10
時
、
一
般
午
前
10
時
15
分
～
正
午

④
パ
ン
チ
キ
ッ
ク
や
刀
、
護
身
術
⑤
無

料
⑥
要
問
山
形
殺
陣
乃
会
紅く

蓮れ

羽は

☎

６
７
４－

０
６
７
０

「国・団体等のお知らせ」と
「タウン情報」は毎月15日号
に掲載しています。
チェックリストを活用して
お申し込みください。

〈共通事項〉
□　所定の申込書で原稿を作成している。
□　文字数は、タイトルを含めて�80文字以内�になっている。
□　催しの開催日は、原稿掲載月の�20日以降�になっている。
□　市内で開催する催しだ。
□　原稿の締め切りを確認している。
　　→前々月の15日号に締め切り日を掲載しています。

掲載申し込み前のチェックリスト掲載申し込み前のチェックリスト

▲詳しくは、
　市ホーム
　ペ－ジへ。

13 2025.2.15

（注）コミセンは、コミュニティセンターの略称

◎
４
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
３
月
14
日
で
す
◎

国・団体等のお知らせ②／タウン情報①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用
⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先



育 

児

母子保健課の３月の閉庁日は３日㈪・10日㈪・17日㈪・20日（木・祝）・24日㈪・31日㈪です。
　　　　保健所（城南町１-１-１ 霞城セントラル３階母子保健課、４階健康増進課）

３月の乳幼児健康診査ママパパ教室
�時　��３月８日（土）午後１時10分～４時30分ごろ
　（午後１時から受け付け）
�所　�霞城セントラル３階視聴覚室など
�内　�助産師・管理栄養士の講話、沐

もく
浴
よく
体験、妊婦ジャケ

ット装着、おむつ交換体験など
�対　��初産で妊娠週数16～33週ごろの方先着16組程度
�持　��母子健康手帳、母子健康手帳副読本
�申　��２月21日から、やまがた出産・子育てアプリで
※�詳しくは、市ホームページへ。
�問　�母子保健課　☎647－2280

子育てはぁと相談
　子育てに関すること一人で悩まずに何でも話してみ
ませんか？公認心理師が相談に応じます。
�時　�３月１日（土）・７日（金）
　��受付時間①午前９時～　②午前９時50分～
　　　　　�③午前10時40分～（各回約40分）
�所　�霞城セントラル４階健康診査室
�対　�就学前までのお子さんを持つ保護者
�申　�電話で母子保健課へ
※�予約状況により、翌月以降の相談日をご案内するこ
とがあります。
�問　�母子保健課　☎647－2280

幼児発達相談
�所　�霞城セントラル４階健康診査室
�内　�公認心理師による相談（月２回程度・予約制）
�対　��言葉が少ない、落ち着きがない、コミュニケーショ
ンがうまく取れないなど、発達に心配のある就学前
までのお子さんと保護者

�申　�電話で母子保健課へ
�問　�母子保健課　☎647－2280

○�受診方法：希望小児科（委託医療機関）で個別受診（１
カ月児は産科も可）。
　受診の際は、医療機関へ予約が必要です。
�持　��母子健康手帳、母子健康手帳別冊
※�１カ月児が委託医療機関以外で受診した場合、
健診費用の一部を助成します。詳しくは、市
ホームページへ。

１歳６カ月児・３歳児・５歳児
　少人数制で実施するため、対象の方には個別に通知
します。
�対　�１歳６カ月児：令和５年８月生まれ
　　３歳児：令和３年６月生まれ
　　５歳児：�令和２年２月後半～４月１日生まれ
�所　�霞城セントラル４階健康診査室
※�持ち物や注意事項などは、個別に送付する通知文書
に掲載しますので必ずお読みください。
○�次のようなご心配などがありましたら、母子保健課
へご相談ください。
１歳６カ月児…�言葉が出ない、視線が合いにくい、簡

単な言い付けが分からない　など
３歳・５歳児…�集団行動が苦手、落ち着きがない、か

んしゃくやパニックを起こす、強いこ
だわりがある　など

※�母子健康手帳の「保護者の記録」の欄は、お子さん
の成長発達を確認できます。お子さんの年齢に合わ
せてチェックしましょう。
�問　�母子保健課　☎647-2280

１カ月児
令和７年１～３月生まれで、標準的には、生後27日を超
え生後６週になる日の前日までのお子さん（受診可能期間：
満２カ月になる日の前日まで）

４カ月児
令和６年10・11月生まれで、満４カ月になり満５カ月に
なる日の前日までのお子さん

９カ月児
令和６年５・６月生まれで、満９カ月になり満10カ月に
なる日の前日までのお子さん

はじめての離乳食教室
～これから離乳食をはじめる方へ～
�時　��３月４日（火）午後１時30分～２時30分
　��（午後１時15分から受け付け）
�所　�霞城セントラル３階大会議室
�内　�講話「離乳食の進め方」
�対　�４～６カ月児の保護者先着20組程度
�持　�母子健康手帳、バスタオル（おむつ替え用）
�申　�２月21日から、市ホームページで
�問　�健康増進課　☎616－7273

保健所の開庁時間：午前8時30分～午後5時15分

�詳しくは、母子健康手帳別冊または
右の二次元コードでも確認できます

▲
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健 

康

栄養価
（１人分）

…エネルギー112kcal、たんぱく質3.9ｇ、脂質9.4ｇ、
炭水化物5.3ｇ、食塩相当量0.3ｇ

材料（４人分）
大根� 400ｇ（中½本）
小ネギ� ６本
ツナ水煮缶� 80ｇ

レモン汁� 15ｇ（大さじ１）
こしょう� 少々
マヨネーズ� 48ｇ（大さじ４）

作り方
①大根は皮をむいて３㎜の厚さに切り、細切りにする。
②小ネギは小口切りにする。
③�ボウルに汁気を切ったツナを入れ、レモン汁とこしょ
うを加えて混ぜる。
④マヨネーズ、大根、小ネギを入れてあえる。

SUKSK野菜たっぷりレシピ集から、食塩控えめで野菜をしっかり取れる料理を紹介します。

検 

診
山形市国保ミニドック検診
�対 �山形市国民健康保険に加入する40～74歳の方
�内 �特定健診に準ずる項目（循環器、糖尿病、肝機能、
腎臓）、胃・大腸がん、胸部撮影、腹部エコーなどを
セットで受診（希望により別料金で子宮・乳がん検診）

�申 �２月21日（消印有効）までに、住所、氏名（ふり
がな）、生年月日、性別、世帯主名、電話番号、保
険証の記号と番号、希望する検診機関（右の表参照）、
パジャマのサイズＭ・Ｌ・LL（済生館のみ）を記入の
上、封書で〒990-2461南館5-3-10　山形市医師
会健診センター「山形市国保ミニドック検診」担当へ
（抽選。外れた場合、３月11日まで通知。当選者は
３月11日以降通知）

※�検診日は、検診機関から直接連絡します。検診日の変
更は、直接検診機関へご相談ください。

実施月 検診機関
募集
人数
（抽選）

料　　金

40～64歳
65歳以上
または
非課税世帯

４月・５月
市医師会
健診センター 400人 3,652円 1,052円

済生館 60人 30,486円 29,186円

※�料金は変更になる場合があります。
※�医師会健診センターでは、計測などの結果により、検
診当日に保健指導を受けていただく場合があります。
※�済生館では、胃内視鏡、胸部ヘリカルCTなどの検
査を行うため、料金が市医師会健診センターと異な
ります（乳がん検診は、オプションになりました）。
�問 健康増進課　☎616-7272

健 

康
健康ポイント事業S

ス ク ス ク
UKSK

記念品を発送しています
　記念品は２月下旬ごろまでに現品を登録先住所
に郵送、または電子クーポンを電子メールで送信
します。当選状況は、SUKSKアプリの抽選履歴、
歩数計の方は歩数送信端末よりご確認ください。
介護予防手帳などでの登録者の当選者発表は、記
念品の発送をもって代えさせていただきます。

�問 健康増進課　☎616-7271

減塩・野菜たっぷりレシピ
スクスクスクスク

 マヨネーズのコクとレモン汁の酸味で、 
 食塩控えめでもさっぱりおいしい一品 

�問　�健康増進課　☎616-7273

大根のツナマヨサラダ

SUKSK野菜たっぷりレシピ集の設置場所など詳しくは、
市ホームページへ。

出典：山形の高校生が考案　SUKSK野菜たっぷりレシピ集

健
診
・
検
診

令和６年度�成人の健診
個別健診は３月25日まで
　予約・健診ともに３月25日までに行ってください。
　詳しくは、広報やまがた令和６年３月15日号折
り込みの「健診べんり帳」をご覧いただ
くか、右の二次元コードを読み込んでく
ださい。
※�胃内視鏡検査による胃がん検診、乳がん検診は、
予約・検診とも２月末までです。
※�令和７年度の成人の健診については、広報やまが
た３月15日号に「令和７年度山形市健診べんり
帳」を折り込み予定です。
�問 健康増進課　☎616-7272
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