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「みんなのスポーツ」のサポーター。
それが私たちスポーツ推進委員の役割です。
「みんなのスポーツ」のサポーター。
それが私たちスポーツ推進委員の役割です。

スポーツで　いい汗かいて　いい笑顔！！
総合型地域スポーツクラブ「ほなみ ふれあい スポーツクラブ」のみなさま
スポーツで　いい汗かいて　いい笑顔！！
総合型地域スポーツクラブ「ほなみ ふれあい スポーツクラブ」のみなさま

山形市スポーツ推進委員は４つの事業を中心に活動します。

① 「山形市民登山」を実施します
　これまで48年、計86回にわたり開催してきた山形市民登山。平成31年度から
は、子どもからお年寄りまでより多くのみなさんに「登山の楽しみ」を伝えられ
るような事業を目指して開催します。

② 「ファミリー体力測定」を開催します
　平成31年度より、市民のみなさんの体力を市スポーツ推進委員が毎年測定しま
す！ご自分の体力年齢を知ることで、日頃の健康づくりや体力の向上のきっかけ
にしてみませんか？（10月13日㈰の開催を予定しています。）

③ 「スポーツボランティア活動」に参加します！
　近年、スポーツボランティアが広く認知されるようになり、スポーツを「支え
る」活動の必要性が増しています。そこで、市スポーツ推進委員も「山形まるご
とマラソン」をはじめとするスポーツイベントへ、ボランティアスタッフとして
積極的に参加します。

④ 「生涯スポーツの推進」に取り組みます
　みなさんがよりスポーツに親しむ機会を提供できるよ
う、これまで力を注いできたシニア世代へと並行して、
ジュニア・ファミリー世代を対象とした生涯スポーツの
普及・推進に取り組みます。

みなさんに
より親しま
れる

みなさんの
健康づくり
をサポート！

積極的に

地域に広がる
スポーツの輪
をより大きく！
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Let’s work out!平成31年度
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ス
ポ
ー
ツ
っ
て
何
だ
ろ
う
？

　
み
な
さ
ん
は
「
ス
ポ
ー
ツ
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い

て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
ま
す
か
？

　
多
く
の
み
な
さ
ん
は
、
部
活
動
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

な
ど
の
競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
印
象
か
ら
激
し
い
運
動
や

勝
ち
負
け
を
競
う
も
の
、
そ
し
て
、
一
流
の
ア
ス

リ
ー
ト
や
運
動
が
好
き
で
、
得
意
な
人
が
行
う
な
ど

の
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
の

で
し
ょ
う
か
。

ス
ポ
ー
ツ
は
み
ん
な
の
も
の

　「
ス
ポ
ー
ツ
」と
い
う
言
葉
の
本
来
の
意
味…

。

　
二
〇
一
一
年
に
成
立
し
た
「
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
」
と
い
う
法
律
、

そ
し
て
、
そ
れ
に
基
づ
き
二
〇
一
七
年
に
策
定
さ
れ
た
第
二
期
「
ス

ポ
ー
ツ
基
本
計
画
」
で
は
次
の
よ
う
に
示
し
て
い
ま
す
。

〜
ス
ポ
ー
ツ
は
世
界
共
通
の
人
類
の
文
化
で
あ
る
〜

 

こ
の
言
葉
か
ら
始
ま
る
「
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
」
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の

価
値
や
意
義
、
ス
ポ
ー
ツ
の
果
た
す
重
要
性
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
の
具
体
的
な
施
策
で
あ
る
「
ス
ポ
ー
ツ
基

本
計
画
」
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
は
様
々
な
形
が
存
在
す
る
こ
と
、
ス

ポ
ー
ツ
を
「
す
る
」
こ
と
だ
け
に
と
ら
わ
れ
な
い
、
い

ろ
い
ろ
な
参
画
の
し
か
た
に
つ
い
て
示
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
法
律
、
計
画
に
お
い
て
ス
ポ
ー
ツ
と

は
、
決
し
て
競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
み
を
意
味
す
る
の
で
は

な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方
や
レ
ベ
ル
に
応
じ
て
行

え
る
も
の
、
そ
し
て
、
運
動
が
得
意
な
人
だ
け
が
行
う

も
の
で
も
な
く
、
誰
も
が
自
由
に
楽
し
め
る
「
み
ん
な

の
も
の
」
で
あ
る
と
表
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
役
割
で
す
。

「
み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ
」
の
サ
ポ
ー
タ
ー
。

山形市スポーツ推進委員、１年間の（主な）活動をご紹介します。

 

　
私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
そ
の
「
ス
ポ
ー
ツ

基
本
法
」
に
よ
っ
て
全
国
の
市
町
村
に
委
嘱
さ
れ
て
い

る
非
常
勤
公
務
員
で
す
。
山
形
市
で
は
小
学
校
単
位
で

約
３
名
ず
つ
、
合
計
一
一
〇
名
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

が
各
地
区
か
ら
推
薦
さ
れ
、
教
育
委
員
会
か
ら
の
委
嘱

を
受
け
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
実
技
指
導
や
助
言
、
ス
ポ
ー

ツ
事
業
の
企
画
や
運
営
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
地
区
で
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
い
。」、

「
こ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
み
た
い
。」、「
地
域
や
学
校

の
イ
ベ
ン
ト
に
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
入
れ
た
い…

。」
そ
の

よ
う
な
声
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
み
な
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る“

夢”

や“

希
望”

を

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
。
そ
れ
が
私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
の
役
割
で
す
。

①　山形まるごとマラソンにボランティアスタッフとして参加しています。
　　　「スポーツを支える」の視点から約5,000名のランナーのみなさんのサ

ポーターとして、第１回大会より協力しています。

山形市で開催される競技スポーツの一大イベント
FISスキージャンプワールドカップ蔵王大会

第11回山形市民スポーツフェスタ
「エンジョイ！チアダンス」

スポーツ庁　第２期 スポーツ基本計画より抜粋

④　様々な研修会へ積極的に参加しています。
　　スポーツの実技や講演会、シンポジウムなど、たくさんの研修会に参加

し、自己研鑚に励んでいます。

②　山形市民登山の企画・運営を行っています。
　　約48年にわたり開催してきた山形市民登山。事前の下見や説明会を行

い、常に安全な登山を意識して開催してきました。平成31年度からはより多
くのみなさんに登山の楽しさを伝えられるような事業を企画しています。

⑤　地域でのスポーツ活動を実施しています。
　　山形市内を６ブロックに分け、各ブロックで年2回ずつスポーツ教室を開

催しています。また、各地区においても年間をとおしてスポーツ活動を数多
く実施しています。

③　山形市民スポーツフェスタ
　　たくさんの市民のみなさんがスポーツに親しむ場の提供を目的に、ファミ

リー体力測定、ニュースポーツ広場の運営を行っています。
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