
高齢者が活動を通じて、「社会参加や地域貢献を行う」とともに「自らの健康増進も図る」ことを支援する取組

令和元年９月から開始している「山形市健康ポイント事業スクスク（SUKSK）」において、介護支援ボラン
ティアをポイント付与対象として実施してきました。ボランティア受け入れ事業所として登録した介護保険サー
ビス提供事業所（ポイント付与事業所）でボランティアをされた方にスクスクポイントを付与します。

（１） 介護支援ボランティアポイント
介護保険サービス提供事業所で
ボランティア活動をした人がもらえます。

（２） SUKSKポイント
健康づくり（介護予防）に関する事業や
イベントに参加した人がもらえます。

・地域とのつながりが深まる
・社会貢献ができる
・入所者の生活をより豊かにする
・介護支援ボランティアポイント付与事業所
として、人材不足改善の手助けになる

・市ホームページに掲載される

（１）介護支援ボランティア活動をした人にポイントを
付与できるサービスの内容を決める
例：お茶出し・配膳・シーツ交換・話し相手など
（無償のものに限る）

（２）介護支援ボランティア受け入れ事業所の登録をする
①電話やメールで知らせる
②手続き書類が事業所に届く
③手続きの書類を提出する
④QRコード、シールが事業所に届く

（3）登録したサービスのボランティアをした人に
ポイントを付与する

・ポイント対象項目のボランティアをすると
SUKSK５００ポイントが付与される

・社会参加や地域貢献ができる
・新しい生きがいが見つかり、楽しく健康
増進ができる（介護予防・健康づくり）

介護支援ボランティアポイント制度

ポイントの違い 登録事業所のメリット

受け入れる事業所が行うポイント付与のための準備
介護支援ボランティアをした人のメリット

①③
事業所 市役所

②④

問合せ）長寿支援課予防推進係
　　　　TEL023-641-1212（内線567・568）

kanrisha
下線

kanrisha
下線



　　　　年　　　月　　日現在

ＦＡＸ

    ポイント付与事業所の一覧を作成する際、（※）については公開いたしません。 
【登録事業所は該当部分をお答えください】

「山形市健康ポイント事業スクスク（ＳＵＫＳＫ）」事業における
介護支援ボランティアポイント　ポイント付与事業所登録申請書

事業所名
（種別　　　　）

電話

（介護支援ボランティアポイント受入れ内容）
（現在のボランティアの受入れ状況
　※現在受入れのない事業所は記入不要）

担当者名（※）

所在地 山形市

ホームページアドレス
（※）

１　ボランティアの受入れ要件
　（例：家族介護歴ありなど）

あり　（下記＊をご記入ください）・なし あり　（下記＊をご記入ください）・なし

＊具体的な要件 ＊具体的な要件

２　ボランティアの受入れ人数 １日あたり　　　　　人 １日あたり　　　　　人

　３　主な活動内容

1.食事の配下膳　　2.お茶出し

3.話し相手　　　 　　4.整容

5.洗濯（洗濯物たたみ、配布）

6.レクリエーション介助

7.シーツ交換　　　　8.清掃

9.イベントの手伝い
　（内容　　　　　　　　　　　　）

10.その他
　（内容　　　　　　　　　　　　）

1.食事の配下膳　　2.お茶出し

3.話し相手　　　 　　4.整容

5.洗濯（洗濯物たたみ、配布）

6.レクリエーション介助

7.シーツ交換　　　　8.清掃

9.イベントの手伝い
　（内容　　　　　　　　　　　　）

10.その他
　（内容　　　　　　　　　　　　）

≪活動内容等についてのコメント≫ ≪活動内容等についてのコメント≫

　４　事業所からボランティア
　　　活動希望者へひと言

　５　ボランティアが利用できる
　　　駐車スペースの有無他

あり　　・　　なし

８　今後介護支援ボランティア
募集をする場合、HPへの掲載

は
・希望する　　　　　　・希望しない

　６　事業所の特徴

回答　C 以下該当する理由を○で囲んでください。 その他：具体的にご記入ください。

介護支援ボランティアポイント制度は、高齢者が活動を通じて社会参加・地域貢献を行うとともに、自らの健康増進も
図ることを支援する取り組みとして、国においても推進している制度です。
山形市ではＳＵＫＳＫ（スクスク）ポイントを介護支援ボランティアポイントとして付与しています。


