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　ブックオフの宅配買取寄付サービス「キモチと。」は、読み終わった本、聴かなく
なったCD、遊び終わったゲームなど、不要になったものをお送りいただき、その査
定金額でさまざまな団体等を応援することができる取り組みです。
　市では、その寄付金を地球温暖化対策事業に活用します。

　山形市は、ブックオフコーポレーション株式会社とリユースを軸に循環型社会の推進を目的とし
た協定を締結し、ブックオフの宅配買取寄付サービス「キモチと。」に、山形市の地球温暖化対策
の取り組みを全国から応援いただくプログラムを開設しました。
　ぜひ、循環型社会の推進と地球温暖化対策の推進のため、不要になった本やCDの持ち込みに
ご協力ください。

回収方法

�内　  〈回収対象品〉本、CD、DVD､その他
    宅配買い取り対象品
�申　  二次元コードから

�所　   市役所１階エントランスホール、
公民館（東部・西部・南部・北部・
江南・霞城・元木）

�内　     〈回収対象品〉 本、CD、DVD、
　 ゲームソフト（PCゲーム除く）

ブックオフ指定の配送業者が無料で集荷します。

  WEBでの回収申し込み   回収ボックスへの持ち込み

令和６年度  国民年金保険料

月額 円16,980

暮らしを支える

問 市民課　☎内線401

　国民年金制度は、老後や病気、けがで障
がいが残ったときなど、予測することがで
きない将来のリスクに対して、社会全体で
あらかじめ備え、生涯を通じた保障を実現
するための制度です｡

納付方法
・日本年金機構から送付される納付書
  ［納付場所］金融機関またはコンビニエンスストア
・電子（キャッシュレス）
  ［対象アプリ］auPAY、d払い、PayPay、LINEPay、
　　　　　　　楽天ペイ、PayB（金融機関が提供す
　　　　　　　る決済アプリを含む）
・口座振替
  ［手続き先］金融機関または日本年金機構山形年金

事務所
・クレジットカード
  ［手続き先］日本年金機構山形年金事務所
★保険料の割引がある納付方法
　保険料をまとめて納付すると割引になる前納制
度があります（６カ月前納・１年前納・２年前納）。年
度の途中からでも年度末（または翌年度末）までの
保険料をまとめて振り替えできます。また、口座振
替で当月末引き落としにすると、月額60円の割引
になる口座振替早割制度などもあります。

高齢任意加入
　国民年金に加入していなかった期間や、未納の期
間がある方は、老齢基礎年金額を増やすことや受給
資格期間を満たすことを目的に、ご本人の申し出に
よって60歳を過ぎても保険料を納めることができ
る制度です。
　次の①～④すべての条件を満たす方が加入でき
ます。
①国内に住所を有する60歳以上65歳未満の方
※特例として、受給資格期間を満たすための加入に

限り、70歳未満の方
②老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない方
③20 ～ 60歳の年金保険料の納付月数が480月未

満の方
④現在、厚生年金・共済組合に加入していない方
※480月を超える加入はできません。
〈手続きに必要なもの〉
①本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）
②年金手帳または基礎年金番号通知書
③預金通帳とその届け出印
※共済に加入していた方は、加入期間を証明するも

のが必要になる場合があります。

国民年金の免除・納付猶予制度
　保険料を未納のままにすると、年金を受給できな
い場合があります。納付が困難な場合には、免除・納
付猶予制度をご利用ください（学生の方は学生納付
特例制度をご利用ください）。
〈手続きに必要なもの〉
①本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）
②年金手帳または基礎年金番号通知書
③失業を理由とする場合は離職票や受給資格者証

お得な付加年金制度
　毎月の国民年金保険料に月額400円の「付加保険
料」を合わせて納めると、将来受け取る老齢基礎年
金に「付加年金」が加算されます。
　２年間以上受け取ると、納めた付加保険料以上の
年金が受け取れます。

付加年金額（年額）の計算式
「200円×付加保険料納付月数」

※保険料の免除を受けている方、国民年金基金に加入
している方は加入できません。　

　日本年金機構公式ホームページで、保険料の納付方法や免除制度等の紹介動画を視聴する
ことができます。詳しくは、「日本年金機構　国民年金の加入と保険料のご案内」で検索！

国民年金制度を動画で分かりやすく紹介しています

（毎月の保険料の納付期限は翌月末日）

国国 民民 年年 金金

「キモチと。」
とは

�問　 ごみ減量推進課　☎内線699

回収ボックス

不要になった本やCDを
配送・持ち込み

配送・持ち込みいただいた
ものをブックオフが査定 地球温暖化対策に貢献

リユースに
貢献

配送業者による無料集荷また
は回収ボックスへの持ち込み
のお好きな方法が選べて、お
部屋の整理も簡単に。

査定相当額がブックオフから山
形市に寄付されます。

山形市は寄付金を脱炭素につながる事業
に活用します（例：市公用ハイブリッド
車のカーシェアリング、公共施設のLED化
など）。

ブックオフの店舗
に、査定されたも
のが並びます。

いらなくなった本やCD等の回収に
ご協力ください

～リユースで地球温暖化対策を応援～

WEBで

回収ボックスへ
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令和６年度  国民年金保険料

月額 円16,980

暮らしを支える

問 市民課　☎内線401

　国民年金制度は、老後や病気、けがで障
がいが残ったときなど、予測することがで
きない将来のリスクに対して、社会全体で
あらかじめ備え、生涯を通じた保障を実現
するための制度です｡

納付方法
・日本年金機構から送付される納付書
  ［納付場所］金融機関またはコンビニエンスストア
・電子（キャッシュレス）
  ［対象アプリ］auPAY、d払い、PayPay、LINEPay、
　　　　　　　楽天ペイ、PayB（金融機関が提供す
　　　　　　　る決済アプリを含む）
・口座振替
  ［手続き先］金融機関または日本年金機構山形年金

事務所
・クレジットカード
  ［手続き先］日本年金機構山形年金事務所
★保険料の割引がある納付方法
　保険料をまとめて納付すると割引になる前納制
度があります（６カ月前納・１年前納・２年前納）。年
度の途中からでも年度末（または翌年度末）までの
保険料をまとめて振り替えできます。また、口座振
替で当月末引き落としにすると、月額60円の割引
になる口座振替早割制度などもあります。

高齢任意加入
　国民年金に加入していなかった期間や、未納の期
間がある方は、老齢基礎年金額を増やすことや受給
資格期間を満たすことを目的に、ご本人の申し出に
よって60歳を過ぎても保険料を納めることができ
る制度です。
　次の①～④すべての条件を満たす方が加入でき
ます。
①国内に住所を有する60歳以上65歳未満の方
※特例として、受給資格期間を満たすための加入に

限り、70歳未満の方
②老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない方
③20 ～ 60歳の年金保険料の納付月数が480月未

満の方
④現在、厚生年金・共済組合に加入していない方
※480月を超える加入はできません。
〈手続きに必要なもの〉
①本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）
②年金手帳または基礎年金番号通知書
③預金通帳とその届け出印
※共済に加入していた方は、加入期間を証明するも

のが必要になる場合があります。

国民年金の免除・納付猶予制度
　保険料を未納のままにすると、年金を受給できな
い場合があります。納付が困難な場合には、免除・納
付猶予制度をご利用ください（学生の方は学生納付
特例制度をご利用ください）。
〈手続きに必要なもの〉
①本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）
②年金手帳または基礎年金番号通知書
③失業を理由とする場合は離職票や受給資格者証

お得な付加年金制度
　毎月の国民年金保険料に月額400円の「付加保険
料」を合わせて納めると、将来受け取る老齢基礎年
金に「付加年金」が加算されます。
　２年間以上受け取ると、納めた付加保険料以上の
年金が受け取れます。

付加年金額（年額）の計算式
「200円×付加保険料納付月数」

※保険料の免除を受けている方、国民年金基金に加入
している方は加入できません。　

　日本年金機構公式ホームページで、保険料の納付方法や免除制度等の紹介動画を視聴する
ことができます。詳しくは、「日本年金機構　国民年金の加入と保険料のご案内」で検索！

国民年金制度を動画で分かりやすく紹介しています

（毎月の保険料の納付期限は翌月末日）

国国 民民 年年 金金
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。
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山
に
入
る
際
は
、
ク
マ
よ
け
の
鈴
を
身
に
着

け
た
り
、
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ジ
オ
を
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し
た
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し
て
音
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て
な
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数
で
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す
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・�

ク
マ
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れ
場
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と
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る
家
屋
周
辺
の
草
や

ぶ
を
刈
り
払
う

・�

廃
棄
す
る
農
作
物
等
、
餌
に
な
る
も
の
を
放

置
し
な
い

※
ク
マ
の
出
没
状
況
一
覧
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
環
境
課
（
☎
内
線
６
８
３
）

ご
案
内

こ
で
ん
里
帰
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
対
象

品
目
を
追
加
し
ま
し
た
！

　
使
用
済
み
の
小
型
家
電
を
回
収
す
る
対
象
品

目
に
、
ラ
ジ
オ
や
ビ
デ
オ
デ
ッ
キ
、
フ
ィ
ル
ム

カ
メ
ラ
な
ど
の
20
品
目
を
追
加
し
ま
し
た
。
一

部
の
品
目
は
再
資
源
化
事
業
者
へ
持
ち
込
む
か
、

市
が
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
の
み
回
収
し
ま

す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
ご
み
減
量
推
進
課
（
☎
内
線
６
９
８
）

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手 

民
生
委
員
・

児
童
委
員

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
の
中
で
福

祉
に
関
す
る
相
談
・
支
援
を
行
い
、
相
談
者
と

関
係
機
関
の
パ
イ
プ
役
を
担
っ
て
い
ま
す
。
福

祉
に
関
す
る
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
地

区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。地
区
の
民
生
委
員
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、

生
活
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ

り
ま
す
。

▪問
生
活
福
祉
課
（
☎
内
線
５
８
７
）

疫
学
情
報
を
用
い
た
疫
学
研
究
の
実
施

　
市
保
健
所
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
陽
性
者
の
積
極
的
疫
学
調
査
・
健
康
観
察
で

得
ら
れ
た
デ
ー
タ
を
用
い
て
、
疫
学
研
究
を
実

施
し
ま
す
。
本
研
究
は
、
各
個
人
が
特
定
で
き

る
情
報
は
使
用
し
ま
せ
ん
が
、
ご
自
身
の
情
報

の
利
用
を
望
ま
な
い
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
研
究
目
的
〉市
民
の
感
染
実
態
を
明
ら
か
に
し
、

将
来
の
流
行
感
染
症
対
策
に
生
か
し
ま
す
。

〈
利
用
す
る
疫
学
情
報
〉
性
別
・
年
齢
・
基
礎

疾
患
の
有
無
・
ワ
ク
チ
ン
接
種
歴
・
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
歴
・
症
状
等

〈
研
究
実
施
期
間
〉
令
和
10
年
12
月
31
日
ま
で

▪対
令
和
２
年
３
月
31
日
～
令
和
４
年
９
月
14
日

に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
陽
性
と

な
っ
た
市
民
の
方
（
転
出
し
た
方
を
含
む
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▪問
保
健
総
務
課
（
☎
６
１
６－

７
２
６
０
）

令
和
６・７
年
度
の

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
率
等

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
率
は
、
医

療
費
な
ど
の
推
計
を
基
に
、
２
年
ご
と
に
見
直

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▪内
令
和
６・７
年
度
の
保
険
料
率
お
よ
び
保
険

料
の
賦
課
限
度
額
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　

・�

所
得
割
率
（
所
得
に
応
じ
て
負
担
し
て

い
た
だ
く
分
を
算
定
す
る
際
の
率
）

年
金
受
給
者
の
居
所
登
録

　
住
民
票
上
の
住
所
と
異
な
る
住
所
に
居
住
し

て
い
る
方
は
、
日
本
年
金
機
構
に
居
所
登
録
を

行
う
と
、
登
録
し
た
住
所
で
年
金
に
関
す
る
お

知
ら
せ
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え

ば
、
介
護
施
設
へ
の
入
所
な
ど
で
住
民
票
上
の

住
所
に
誰
も
居
住
す
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、

通
知
書
等
を
入
居
先
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
登
録
は
、
日
本
年
金
機
構
山
形
年
金
事

務
所
（
☎
６
４
５－

５
１
１
１
）
へ
。

▪問
市
民
課
（
☎
内
線
４
０
１
）

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
ク
マ
が
冬
眠
か
ら
覚
め
、
活
発
に
活
動
を
始

め
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
餌
を
求
め
て
市
街
地

へ
出
没
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
十
分

9.43
％
（
た
だ
し
、
年
金
収
入
１
５
３
万

円
～
２
１
１
万
円
相
当
の
方
は
、
令
和

６
年
度
の
み
8.68
％
）

　

・�

均
等
割
額
（
加
入
者
に
等
し
く
負
担
し
て

い
た
だ
く
額
）
４
万
７
６
０
０
円

　

・�

賦
課
限
度
額
80
万
円
（
た
だ
し
、
昭
和

24
年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
な

ど
は
、
令
和
６
年
度
の
み
73
万
円
）

※
制
度
改
正
の
内
容
や
保
険
料
率
等
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、
７
月
に
保
険
料
額
決
定
通
知
書

と
と
も
に
送
付
さ
れ
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▪問
国
民
健
康
保
険
課
（
☎
内
線
３
５
３
）

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
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山形市からの
お知らせ

山形市役所
〒990-8540 旅篭町二丁目3番25号

☎641-1212（代表）



補　
助

㈪　㈫　㈬　㈭　㈮　㈯　㈰

行
政
困
り
ご
と
相
談
所

　
行
政
に
関
す
る
困
り
ご
と
、
ど
こ
に
相
談
す

れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
な
ど
を
行
政
相

談
委
員
と
「
き
く
み
み
山
形
」（
総
務
省
山
形

行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
）が
お
聞
き
し
、

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

５
月
は
「
不
法
投
棄
監
視
お
よ
び
海
岸
漂
着
ご

み
削
減
強
化
月
間
」

　
人
目
に
つ
か
な
い
山
間
部
や
河
川
に
不
法
投

棄
さ
れ
て
い
ま
す
。
内
陸
部
で
ポ
イ
捨
て
や
放

置
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
、
川
か
ら
海

ま
で
流
れ
着
き
、
お
よ
そ
７
割
が
海
岸
漂
着
ご

み
に
な
り
ま
す
。
ご
み
は
地
域
を
汚
す
だ
け
で

な
く
、
川
や
海
岸
も
汚
し
ま
す
。
不
法
投
棄
を

見
掛
け
た
場
合
は
、
次
の
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
不
法
投
棄
１
１
０
番
（
廃
棄
物
指
導
課
内
）〉

☎
６
２
９－

０
８
０
２
（
直
通
）

受
付
時
間
：
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▪問
廃
棄
物
指
導
課
（
☎
内
線
６
８
７
）

視
覚
障
が
い
者
向
け
広
報
や
ま
が
た

　
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
に
広
報
や
ま
が
た
の

内
容
を
お
届
け
す
る
た
め
、
ご
希
望
の
方
に
広

報
や
ま
が
た
の
一
部
を
点
字
に
し
た
も
の
や
音

声
コ
ー
ド
に
し
た
も
の
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
読

み
上
げ
て
Ｃ
Ｄ
に
し
た
「
声
の
広
報
」
を
発
行

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▪問
広
報
課
（
☎
内
線
２
２
９
）

敬
老
祝
金
品
・
金
婚
賀
詞
贈
呈

　
各
町
内
会
ま
た
は
各
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

に
、
米
寿
と
金
婚
対
象
者
の
確
認
等
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
（
贈

呈
日
は
、
地
区
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。

１
人
で
悩
ま
ず
「
人
権
な
ん
で
も
相
談

所
」
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
家
族
間
の
い
ざ
こ
ざ
、近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、

い
じ
め
、
差
別
、
虐
待
な
ど
、「
こ
れ
は
人
権

侵
害
か
も
…
」
と
感
じ
た
と
き
は
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

※
人
権
擁
護
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
。

▪時
６
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▪所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

▪問
総
務
課
（
☎
内
線
２
５
３
）

知事と若者の
地域創生ミーティング

　若者が力を発揮できる環境づくりや地域
課題、定住促進、地域の元気創出策などに
ついて、吉村知事と意見交換をしませんか。
▪時 ７月11日㈭午後４時～５時30分

▪所 市男女共同参画センター「ファーラ」
▪対 �15歳（高校生）～45歳の市内在住の
方８人程度

▪申 �５月31日までに、郵送、FAX（ 641-
2535）、Ｅメール（kouhou@city.yama

　　�gata-yamagata.lg.jp）のいずれかで
住所、氏名、年齢、電話番号、メール
アドレス、勤務先・学校名、地域が「こ
うなったらいい」と考えることを記入
の上、広報課へ

※�託児が必要な方は、事前にご相談くださ
い。
※�申し込み多数の場合は参加人数を調整さ
せていただきます。
▪問 広報課　☎内線230

【
敬
老
祝
金
品
贈
呈
】

▪内
・
▪対

　
　
〈
米
寿（
88
歳
。
昭
和
12
年
生
ま
れ
の
方
）〉

　
　
賀
詞
、
額
縁

　
　
〈
１
０
０
歳
（
大
正
14
年
生
ま
れ
の
方
）〉

　
　
祝
金
（
10
万
円
）

※
い
ず
れ
も
４
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住
所
を
有

し
、
８
月
１
日
に
ご
存
命
の
方
が
対
象
で
す
。

【
金
婚
賀
詞
贈
呈
】

▪対
昭
和
49
年
１
月
１
日
～
12
月
31
日
に
結
婚

さ
れ
た
方

※
該
当
す
る
方
は
各
町
内
会
に
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
９
）

「
声
」
を
関
係
機
関
へ
お
届
け
し
ま
す
。

※
行
政
相
談
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
。

▪時
６
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時

▪所
南
部
公
民
館
１
階
研
修
室
・
会
議
室

▪問
市
民
相
談
課
（
☎
内
線
２
５
４
）

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
補
助

▪内
〈
補
助
額
〉工
事
費
の
66
％（
上
限
20
万
円
）

▪対
〈
対
象
者
〉ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
所
有
者（
二

親
等
ま
で
の
親
族
を
含
む
）
で
、
市
税
等

の
滞
納
が
な
い
方

　
　
〈
対
象
工
事
〉一般
の
通
行
に
使
用
す
る
道

路
に
面
し
、
道
路
面
か
ら
高
さ
が
１ｍ
を

超
え
る
も
の
（
基
礎
、
擁
壁
の
残
存
は
可
）

▪持
見
積
書
（
撤
去
す
る
塀
の
面
積
が
記
載
さ
れ

た
も
の
）、
配
置
図
、
撤
去
す
る
ブ
ロ
ッ
ク

塀
の
高
さ
、
延
長
を
記
載
し
た
立
面
図
、
撤

去
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
全
体
写
真
と
巻

き
尺
等
を
当
て
て
高
さ
を
計
測
し
た
写
真

▪申
６
月
10
日
～
14
日
に
、
市
役
所
９
階
建
築

指
導
課
へ

※
応
募
が
予
算
額
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▪問
建
築
指
導
課
（
☎
内
線
４
７
９
）

山形市からのお知らせ
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市
社
会
福
祉
事
業
団
職
員
採
用
試
験

〈
令
和
７
年
４
月
１
日
付
け
採
用
〉

▪時
〈
試
験
日
〉

　
　
６
月
16
日
㈰
～
令
和
７
年
２
月
（
全
８
回

実
施
）

　
　
〈
募
集
職
種
、
人
数
〉

　
　
指
導
員
・
保
育
士
１
人
、
事
務
員
１
人
、

保
健
師
１
人
、
看
護
師
１
人
、
介
護
職
員

11
人
、
介
護
支
援
専
門
員
１
人

　
　
〈
配
属
予
定
〉

　
　
菅
沢
荘
、
あ
た
ご
荘�

他

▪所
〈
試
験
会
場
〉
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
菅

沢
荘

▪対
指
導
員
・
保
育
士
は
49
歳
ま
で
、
事
務
員

は
39
歳
ま
で
、
そ
の
他
の
職
種
は
59
歳
ま

で
の
方

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
社
会
福
祉
事
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
市
社
会
福
祉
事
業
団
事
務
局
（
☎
６
８
８

－

７
５
０
４
）

募　
集

市
立
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

▪内
本
の
整
理
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
事
業

の
企
画
等

▪申
５
月
31
日
ま
で
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
４－

０
８
２
３
）、Ｅ
メ
ー
ル（tosho

　
　

kan@
city.yam

agata-yam
agata.

lg.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
市
立
図
書
館
へ

▪問
市
立
図
書
館
（
☎
６
２
４－

０
８
２
２
）

人　口
今月の納税 軽自動車税���全期

山形市交通事故等発生状況

●発生件数� 40件（� 164件）
●死 者 数�� � 0人（� � � 0人）

人　口…241,248人　（－259人）
男　性…115,976人　（－124人）
女　性…125,272人　（－135人）
世帯数…103,911世帯（－72世帯）
※令和６年３月１日現在　※（　）は対前月比

３月

※（　）は令和６年累計

　軽自動車の継続検査（車検）は、その軽自動車税に滞
納（前年度までの分を含む）がある場合は、納付するま
で継続検査（車検）を受けることができません。忘れず
に納めましょう。
　口座振替をご利用されている方には、納付確認後に納
税証明書を送付します。納税証明書の発送が６月中旬ご
ろとなるため、６月１日～16日の間に継続検査（車検）
を予定されている方は、納税課へご相談ください。
▪問 納税課　☎内線330

●負傷者数�� 48人（� 185人）
●飲酒運転� � 4人（� � � 6人）

さ
く
ら
ん
ぼ
作
業
の
お
手
伝
い
を
し
ま

せ
ん
か

　
収
穫
や
パ
ッ
ク
詰
め
・
箱
作
り
な
ど
、
地
域
の

さ
く
ら
ん
ぼ
農
家
の
お
手
伝
い
を
で
き
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
初
め
て
で
も
大
丈
夫
で
す
。

詳
し
く
は
、
Ｊ
Ａ
や
ま
が
た
営
農
経
済
部
（
☎

６
２
４―

８
５
６
２
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪問
農
政
課
（
☎
内
線
４
３
２
）

公
共
下
水
道
接
続
工
事
費
の
補
助

▪内
〈
補
助
金
額
〉
工
事
費
の
２
分
の
１
（
上

限
10
万
円
）

▪対
〈
対
象
工
事
〉
住
宅
の
浄
化
槽
、
く
み
取
り

便
所
を
廃
止
し
、
全
て
の
排
水
設
備
を
新

た
に
公
共
下
水
道
へ
接
続
す
る
工
事
（
工

事
施
行
者
は
市
の
下
水
道
指
定
工
事
店
）

※
他
に
市
の
補
助
を
受
け
て
い
な
い
工
事
（
下

水
道
利
用
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
の
み
併

用
可
）

　
　
〈
対
象
者
〉
市
内
に
住
所
を
有
す
る
次
の

全
て
に
該
当
す
る
方

　
　
・�

当
該
住
宅
に
自
ら
居
住
し
て
い
る
方

　
　
・�

２
世
代
以
上
が
同
居
し
18
歳
未
満
（
令

和
６
年
４
月
１
日
現
在
）
ま
た
は
65
歳

以
上
（
令
和
７
年
３
月
31
日
現
在
）
の

親
族
が
い
る
世
帯
の
方

　
　
・�

世
帯
の
中
で
最
も
収
入
の
多
い
方
の
前

年
分
の
所
得
額
が
３
３
０
万
円
以
下

　
　
・�

市
税
等
、
水
道
料
金
の
滞
納
が
な
い
方

　
　
・�

令
和
７
年
２
月
末
日
ま
で
に
実
績
報
告

書
を
提
出
で
き
る
方

▪持
見
積
書
、
位
置
図
、
設
計
図

▪申
工
事
着
工
前
に
、
上
下
水
道
部
１
階
業
務

課
６
番
窓
口
へ

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

上
下
水
道
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▪問
上
下
水
道
部
業
務
課
（
☎
６
４
５－

１
１
７
７
）

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
の
交
付

▪内
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
１
０
１
８

円
分
の
交
付
（
年
間
１
枚
）

▪対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
全
て
を
満
た

す
方

　
　
・�

65
歳
以
上
の
単
身
世
帯
、
高
齢
者
の
み

の
世
帯

　
　
・�

要
介
護
４
、
要
介
護
５
の
認
定
を
受
け

て
い
る
、
ま
た
は
こ
れ
に
相
当
す
る
心

身
状
態
に
あ
る
方

　
　
・�

利
用
対
象
者
の
属
す
る
世
帯
全
員
の
市・

県
民
税
が
非
課
税

▪申
市
役
所
２
階
長
寿
支
援
課
27
番
窓
口
へ

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
９
）

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
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電力契約の切り替えは慎重に！

　「電気料金が安くなる」という電力会社のCMを見て、電話で
申し込んだ。後日、料金の引き落とし口座に関する書面が届い
たが、契約書は届かない。
　大手の電力会社だと思って申し込んだが、別の電力会社だっ
たため、解約したい。
【ここが重要】
・�電力の小売りが全面自由化され、地域の電力会社以外の小売
電気事業者と電力契約ができるようになりました。一方で、「安
くなると説明されたのに高くなった」「大手の電力会社だと思
ったら別の会社だった」などの相談が寄せられています。
・�電力会社は、勧誘の際にプランおよび料金の算定方法について、
書面で説明を行う義務があります。契約内容や料金の割引期
間等の契約条件をよく説明してもらい、メリット・デメリッ
トを把握した上で契約を判断しましょう。
・�電話や訪問で勧誘を受けて承諾した場合は、契約書面を受け取
った日から８日以内であればクーリング・オフができますが、
事例のように、自ら申し込んだ場合はクーリング・オフは適用
されません。切り替えの際には、違約金等が発生する場合があ
りますので、解約条件について事前によく確認しましょう。
・�困ったときは、すぐに消費生活センターにご相談ください。
▪問 消費生活センター　☎647-2211

二
十
歳
の
祝
賀
式
実
行
委
員
募
集

▪時
８
月
～
令
和
７
年
１
月
の
夜
間
に
６
回
程
度�

▪所
市
役
所

▪内
式
典
中
の
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
、司
会・

進
行
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
デ
ザ
イ
ン
、
Ｐ

Ｒ
活
動
等

▪対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
先
着
７
人

　
　
・�

平
成
16
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方

　
　
・�

市
内
在
住
の
方

　
　
・�

実
行
委
員
会
、令
和
７
年
１
月
12
日
（
予

定
）
に
開
催
す
る
二
十
歳
の
祝
賀
式
に

第
42
回
山
形
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

▪時
５
月
26
日
㈰

▪所
市
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▪内
さ
ま
ざ
ま
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー

ツ
の
体
験

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
☎
６
２
５－

２
２
８
８
）

山
形
ま
る
ご
と
市
（
６
月
開
催
分
）

　
地
元
の
特
産
品
や
新
鮮
な
農
産
物
を
販
売
し

て
い
ま
す
。

◆
山
寺
会
場
（
山
寺
宝
珠
橋
公
園
）

　
毎
週
土
・
日
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時�

◆
高
瀬
第
一
会
場
（
産
地
直
売
所
た
か
せ
）

　
通
年
開
催
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

◆
高
瀬
第
二
会
場
（
珈
房
た
か
せ
前
広
場
）

　
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時�

※
一
部
の
会
場
で
は
出
店
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
観
光
戦
略
課
内
同
実
行
委
員
会
（
☎
内
線
４
２
４
）

春
の
小
品
盆
栽
展

▪時
５
月
24
日
㈮
～
26
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時
（
26
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

▪所
悠
創
館
（
上
桜
田
）

▪問
公
園
緑
地
課
（
☎
内
線
５
３
３
）

イ
ベ
ン
ト

台
湾
カ
フ
ェ
～
台
湾
の
屋
台
「
夜
市
」

の
話

▪時
５
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▪所
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
２
階
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

▪内
台
湾
出
身
の
講
師
が
、
各
地
の
夜
市
や
名

物
に
つ
い
て
紹
介

▪対
先
着
15
人

▪申
電
話
で
市
国
際
交
流
協
会
へ

▪問
市
国
際
交
流
協
会
（
☎
６
４
７－

２
２
７
７
）

参
加
で
き
る
方

▪申
６
月
28
日
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

▪問
社
会
教
育
青
少
年
課
（
☎
内
線
４
５
８
）

博
物
館
実
習
生
募
集

▪時
９
月
３
日
㈫
～
８
日
㈰

▪対
先
着
４
人

▪申
５
月
20
日
～
６
月
28
日
に
電
話
で
野
草
園
へ

※
詳
し
く
は
、
野
草
園
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
野
草
園
（
☎
６
３
４－
４
１
２
０
）

山形市からのお知らせ
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ご
み
減
量
ロ
ビ
ー
展
「
ご
み
減
量
と
リ

サ
イ
ク
ル
を
楽
し
く
学
ぼ
う
！
」

▪時
５
月
29
日
㈬
～
31
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後

４
時

▪所
市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

▪内
市
民
団
体
「
ご
み
減
量
・
も
っ
た
い
な
い

ね
ッ
ト
山
形
」
の
活
動
や
会
員
事
業
者
の

取
り
組
み
の
紹
介
、
不
要
に
な
っ
た
容
器

を
花
器
と
し
て
身
近
な
草
花
を
生
け
る

「
エ
コ
い
け
ば
な
」
の
展
示
等

▪問
ご
み
減
量
推
進
課
（
☎
内
線
６
９
９
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

学
校
給
食
紹
介
展

▪時
６
月
６
日
㈭
・
７
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
７
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

▪所
市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

▪内
小
中
学
校
の
給
食
や
調
理
器
具
等
の
展
示
、

学
校
給
食
が
で
き
る
ま
で
の
映
像
放
映

▪問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
４－

４
３
２
５
）

市
立
図
書
館
の
催
し

▪問
☎
６
２
４－

０
８
２
２

◆
お
は
な
し
会
～
耳
か
ら
き
く
読
書
～

▪時
６
月
１
日
㈯
午
後
３
時
～
３
時
30
分

▪所
市
立
図
書
館
２
階
集
会
室

▪講
き
き
み
み
の
会

▪内
テ
ー
マ
『
ま
ね
を
す
る
話
』

▪対
小
学
生
以
上
の
方
30
人
程
度

◆
き
く
ち
え
つ
ろ
う
さ
ん
と
楽
し
む
お
は
な
し
会

▪時
６
月
５
日
㈬
・
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
22
日

㈯
・
26
日
㈬
午
後
３
時
～
３
時
30
分

▪所
市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

▪内
ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク
な
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

▪対
幼
児
～
小
学
生
20
人
程
度

◆
小
荷
駄
の
み
ど
り
出
版
文
化
賞
記
念
講
演

▪時
６
月
８
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▪所
市
立
図
書
館
本
館
２
階
集
会
室

▪内
小
荷
駄
の
み
ど
り
出
版
文
化
賞
を
受
賞
し

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
催
し

▪問
①
③
④
☎
６
４
５－

８
０
６
１

　
　
②
☎
６
４
６－

５
６
６
０

①
お
し
ゃ
べ
り
☆
さ
ろ
ん
箒ほ
う
き

▪時
６
月
４
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

▪所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

▪対
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
（
障
が
い
や
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
）
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

②
障
が
い
者
サ
ロ
ン

▪時
６
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▪所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
研
修
室
２

▪対
障
が
い
者
、
難
病
な
ど
の
疾
患
が
あ
る
方

や
そ
の
ご
家
族
な
ど

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

▪問
☎
６
４
７－

２
２
６
０

◆
わ
た
し
が
感
じ
る
美
し
さ
～
第
33
回
哲
学
カ
フ
ェ
～

▪時
６
月
12
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

▪所
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
市
民
活
動
情
報

コ
ー
ナ
ー
ふ
ら
っ
と

▪対
先
着
10
人
程
度

▪申
６
月
11
日
ま
で
に
、
電
話
で
市
民
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
へ

◆
Ｎ
Ｐ
Ｏ
勉
強
会
～
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
編
～

▪時
６
月
23
日
㈰
午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

▪所
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
会
議
室
Ｂ　

▪対
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
の
基
礎
知
識
を
学
び
た

い
方
先
着
10
人

▪申
６
月
21
日
ま
で
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
４
７－

２
２
６
１
）、Ｅ
メ
ー
ル（center@

yam
agata-npo.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

旧
済
生
館
本
館
３・
４
階
特
別
公
開

（
解
説
付
き
）

▪時
６
月
29
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▪対
先
着
15
人

▪持
内
履
き

▪申
５
月
15
日
～
29
日
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
４－

９
６
１
８
）、Ｅ
メ
ー
ル（bunka@

city.yam
agata-yam

agata.lg.jp

）
の

い
ず
れ
か
で
文
化
創
造
都
市
課
へ

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▪問
文
化
創
造
都
市
課
（
☎
内
線
６
２
６
）

た
地
域
研
究
誌
『
雑
草
の
唄
』
に
み
る
山

形
市
の
暮
ら
し
と
祈
り

▪対
市
内
在
住
の
方
先
着
30
人

▪申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
４－

０
８
２
３
）、

Ｅ
メ
ー
ル（toshokan@

city.yam
aga

　
　

ta-yam
agata.lg.jp

）
の
い
ず
れ
か
で

市
立
図
書
館
へ

③
市
社
協
子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

▪時
６
月
11
日
㈫
・
25
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

▪所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

▪対
０
歳
児
と
そ
の
保
護
者

▪持
バ
ス
タ
オ
ル

④
お
し
ゃ
べ
り
広
場
ラ
コ
ー
ル
＊
カ
フ
ェ

▪時
６
月
19
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

▪所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

▪対
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
（
12
歳
以
下
）

や
そ
の
ご
家
族
な
ど

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
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▪時 ５月21日㈫～６月21日㈮の指定日時

▪対 いずれも先着10人

▪申 �いずれも、電話、FAX（ 633-8990）、Ｅメール（info＠yamagata-jaba.jp）のいずれかで、住所、氏名、ふりがな、
年齢、電話番号、コース名を記入の上、馬見ケ崎プールジャバへ

※詳しくは、馬見ケ崎プールジャバホームページをご覧ください。
▪問 馬見ケ崎プールジャバ　☎633-8989

～地産地消情報コーナー～
“アスパラガス”

　アスパラギン酸を含んでおり、疲労回復に効果が
あるとされています。市
内では主に本沢地区で栽
培されており、７月下旬
ごろまで直売所などで購
入することができます。

☆春野菜の浅漬け☆
材料（５～６人分）
・アスパラガス…２～３本　　・セルリー…80g
・キュウリ…１本　　　　　　・ハクサイ…200g
・ニンジン…５g　　　　　　・塩…少々
・ごま油…少々
作り方
①�アスパラガスは根元を切り落とし、ピーラーなど
ではかまを取りさっとゆでる。
②�①と他の野菜は斜め薄切りにする。
③�ボウルに②を入れ、塩をまぶしてもみ、味がなじ
むまでしばらく置く。
④�野菜がしんなりしたら、ごま油をかける。
▪問 農政課内市食育・地産地消推進協議会　☎内線455

家
族
で
キ
ャ
ン
プ
体
験
①

　
過
ご
し
方
は
自
由
。
キ
ャ
ン
プ
初
心
者
の
ご

家
族
に
お
す
す
め
で
す
。

▪時
６
月
29
日
㈯
～
30
日
㈰

▪所
市
少
年
自
然
の
家
板
橋
沼
キ
ャ
ン
プ
場

▪対
各
日
８
組
（
抽
選
）

▪費
１
人
１
６
０
円　
（
シ
ュ
ラ
フ
貸
し
出
し

の
方
の
み
、
シ
ー
ツ
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
）

▪持
食
材
、
食
器
類
、
雨
具
、
軍
手
、
着
替
え
、

洗
面
用
具
等
キ
ャ
ン
プ
に
必
要
な
も
の

▪申
５
月
15
日
～
31
日
に
、
電
話
ま

た
は
市
少
年
自
然
の
家
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

▪問
市
少
年
自
然
の
家
（
☎
６
４
３－

８
５
３
３
）

プール教室
コース ▪時 ▪対

幼児遊泳教室（ひよこ組） ㈮午後３時～４時15分 ４～６歳（就学前）

小学生水泳教室
㈭午後４時30分～５時45分

小学１・２年生
㈮午後４時30分～５時45分

健康づくり教室
コース ▪時 ▪対

はじめてのフラダンス教室 ㈬午後１時30分～２時30分
18歳以上の方アフター６�ボディメンテナンス ㈬午後６時30分～７時30分

ZUMBAⓇ教室 ㈭午後６時30分～７時30分
キッズバレエ教室 ㈮午後４時30分～５時45分 ３歳～小学２年生
ヨガフィットネス ㈯午前11時15分～午後０時15分

18歳以上の方
健康増進のための基礎Yoga ㈫午前10時～11時

馬見ケ崎プールジャバ　プール・健康づくり無料体験教室

山
形
市
制
施
行
１
３
５
周
年
記
念
事
業 

第
40
回
鈍ど
ん
翁の
う
茶
会

　

益
田
鈍
翁
ゆ
か
り
の
名
品
は
も
ち
ろ
ん
、

数
々
の
貴
重
な
茶
道
具
を
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

▪時
６
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

３
時
（
予
約
制
）

▪所
清
風
荘
、
宝
紅
庵
、
も
み
じ
公
園

▪費
８
千
円
（
前
売
り
茶
券
）

▪申
５
月
31
日
ま
で
に
、
電
話
で
清
風
荘
内
鈍

翁
茶
会
実
行
委
員
会
へ

▪問
清
風
荘
（
☎
６
２
２－

３
６
９
２
）

山形市からのお知らせ
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山
形
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
子
育
て
支
援
者
養
成
講
座

▪時
５
月
28
日
㈫
～
６
月
７
日
㈮
（
土
・
日
曜

日
を
除
く
）

※
講
座
の
日
程
等
詳
し
く
は
、
や
ま
が
た
育
児

サ
ー
ク
ル
ラ
ン
ド
（
☎
６
８
７－

１
７
２
０
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
や
ま
が
た

育
児
サ
ー
ク
ル
ラ
ン
ド
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
こ
ど
も
未
来
課
（
☎
内
線
５
８
５
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

▪時
６
月
１
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

▪所
西
消
防
署
（
西
崎
）

▪内
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
を
含
め
た
乳
児
・
小

児
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
（
修
了
証

を
発
行
）

▪対
先
着
40
人
程
度

▪申
電
子
申
請
ま
た
は
電
話
で
救
急
救
命
課
へ

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

※
ｅ－

ラ
ー
ニ
ン
グ
（
電
子
学
習
）
の
利
用
を

推
奨
し
て
い
ま
す
（
受
講
証
明
書
が
必
要
）。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
消
防
本
部
救
急
救
命
課
（
☎
６
３
４－

１
１
９
３
）

テ
ラ
リ
ウ
ム
教
室

▪時
６
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

▪内
ガ
ラ
ス
容
器
に
コ
ケ
や
植
物
を
配
置
し
て
栽
培

▪対
先
着
13
人

▪費
２
５
０
０
円
（
材
料
代
、
入
園
料
込
み
。

高
校
生
以
下
２
２
０
０
円
）

▪申
５
月
20
日
か
ら
、
電
話
で
野
草
園
へ

▪問
野
草
園
（
☎
６
３
４－

４
１
２
０
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

▪時
６
月
７
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▪所
市
役
所
11
階
大
会
議
室

▪講
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

▪内
認
知
症
の
症
状
や
認
知
症
の
人
と
接
す
る

と
き
の
心
構
え
等
に
関
す
る
講
話

▪対
先
着
40
人

▪申
５
月
17
日
か
ら
、
電
話
で
長
寿
支
援
課
へ

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
９
９
）

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
や
ま
が
た
５
月
１
日
号
19
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
た
「
紅
花
文
庫
（
教
育
資
料
展
示
室
）

春
の
展
示
」
の
「
第
一
・
第
二
小
学
校
」
は
、

正
し
く
は
「
第
一
・
第
三
小
学
校
」
で
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

コ
パ
ル
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
養
成
研
修

▪時
６
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時

▪内
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
の
見
守
り
や
サ
ポ
ー

ト
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成

▪対
18
歳
以
上
で
、
月
に
数
回
継
続
的
に
参
加

可
能
な
方

▪費
無
料（
研
修
修
了
後
、登
録
料
別
途
３
千
円
）

▪申
６
月
３
日
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
二
次
元
コ
ー
ド
で
シ
ェ
ル
タ

ー
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
プ
レ
イ
ス

コ
パ
ル
へ

▪問
シ
ェ
ル
タ
ー
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
プ
レ
イ
ス

コ
パ
ル
（
☎
６
７
６－

９
８
７
６
）

公
民
館
の
催
し

中
央
公
民
館

▪問
☎
６
２
３－

２
１
５
０

◆
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
「
は
じ
め
て
の
ス
マ

ホ
体
験
」

▪時
６
月
13
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▪講
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

▪対
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
な
い
方
、

使
い
始
め
の
方
20
人
（
抽
選
）

▪費
無
料
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
１
人
１
台
貸

し
出
し
）

▪申
５
月
24
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
３
３－

９
８
０
４
）
の
い
ず

れ
か
で
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、

講
座
名
を
記
入
の
上
、
中
央
公
民
館
へ

※
当
選
者
の
み
、
締
め
切
り
か
ら
10
日
以
内
に

通
知
を
発
送
し
ま
す
。

第
14
回
山
形
市
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会

▪時
７
月
11
日
㈭
午
前
８
時
30
分
～
受
け
付
け

▪所
コ
ン
フ
ォ
ー
ト�

ヤ
マ
ガ
タ�

グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
場

▪対
先
着
２
８
８
人

▪費
７
０
０
円
（
会
場
代
）

▪申
６
月
22
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
所
定
の
用

紙
で
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
へ

※
詳
し
く
は
、
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会�

（
☎
０
９
０－

２
６
０
９－

3
6
4
6
）
へ
。

▪問
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
内
線
６
３
２
）

教
室・講
座

ご
み
減
量
・
も
っ
た
い
な
い
ね
ッ
ト
山
形

情
報
交
換
「
無
理
な
く 

楽
し
く 

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
！
」

▪時
５
月
30
日
㈭
午
前
10
時
～
10
時
40
分

▪所
市
役
所
11
階
大
会
議
室

▪講
ご
み
減
量
・
も
っ
た
い
な
い
ね
ッ
ト
山
形�

会
長�

金
澤
和
子
氏

▪対
先
着
20
人
程
度

▪申
５
月
27
日
ま
で
に
、
電
話
で
ご
み
減
量
推

進
課
内
ご
み
減
量
・
も
っ
た
い
な
い
ね
ッ

ト
山
形
事
務
局
へ

▪問
ご
み
減
量
推
進
課
内
同
事
務
局
（
☎
内
線

６
９
８
）

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
10



市LINE公式アカウント
暮らしに役立つ情報や、ごみの収集日も
お知らせ！

市公式Facebook
観光・イベント情報、防災・災害情報など
の市政情報をお知らせ！

市観光戦略課公式Instagram
季節に応じた観光情報をお知らせ！

市お宝広報大使�はながた
ベニちゃん公式Instagram
山形市のお宝（特産品）やイベント情報等
をお知らせ！

ヤマガターンInstagram
山形市への移住に関する情報をお知らせ！

▪問 生活福祉課　☎内線587
　市では、福祉への寄付を「山形市地域福祉基金」に積み立てています。
　この基金は、一人暮らしの高齢者の見守りや児童遊園の整備、小中学生への福祉啓発や地区の社会福祉協議会事
業への補助、老人福祉施設・民間立保育所の創設補助事業など、多くの福祉事業に活用しています。
　個人や企業からの寄付を随時受け付けています。ぜひ、皆さんのご協力をお願いします。
※基金への寄付には、税制上の優遇措置（寄付金控除）があります。
　詳しくは、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。
令和５年度事業実績見込額 ２億6,307万円
令和５年度寄付実績額 4,324万円

市政テレビ番組をご覧ください
　市の取り組みやイベントをはじめ、身近で生活に
役立つ情報を、分かりやすく皆さんにご紹介してい
ます。

◆やまがた市政の目〈YBC〉
　毎月第２土曜日午前９時40分～

◆やまがたCity情報〈YTS〉
　毎月第３金曜日午後７時54分～

◆マイタウンやまがた〈TUY〉
　毎月第１・３日曜日午前11時40分～

◆山形市情報ウェーブ〈SAY〉
　毎月第２・４木曜日午後８時54分～

◆やまがたタウン情報〈ダイバーシティメディア〉
　毎日午前８時25分～

▪問 広報課　☎内線229

山形市地域福祉基金
～個人や企業からの寄付をお待ちしています～

▲小学校での車いす体験 ▲地域で行う高齢者介護予防の集い

山形市の魅力をお届け！

山形市からのお知らせ

11 2024.5.15



■
借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口
①
平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）
④
借
金
の

状
況
を
伺
い
、
必
要
に
応
じ
弁
護
士
等

の
専
門
家
に
引
き
継
ぐ
⑤
無
料
問
山
形

財
務
事
務
所
（
☎
６
４
１－

５
２
０
１
）

■
あ
つ
ま
れ
１・
２
さ
い
①
５
月
22
日

㈬
午
前
10
時
～
11
時
②
こ
ど
も
芸
術
大

学
認
定
こ
ど
も
園
③
１・
２
歳
の
子
と

そ
の
保
護
者
20
組
程
度
④
感
触
遊
び
⑥

電
話
で
⑦
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
問
こ
ど
も
芸
術
大
学
認
定
こ
ど
も
園

（
☎
６
２
７－

２
２
８
０
）

■
が
ん
サ
ロ
ン
「
ク
ロ
ー
バ
ー
」
①
５

月
22
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
②
山

形
検
診
セ
ン
タ
ー
③
が
ん
経
験
者
・
家

族
⑤
無
料
⑥
不
要
問
や
ま
が
た
健
康
推

進
機
構
（
☎
６
８
８－
６
５
１
１
）

■
山
形
美
容
専
門
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
①
５
月
25
日
㈯
、６
月
８
日
㈯・

15
日
㈯
③
高
校
生
以
上
で
美
容
の
仕
事

に
興
味
の
あ
る
方
④
美
容
技
術
体
験
、

見
学
な
ど
⑤
無
料
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
☎
６
３
２－

０
１
６
７

■
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
山
形
の
つ
ど

い
①
５
月
25
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時
②
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
―
③
認
知
症
の
悩
み
・

関
心
の
あ
る
方
④
相
談
交
流
会
⑤
無
料

⑥
不
要
問
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
山

形
県
支
部
（
☎
６
８
７－

０
３
８
７
）

■
空
き
家
相
談
窓
口
①
平
日
午
前
10
時

～
午
後
４
時
④
お
近
く
の
相
談
員
が
対

応
し
ま
す
問
全
日
本
不
動
産
協
会
山
形

県
本
部
（
☎
６
６
５－

０
１
０
０
）

■
東
北
文
教
大
学
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
①
５
月
26
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
③

高
校
生
、
高
校
既
卒
者
、
保
護
者
な
ど

④
模
擬
授
業
、
入
試
説
明
、
個
別
相
談
、

学
食
体
験
な
ど
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問

☎
６
８
８－

２
２
９
６

■
大
原
学
園
山
形
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
①
５
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時
③
高
校
生
、
高
校
既

卒
者
、
保
護
者
④
学
校
説
明
・
体
験
入

学
な
ど
⑥
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
入
学
相
談
係
（
☎
６
７
４－

０
６
６
０
）

■
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
結
婚
相
談
会

①
５
月
26
日
㈰
、
６
月
１
日
㈯
・
９
日

㈰
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
②
文
翔

館
③
結
婚
を
希
望
す
る
方
ま
た
は
ご
家

族
（
要
予
約
）
⑤
無
料
⑥
電
話
で
問
や

ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
８
７－

１
９
７
２
）

■
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ�

Ｆ
ｒ
ｉ
ｄ
ａ
ｙ�

in
霞

城
セ
ン
ト
ラ
ル
①
５
月
31
日
㈮
午
前
11

時
～
午
後
３
時
②
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
④

県
産
品
の
販
売
問
や
ま
が
た
観
光
情
報

セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７－

２
３
３
３
）

■
６
月
１
日
～
10
日
は
電
波
利
用
環
境

保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
で
す
④
電
波

は
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
正
し
く
使
い
ま

し
ょ
う
問
総
務
省
東
北
総
合
通
信
局

（
☎
０
２
２－

２
２
１－

０
６
４
１
）

■
庭
園
と
お
点
前
体
験
①
６
月
９
日
㈰

午
前
10
時
、
午
前
11
時
、
午
後
１
時
、

午
後
２
時
（
計
４
回
）
②
洗
心
庵
③
各

回
５
人
⑤
千
円
（
菓
子
付
き
）
⑥
要
問

洗
心
庵
（
☎
６
６
４－

２
８
０
０
）

■
夏
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業
①
７
月

27
日
㈯
～
８
月
14
日
㈬
の
う
ち
７
～
17

日
間
③
小
学
３
年
生
～
高
校
３
年
生
⑤

30
万
８
千
～
78
万
９
千
円
⑦
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
問
国
際
青
少

年
研
修
協
会
（
☎
０
３－

６
８
２
５－

３
１
３
０
）

■
３
回
で
身
に
つ
く
、
ゆ
か
た
キ
レ
イ

講
座
①
６
月
３
日
㈪
～
毎
週
月
～
土
曜

日
午
前
10
時
30
分
～
、
午
後
２
時
～
、

午
後
６
時
30
分
～
③
18
歳
以
上
の
女
性

⑤
５
５
０
０
円
（
浴
衣
・
半
幅
帯
付
き
）

⑥
要
問
民
族
衣
裳
普
及
協
会
山
形
支
部

（
R
０
１
２
０－

０
２
９－

３
１
５
）

■
わ
ん
わ
ん
ふ
れ
あ
い
会
・
し
つ
け
相

談
①
６
月
９
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時
②

源
福
寺
④
セ
ラ
ピ
ー
犬
と
の
触
れ
合
い

と
犬
の
し
つ
け
相
談
⑤
８
０
０
円
問
山

形
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
協
会
（
☎
０
９
０

－

４
５
５
０－

３
６
３
５
）

■
女
性
の
た
め
の
全
国
一
斉
労
働
相

談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
①
６
月
４
日
㈫
・
５

日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
６
時
④
電
話
相

談
（
R
０
１
２
０－

１
５
４－

０
５
２
）

⑤
無
料
問
連
合
山
形
（
☎
６
２
５－

０
５
５
５
）

■
東
北
芸
術
工
科
大
学
伝
統
館「
薪
能
」

①
６
月
10
日
㈪
午
後
５
時
30
分
～
④
薪

能
（
能
「
善
知
鳥
」
観
世
銕
之
丞
氏
、

狂
言
「
箕
被
」
山
本
東
次
郎
氏
）
⑤
一

般
３
千
円
、他
大
学
生
１
５
０
０
円（
高

校
生
以
下
無
料
）
⑥
要
問
☎
６
２
７－

２
２
１
７

■
行
政
書
士
会
・
社
労
士
会
合
同
相
談

会
①
６
月
８
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
１

時
②
山
交
ビ
ル
７
階
④
相
続
・
外
国
人
・

労
働
・
年
金
等
の
相
談
⑤
無
料
⑥
要
問

県
社
会
保
険
労
務
士
会
（
☎
６
３
１－

２
９
５
９
）

■
表
計
算
ソ
フ
ト
活
用
（
関
数
）
①
６

月
20
日
㈭
・
21
日
㈮
③
県
内
の
方
で
表

計
算
ソ
フ
ト
を
使
っ
て
効
率
の
良
い
仕
事

を
目
指
し
て
お
り
、
表
計
算
ソ
フ
ト
の

基
本
が
で
き
る
方
15
人
⑤
６
千
円
⑥
５

月
29
日
ま
で
問
山
形
職
業
能
力
開
発
専

門
学
校
（
☎
６
４
４－

９
２
２
７
）

■
Ｖ
．カ
レ
ッ
ジ
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
①
６
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～
③
高
校

生
以
上
の
方
・
保
護
者
④
模
擬
授
業
・

個
別
相
談
⑤
無
料
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
☎
６
４
４－

１
１
２
２

■
職
業
訓
練
受
講
生
募
集
①
７
月
～
12

月
②
漆
山
③
求
職
登
録
者
15
人
④
福
祉

住
環
境
サ
ー
ビ
ス
科
⑤
無
料
⑥
６
月
13

日
正
午
ま
で
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
問

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
形
（
☎
６
８
６

－

２
０
１
６
）

■
村
川
透
・
佐
高
信
上
映
会
＆
対
談
①

６
月
８
日
㈯
午
後
２
時
開
演
②
東
ソ
ー

ア
リ
ー
ナ
④
対
談
、
ド
ラ
マ
「
西
部
警

察
パ
ー
ト
Ⅲ
第
24
話
」
の
上
映
⑤
前
売

り
２
千
円
、
当
日
２
５
０
０
円
、
ペ
ア
券

（
前
売
り
の
み
３
千
円
）
⑥
要
問
弦
地
域

文
化
支
援
財
団
（
☎
６
８
９－

１
１
６
６
）

■
35
回
県
大
衆
音
楽
祭
①
７
月
21
日
㈰

②
山
形
テ
ル
サ
③
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
者
90

人
④
東
京
で
の
全
日
本
大
会
予
選
会
⑤

審
査
の
部
６
千
円
、
発
表
の
部
５
千
円

⑥
６
月
10
日
ま
で
問
藤
（
☎
０
９
０－

６
７
８
８－

５
５
４
７
）

■
不
動
産
無
料
相
談
会
①
５
月
25
日

㈯
午
前
９
時
～
正
午
②
県
宅
建
会
館

④
空
き
家
や
不
動
産
に
関
す
る
相
談

全
般
⑥
電
話
で
５
月
22
日
ま
で
に
要

予
約
問
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
山
形

（
☎
６
４
２－

８
１
３
３
）

■「
空
き
家
相
談
士
」
に
よ
る
相
続
・

売
却
・
賃
貸
・
解
体
費
用
の
無
料
相
談

会
②
空
き
家
相
談
セ
ン
タ
ー
（
あ
こ
や

町
・
七
日
町
）
⑥
要
問
全
国
空
き
家
相

談
士
協
会
山
形
支
部
（
あ
こ
や
町
☎

６
６
４－

０
２
２
４
、七
日
町
☎
６
２
４

－

０
０
１
１
）

■
家
計
調
査
①
④
準
備
調
査
６
月
、
本

調
査
８
月
～
（
１
年
間
）
②
長
町
、
大

字
見
崎
、
沖
町
、
境
田
町
、
大
字
今
塚
、

樋
越
問
県
統
計
企
画
課
（
☎
６
３
０－

２
１
８
７
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
☎
６
４
７－

６
６
４
７

◆
入
会
説
明
会
①
６
月
13
日
㈭
・
21
日

㈮
・
25
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
②
山
形

テ
ル
サ
⑤
年
会
費
２
５
０
０
円
（
入
会

の
場
合
別
途
互
助
会
費
千
円
必
要
）
⑥

不
要
⑦
通
帳
（
山
形
銀
行
、
き
ら
や
か

銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
み
）、
朱
肉

印
持
参

◆
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
即
売
会
①
６
月

８
日
㈯
午
前
８
時
15
分
～
（
午
前
８
時

か
ら
整
理
券
配
布
）
②
同
セ
ン
タ
ー
作

業
所
（
あ
か
ね
ケ
丘
）
④
10
台
⑤
６
千

円
（
ギ
ア
付
き
７
千
円
）
※
オ
ー
ト
ラ

イ
ト
付
き
は
プ
ラ
ス
５
０
０
円
⑥
不
要

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
の
催
し

問
☎
６
４
６－

７
２
７
２

◆
第
２
６
１
回
ニ
コ
ニ
コ

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
①
６

月
９
日
㈰
②
１
階
ア
ト
リ

ウ
ム
⑦
出
店
者
募
集
、
申

し
込
み
方
法
等
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◆
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
２
０
２
４
年

春
募
集
説
明
会
①
６
月
15
日
㈯
午
後
１

時
～
４
時
②
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
⑤
無
料

⑥
不
要
問
青
年
海
外
協
力
隊
／
Ｊ
Ｏ
Ｃ

Ａ
東
北
（
☎
０
２
２
３

－

３
６

－

９
８
５
１
）

12

①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用
⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先 国・団体等のお知らせ

◎
７
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
６
月
14
日
で
す
◎



㈪　㈫　㈬　㈭　㈮　㈯　㈰

●
が
ん
サ
ロ
ン
「
ブ
ラ
ン
チ
」
①
５
月

22
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
②

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
③
が
ん
患
者
と

そ
の
家
族
⑤
無
料
⑥
不
要
問
佐
藤
☎

６
８
４－

４
４
６
９

●
婦
人
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の
会
①
５
月

22
日
㈬
・
29
日
㈬
午
前
10
時
～
②
南
部

公
民
館
④
世
界
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊

る
⑤
無
料
問
槌
谷
☎
０
８
０－

１
８
５
２

－

６
４
８
０

●
が
ん
サ
ロ
ン
と
も
し
び
①
５
月
22
日

㈬
、
６
月
26
日
㈬
午
後
６
時
～
②
源
泉

堂
薬
局
（
五
十
鈴
１－

１－

３
）
③
５
人

④
が
ん
患
者
や
家
族
が
思
い
を
語
り
合
う

⑤
無
料
⑥
不
要
問
☎
６
４
２－

２
０
５
５

●
山
形
う
た
の
会
①
５
月
22
日
㈬
午
後

６
時
30
分
～
②
霞
城
公
民
館
④
カ
ラ
オ

ケ
レ
ッ
ス
ン
⑤
無
料
⑥
要
問
齋
藤
☎

０
８
０－

６
０
４
５－
１
２
０
４

●
さ
ん
さ
ん
く
ら
ぶ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
①
５
月
23
日
㈭
・
24
日
㈮
午
前
10
時

～
正
午
②
さ
ん
さ
ん
く
ら
ぶ
（
上
町
１

－
12－

15
）
⑦
駐
車
場
な
し
問
さ
ん
さ
ん

く
ら
ぶ
☎
６
４
５－

７
１
０
８

●
ヤ
マ
ガ
タ
ジ
ャ
ズ
サ
ミ
ッ
ト
①
５
月

25
日
㈯
午
前
11
時
～
②
文
翔
館
③

２
５
０
人
④
県
内
の
ジ
ャ
ズ
グ
ル
ー
プ

⑤
千
円
問
実
行
委
員
会
☎
６
４
２－

３
８
０
５

●
山
形
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
①
５
月
25
日

㈯
午
後
６
時
②
市
民
会
館
④
白
鳥
の
湖

（
語
り
：
青
山
友
紀
）、
ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ

交
響
的
舞
曲
他
問
団
事
務
所
☎
０
８
０

－
１
８
５
７－

４
３
７
１

●
花
笠
パ
レ
ー
ド
に
参
加
し
よ
う
！
①

５
月
25
日
㈯
午
後
６
時
～
②
西
部
公
民

館
③
幼
稚
園
児
～
大
人
④
花
笠
踊
り
の

稽
古
⑤
５
０
０
円
⑥
要
問
お
ど
り
組
花
笠

隊�

大
谷
☎
０
９
０－

４
６
３
７－

３
９
０
９

●
中
国
語
勉
強
会
「
入
門
、
初
級
、
中

級
～
、
日
常
会
話
」
①
５
月
26
日
㈰
午

前
10
時
～
②
南
部
公
民
館
④
講
師
ナ
ナ

先
生
⑤
無
料
⑥
要
問
野
呂
☎
０
８
０－

６
６
５
７－

１
３
７
３

●
自じ

彊き
ょ
う

術
体
験
会
①
５
月
26
日
㈰
午

前
10
時
～
11
時
30
分
②
霞
城
公
民
館
④

百
年
以
上
続
い
て
い
る
健
康
体
操
⑤
無

料
⑥
不
要
⑦
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス

タ
オ
ル
持
参
問
日
下
部
☎
６
８
４－

２
２
１
１

●
上
山
吹
奏
楽
団
第
44
回
定
期
演
奏
会

①
６
月
２
日
㈰
午
後
２
時
開
演
②
市
民

会
館
④
シ
バ
の
女
王
ベ
ル
キ
ス
他
⑤
一

般
８
０
０
円
・
学
生
５
０
０
円
問
事
務

局
☎
０
８
０－

６
０
０
４－

５
５
０
１

●
草
月
流
楽
し
い
い
け
ば
な
こ
ど
も
教
室

（
全
10
回
）
①
６
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午
②
北
部
公
民
館
③
幼
児
～
高
校
生

④
い
け
ば
な
教
室
⑤
千
円
（
花
材
費
）

⑥
要
問
斎
藤
☎
０
９
０－

６
６
２
８－

５
９
７
８

●
藤
沢
周
平
・
司
馬
遼
太
郎
文
学
愛
好

会
読
書
会
①
５
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
②
元
木
公
民
館
④
藤
沢

周
平
著
『
梅
薫
る
』
を
読
む
⑤
非
会
員

５
０
０
円
問
庄
司
☎
６
２
２－

５
０
４
１

●
あ
な
た
も
サ
ム
ラ
イ
体
感
し
て
み
よ

う
①
５
月
30
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～
②

円
応
寺
町
４－

16
④
抜
刀
居
合
道
無
料

体
験
会
問
須
貝
☎
０
９
０－

４
５
５
０－

３
２
８
３

●
花
笠
音
頭
（
女
踊
り
）
を
踊
っ
て
み

ま
せ
ん
か
①
５
月
30
日
㈭
午
後
７
時
～

９
時
②
江
南
公
民
館
③
20
人
⑤
無
料
問

県
民
踊
協
会�

鈴
木
☎
０
９
０－

２
９
８
９

－

９
０
５
２

●
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
の
会
①
６
月
２
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
３
時
②
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
③
が
ん
患
者
、
そ
の
家
族
な

ど
⑤
無
料
⑥
初
め
て
の
方
は
要
問
吉
田

☎
０
７
０－

５
６
２
４－

６
７
６
５

●
第
17
回
山
形
ア
ー
ト
の
会
展
①
６
月

４
日
㈫
午
後
１
時
～
９
日
㈰
午
後
３
時

②
文
翔
館
③
ど
な
た
で
も
④
ペ
ン
画
・

水
彩
画
展
示
⑤
無
料
問
高
木
☎
６
３
２

－

５
７
３
７

●
手
を
つ
な
ぐ
サ
ロ
ン
①
６
月
12
日
㈬

午
前
10
時
30
分
～
正
午
②
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
③
知
的
障
が
い
の
あ
る
児
童

や
そ
の
家
族
⑤
無
料
⑥
不
要
問
伊
豆
田

☎
０
９
０－

３
７
５
０－

３
０
２
５

●「
論
語
」
の
読
み
方
①
６
月
８
日
㈯
・

22
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時
②
霞
城

公
民
館
④
訓
読
と
語
意
⑤
月
５
０
０
円

（
資
料
代
）
⑥
要
問
山
形
論
語
研
究
会�

木
村
☎
６
４
２－

２
６
４
８

●
ジ
ラ
ソ
ー
レ
演
奏
会
①
６
月
２
日
㈰

午
前
11
時
、
午
後
２
時
②
遊
学
館
③
各

回
３
２
５
人
④
バ
イ
オ
リ
ン
、
マ
リ
ン

バ
、
ピ
ア
ノ
三
重
奏
⑤
５
０
０
円
（
当

日
６
０
０
円
）
⑥
要
問
入
山
☎
０
９
０

－

５
５
９
３－

５
９
４
７

●
山
寺
最
上
家
お
霊
屋
（
位い

牌は
い
堂
）
改

善
に
つ
い
て
講
演
会
①
６
月
８
日
㈯
午

後
１
時
30
分
～
②
霞
城
公
民
館
講
堂
⑤

３
０
０
円
⑥
６
月
５
日（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
で
（
〒
９
９
０－

０
８
２
７
城

南
町
３－

３－

26
伊
藤
藤
夫
）
問
伊
藤
☎

０
９
０－

６
７
８
２－

６
６
４
７

●
独
身
者
対
象
の
障
が
い
あ
る
な
し
交

流
会
①
６
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
②
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
③
男
女
先
着
各
５
人

⑤
無
料
⑥
要
問
障
が
い
あ
る
な
し
愛
好

会�

庄
司
☎
０
９
０－

８
６
７
０－

５
６
１
３�

arunashi-happy@
docom

o.ne.jp

●
お
習
字
を
し
ま
せ
ん
か
①
５
月
23
日

㈭
午
後
１
時
30
分
～
②
北
部
公
民
館
③

初
め
て
の
方
歓
迎
⑤
無
料
⑥
要
⑦
習
字

道
具
一
式
持
参
問
新
婦
人
お
習
字
サ
ー

ク
ル�

石
山
☎
０
７
０－

５
６
２
３－

２
２
６
７

●
笑
い
の
健
康
体
操
①
５
月
25
日
㈯
、

６
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分
②

は
ら
っ
ぱ
館
③
ど
な
た
で
も
④
笑
い

（
ラ
フ
タ
ー
）
ヨ
ガ
の
説
明
と
実
践
⑤

５
０
０
円
⑥
要
問
小
林
☎
０
９
０－

２
６
０
０－

９
７
４
０

●
ま
ち
な
か
保
健
室
①
５
月
21
日
㈫
・

28
日
㈫
、
６
月
４
日
㈫
・
11
日
㈫
午
前

10
時
30
分
～
午
後
３
時
②
ポ
ン
ツ
リ
ー

カ
フ
ェ
④
看
護
師
等
に
よ
る
健
康
相
談

と
健
康
教
室
⑤
無
料
⑥
不
要
問
大
竹
☎

０
９
０－

８
９
２
２－

７
０
８
０

●
山
形
藩
主
変
遷
史
講
座
（
全
６
回
・

月
１
回
）
①
６
月
14
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
②
遊
学
館
④
講
師
山
形

大
学
名
誉
教
授
松
尾
剛
次
氏
⑤
５
千
円

（
資
料
代
）
⑥
要
問
伊
豆
倉
☎
０
９
０－

３
７
５
０－

１
１
４
１

●
薬
用
植
物
観
察
会
①
６
月
23
日
㈰
午

前
10
時
～
正
午
②
野
草
園
駐
車
場
（
ゲ

ー
ト
側
）
③
先
着
15
人
④
講
師�

元
日

本
薬
科
大
学
教
授�

伏
谷
眞
二
⑤
５
０
０

円
（
入
園
料
・
保
険
代
）
問
小
林
☎

０
９
０－

７
９
３
６－

７
８
７
３

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
①
６
月
13

日
㈭
午
前
10
時
～
（
２
部
制
）
②
蔵
王

み
は
ら
し
の
丘
③
ハ
イ
ハ
イ
前
の
赤
ち

ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
10
組
⑤
８
０
０
円

⑥
電
話
ま
た
は
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
問
は
ら
っ
ぱ
館
☎

６
７
４－

０
５
１
０

13 2024.5.15

◎
７
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
６
月
14
日
で
す
◎

タウン情報①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用
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児

母子保健課の６月の閉庁日は３日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪です。　　 　
市保健所（城南町１-１-１ 霞城セントラル３階母子保健課、４階健康増進課）

６月の乳幼児健康診査ママパパ教室
�時　��６月１日（土）・22日（土）午後１時10分～４時30分
ごろ（午後１時から受け付け）

�所　�霞城セントラル３階�視聴覚室等
�内　�助産師、栄養士／歯科衛生士の講話、沐

もく
浴
よく
体験、妊

婦ジャケット装着、おむつ交換体験等
�対　��初産で妊娠週数16～33週ころの方先着約16組
�持　��母子健康手帳、母子健康手帳副読本
�申　��５月17日から、やまがた出産・子育てアプリで
※�詳しくは、市ホームページをご覧ください。
�問　�母子保健課　☎647－2280

子育てはぁと相談
　子育てに関すること一人で悩まずに何でも話してみ
ませんか？公認心理師が相談に応じます。
�時　�６月７日（金）・22日（土）
　��受付時間①午前９時～　②午前９時50分～
　　　　　�③午前10時40分～（各回約40分）
�所　�霞城セントラル４階�健康診査室
�対　�就学前までのお子さんを持つ保護者
�申　�電話で母子保健課へ
※�予約状況により、翌月以降の相談日をご案内するこ
とがあります。
�問　�母子保健課　☎647－2280

幼児発達相談
�所　�霞城セントラル４階�健康診査室
�内　�公認心理師による相談（月２回程度・予約制）
�対　��ことばが少ない、落ち着きがない、コミュニケーシ
ョンがうまく取れないなど、発達に心配のある就学
前までのお子さんとその保護者

�申　�電話で母子保健課へ
�問　�母子保健課　☎647－2280

○�受診方法：希望小児科（委託医療機関。１カ月児は産科
も可）で個別受診。
　受診の際は、医療機関へ電話で予約が必要です。
�持　��母子健康手帳、母子健康手帳別冊（１カ月児は補助券・
健康診査票も）

※�１カ月児を委託医療機関以外で受診した場合、
健診費用の一部を助成します。詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

１歳６カ月児・３歳児・５歳児
　少人数制で実施するため、対象の方には個別に通知
します。
�対　�１歳６カ月児：令和４年11月生まれ
　　３歳児：令和２年９月生まれ
　　５歳児：�令和元年５月後半・６月前半生まれ
�所　�霞城セントラル４階�健康診査室
※�持ち物や注意事項等は、個別に送付する通知文書に
掲載しますので必ずお読みください。
○�次のようなご心配などがありましたら、母子保健課
までご相談ください。
１歳６カ月児…�ことばが出ない、視線が合いにくい、

簡単な言い付けが分からない　など
３・５歳児…�集団行動が苦手、落ち着きがない、かん

しゃくやパニックを起こす、強いこだわ
りがある　など

※�母子健康手帳の「保護者の記録」の欄は、お子さん
の成長発達を確認できます。お子さんの年齢に合わ
せてチェックしましょう。
�問　�母子保健課　☎647-2280

１カ月児
令和６年４～６月生まれで、標準的には、生後27日を超
え生後６週になる日の前日までのお子さん（受診可能期間：
満２カ月になる日の前日まで）

４カ月児
令和６年１月・２月生まれで、満４カ月になり満５カ月に
なる日の前日までのお子さん

９カ月児
令和５年８月・９月生まれで、満９カ月になり満10カ月
になる日の前日までのお子さん

はじめての離乳食教室
～これから離乳食をはじめる方へ～
�時　��６月６日（木）午後１時30分～�（15分前から受け付け）
�所　�霞城セントラル３階�大会議室
�内　�講話「離乳食の進め方」
�対　�４～６カ月児の保護者各回先着20組
�持　�母子健康手帳、バスタオル（おむつ替え用）
�申　�５月22日から、市ホームページで
�問　�健康増進課　☎616－7273

市保健所の開庁時間：午前8時30分～午後5時15分

�詳しくは、母子健康手帳別冊または
右の二次元コードでも確認できます

▲
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健 
康

栄養価
（１人分）

…エネルギー104kcal、たんぱく質1.9ｇ、脂質7.9ｇ、
炭水化物8.7ｇ、食塩相当量0.5ｇ

材料（４人分）
アボカド� 130g
トマト� 170g
アスパラガス� 70g
玉ネギ� 100g

作り方
①アボカド、トマトは２cm角に切る。
②�アスパラガスは硬い部分をピーラーでむき、３cmの長さに切っ
てゆでる。
③�玉ネギは薄くスライスする。水にさらして辛みを取り、水気を
切る。
④Aを混ぜてドレッシングを作り、具材と混ぜ合わせる。

SUKSK野菜たっぷりレシピ集から、食塩控えめで野菜をしっかり取れる料理を紹介します。

健 

康
健康ポイント事業�S

ス ク ス ク
UKSKポイント

申請のお知らせ
　６月末時点で5,000ポイント以上ためた方を対象
に、前期抽選を実施します（5,000ポイント／１口）。
ポイント手帳、介護予防手帳をご利用の方は、期日
まで忘れずにポイントの申請をお願いします。
　今回申請しないポイントや5,000ポイント未満の
端数は、後期抽選に繰り越されます。
※アプリ参加の方は申請不要です。
�申 �６月17日（必着）までに、手帳の対象ページ
をコピーし、住所、氏名、電話番号を記入の上、
健康増進課へ郵送

�問 健康増進課　☎616-7271

健 

診

健 

康
イエローグリーンキャンペーン
やまがたを実施します
　５月31日の「世界禁煙デー」、５月31日～６月６
日の「禁煙週間」に合わせて、やまがたクリエイティ
ブシティセンターQ1のQ1モニュメントと霞城セン
トラル最上階をイエローグリーンにライトアップし
ます。イエローグリーンは、受動喫煙をしたくない・
させたくないという意思を表す色です。この機会に
受動喫煙について考えてみませんか？また、キャン
ペーンの趣旨に賛同し、施設の外観をライトアップ
していただける施設等も募集しています。後日、提
供いただいた写真の中から市ホームページ
で紹介します。
�時 �５月31日（金）～６月６日（木）日没～午後10時
�問 健康増進課　☎616-7270

検 

診
歯周疾患検診
�時 �12月31日まで（年末は医療機関の診察日まで）
�対 �本年度に20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70
歳になる方

�費 �20歳・30歳・40歳・50歳・60歳の方…1,300円
　　�（市民税非課税世帯・生活保護世帯の方は無料。
事前に健康増進課で申請が必要）

　　70歳の方…無料　
�申 受診券が必要。事前に電話で健康増進課へ
※�受診券は、５月20日から郵送または窓口で交付
します。
�問 健康増進課　☎616-7272

オリーブ油� ７g（小さじ２）
酢� 20g（大さじ１と3分の１）
粒マスタード� ４g
砂糖� ３g（小さじ１）
塩� ２g（小さじ3分の１）
にんにく（すりおろし）� ４g
こしょう� 少々

A

減塩・野菜たっぷりレシピ

 にんにくやスパイスを効かせた 
 食べ応え満点のサラダ 

�問　�健康増進課　☎616-7273

アボカドとトマトの
スタミナサラダ

スクスクスクスク

成
お と な

人の健診
　詳しくは、広報やまがた３月15日号に折り
込みの「山形市健診べんり帳」をご覧いただ
くか、二次元コードを読み込んでください。

�問　�健康増進課　☎616－7272

SUKSK野菜たっぷりレシピ集の設置場所等詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

15 2024.5.15
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特集
・リユースで地球温暖化対策を応援
・暮らしを支える国民年金

・令和6・7年度の後期高齢者医療保険料等
・市社会福祉事業団職員採用試験〈令和７年４月１日付け採用〉
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