
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。

■
企
画・編

集
　
　
山
形
市
総
務
部
広
報
課

〒
990-8540　

山
形
市
旅
篭
町
二
丁
目
３
番
25号

TEL（
023）641-1212（

代
表
）　
FAX（

023）641-2535（
広
報
課
直
通
）

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/
 令

和
6年

山
形
市
役
所

検
索

特集
・創業という選択

・スプリングフェスティバル「はたらく車大集合」
・薬師祭植木市

イベント

・ゴールデンウイーク中のごみ収集等
・山形市職員採用ガイダンス

くらし

御殿堰
（十一屋七日町本店脇）
３月29日完成
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10
年
前
、『
ガ
ー
デ
ン
と
カ
フ
ェ

の
融
合
』
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
１
号
店

の
ミ
ツ
バ
チ
ガ
ー
デ
ン
カ
フ
ェ
を
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
住
宅
街
の
隠
れ

家
的
な
立
地
に
あ
り
、
広
大
な
敷
地

の
ガ
ー
デ
ン
に
は
季
節
に
な
る
と
た

く
さ
ん
の
草
花
が
咲
き
ま
す
。
一
番

人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
は
パ
ン
ケ
ー
キ
で
、

母
に
た
く
さ
ん
読
ん
で
も
ら
っ
た
絵

本
『
し
ろ
く
ま
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
と
け

ー
き
』
が
原
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

５
年
前
に
２
号
店
の
庭
園
喫
茶
錦
を
オ
ー
プ
ン
し
、
こ
ち
ら

は
優
雅
に
泳
ぐ
ニ
シ
キ
ゴ
イ
を
眺
め
な
が
ら
、
地
元
の
食
材
を

使
っ
た
か
き
氷
や
、
山
形
の
老
舗
菓
子
店
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
し
た
ス
イ
ー
ツ
な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。

起
業
の
き
っ
か
け

　

結
婚
を
機
に
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
が
趣
味
だ
っ
た
主
人
と
意
見
が

合
致
し
、『
ガ
ー
デ
ン
カ
フ
ェ
で
癒
や
し
を
提
供
し
、
み
ん
な

を
笑
顔
に
し
た
い
！
』
と
の
思
い
で
始
め
ま
し
た
。

転
機

　

主
人
が
ニ
シ
キ
ゴ
イ
を
飼
い
始
め
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

２
号
店
計
画
を
思
い
付
き
ま
す
。
し
か
し
当
初
、
家
族
は
大
反

対
。
熱
意
だ
け
で
無
理
を
聞
い
て
も
ら
い
オ
ー
プ
ン
し
た
も
の

の
、
資
金
が
無
く
な
り
す
ぐ
に
厳
し
い
状
況
に
な
り
ま
し
た
。

従
業
員
は
一
斉
に
退
職
し
、
夫
婦
仲
も
最
悪
で
・
・
そ
の
時
が

一
番
つ
ら
か
っ
た
で
す
ね
。　

　

そ
ん
な
時
転
機
と
な
っ
た
の
が
、
誘
わ
れ
て
参
加
し
た
経
営

者
向
け
の
勉
強
会
で
す
。「
経
営
者
が
変
わ
れ
ば
会
社
は
変
わ

る
の
だ
」
と
教
わ
り
、
自
分
を
振
り
返
る
き
っ
か
け
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
み
ん
な
を
笑
顔
に
す
る
は
ず
が
、
自
分
か
ら
笑
顔

が
消
え
て
い
た
こ
と
に
気
付
き
、
お
先
真
っ
暗
な
顔
を
し
た
経

営
者
に
は
誰
も
つ
い
て
こ
な
い
、
私
は
常
に
明
る
く
み
ん
な
の

希
望
に
な
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
の
だ
と
誓
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は
、
常
に
「
ご
き
げ
ん
」
で
い
る
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
機
嫌
は
人
に
も
物
に
も
伝
染
し
ま
す
か
ら
。
従

業
員
同
士
が
感
謝
を
伝
え
る
場
を
作
ろ
う
と
思
い
、
感
謝
の
終

礼
も
始
め
ま
し
た
。

　

お
い
し
い
ス
イ
ー
ツ
、
き
れ
い
な

ガ
ー
デ
ン
だ
け
で
は
な
く
、
働
く
仲

間
み
ん
な
の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
を
含

め
た
良
い
雰
囲
気
の
空
間
が
、
よ
り

お
い
し
く
、
く
つ
ろ
ぎ
の
時
間
を
も

た
ら
し
て
く
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
展
望

　

い
ろ
い
ろ
な
業
種
の
方
と
楽
し
い
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
地

域
を
盛
り
上
げ
ら
れ
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
気
軽
に
お

声
掛
け
く
だ
さ
い
！
そ
し
て
、家
族
と
仲
間
に
感
謝
を
忘
れ
ず
、

今
こ
の
場
所
だ
か
ら
こ
そ
提
供
で
き
る
価
値
を
高
め
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
川 

ま
ど
か
さ
ん
（
ミ
ツ
バ
チ
ガ
ー
デ
ン
カ
フ
ェ
）

創業アワード2023の受賞者
一般部門

賞名 氏名 社名・屋号
最優秀賞 浅野　佳織　様 keiki li'ili'i株式会社
優秀賞 齋藤　源　様 株式会社フレッシュネット

審査員特別賞
大垣　敬寛　様 株式会社山のむこう

佐藤　治　様 やまがたトレーニングジム
やまがたコンディショニングルーム

飲食業部門
賞名 氏名 社名・屋号

最優秀賞 山川　まどか　様 ミツバチガーデンカフェ、庭園喫茶錦
優秀賞 桐生　吉弘　様 定食屋もとちゃん

審査員特別賞 小松　駿介　様 Shisha Cafe & Bar　AVESTA

受賞者の皆さん

浅野さんのプレゼンの様子

　
山
形
市
で
は
、
起
業
を
志
す
方
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
な
る
優
れ
た
起
業

家
を
表
彰
し
、
起
業
や
創
業
の
機
運
を
醸
成
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
後
押
し
す

る
風
土
を
創
る
た
め
に
、
山
形
市
創
業
ア
ワ
ー
ド
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、「
山
形
市
創
業
ア
ワ
ー
ド
２
０
２
３
」
で
最
優
秀
賞
を
受
賞

し
た
方
に
創
業
し
た
思
い
な
ど
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

創
業
と
い
う
選
択

創
業
と
い
う
選
択

�問　 

産
業
政
策
課　
内
線
４
１
８

 

～
思
い
を
か
な
え
る
た
め
に
・

　 

同
じ
悩
み
を
持
つ
人
の
た
め
に
～

2



　
【
毎
日
の
ご
は
ん
に
笑

顔
と
安
心
を
】
の
コ
ン
セ

プ
ト
の
も
と
ア
レ
ル
ギ
ー

対
応
離
乳
食
《
太
陽
と

月
の
ひ
か
り
》
を
開
発
、

２
０
２
０
年
９
月keiki 

li'ili'i

株
式
会
社
を
設
立
し

ま
し
た
。
翌
年
３
月
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
販
売
を
ス
タ
ー
ト
し
販
売
か
ら
丸
３
年
、
地
元
山

形
の
赤
ち
ゃ
ん
や
親
御
さ
ん
を
は
じ
め
全
国
各
地
た
く
さ
ん
の

お
客
様
に
愛
用
し
て
い
た
だ
け
る
商
品
に
な
り
ま
し
た
。

起
業
の
き
っ
か
け

　

私
に
は
５
人
の
子
供
が
い
ま
す
。
そ
の
中
で
５
歳
に
な
る
三

男
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
す
。
離
乳
食
の
時
期
に
初
め

て
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
起
こ
し
て
か
ら
、
重
症
の
ア
レ
ル
ギ

ー
症
状
が
出
て
入
院
す
る
こ
と
に
な
る
こ
と
も
度
々
あ
り
ま
し

た
。
買
い
物
や
毎
日
の
食
事
の
中
で
食
材
を
慎
重
に
選
び
気
を

付
け
て
い
て
も
誤
食
や
混
入
に
よ
り
次
々
に
起
こ
る
ア
レ
ル
ギ

ー
症
状
。
ご
は
ん
や
お
や
つ
の
時
間
が
と
て
つ
も
な
く
苦
痛
な

時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
子
を
守
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い

の
か
、
安
心
し
て
普
通
に
食
事
を
楽
し
む
た
め
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
の
か
。
何
事
も
起
こ
ら
ず
普
通
に
食
事
が
で
き
た
日
は

ほ
っ
と
胸
を
な
で
下
ろ
し
、
普
通

を
奇
跡
の
よ
う
に
感
じ
る
毎
日
で

し
た
。
命
の
危
険
と
隣
り
合
わ
せ

で
生
き
る
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
が
今

の
世
の
中
に
は
た
く
さ
ん
い
る
こ

と
を
知
っ
た
の
も
こ
の
時
期
で
し

た
。

　

と
に
か
く
安
心
し
て
食
べ
さ
せ

て
あ
げ
ら
れ
る
離
乳
食
や
ご
は
ん

は
な
い
か
と
探
す
も
の
の
、
納
得

で
き
る
も
の
に
出
会

え
ず
、
他
の
兄
弟
を
育

て
な
が
ら
ア
レ
ル
ギ

ー
児
に
も
配
慮
し
つ

つ
毎
日
家
族
み
ん
な

の
ご
は
ん
を
作
り
続

け
る
こ
と
も
し
ん
ど

か
っ
た
当
時
の
私
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
で
も
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
安
心
し
て
食
べ

さ
せ
ら
れ
る
離
乳
食
や
ご
は
ん
が
あ
っ
た
ら
い
い
の
に
と
想
像

し
な
が
ら
、
い
つ
か
ア
レ
ル
ギ
ー
児
や
そ
の
家
族
の
助
け
に
な

る
よ
う
な
商
品
を
作
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
普
通
の
専
業
主
婦
が
一
念
発
起
し
起
業
し
ま
し
た
。

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
離
乳
食
に
か
け
る
思
い

　

山
形
で
は
初
の
離
乳
食
の
会
社
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
体
の
こ

と
を
1
番
大
切
に
考
え
、
山
形
生
ま
れ
の
お
米
と
野
菜
に
こ
だ

わ
り
、
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い
え
り
す
ぐ
り
の
食
材
を

契
約
農
家
さ
ん
か
ら
仕
入
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
安
心
安
全
な
食
材
で
、
親
御
さ
ん
が
我
が
子
を
思
い
手

作
り
す
る
離
乳
食
そ
の
ま
ま
を
、
私
た
ち
が
代
わ
り
に
作
っ
て

い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
子
も
な
い
子
も
、
食
の
安
心
を

願
う
親
御
さ
ん
も
、
仕
事
で
忙
し
い
親
御
さ
ん
も
、
離
乳
食
作

り
が
不
安
な
親
御
さ
ん
も
、
も
っ
と
も
っ
と
市
販
の
離
乳
食
に

頼
っ
て
ほ
し
い
、
そ
れ
に
よ
っ

て
生
ま
れ
た
少
し
の
心
の
余
裕

が
き
っ
と
み
ん
な
の
笑
顔
を
生

み
出
す
の
だ
と
思
い
ま
す
。
私

た
ち
の
願
い
は
、
毎
日
の
食
事

に
笑
顔
と
安
心
を
届
け
る
こ
と
。

山
形
に
こ
ん
な
離
乳
食
が
あ
る

こ
と
を
た
く
さ
ん
の
方
に
知
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で

す
。

浅
野 
佳
織
さ
ん
（keiki li'ili'i

株
式
会
社
）

市の創業支援の取り組み

　起業するときにチェックすべきポイントなど、全国
で数々の講演実績がある講師が伝授します。
　先輩起業家のトークショーでは、自らの経験や思い
を原動力に起業した２人に語っていただきます。

　事業プランや開業手続き等について、専門家
に無料で個別相談をすることができます。スク
ール形式の講義ではなく、相談者の事業プラン
に応じて、マンツーマン形式でアドバイスを行
います。
�対　  山形市内で起業を

検討している方
　  山形市内で事業を

営んでいる方で創
業後５年未満の方

創業ゼミ 創業セミナー

3 2024.4.15



ご
案
内

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
中
の
ご
み
収
集
等

　
ご
み
の
収
集
は
、
祝
日
も
通
常
通
り
行
い
ま

す
。
平
日
同
様
、
指
定
の
収
集
曜
日
に
お
出
し

く
だ
さ
い
。

※
ご
み
の
自
己
搬
入
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
回
収
施

設
（
立
谷
川
）、エ
ネ
ル
ギ
ー
回
収
施
設
（
川

口
）、
立
谷
川
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
は
通

常
通
り
受
け
入
れ
ま
す
。
上
野
最
終
処
分
場

は
、
土・日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
で
す
。「
埋

め
立
て
ご
み
」
は
立
谷
川
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
で
有
料
袋
に
入
れ
た
も
の
、
ま
た
は
共

通
収
集
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
も
の
で
あ
れ
ば
受

ふ
れ
あ
い
バ
ス
利
用
抽
選
会

　
社
会
福
祉
の
向
上
を
目
的
に
、
福
祉
団
体
等

が
福
祉
目
的
で
利
用
で
き
る「
ふ
れ
あ
い
バ
ス
」

を
運
行
し
て
い
ま
す
。

▪申
利
用
希
望
月
の
抽
選
日
に
会
場
へ
（
い
ず

れ
も
午
後
１
時
か
ら
受
け
付
け
、
午
後
１

時
30
分
か
ら
抽
選
）

抽選日 会場（市役所）
７月利用分 ５月１日㈬ ７階701A・B会議室
８月利用分 ６月３日㈪ 10階1001会議室
９月利用分 ７月１日㈪ ７階701A・B会議室
10月利用分 ８月１日㈭ 10階1001会議室
11月利用分 ９月２日㈪ 10階1001会議室
12月利用分 10月１日㈫ 10階委員会開催室

令和７年１月利用分 11月１日㈮ ９階901会議室
２月利用分 12月２日㈪ ９階901会議室
３月利用分 令和７年１月６日㈪ 10階1001会議室
４月利用分 ２月３日㈪ ７階701A・B会議室
５月利用分 ３月３日㈪ ７階701A・B会議室

※
各
団
体
代
表
者
１
人
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
抽
選
日
以
降
の
申
し
込
み
は
、
利
用
日
の
２

週
間
前
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
市
役
所

２
階
生
活
福
祉
課
へ
。

▪問
生
活
福
祉
課
（
☎
内
線
７
６
８
）

山
形
市
職
員
採
用
ガ
イ
ダ
ン
ス

▪時
５
月
11
日
㈯

▪所
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

▪内
令
和
６
年
度
実
施
予
定
の
採
用
試
験
の
説

明
、
若
手
職
員
と
の
情
報
交
換
会

▪申
５
月
７
日
午
後
５
時
15
分
ま
で
に
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
職
員
課
（
☎
内
線
２
６
６
）

け
入
れ
ま
す
。

〈
し
尿
の
収
集
〉

　
し
尿
の
収
集
・
受
け
付
け
は
、
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
行
い
ま
せ
ん
。
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▪問
〈
ご
み
の
収
集
等
〉ご
み
減
量
推
進
課（
☎

内
線
６
９
６
）
／
〈
し
尿
〉
廃
棄
物
指
導

課
（
☎
内
線
６
８
７
）

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
の
お
知
ら
せ

▪問
☎
６
８
１－

１
２
１
０

◆
犬
の
散
歩
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

・�

で
き
る
だ
け
散
歩
の
前
に
自
宅
で
ウ
ン
チ
と

オ
シ
ッ
コ
は
済
ま
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・�

散
歩
中
に
ウ
ン
チ
を
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は

必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

・�

散
歩
中
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
水
を
入
れ
て
持

ち
歩
き
、
必
ず
オ
シ
ッ
コ
を
流
し
ま
し
ょ
う

・�

犬
が
苦
手
な
人
も
い
ま
す
。
リ
ー
ド
を
長
く

し
す
ぎ
ず
、
飼
い
主
が
制
御
で
き
る
長
さ
で

散
歩
し
ま
し
ょ
う

◆
狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
願
い

　
飼
い
主
の
方
は
、
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注

射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
４
月
１
日
～
６
月
30
日
に
、
か
か
り
つ
け
や

最
寄
り
の
動
物
病
院
で
の
接
種
を
お
願
い
し
ま

す
。
飼
い
主
の
方
へ
狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い

て
の
は
が
き
を
送
付
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、

は
が
き
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
飼
い
犬
が
亡
く
な
っ
た
、
住
所
が
変
わ
っ
た

等
の
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税
の
口
座
振
替
を
ご
利
用
の

皆
さ
ん
へ

　
令
和
５
年
度
と
令
和
６
年
度
で
、
固
定
資
産

税
の
納
税
義
務
者
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、

今
ま
で
の
口
座
か
ら
引
き
落
と
し
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
今
後
も
口
座
振
替
を
ご
希
望
の
場

合
は
、
改
め
て
金
融
機
関
で
口
座
振
替
の
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▪問
納
税
課
（
☎
内
線
３
３
０
）

土
の
う
事
前
配
布

　
大
雨
の
時
期
が
来
る
前
に
、
土
の
う
を
配
布

し
て
い
ま
す
。
大
雨
時
に
浸
水
す
る
恐
れ
が
あ

り
、
土
の
う
設
置
が
必
要
な
箇
所
が
あ
れ
ば
、

お
住
ま
い
の
地
域
の
自
主
防
災
組
織
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

▪問
防
災
対
策
課
（
☎
内
線
３
８
０
）

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
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地
籍
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
土
地
境
界
等
の
明
確
化
を
図
る
た
め
、
地
籍

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

〈
調
査
地
区
〉

楯
山
地
区
…
大
字
風
間
、
大
字
十
文
字
の
各
一
部

高
瀬
地
区
…
大
字
下
東
山
、
大
字
中
里
の
各
一
部

※
他
の
地
区
に
つ
い
て
は
、
決
定
次
第
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▪問
農
村
整
備
課
内
地
籍
調
査
室
（
☎
内
線
４
４
３
）

「
75
歳
・
80
歳
節
目
ア
ン
ケ
ー
ト
」
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
４
月
３
日
ご
ろ
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
返
送
が
な
か
っ
た
方
に
は
、
介
護

予
防
指
導
員
（
看
護
師
等
）
が
ご
自
宅
を
訪
問

し
、
様
子
を
お
伺
い
し
ま
す
。

資
源
回
収
実
施
団
体
説
明
会

▪時
４
月
30
日
㈫
午
後
７
時
～
８
時
、
５
月
１

日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

▪所
市
役
所
11
階
大
会
議
室

▪内
資
源
回
収
の
方
法
や
手
続
き
、
団
体
登
録

申
請
書
等
の
記
入
方
法
等

▪対
資
源
回
収
の
実
施
を
予
定
、
検
討
し
て
い

る
町
内
会
や
子
ど
も
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
等

※
説
明
会
終
了
後
、
団
体
登
録
申
請
書
を
受
け

付
け
ま
す
（
郵
送
等
で
の
提
出
も
可
）。

▪問
ご
み
減
量
推
進
課
（
☎
内
線
６
９
８
）

認
可
地
縁
団
体
の
法
人
市
民
税

　
収
益
事
業
を
行
わ
な
い
認
可
地
縁
団
体
の
法

人
市
民
税
が
、
減
免
か
ら
課
税
免
除
に
な
り
ま
し

た
。
認
可
初
年
度
か
ら
法
人
市
民
税
の
申
告
・

納
付
・
免
除
手
続
き
が
不
要
に
な
り
ま
す
（
収
益

事
業
を
行
う
場
合
は
申
告
・
納
付
が
必
要
で
す
）。

　
新
た
に
認
可
を
受
け
た
場
合
、
収
益
事
業
を

開
始
し
た
場
合
、
所
在
地
・
代
表
者
が
変
更
に

な
っ
た
場
合
は
、
市
民
税
課
へ
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

▪問
市
民
税
課
（
☎
内
線
３
０
３
）

補　
助

身
体
障
が
い
者
が
利
用
で
き
る
福
祉
制

度
の
説
明
会

▪時
４
月
17
日
㈬
、
５
月
22
日
㈬
、
６
月
19
日

㈬
、
７
月
24
日
㈬
、
８
月
21
日
㈬
、
９
月

18
日
㈬
、
10
月
23
日
㈬
、
11
月
19
日
㈫
、

12
月
18
日
㈬
、
令
和
７
年
１
月
22
日
㈬
、

２
月
20
日
㈭
、
３
月
19
日
㈬

　
　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
（
１
時
間
30

分
程
度
。
毎
回
同
内
容
）

▪所
市
役
所
11
階
大
会
議
室
（
４
月
は
市
役
所

10
階
１
０
０
１
会
議
室
。
５
月
は
市
役
所

９
階
９
０
１
会
議
室
。
７
月
、
令
和
７
年

２
月
は
市
役
所
７
階
７
０
１
会
議
室
）

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望
の
場
合
は
、

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▪問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
４
２
）

国
民
年
金
保
険
料 

学
生
納
付
特
例
制
度

　
学
生
の
方
で
、
国
民
年
金
保
険
料
（
令
和
６

年
度
月
額
１
６
９
８
０
円
）
の
納
付
が
困
難
な

場
合
は
、
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
申
請
を
希
望
す
る
方
は
、
市
民
課
ま
た
は

年
金
事
務
所
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。
す
で
に

申
請
し
て
い
る
方
で
、
本
年
度
も
学
生
納
付
特

例
制
度
を
利
用
す
る
方
は
、
改
め
て
手
続
き
が

必
要
で
す
。

▪持
本
人
確
認
書
類
、
学
生
証
（
ま
た
は
在
学

証
明
書
の
原
本
）、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の

※
申
請
日
時
点
で
山
形
市
以
外
に
住
所
が
あ
る

方
は
、
住
所
地
の
市
区
町
村
で
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。

▪問
市
民
課
（
☎
内
線
４
０
１
）

▪時
〈
投と
う
函か
ん
締
切
日
〉
４
月
26
日
㈮

▪対
75
歳
（
昭
和
24
年
４
月
１
日
～
昭
和
25
年

３
月
31
日
生
ま
れ
）・
80
歳
（
昭
和
19
年

４
月
１
日
～
昭
和
20
年
３
月
31
日
生
ま

れ
）
に
な
る
方

　
　
（
要
介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い

る
方
と
総
合
事
業
の
対
象
者
は
除
く
）

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
９
９
）

森
林
整
備
課
の
お
知
ら
せ

▪問
☎
内
線
４
４
８

◆
市
産
材
を
利
用
し
た
店
舗
等
の
内
装
の
木
質

化
を
支
援
し
ま
す

▪対
〈
対
象
店
舗
〉山
寺
地
区
、蔵
王
温
泉
地
区
、

中
心
市
街
地
の
飲
食
店
、
小
売
店
、
商
業

施
設

▪内
〈
補
助
額
〉
使
用
す
る
市
産
材
の
材
料
費

の
３
分
の
２
以
内
（
上
限
30
万
円
。
消
費

税
お
よ
び
地
方
消
費
税
相
当
額
を
除
く
）

　
　
〈
募
集
戸
数
〉
先
着
３
件

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
市
産
材
を
使
用
し
た
家
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

▪内
〈
補
助
金
額
〉
１
戸
当
た
り
50
万
円
（
加

算
制
度
有
り
。
本
年
度
か
ら
ま
き
ス
ト
ー

ブ
ま
た
は
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
を
設
置
す

る
場
合
10
万
円
加
算
。
最
大
90
万
円
）

　
　
〈
募
集
戸
数
〉
先
着
20
戸

▪対
〈
主
な
対
象
要
件
〉
市
内
に
自
己
居
住
用

の
住
宅
を
新
築
す
る
方
で
、
市
産
材
を
８

㎥
以
上
使
用
し
、
市
内
に
事
業
所
を
有
す

る
工
務
店
等
が
施
工
業
者
で
あ
る
こ
と

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
▪申
い
ず
れ
も
４
月
23
日
か
ら

山形市からのお知らせ
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あなたの消費行動が未来をかえる！～エシカル消費～

軽自動車税（種別割）納税通知書は、
５月上旬に発送します
　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在の原動
機付自転車・軽自動車・小型特殊自動車・二輪小型自
動車等の所有者（割賦販売の場合は買主）に課税され
ます。
※�４月２日以降に名義変更や廃車手続きをした場合、
税額の減額や払い戻しはありません。
◆納期限は５月31日です
　納税通知書に記載の金融機関やコンビニ窓口、スマ
ートフォンアプリで納付してください。口座振替をご
利用の方は、５月31日に引き落としになります。
※�令和５年１月から、軽自動車の継続検査窓口での納
税証明書（継続検査用）の提示が原則不要となりま
した（納付後期間が短い場合や二輪車の場合は納税
証明書が必要）。
◆減免制度があります
　身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福
祉手帳等を持つ方や、身体障がい者等のための構造と
なっている車両をお持ちの方、社会福祉事業の施設利
用者の輸送等に専ら使用する車両をお持ちの方は、要
件に該当する場合、申請により軽自動車税（種別割）
が減免になります。申請期間は、納税通知書が届いて
から納期限までです。

◆税率（年税額）
原動機付自転車および二輪車等

車　　種 税率
原
動
機
付

自

転

車

50㏄以下（ミニカーを除く） 2,000円
二輪で50㏄超90㏄以下 2,000円
二輪で90㏄超125㏄以下 2,400円
ミニカー 3,700円

小
型
特
殊

自
動
車

農耕用（乗用トラクタ、コンバイン等） 2,400円
その他（フォークリフト等） 5,900円

軽二輪（125㏄超250㏄以下）・雪上車・被けん引車 3,600円
二輪小型自動車（250㏄超） 6,000円

四輪以上および三輪の軽自動車

軽自動車
（総排気量が
660cc以下）

税率 重課税率
初度検査年月
（初めて車両番号の
指定を受けた月）

初度検査年月
から13年経過
した四輪等
（※）平成27年

３月まで
平成27年
４月以降

四
輪
以
上

乗
用

自家用 7,200円 10,800円 12,900円
営業用 5,500円 6,900円 8,200円

貨
物

自家用 4,000円 5,000円 6,000円
営業用 3,000円 3,800円 4,500円

三輪 3,100円 3,900円 4,600円
※�重課対象となるのは、初度検査年月が平成23年３月
以前の車両です。初度検査年月は車検証で確認でき
ます。

▪問 市民税課　☎内線311

「エシカル消費」とは
　エシカルとは「倫理的」という意味です。地域の活
性化や雇用などを含む、人・社会・地域・環境に配慮
した消費行動のことを「エシカル消費」といいます。
持続可能な社会を実現するために、今エシカル消費の
普及が求められています。

【エシカル消費の行動例】
◆「人」や「社会」への配慮
・�福祉施設で作られた製品を購入する
・�売上金の一部が寄付につながる商品を選ぶ　
・�国際フェアトレード※商品を選ぶ
※�開発途上国の原料や製品を適正な価格で継続的に購
入することにより、立場の弱い開発途上国の生産者
や労働者の生活改善と自立を目指す「貿易のしくみ」
です。

◆「地域」への配慮
・�地産地消
・�伝統品を購入する　
・�被災地の産品を選ぶ　
◆「環境」への配慮
・�買い物のときにマイバッグを使う
・�長く使えるかを重要視して選ぶ
・�エコ商品（リサイクル商品、認証ラベルのある商品）
を選ぶ　
・�食品ロスを減らす
・�３Ｒ（リデュース・リユース・リサイクル）を心掛
ける
・�省エネを心掛ける　
　私たち一人一人が社会的課題に気付き、日々の買い
物を通して、その課題の解決のために、自分に何がで
きるのかを考えてみること、これがエシカル消費の第
一歩です。
� ▪問 消費生活センター　☎647–2211

人　口

今月の
納　税

人口…241,507人（－295人）
男性…116,100人（－133人）
女性…125,407人（－162人）

○固定資産税・都市計画税　１期
便利で安心な口座振替を推奨しています。ぜひご利用ください。

※令和６年２月１日現在
※（　）は対前月比

山形市交通事故等発生状況
●発生件数� 57件（� 124件）
●死 者 数� � � 0人（� � � 0人）
●負傷者数� � 65人（� 137人）
●飲酒運転� � � 1人（� � � 2人）

世帯数…103,983世帯（－73世帯） ２月

※（　）は
　令和６年累計

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
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▪対
ス
ト
ー
マ
を
造
設
し
、
直
腸
・
ぼ
う
こ
う

機
能
障
が
い
に
よ
る
身
体
障
が
い
者
手
帳

を
所
持
し
て
い
る
方

▪持
身
体
障
が
い
者
手
帳

▪申
市
役
所
２
階
障
が
い
福
祉
課
へ

※
原
則
１
割
の
自
己
負
担
有
り
。

※
市
民
税
所
得
割
額
が
46
万
円
以
上
の
方
が
い

る
世
帯
は
対
象
外
。

②
軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
補
聴
器
購
入
費
用
の

助
成

▪対
市
内
在
住
で
、
聴
覚
障
が
い
に
よ
る
身
体

障
が
い
者
手
帳
の
交
付
対
象
と
な
ら
な
い

18
歳
未
満
の
児
童
（
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル

が
原
則
30
デ
シ
ベ
ル
～
70
デ
シ
ベ
ル
未
満
）

※
市
民
税
所
得
割
額
が
46
万
円
以
上
の
方
が
い

る
世
帯
は
対
象
外
。

③
特
別
支
援
学
校
等
通
学
支
援
事
業

　
特
別
支
援
学
校
等
に
在
籍
す
る
小・中
学
生
、

特
別
支
援
学
校
高
等
部
生
の
通
学
費
（
タ
ク
シ

ー
・
福
祉
有
償
運
送
を
利
用
し
た
際
の
運
賃
の

９
割
相
当
）
を
補
助
し
ま
す
。

▪申
事
前
に
申
請
が
必
要

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

募　
集

済
生
館
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

▪内
〈
募
集
職
種
〉

　
　

�

社
会
福
祉
士
、
保
育
士
、
看
護
師
、
薬
剤

師
、
臨
床
検
査
技
師
、
作
業
療
法
士
、
理

学
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、
看
護
補
助
、

医
療
補
助

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪問
済
生
館
管
理
課
（
☎
６
２
５－

５
５
５
５
）

家
屋
倒
壊
か
ら
命
を
守
る
！
減
災
対
策

に
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助（
県
市
補
助
）

▪内
〈
補
助
額
〉工
事
費
の
80
％（
上
限
30
万
円
）

▪対
〈
対
象
工
事
〉
防
災
ベ
ッ
ド
・
耐
震
シ
ェ
ル

タ
ー
設
置
工
事
、
居
室
部
分
を
補
強
す
る

工
事
（
公
的
機
関
の
認
証
を
受
け
た
も
の
）

　
　
〈
対
象
者
〉
市
税
の
滞
納
が
な
く
、
次
の

全
て
に
該
当
す
る
方

　
　
・
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
居
住
し
て
い
る
方

　
　
・
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う
住
宅
の
所
有
者

　
　
〈
対
象
住
宅
〉
市
内
に
あ
る
自
ら
が
居
住

す
る
戸
建
住
宅
や
集
合
住
宅

▪申
４
月
15
日
～
19
日
、
６
月
17
日
～
21
日
に
、

太
陽
光
発
電
設
備
導
入
補
助

▪内
〈
補
助
額
〉
蓄
電
池
初
期
実
効
容
量
１
キ

ロ
ワ
ッ
ト
ア
ワ
ー
当
た
り
６
万
円
（
上
限

５
キ
ロ
ワ
ッ
ト
ア
ワ
ー
）

▪対
本
年
度
中
に
自
宅
ま
た
は
事
業
所
に
太
陽

光
発
電
設
備
と
蓄
電
池
を
同
時
に
設
置
す

る
方
（
Ｆ
Ｉ
Ｔ
の
み
）

▪申
４
月
22
日
～
９
月
９
日

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
環
境
課
（
☎
内
線
６
８
２
）

障
が
い
福
祉
課
の
補
助

▪問
①
②
☎
内
線
５
４
２

　
　
③
☎
内
線
５
９
０

①
ス
ト
ー
マ
装
具
（
消
化
器
系
・
尿
路
系
）
の

購
入
費
用
の
助
成

▪内
消
化
器
系
…
１
カ
月
８
８
５
８
円

　
　
尿
路
系
…
１
カ
月
１
１
６
３
９
円　

見
積
書
、
リ
フ
ォ
ー
ム
計
画
図
、
住
宅
の

平
面
図
を
持
参
の
上
、
市
役
所
９
階
９
０
１

会
議
室
へ

※
着
手
済
み
の
工
事
は
対
象
外
。

※
過
去
に
山
形
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
総
合
支
援

事
業
に
よ
る
補
助
を
受
け
た
方
も
利
用
可
。

※
こ
の
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
は
抽
選
に
よ
ら

ず
、
優
先
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪問
建
築
指
導
課
（
☎
内
線
４
７
６
）

山
形
テ
ル
サ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

募
集

▪内
〈
活
動
内
容
〉
自
主
事
業
（
公
演
）
当
日

の
会
場
準
備
、
案
内
、
受
け
付
け
、
場
内

監
視
、
記
録
写
真
撮
影
な
ど

　
　
〈
活
動
期
間
〉
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

▪対
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）
で
、
音
楽
文

化
に
関
心
が
あ
り
健
康
で
、
山
形
テ
ル
サ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
動
し

た
経
験
が
な
い
方
若
干
名
（
応
募
多
数
の

場
合
は
選
考
）

▪申
４
月
30
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
は
が

き
（
〒
９
９
０－

０
８
２
８
双
葉
町
１－

２

－

３
）
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、

希
望
理
由
を
記
入
の
上
、
山
形
テ
ル
サ
へ

▪問
山
形
テ
ル
サ
（
☎
６
４
６－

６
６
７
７
）

生
ご
み
処
理
機
等
の
購
入
補
助

▪内
〈
補
助
額
〉
購
入
価
格
の
２
分
の
１
（
消

費
税
を
含
む
。１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）

　
　
〈
補
助
上
限
額
〉
電
気
式
生
ご
み
処
理
機

（
バ
イ
オ
式
、
乾
燥
式
）
…
３
万
円

　
　
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
、Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
容
器（
２

個
１
組
）
…
３
千
円

※
資
材
（
ボ
カ
シ
・
木
材
チ
ッ
プ
等
）
は
対
象
外

▪対
平
成
23
年
度
以
降
に
購
入
補
助
を
利
用
し

て
い
な
い
世
帯

▪申
４
月
22
日
か
ら
、
購
入
前
に
指
定
販
売
店

ま
た
は
市
役
所
10
階
ご
み
減
量
推
進
課
に

設
置
さ
れ
て
い
る
申
し
込
み
用
は
が
き
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
ご
み
減
量
推
進

課
へ

▪問
ご
み
減
量
推
進
課
（
☎
内
線
６
９
８
）

山形市からのお知らせ
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イ
ベ
ン
ト

山
形
ま
る
ご
と
市
（
５
月
開
催
分
）

　
地
元
の
特
産
品
や
新
鮮
な
農
産
物
を
販
売
し

て
い
ま
す
。

◆
高
瀬
第
一
会
場
（
産
地
直
売
所
た
か
せ
）

　
通
年
開
催�

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

◆
高
瀬
第
二
会
場
（
珈
房
た
か
せ
前
広
場
）

　
毎
週
日
曜
日�

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
西
蔵
王
会
場

　
５
月
３
日
（
金
・
祝
）
～
５
日
（
日
・
祝
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
一
部
の
会
場
で
出
店
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
観
光
戦
略
課
内
同
実
行
委
員
会
（
☎
内
線
４
２
３
）

第
49
回
花
と
緑
の
つ
ど
い

花
と
種
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
デ
ー

▪時
４
月
26
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
（
無
く
な

り
次
第
終
了
）

▪所
市
役
所
正
面
玄
関
前
ピ
ロ
テ
ィ

▪内
み
ど
り
豊
か
な
街
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
苗
木
・
花
苗
・
種
子
の
セ
ッ
ト
を
プ

レ
ゼ
ン
ト

▪対
先
着
２
０
０
人

▪問
公
園
緑
地
課
（
☎
内
線
５
３
３
）

街
な
か
平
和
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者
募
集

▪時
７
月
13
日
㈯

▪所
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
１
Ｆ
ア
ト
リ
ウ
ム

▪費
１
人
１
０
０
円
（
参
加
費
）

▪申
４
月
30
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
必
要
書
類

を
記
入
の
上
、
郵
送
（
〒
９
９
０

－

０
０
３
９
香
澄
町
２－

９－

45
）
ま
た
は
直

接
市
民
会
館
内
平
和
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委

員
会
街
な
か
部
会
へ

※
詳
し
く
は
、
市
民
会
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
市
民
会
館
（
☎
６
４
２－

３
１
２
１
）

公
共
交
通
課
の
募
集

▪問
☎
内
線
４
３
８

◆
ベ
ニ
ち
ゃ
ん
バ
ス
広
告
募
集

【
車
体
ラ
ッ
ピ
ン
グ
広
告
】

〈
掲
載
場
所
〉
ベ
ニ
ち
ゃ
ん
バ
ス
の
車
体
下
半
面

〈
広
告
内
容
〉
ベ
ニ
ち
ゃ
ん
バ
ス
の
色
調
（
東

く
る
り
ん
：
水
色
・
ピ
ン
ク
、
西
く
る
り
ん
：

オ
レ
ン
ジ
・
黄
緑
）
や
ベ
ニ
ち
ゃ
ん
を
活
用
し

た
企
業
広
告

〈
掲
載
期
間
〉
３
年
以
上

【
車
内
広
告
】

〈
掲
載
場
所
〉
東
く
る
り
ん
東
原
町
先
回
り
コ

ー
ス
（
ピ
ン
ク
）・
西
く
る
り
ん
城
西
町
先
回

り
コ
ー
ス
（
オ
レ
ン
ジ
）
の
車
内
窓
上

〈
掲
載
内
容
〉
ポ
ス
タ
ー
広
告
（
Ｂ
３
横
サ
イ

介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）
募
集

▪内
介
護
保
険
施
設
へ
の
訪
問（
月
８
回
程
度
）、

会
議
へ
の
出
席
（
月
１
回
）、
研
修
の
受

講
（
７
月
中
旬
に
４
日
間
、
８
月
下
旬
に

１
日
。
東
京
開
催
）

▪対
高
齢
者
福
祉
に
対
す
る
熱
意
と
理
解
が
あ

り
、
奉
仕
的
な
活
動
が
で
き
る
市
内
在
住

の
40
～
70
歳
の
方
で
、
自
家
用
車
に
よ
る

活
動
が
可
能
な
方
（
介
護
サ
ー
ビ
ス
従
事

者
等
は
除
く
）
若
干
名

▪申
５
月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵
送
等
で

履
歴
書
を
長
寿
支
援
課
へ
（
後
日
面
接
等

に
よ
る
選
考
を
行
い
ま
す
）

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
６
）

ズ
以
下
）

〈
掲
載
期
間
〉
１
カ
月
以
上

▪対
企
業
や
団
体
等
（
先
着
順
）

▪申
山
交
バ
ス
㈱
（
☎
６
４
７－

５
１
７
０
）

へ
空
き
状
況
を
確
認
の
上
、
Ｅ
メ
ー
ル

（koukoku@
yam

akobus.co.jp

）
で

◆
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ク
ル
広
告
募
集

〈
掲
載
場
所
〉
自
転
車
後
輪
ド
レ
ス
ガ
ー
ド
両
面

〈
掲
載
期
間
〉
１
年

〈
金
額
〉
12
万
５
千
円
（
税
込
み
。
５
台
１
口
）

▪対
企
業
や
団
体
等
（
先
着
順
）

▪申
Ｅ
メ
ー
ル
（koukoku@

ecobike.co.jp

）

で
㈱
エ
コ
バ
イ
ク
へ

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

～地産地消情報コーナー～
“おかひじき”

　「おかひじき」の名は、形が海草の「ひじき」に似
ていることから付いたとされ、江戸時代に庄内浜で
採れたおかひじきの種が、最上川をさかのぼり、内
陸に持ち込まれたのが栽培の始まりといわれていま
す。栄養価に優れシャキシャキした食感が特徴で、３
月～11月ごろまで出回っています。緑色が鮮やかで
艶があり、茎が太すぎないもの
を選ぶのがポイントです。
　さっとゆでておひたしやあえ
物、サラダのほか、炒め物など
にしてお召し上がりください。

☆おかひじきのからしあえ☆
材料（４人分）
・おかひじき…280ｇ　・しょうゆ…大さじ１
・だし汁…大さじ１　　・練りがらし…適量
作り方
①�おかひじきは熱湯でゆでて水にとり、水気を絞って
３㎝に切る。
②�しょうゆ、だし汁、練りがらしを合わせ、①をあ
える。
レシピ・画像提供…市食生活改善推進協議会
▪問 農政課内市食育・地産地消推進協議会　☎内線455

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
8



山
形
ま
る
ご
と
館 

紅
の
蔵
の
催
し

▪問
☎
６
７
９－

５
１
０
１

◆
企
画
展
示�

○谷
長
谷
川
家
所
蔵「
五
月
人
形
展
」

▪時
４
月
26
日
㈮
～
６
月
４
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
６
時

◆
紅
の
蔵�
Ｇ
Ｗ
特
別
イ
ベ
ン
ト　

▪時・▪内
５
月
３
日
（
金
・
祝
）
午
前
11
時
～
・

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
午
前

11
時
～
午
後
２
時
・
山
形
殺た

陣て

乃
会
「
紅く

蓮れ

羽は

」
に
よ
る
剣
劇
・
忍
者
体
験
教
室
、

５
月
４
日
（
土
・
祝
）
午
前
11
時
～
・
玉

こ
ん
に
ゃ
く
の
振
る
舞
い
、
け

ん
玉
で
遊
ぼ
う
！

雪ゆ
き

椿つ
ば
き
・
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
鑑
賞
会

▪時
４
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～

▪所
大
平
椿
峠
散
策
路
入
口

458

17

★八中

★元双葉小
少年自然の家

★

★

●

雪椿会場

「雪椿と水芭蕉の里」
大平3kmの看板

荒沼

苔沼

大沼

富神山

※
雪
椿
と
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
の
見
頃
は
、
西
山
形

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
観
光
戦
略
課
（
☎
内
線
４
２
６
）

野
草
園
の
催
し

▪問
☎
６
３
４－

４
１
２
０

◆
サ
ク
ラ
祭
り

　
期
間
中
は
オ
オ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
な
ど
の
サ
ク
ラ
が
次
々
に
開
花
し
ま
す
。
世

界
で
野
草
園
に
し
か
な
い
ミ
ヤ
マ
カ
ス
ミ
ザ
ク

ラ
は
５
月
上
旬
が
見
頃
で
す
。

▪時
４
月
20
日
㈯
～
５
月
６
日
（
月
・
振
休
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▪費
３
０
０
円（
入
園
料
。
高
校
生
以
下
無
料
）

◆
四
季
観
察
会
（
第
１
回
）

▪時
５
月
２
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▪内
ミ
ヤ
マ
カ
ス
ミ
ザ
ク
ラ
な
ど
見
頃
の
花
を

中
心
に
案
内

▪対
先
着
20
人

▪費
５
０
０
円
（
入
園
料
、
資
料
代
。
高
校
生

以
下
２
０
０
円
）

▪申
４
月
19
日
か
ら
、
電
話
で
野
草
園
へ

道
の
駅
や
ま
が
た
蔵
王
の
催
し

▪問
☎
６
７
６－

６
８
６
８

◆
超
風か
ぜ
凪な
ぎ
マ
ル
シ
ェ
３

▪時
５
月
３
日
（
金
・
祝
）
～
４
日
（
土
・
祝
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

▪内
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
占

い
、
グ
ル
メ
な
ど
の
マ
ル
シ
ェ
。
山
形
の

工
芸
品
販
売
を
同
時
開
催

◆
プ
リ
ラ
DE
マ
ル
シ
ェ

▪時
５
月
５
日
（
日
・
祝
）
午
前
10
時
～
午
後

４
時

▪内
フ
ラ
ワ
ー
雑
貨
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

を
楽
し
め
る
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
に
特
化
し
た

マ
ル
シ
ェ

◆
東
北
の
め
だ
か
愛
好
家
大
集
合
！

▪時
５
月
５
日
（
日
・
祝
）
午
前
10
時
～
午
後

２
時
30
分

▪内
メ
ダ
カ
や
関
連
グ
ッ
ズ
販
売
、
メ
ダ
カ
す

く
い
な
ど
。
小
学
生
以
下
先
着
50
人
に
お

菓
子
詰
め
合
わ
せ
プ
レ
ゼ
ン
ト

◆
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
交
流
会

▪時
５
月
６
日
（
月
・
振
休
）
午
前
10
時
～
午

後
４
時

▪内
小
学
生
～
高
校
生
に
よ
る
原
価
計
算
や
お

店
の
運
営
、
商
品
の
販
売

◆
自
然
と
音
楽
の
響
演
in
野
草
園

▪時
・
▪内
５
月
３
日
（
金
・
祝
）
午
前
11
時
30

分
～
、
午
後
１
時
30
分
～
・
丹
波
恵
子
コ

ン
サ
ー
ト
、
５
月
６
日
（
月
・
振
休
）
午

後
１
時
30
分
～
・
山
形
市
役
所
ウ
イ
ン
ド

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
、
５

月
11
日
㈯
午
後
１
時
～
・
山
形
交
響
楽
団

▪費
３
０
０
円（
入
園
料
。
高
校
生
以
下
無
料
）

台
湾
カ
フ
ェ
～
自
転
車
で
台
湾
一
周
し

た
話
～

▪時
４
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▪所
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
２
階
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

▪内
台
湾
の
お
菓
子
な
ど
を
食
べ
な
が
ら
お
し

ゃ
べ
り
を
す
る

▪対
先
着
15
人

▪申
電
話
で
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

▪問
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７－

２
２
７
７
）
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市
立
図
書
館
の
催
し

▪問
☎
６
２
４－

０
８
２
２

◆
上
桜
田
の
物
語
を
聞
く
―
芸
工
大
生
が
つ
く

っ
た
短
編
集
朗
読
会
―

▪時
５
月
11
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▪所
市
立
図
書
館
本
館
２
階
集
会
室

▪対
中
学
生
以
上
先
着
30
人
程
度

▪申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
４－

０
８
２
３
）、

Ｅ
メ
ー
ル（toshokan@

city.yam
aga

　
　

ta-yam
agata.lg.jp

）
の
い
ず
れ
か
で

市
立
図
書
館
へ

◆
お
は
な
し
会
～
耳
か
ら
き
く
読
書
～

▪時
５
月
11
日
㈯
午
後
３
時
～
３
時
30
分

▪所
市
立
図
書
館
２
階
集
会
室

▪内
テ
ー
マ
「
夢
の
よ
う
な
ふ
し
ぎ
な
お
話
」

▪対
小
学
生
以
上
先
着
30
人
程
度

市
民
の
茶
会

▪時
５
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
１

時
間
ご
と
に
１
席
）

▪所
清
風
荘
茶
室
「
宝
紅
庵
」

▪講
裏
千
家�

青
年
部

▪対
各
回
先
着
20
人

▪費
一
服
８
０
０
円
（
菓
子
付
き
）

▪申
５
月
17
日
ま
で
に
、
電
話
で
清
風
荘
へ

▪問
清
風
荘
（
☎
６
２
２－

３
６
９
２
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開
①

▪時
５
月
26
日
㈰
午
前
の
部
（
親
子
向
け
）：

午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
午
後
の
部
（
一

般
向
け
）：
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▪所
市
少
年
自
然
の
家
本
館

▪内
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
春
・
夏
の
星
座
や
宇

宙
の
神
秘
を
紹
介

▪対
各
回
70
人
程
度
（
抽
選
）

▪申
４
月
15
日
～
５
月
１
日
に
、
電

話
ま
た
は
次
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら

▪問
市
少
年
自
然
の
家
（
☎
６
４
３－

８
５
３
３
）

山
寺
芭
蕉
記
念
館
の
催
し

▪問
☎
６
９
５－

２
２
２
１

◆
市
民
茶
会

▪時
５
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▪所
山
寺
芭
蕉
記
念
館
茶
室

▪講
江
戸
千
家�

山
形
不
白
会

▪費
一
服
８
０
０
円
（
菓
子
付
き
）

◆
企
画
展
「
芭
蕉
の
周
辺
と
蕉し
ょ
う
も
ん門」

▪時
６
月
９
日
㈰
ま
で
午
前
９
時
～
午
後
４
時

30
分

▪費
４
０
０
円
（
20
人
以
上
の
団
体
は
３
２
０

円
。
高
校
生
以
下
、
障
が
い
者
手
帳
を
提

示
の
方
は
無
料
）

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
催
し

▪問
①
☎
６
４
６－

５
６
６
０

　
　
②
～
④
☎
６
４
５－

８
０
６
１

①
障
が
い
者
サ
ロ
ン

▪時
５
月
８
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▪所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
研
修
室
２

▪対
障
が
い
者
、
難
病
な
ど
の
疾
患
が
あ
る
方

や
そ
の
ご
家
族
な
ど

②
市
社
協
子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

▪時
５
月
14
日
㈫
・
28
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

▪所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

▪対
０
歳
児
と
そ
の
保
護
者

▪持
バ
ス
タ
オ
ル
、
お
子
さ
ん
に
必
要
な
も
の

③
お
し
ゃ
べ
り
広
場
ラ
コ
ー
ル
＊
カ
フ
ェ

▪時
５
月
15
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

▪所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

ス
プ
リ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
「
は
た

ら
く
車
大
集
合
」

　
憧
れ
の
は
た
ら
く
車
が
街
な
か
に
大
集
合
！
商

店
街
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▪時
５
月
５
日
（
日
・
祝
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時
45
分

▪所
ほ
っ
と
な
る
通
り
（
七
日
町
～
十
日
町
通

り
歩
行
者
天
国
）

※
ナ
ナ・ビ
ー
ン
ズ
～
十
日
町
角
車
両
通
行
止
め
。

※
詳
し
く
は
、
山
形
商
工
会
議
所
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
課
（
☎
内
線
４
２
２
）

▪対
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
（
12
歳
以
下
）

や
そ
の
ご
家
族
な
ど

④
お
し
ゃ
べ
り
☆
さ
ろ
ん
箒

▪時
５
月
21
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

▪所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

▪対
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
（
障
が
い
や
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
）
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

薬
師
祭
植
木
市

　
最
上
義
光
公
の
時
代
か
ら
約
４
０
０
年
続
く
、

長
い
歴
史
と
伝
統
を
引
き
継
ぐ
お
祭
り
。

▪時
５
月
８
日
㈬
～
10
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後

９
時
（
10
日
は
午
後
８
時
30
分
ま
で
）

▪所
薬
師
公
園
、薬
師
町
通
り
、六
日
町
通
り
、

新
築
西
通
り
、
五
中
通
り
な
ど

※
詳
し
く
は
、山
形
商
工
会
議
所（
☎

６
２
２－

４
６
６
６
）
へ

▪問
観
光
戦
略
課
（
☎
内
線
４
２
３
）

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
の
催
し

教
室・講
座

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

▪時
５
月
８
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
午

後
１
時
開
場
）

▪所
市
役
所
11
階
大
会
議
室

▪対
先
着
40
人

▪申
４
月
17
日
か
ら
、
電
話
で
長
寿
支
援
課
へ

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
９
９
）

「
コ
ミ
ュ
力
」
あ
り
ま
す
か
？

～
第
32
回
哲
学
カ
フ
ェ
～　

▪時
５
月
８
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

▪所
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

▪対
先
着
10
人
程
度

▪申
電
話
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

▪問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７－

２
２
６
０
）

緑
の
カ
ー
テ
ン
講
習
会

▪時
５
月
９
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▪所
西
公
園
ど
ん
ぐ
り
工
房

▪内
夏
の
節
電
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
効
果
の

あ
る
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
作
り
方
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
使
っ
た
花
の
植
え
付
け
講
習
会

▪対
15
人
（
抽
選
）

▪申
４
月
15
日
～
24
日
に
、
電
話
で
公
園
緑
地

課
へ

▪問
公
園
緑
地
課
（
☎
内
線
５
３
３
）

庭
木
を
楽
し
む
た
め
の
剪せ

ん
定て

い
技
術
教
室

初
級
（
第
１
回
）

▪時
５
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▪所
野
草
園

▪内
樹
木
医
に
よ
る
剪
定
方
法
の
基
礎
の
指
導

▪対
30
人
（
抽
選
）

▪費
５
０
０
円
（
入
園
料
、
資
料
代
。
高
校
生

以
下
２
０
０
円
）

▪持
剪
定
ば
さ
み

▪申
４
月
15
日
～
21
日
に
、
電
話
で
野
草
園
へ

▪問
野
草
園
（
☎
６
３
４－

４
１
２
０
）

出
羽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▪問
☎
６
８
４－

７
０
３
０

◆
紅
花
栽
培
作
業
を
一
緒
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　
紅
花
の
種
ま
き
～
紅
摘
み
～
紅
餅
づ
く
り
～

種
取
り
～
紅
染
め
と
一
連
の
作
業
を
一
緒
に
で

き
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▪申
電
話
で
出
羽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

※
作
業
内
容
等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

滝
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▪問
☎
６
２
２－

３
４
０
１

◆
瀧
山
窯
陶
芸
教
室

【
平
清
水
焼
コ
ー
ス�

平
清
水
焼
の
伝
統
製
法
を

学
ぶ
】

▪時
５
月
～
10
月
の
火
曜
日
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時（
全
18
回
。
初
回
は
５
月
14
日
）

▪対
先
着
６
人

▪費
２
万
８
千
円
（
道
具
・
材
料
代
。
申
し
込

み
時
に
支
払
い
）

▪申
４
月
26
日
ま
で
に
、
直
接
滝
山
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

※
受
講
す
る
方
は
５
月
７
日
午
後
２
時
か
ら
の
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
楽
焼
コ
ー
ス�

自
分
好
み
の
楽
茶
碗
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？
】

▪時
５
月
～
12
月
の
木
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
（
全
12
回
。
初
回
は
５
月
16
日
）

▪対
先
着
10
人

▪費
２
万
７
千
円
（
道
具
・
材
料
代
。
申
し
込

み
時
に
支
払
い
）

▪申
５
月
９
日
ま
で
に
、
直
接
滝
山
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

▪時
５
月
11
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

▪所
西
消
防
署
（
西
崎
）

▪内
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
を
含
め
た
乳
児
・
小

児
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
（
修
了
証

を
発
行
）

▪対
先
着
40
人
程
度

▪申
電
子
申
請
ま
た
は
電
話
で
救
急
救
命
課
へ

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
）

▪問
消
防
本
部
救
急
救
命
課
（
☎
６
３
４－

１
１
９
３
）

「
ピ
ア
ノ
の
森
」
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

▪時
７
月
21
日
㈰
午
後
２
時
開
演
（
午
後
１
時

15
分
開
場
）

▪所
山
形
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

▪内
〈
出
演
〉
ピ
ア
ノ
：
髙
木
竜
馬

▪費
〈
全
席
指
定
〉
一
般
４
５
０
０
円
、
小
学

生
２
５
０
０
円
（
４
月
26
日
発

売
予
定
）

▪問
山
形
テ
ル
サ
（
☎
６
４
６－

６
６
７
７
）

山形市からのお知らせ
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■
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
・
生
活
困
窮

者
向
け
お
仕
事
相
談
・
紹
介
窓
口
①
平

日
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
②
市

役
所
１
階
市
民
課
向
か
い
⑥
要
問
ワ

ー
ク
ス
テ
ッ
プ
や
ま
が
た
（
☎
６
７
９

－

３
９
４
９
）

■
税
金
相
談
窓
口
①
毎
週
火
・
木
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
４
時
（
確
定
申
告
期

間
は
除
く
）
②
税
理
士
会
館
④
税
金
一

般
面
接
相
談
（
30
分
以
内
）
⑤
無
料
⑥

１
週
間
前
ま
で
に
、
電
話
で
問
税
理
士

会
館
（
☎
６
３
２－

４
２
４
４
）

■「
空
き
家
相
談
士
」
に
よ
る
相
続
・

売
却
・
賃
貸
・
解
体
費
用
の
無
料
相
談

会
②
空
き
家
相
談
セ
ン
タ
ー
（
あ
こ
や

町
・
七
日
町
）
⑥
要
問
全
国
空
き
家
相

談
士
協
会
山
形
支
部
（
あ
こ
や
町
☎

６
６
４－

０
２
２
４
、七
日
町
☎
６
２
４

－

０
０
１
１
）

■
空
き
家
相
談
窓
口
①
平
日
午
前
10
時

～
午
後
４
時
④
お
近
く
の
相
談
員
が
対

応
し
ま
す
問
全
日
本
不
動
産
協
会
山
形

県
本
部
（
☎
６
６
５－

０
１
０
０
）

■
相
続
・
遺
言
無
料
相
談
会
の
開
催
①

②
４
月
23
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時
・
北
部

公
民
館
、４
月
27
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時・

南
部
公
民
館
⑤
無
料
⑥
電
話
で
問
県
行

政
書
士
会
山
形
支
部
（
☎
６
２
５－

９
１
５
０
）

■
危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士
の
免

状
を
所
有
す
る
方
へ
④
当
該
免
状
に
貼

っ
て
あ
る
写
真
は
、
10
年
ご
と
に
書
き

換
え
が
必
要
で
す
。
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
問
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
山

形
県
支
部
（
☎
６
３
１－

０
７
６
１
）

■
不
動
産
の
価
格
・
賃
料
に
関
す
る
無

料
相
談
会
①
４
月
24
日
㈬
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分
②
市
役
所
１
階
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
④
不
動
産
に
関
す

る
相
談
問
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
（
☎

６
８
８－

５
４
３
５
）

■
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ�
Ｆ
ｒ
ｉ
ｄ
ａ
ｙ�

in
霞

城
セ
ン
ト
ラ
ル
①
４
月
26
日
㈮
午
前
11

時
～
午
後
４
時
②
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
④

う
ま
い
も
の
！
県
産
品
の
販
売
問
や
ま

が
た
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７

－
２
３
３
３
）

■
各
種
き
も
の
講
座
説
明
会
①
４
月
27

日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
、
午
後
２
時
～

②
文
翔
館
１
階
会
議
室
③
18
歳
以
上
の

女
性
⑤
無
料
⑥
電
話
で
問
民
族
衣
裳
文

化
普
及
協
会
山
形
支
部（
R０
１
２
０－

０
２
９－

３
１
５
）

■
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
山
形
の
つ
ど

い
①
４
月
27
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時
②
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
③
認
知
症
の
悩
み
・

関
心
の
あ
る
方
④
相
談
交
流
会
⑤
無
料

⑥
不
要
問
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
山

形
県
支
部
（
☎
６
８
７－

０
３
８
７
）

■
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
結
婚
相
談
会

①
４
月
28
日
㈰
、５
月
５
日
（
日・祝
）・

13
日
㈪
・
19
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分
②
文
翔
館
③
結
婚
を
希
望
す
る

方
ま
た
は
そ
の
家
族
⑤
無
料
⑥
電
話
で

問
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
☎
６
８
７－

１
９
７
２
）

■
労
働
悩
み
ご
と
相
談
会
①
５
月
16
日

㈭
午
後
１
時
～
２
時
②
村
山
総
合
支
庁

本
庁
舎
④
労
働
相
談
⑤
無
料
⑥
５
月
15

日
正
午
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
問
県
労
働
委
員
会
事
務
局

（
☎
６
６
６－

７
７
８
４
）

■
村
山
地
区
オ
ス
ト
メ
イ
ト
と
家
族
研

修
会
①
５
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

②
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
⑤
３
０
０
円

（
資
料
代
）
⑥
電
話
で
問
日
本
オ
ス
ト

ミ
ー
協
会
山
形
県
支
部
（
☎
０
９
０－

７
９
３
４－

６
５
１
２
）

■
大
原
学
園
山
形
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
①
４
月
29
日
（
月
・
祝
）
午
前
10

時
～
正
午
、午
後
１
時
～
３
時
③
高
校
生
、

高
校
既
卒
者
、
保
護
者
④
学
校
説
明
・

体
験
入
学
等
⑥
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
問
入
学
相
談
係
（
☎
６
７
４－

０
６
６
０
）

■
生
涯
学
習
講
座
「
Ｐ
Ｃ
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
初
級
」
①
５
月
17
日
㈮
午
後
１
時
～

（
全
10
回
・
各
回
90
分
）
③
10
人
⑤

２
千
円
⑥
往
復
は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル

で
⑦
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問

霞
城
学
園
高
校
（
☎
６
４
７－

０
５
２
２
）

■
看
護
師
等
職
場
説
明
会
①
５
月
３
日

（
金
・
祝
）
午
後
１
時
～
４
時
②
山
形
テ

ル
サ
③
看
護
学
生
・
看
護
職
④
病
院
個

別
説
明
会
。
国
試
セ
ミ
ナ
ー
⑤
無
料
⑥

要
問
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
６－

８
８
７
８
）

■
庭
園
と
呈
茶
を
楽
し
む
会
①
５
月
18

日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時
②
洗
心
庵

多
目
的
ホ
ー
ル
③
40
人
⑤
５
０
０
円

（
菓
子
付
き
）
⑥
不
要
⑦
椅
子
・
机
使

用
問
洗
心
庵
（
☎
６
６
４－

２
８
０
０
）

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会
①
５
月
27
日

㈪
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
②
東
山

形
③
フ
ー
ド
バ
ン
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

興
味
の
あ
る
方
④
活
動
内
容
の
説
明
⑥

要
問
や
ま
が
た
福
わ
た
し
（
☎
６
０
６

－

０
０
５
３
）

■
憲
法
記
念
行
事
無
料
法
律
相
談
会
①

５
月
８
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
３
時

（
午
後
２
時
30
分
ま
で
受
け
付
け
）
②
県

弁
護
士
会
館
（
七
日
町
）
⑥
不
要
。
当

日
会
場
で
問
県
弁
護
士
会
（
☎
６
２
２－

２
２
３
４
）

■
東
北
オ
ー
プ
ン
ダ
ン
ス
選
手
権
大
会

①
５
月
19
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
②
市

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
④
社
交
ダ
ン

ス
競
技
会
⑤
無
料
⑥
不
要
問
日
本
ボ
ー

ル
ル
ー
ム
ダ
ン
ス
連
盟
玉
村
（
☎

０
９
０－

４
０
４
３－

２
８
６
８
）

■
最
上
義
光
講
演
会
①
５
月
11
日
㈯
午

後
１
時
～
②
山
形
大
学
（
小
白
川
）
③

１
５
０
人
④
講
師�

山
形
大
学
名
誉
教

授
松
尾
剛
次
⑤
５
０
０
円
⑥
要
問
山
形

大
学
認
定
都
市
・
地
域
学
研
究
ユ
ニ
ッ

ト
（
☎
６
２
８－

４
８
７
１
）

■
目
の
健
康
講
座
①
５
月
19
日
㈰
正
午

～
午
後
３
時
②
中
央
公
民
館
（
ア
ズ
七

日
町
６
階
ホ
ー
ル
）
③一般
の
方
④
山
大

の
先
生
の
講
演
・
目
の
健
康
相
談
⑤
無

料
⑥
不
要
問
県
眼
科
医
会
（
☎
６
６
６

－

５
２
０
０
）

■
図
書
館
ト
ー
ク
第
65
回
①
５
月
12
日

㈰
午
後
２
時
～
②
遅
筆
堂
文
庫
山
形
館

２
階
（
蔵
王
松
ケ
丘
）
④
講
師
：
山
形

大
学
学
術
研
究
院
教
授�

山
本
陽
史
氏

⑤
千
円
⑥
電
話
で
（
当
日
も
可
）
問
弦

地
域
文
化
支
援
財
団
（
☎
６
８
９－

１
１
６
６
）

■
憲
法
週
間
・
裁
判
傍
聴
会
①
５
月
20

日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
４
時
②
山
形
地

方
裁
判
所
③
先
着
25
人
④
刑
事
裁
判
傍

聴
、
法
曹
三
者
に
よ
る
裁
判
員
制
度
の

説
明
等
⑤
無
料
問
山
形
地
方
裁
判
所

（
☎
６
２
３－

９
５
１
３
）

■
山
形
美
容
専
門
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
①
４
月
20
日
㈯
③
高
校
生
以
上

で
美
容
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方
④
美

容
技
術
体
験
、
見
学
な
ど
⑤
無
料
⑥
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問
☎
６
３
２－

０
１
６
７

■
借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口
①
平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）
④
借
金
の

状
況
を
伺
い
、
必
要
に
応
じ
弁
護
士
等

の
専
門
家
に
引
き
継
ぐ
⑤
無
料
問
山
形

財
務
事
務
所
（
☎
６
４
１－

５
２
０
１
）

■
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ま
が
た
参
加
選

手
募
集
①
７
月
４
日
㈭
②
山
形
ビ
ッ
グ

ウ
イ
ン
グ
④
障
が
い
者
の
技
能
競
技
大

会
⑥
５
月
14
日
ま
で
問
高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構
山
形
支
部
（
☎

６
７
４－

９
５
６
７
）

■
税
務
職
員
採
用
試
験
（
高
卒
程
度
）

①
９
月
１
日
㈰
⑥
６
月
14
日
～
26
日
に
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
国
家
公
務
員
試
験

採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）
で
問
仙
台
国
税

局
人
事
第
二
課
（
☎
０
２
２－

２
６
３－

１
１
１
１
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
☎
６
４
７－

６
６
４
７

◆
入
会
説
明
会
①
５
月
２
日
㈭
・
９
日

㈭
・
14
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
②
山
形

テ
ル
サ
⑤
年
会
費
２
５
０
０
円
（
入
会

の
場
合
別
途
互
助
会
費
千
円
必
要
）
⑥

不
要
⑦
通
帳
（
山
形
銀
行
、
き
ら
や
か

銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
み
）、
朱
肉

印
持
参

◆
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
即
売
会
①
５
月

11
日
㈯
午
前
８
時
15
分
～
（
午
前
８
時

か
ら
整
理
券
配
布
）
②
同
セ
ン
タ
ー
作

業
所
（
あ
か
ね
ケ
丘
）
④
10
台
⑤
６
千

円
（
ギ
ア
付
き
７
千
円
）
※
オ
ー
ト
ラ

イ
ト
付
き
は
プ
ラ
ス
５
０
０
円
⑥
不
要

12
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◎
６
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
５
月
15
日
で
す
◎



■
家
計
調
査
①
④
準
備
調
査
５
月
、
本

調
査
７
月
～
（
１
年
間
）
②
南
館
１
丁

目
３
～
８
番
、篭
田
３
丁
目
５
～
９
番
、

旅
篭
町
３
丁
目
３
～
５
番
、六
日
町
６・

７
番
問
県
統
計
企
画
課
（
☎
６
３
０－

２
１
８
７
）

●
旧
山
形
師
範
講
堂（
山
形
北
高
講
堂
）

に
関
す
る
資
料
（
写
真
・
エ
ピ
ソ
ー
ド
）

募
集
④
思
い
出
の
写
真
（
コ
ピ
ー
可
）・

エ
ピ
ソ
ー
ド
・
今
後
の
活
用
ア
イ
デ
ア

⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問
実
行
委
員
会
事

務
局�

黒
木
☎
６
３
３－

５
６
３
０

●
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
教
室
①
４
月
～
11
月

毎
週
日
曜
日
午
前
８
時
～
９
時
②
ヒ
ル

ズ
サ
ン
ピ
ア
山
形
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
③
小

学
生
初
心
者
10
人
⑤
月
２
５
０
０
円
⑥

要
問
市
村
☎
０
８
０－

５
５
６
８－

５
８
４
１

●
パ
ソ
コ
ン
講
座
①
４
月
23
日
㈫
午
後

１
時
～
②
鈴
川
コ
ミ
セ
ン
③
５
人
④
ワ

ー
ド・エ
ク
セ
ル
初
級
⑤
５
０
０
円（
教

材
代
）
⑥
要
⑦
各
自
パ
ソ
コ
ン
持
ち
込

み
。
個
々
の
レ
ベ
ル
に
応
じ
て
問
武
田

☎
０
８
０－

６
０
４
２－

９
９
６
６

●
ぎ
ん
な
ん
読
書
会
①
４
月
27
日
㈯
午

前
10
時
～
正
午
②
中
央
公
民
館
③
本
が

好
き
な
方
④
大
島
真
寿
美
著『
ピ
エ
タ
』

（
ポ
プ
ラ
文
庫
）
問
阿
部
☎
０
９
０－

１
３
９
７－

０
１
５
３

●「
庄
内
刺
し
子
」
展
①
４
月
27
日
㈯

～
29
日
（
月
・
祝
）
午
前
10
時
～
午
後

４
時
②
文
翔
館
④
昔
の
刺
し
子
を
今
に

生
か
し
た
作
品
の
展
示
⑤
無
料
問
新
野

☎
０
９
０－

３
６
４
６－

３
０
７
４

●
や
さ
し
い
占
星
術
基
礎
か
ら
学
ぶ
①

４
月
27
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時
②
大
郷

コ
ミ
セ
ン
③
先
着
20
人
⑤
千
円
（
テ
キ

ス
ト
代
・
茶
菓
子
代
）
⑥
要
問
渡
辺
☎

０
９
０－

８
９
２
８－

７
９
１
２

●
か
た
ば
み
の
会
カ
フ
ェ
で
お
話
し
ま

せ
ん
か
？
①
４
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
②
フ
ァ
ー
ラ
③
ひ
き
こ
も
ら

ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
子
を
持
つ
家
族

⑤
２
０
０
円
（
茶
菓
子
代
）
⑥
要
問
田

中
☎
０
８
０－

３
０
０
５－

０
５
３
８

●
殺た

陣て

体
験
教
室
①
４
月
28
日
㈰
②
元

木
公
民
館
③
小
学
生
午
前
９
時
～
10
時
、

一
般
午
前
10
時
15
分
～
正
午
④
パ
ン

チ
・
キ
ッ
ク
や
刀
の
基
礎
、
護
身
術
⑤

無
料
⑥
要
問
山
形
殺
陣
乃
会
紅
蓮
羽

（
く
れ
は
）
☎
６
７
４－

０
６
７
０

●
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
フ
ェ
ー
ヴ
コ
ン
サ
ー
ト

「
管
楽
器
の
愉
し
み
」①
５
月
５
日（
日・

祝
）
午
後
２
時
～
②
洗
心
庵
③
50
人
④

古
楽
器
の
演
奏
⑤
２
千
円
⑥
要
問
足
達

☎
０
８
０－

１
８
０
１－

９
９
７
０

●
第
42
回
剣
聖
流
剣
詩
舞
道
大
会
①
５

月
21
日
㈫
午
後
１
時
開
演
②
市
民
会
館

④
剣
聖
流
剣
詩
舞
の
発
表
⑤
無
料
⑥
不

要
問
小
竹
☎
６
２
３－

６
１
７
５

●
居
合
道�

見
学
と
無
料
体
験
教
室
①
４

月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分
②
千

歳
コ
ミ
セ
ン
③
ど
な
た
で
も
⑥
不
要
⑦

動
き
や
す
い
服
装
で
問
鈴
木
☎
０
９
０－

２
０
２
４－
５
１
７
５

●
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
『
滝
山
信

仰
』
上
映
①
４
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～

②
滝
山
コ
ミ
セ
ン
③
60
人
⑤
無
料
⑥
要

問
西
蔵
王
・
里
山
で
映
画
を
楽
し
む
会�

阿
部
☎
０
９
０－

７
３
３
０－

７
８
５
９

●
第
十
三
回�

春
爛ら
ん

漫ま
ん

歌
と
踊
り
の
つ

ど
い�

福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
①

４
月
28
日
㈰
正
午
開
演
（
午
前
11
時
30

分
開
場
）
②
山
形
テ
ル
サ
ホ
ー
ル
⑤
入

場
無
料
問
桜
香
☎
０
９
０－

６
４
５
５－

８
２
５
０

●
山
形
西
高
校
箏
曲
部
第
39
回
定
期
演

奏
会
「
お
箏
の
し
ら
べ
」
①
５
月
３
日

（
金
・
祝
）
午
後
２
時
～
②
市
民
会
館
大

ホ
ー
ル
④
２
０
０
円
（
入
場
料
）
問
山

形
西
高
校
箏
曲
部
☎
６
４
１－

３
５
０
５

●
精
神
疾
患
の
当
事
者
を
持
つ
家
族
の

会
①
５
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時
②
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
③
家

族
④
交
流
⑥
電
話
で
問
こ
ま
く
さ
会
☎

０
９
０－

７
２
６
０－

１
３
９
０

●
山
形
楽
友
合
唱
団
第
13
回
演
奏
会
①

５
月
26
日
㈰
午
後
２
時
～
②
中
央
公
民

館
ホ
ー
ル
（
ア
ズ
七
日
町
）
④
ビ
バ
ル

デ
ィ
『
グ
ロ
ー
リ
ア
』
他
⑤
千
円
問
阿

部
☎
０
８
０－

２
８
３
１－

５
８
９
９

●
こ
ー
る
・
ふ
ろ
ー
ら
コ
ン
サ
ー
ト
①

５
月
12
日
㈰
午
後
２
時
開
演
②
山
形
テ

ル
サ
ホ
ー
ル
④
女
声
合
唱
な
か
に
し
あ

か
ね・信
長
貴
富
の
曲
を
集
め
て
⑤
千
円

（
高
校
生
以
下
無
料
）
問
阿
部
☎
０
９
０

－

２
７
９
５－

５
２
５
４

●
南
山
形
短
歌
会
①
４
月
28
日
㈰
午
後

１
時
～
３
時
②
南
山
形
コ
ミ
セ
ン
③
10

人
④
短
歌
会
⑤
無
料
⑥
要
問
南
山
形

短
歌
会�

高
橋
☎
０
７
０－

３
３
５
９－

３
８
３
８

●「
野
良
猫
」の
相
談
会
①
５
月
19
日
㈰
、

６
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
②
霞
城

セ
ン
ト
ラ
ル
22
階�

市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
問
野
良
猫
ク
ラ
ブ�

菅
井
☎
６
３
１

－

１
２
８
１

●
０
歳
か
ら
の
コ
ン
サ
ー
ト
特
別
版
①
５

月
19
日
㈰
午
後
２
時
～
②
や
ま
ぎ
ん
県

民
ホ
ー
ル
ス
タ
ジ
オ
２
③
０
歳
～
未
就
学

児
と
そ
の
家
族
④
ま
む
だ
り
ず
む
⑤
無

料
⑥
要
問
齋
藤
☎
０
９
０－

８
２
５
６－

３
７
４
０

●
四
方
山
会
花
笠
教
室
①
②
４
月
26
日

㈮
午
後
７
時
30
分
～
9
時
・
江
南
公
民

館
、
５
月
10
日
㈮
・
24
日
㈮
午
後
７
時

30
分
～
９
時
・
第
八
中
学
校
体
育
館
③

小
学
生
以
上
④
花
笠
踊
り
の
体
験
⑤
無

料
問
☎
０
９
０－

２
８
８
６－

４
０
８
０

●
日
本
刀
居
合
体
験
会
①
４
月
26
日
㈮

午
後
７
時
～
②
蔵
王
コ
ミ
セ
ン
⑤
無
料

⑥
前
日
ま
で
に
、
電
話
で
問
戸
山
流
居

合
道
☎
０
９
０－

７
５
６
７－

２
２
７
２

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
の
催
し

問
☎
６
４
６－

７
２
７
２

◆
パ
イ
プ
ロ
ボ
コ
ン�

第
３
回
世
界
大

会
①
５
月
３
日
（
金
・
祝
）・
４
日
（
土
・

祝
）
②
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
④
透
明
な
パ

イ
プ
配
管
の
中
を
ラ
ジ
コ
ン
ロ
ボ
ッ
ト

で
走
破
し
て
タ
イ
ム
を
競
う
⑦
詳
し
く

は
、
パ
イ
プ
ロ
ボ
ッ
ト
普
及
協
会
（
☎

０
４
６－

２
２
５－

５
２
１
０
）
へ

◆
第
２
６
０
回
ニ
コ
ニ
コ
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
①
５
月
12
日
㈰
午
前
10
時
30
分

～
午
後
３
時
②
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
⑦
出

店
者
募
集
、
申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
麹こ

う
じた
っ
ぷ
り
手
作
り
味み

噌そ

講
座
①
５

月
22
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
正
午
②
霞

城
セ
ン
ト
ラ
ル
23
階�

高
度
情
報
室
③
30

人
④
講
師�

新
関
里
美
氏
⑤
３
６
０
０
円

（
材
料
代
）
⑥
要
問
滝
口
☎
６
８
１－

８
１
２
８

●
女
性
囲
碁
初
心
者
講
座
①
６
～
９
月

隔
週
火
・
水
曜
日
８
回
午
後
１
時
30
分

～
３
時
②
霞
城
・
南
部
公
民
館
③
女
性

20
人
④
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
囲
碁
入
門
⑤

無
料
⑥
要
問
県
碁
連�

佐
藤
☎
０
９
０－

２
８
８
９－

６
６
０
３

13 2024.4.15

◎
６
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
５
月
15
日
で
す
◎

（注）コミセンは、コミュニティセンターの略称

国・団体等のお知らせ②／タウン情報①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用
⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先
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児

母子保健課の５月の閉庁日は３日（金・祝）・４日（土・祝）・５日（日・祝）・６日（月・振休）・７日㈫・13日㈪・20日㈪・27日㈪です。
市保健所（城南町１-１-１ 霞城セントラル３階母子保健課、４階健康増進課）

５月の乳幼児健康診査ママパパ教室
�時　��５月11日（土）午後１時10分～４時30分ごろ
（午後１時から受け付け）
�所　�霞城セントラル３階�視聴覚室等
�内　�助産師、歯科衛生士の講話、沐

もく
浴
よく
体験、妊婦ジャケ

ット装着、おむつ交換体験等
�対　��初産で妊娠週数16～33週ころの方先着約16組
�持　��母子健康手帳、母子健康手帳副読本
�申　��４月19日から、やまがた出産・子育てアプリで
※�詳しくは、市ホームページをご覧ください。
�問　�母子保健課　☎647–2280

子育てはぁと相談
　子育てに関すること一人で悩まずに何でも話してみ
ませんか？公認心理師が相談に応じます。
�時　�５月10日（金）・25日（土）
　��受付時間①午前９時～　②午前９時50分～
　　　　　�③午前10時40分～（各回約40分）
�所　�霞城セントラル４階�健康診査室
�対　�就学前までのお子さんを持つ保護者
�申　�電話で母子保健課へ
※�予約状況により、翌月以降の相談日をご案内するこ
とがあります。
�問　�母子保健課　☎647–2280

幼児発達相談
�所　�霞城セントラル４階�健康診査室
�内　�公認心理師による相談（月２回程度・事前予約制）
�対　��ことばが少ない、落ち着きがない、コミュニケーシ
ョンがうまく取れないなど、発達に心配のある就学
前までのお子さんとその保護者

�申　�電話で母子保健課へ
�問　�母子保健課　☎647–2280

○�受診方法：希望小児科（委託医療機関。１カ月児は産科
も可）で個別受診。
　受診の際は、医療機関へ電話で予約が必要です。
�持　��母子健康手帳、母子健康手帳別冊（１カ月児は補助券・
健康診査票も）

※�１カ月児は委託医療機関以外で受診した場合、
健診費用の一部を助成します。詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

１歳６カ月児・３歳児・５歳児
　少人数制で実施するため、対象の方には個別に通知
します。
�対　�１歳６カ月児：令和４年10月生まれ
　　３歳児：令和２年８月生まれ
　　５歳児：�平成31年４月（４月２日以降）・令和元年

５月前半生まれ
�所　�霞城セントラル４階�健康診査室
※�持ち物や注意事項等は、個別に送付する通知文書に
掲載しますので必ずお読みください。
○�次のようなご心配などがありましたら、母子保健課
までご相談ください。
１歳６カ月児…�ことばが出ない、視線が合いにくい、

簡単な言い付けが分からない　など
３・５歳児…�集団行動が苦手、落ち着きがない、かん

しゃくやパニックを起こす、強いこだわ
りがある　など

※�母子健康手帳の「保護者の記録」の欄は、お子さん
の成長発達を確認できます。お子さんの年齢に合わ
せてチェックしましょう。
�問　�母子保健課　☎647-2280

１カ月児
令和６年４月・５月生まれで、標準的には、生後27日を
超え生後６週になる日の前日までのお子さん（受診可能期
間：満２カ月になる日の前日まで）

４カ月児
令和５年12月・令和６年１月生まれで、満４カ月になり
満５カ月になる日の前日までのお子さん

９カ月児
令和５年７月・８月生まれで、満９カ月になり満10カ月
になる日の前日までのお子さん

はじめての離乳食教室
～これから離乳食をはじめる方へ～
�時　��５月10日（金）午前10時～11時、午後１時30分～
２時30分�（各回15分前から受け付け）

�所　�霞城セントラル３階�消費生活センター研修室
�内　�講話「離乳食の進め方」
�対　�４～６カ月児の保護者各回先着10組
�持　�母子健康手帳、バスタオル（おむつ替え用）
�申　�４月25日から、市ホームページで
�問　�健康増進課　☎616–7273

保健所の開庁時間：午前8時30分～午後5時15分

�詳しくは、母子健康手帳別冊または
右の二次元コードでも確認できます

▲

14



健 
康

栄養価
（１人分）

…エネルギー128kcal、たんぱく質11.6g、脂質4.2g、
炭水化物10.1g、食塩相当量0.8g

材料（２人分）
生タラ２切れ�（１切れ60g）
おろししょうが� ２g
酒� 10g（小さじ２）
片栗粉� ６g（小さじ２）
玉ネギ� 50g
ピーマン� 16g
赤パプリカ� 16g

黄パプリカ� 16g
油� ８g（小さじ２）
しょうゆ�８g（大さじ２分の１）
酢� 20g（大さじ１と小さじ1）
砂糖� ４g（大さじ２分の１）
だし汁� 140ml
片栗粉� ３g（小さじ１）

A

作り方
①�タラは３等分にし、おろししょうがと酒をからめて片栗粉をま
ぶす。
②�玉ネギは３～４㎝角、ピーマン、パプリカは乱切りにする。
③�フライパンに油を熱し、①を入れ両面焼き、火が通ったら②を
加えて炒める。
④�野菜がしんなりしたら、Aを入れてとろみがつくまで煮詰める。

SUKSK減塩レシピ集から、食塩控えめで野菜をしっかり取れる料理を紹介します。

検 

診

減塩・野菜たっぷりレシピ

 お酢をたっぷり使ったあんで、 
 食塩控えめでも食べやすい！ 

�問　�健康増進課　☎616-7273

白身魚の酢豚風

国保ミニドック検診
�対　�山形市国民健康保険に加入する40～74歳の方
�内　��特定健診に準ずる項目（循環器、糖尿病、肝機能、
腎臓）、胃・大腸がん、胸部撮影、腹部エコー等
をセットで受診（希望により別料金で子宮・乳が
ん検診）

�申　��４月25日（消印有効）までに、住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、性別、世帯主名、電話番号、
保険証の記号と番号、希望する検診機関（下の表
参照）、パジャマのサイズＭ・Ｌ・LL（済生館のみ）、
子宮・乳がん検診の希望（女性のみ）を記入の上、
封書で〒990-2461南館5-3-10 山形市医師会健
診センター 「山形市国保ミニドック検診」担当へ

（抽選。外れた場合、５月10日まで通知。当選者
は５月10日以降通知）

※�検診日は、検診機関から直接連絡します。検診日
の変更は、直接検診機関へご相談ください。

実施月 検診機関
募集
人数

（抽選）

料　　金

40～64歳
65歳以上
または

非課税世帯

6・7月

市医師会
健診センター 600人 3,652円 1,052円

市立病院
済生館 55人 30,486円 29,186円

※�医師会健診センターでは、計測等の結果により、
検診当日に保健指導を受けていただく場合があり
ます。
※�済生館では、胃内視鏡、胸部ヘリカルCT等の検査
を行うため、料金が市医師会健診センターと異な
ります（乳がん検診は、オプションになりました）。
�問　�健康増進課　☎616–7272

予 

防

健 

康

高齢者肺炎球菌予防接種費用の
一部助成
�内　�〈助成額〉�4,000円�（助成額を超えた金額は自己負担）
※�生活保護受給世帯の方は、健康増進課での事前申
請により無料。
�対　��山形市に住民票があり、接種を希望する方のうち、
次のいずれかに該当する方（過去に市の助成を受
けて23価肺炎球菌ワクチンを接種している方は
対象外）

　�①�接種日において65歳の方（65歳の誕生日前日
～66歳の誕生日前日）

　�②�接種日において60～64歳で、心臓・腎臓・呼
吸器などの内部障がいのある方（身体障がい者
手帳1級に準じる）

�申　��市内予防接種協力医療機関へ予約の上、健康保険
証等（氏名、生年月日、市民であることが確認で
きるもの）、障がい者手帳（②に該当する方のみ）
を持参し接種

※�市外（県内に限る）の医療機関で接種を希望する
方は健康増進課へお問い合わせください。
�問　�健康増進課　☎616–7274

再発見ウオーキング
～山形城史跡を巡る～
�時　���５月15日（水）午前９時45分～11時30分
　　（午前9時30分から受け付け）
�所　�霞城公園駐車場集合（南門側）
�内　��山形市ウオーキングマップ⑤のコースを基に運動
普及推進員と約５kmのウオーキング

�対　��先着15人
�費　��無料
�持　��飲み物、雨具
�申　�５月８日までに、電話で健康増進課へ
�問　�健康増進課　☎616-7271

スクスクスクスク

SUKSK減塩レシピ集の設置場所等詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

15 2024.4.15
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特集
・創業という選択

・スプリングフェスティバル「はたらく車大集合」
・薬師祭植木市

イベント

・ゴールデンウイーク中のごみ収集等
・山形市職員採用ガイダンス

くらし

御殿堰
（十一屋七日町本店脇）
３月29日完成
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