
事業概要 【AIによる健康アドバイス機能実装事業】

自治体名 山形県山形市 人口 241,802人 事業費 13,673千円

事業概要

山形市の健康ポイント事業は山形市民全体の健康課題解決を目指す健康啓発が中心であり、山形市民一人
ひとりの健康課題にアプローチできていないことが課題である。そこで、現在利用している健康管理アプリ（健康マイ
レージ）とマイナポータルのAPI連携を行うとともに、新たな健康管理アプリ（健康マイレージプラス）を追加導入し、
AIが個々の健康診断データ等に基づき疾患リスク予測と健康アドバイスを行う機能「AI健診」を実装することで、デ
ジタル活用による個別最適な健康啓発の実現と健康寿命の延伸に取り組む。

具体

サービス

【AI健診】
AI健診は「健康マイレージプラス」アプリから提供。利
用者はマイナポータルに格納されている自身の健康診
断データを連携させるか、または手入力を行い、次の
事項のフィードバックを受ける。

• 直近の健康診断結果に加え、現在の生活習慣
状況（歩数・BMI）を続けると、1年後に各検
査項目（血圧、中性脂肪、HbA1cなど）が改
善/悪化するかを予測

主な

KPI

【アウトプット指標（活動指標）】
①「健康マイレージプラス」アプリのダウンロード累計数
②健康ポイント事業SUKSKの累計登録者数

【アウトカム指標（成果指標）】
①AI健診サービスの満足度
②AI健診機能利用者の行動変容

※イメージ

血圧 血糖中性脂肪

今週の歩数、BMIが継続すると、
１年後に血圧が上昇するリスクは、

82% です。

平均歩数を
1,000歩増加

BMIを1減少
平均歩数とBMIの
両方を改善

64
%

59
%

40
%

82%

上記結果を参考に歩数、BMIの改善を心がけ、
次週の結果が改善するかチャレンジしましょう！


