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を
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No.2024 令和５年

5月

・５月８日から新型コロナウイルス感染症が
　季節性インフルエンザと同じ取り扱いになりました
・住宅リフォーム補助（市補助第１回）

特集
・みんなでつくる循環型の暮らしを目指して

くらし

N
o.2024

5
月15

日
号

15日号

あなたの
推しメン名刺が
作れます
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38 45 48 47

山形市のごみの現状

３Rを徹底しましょう！

　平成22年の家庭ごみの
有料化以降、家庭から出
るごみは減少傾向でした
が、雑貨ごみと粗大ごみ
は徐々に増加しています。
コロナ禍におうち時間が
増えたことで、身の回り
の整理などを行う機会が
多くなったことが理由に
考えられます。

　一人一人が普段の生活の中で、意識することでごみを減らすことができます。できることから
始めてみましょう。

　山形市のごみ処理と生活排水処理に関して「山形市一般廃棄物
処理基本計画」を策定しました。市民・事業者・行政の連携・協
力により、ごみ減量の取り組みや、生活排水の適正処理を推進す
ることで、持続可能な循環型社会を目指します。

�問　 ごみ減量推進課　☎内線697

リデュース ごみを減らす　 リユース 繰り返し使う　 リサイクル 資源として再利用する3R

リデュース リユース

●食品トレーを店頭回収へ
→トレー（3.3g）
　削減

●紙パックを店頭回収へ
→パック（30g）
　削減

●新聞を資源回収へ
→新聞紙1枚
　（19g）削減

リサイクル

●マイバッグの使用
→レジ袋（6.8g）
　削減

●マイボトルを持参
→ペットボトル１本
　（30g）削減

●生ごみの水切り徹底
→1日当たりの生ごみ
　（90g）削減

●詰め替え商品の利用
→ボトル１本（50g）
　削減

●クリーニングハンガーの返却
→ハンガー（35g）
　削減

●フリマアプリ等の使用
→不要品の
　排出削減

１人１日当たりのごみの内訳

2



分別を徹底しましょう！

ごみ減量の目標値（令和14年度まで）

　ごみの分別は、10区分に分けられています。
　分別をきちんと行えば、古紙類やビン・カン、ペットボトルなどが
リサイクルされ、限りある資源を保護することができます。また、適正な分別は、
処理施設の安全のために必要です。

○市民１人１日当たりの家庭系ごみの排出量　575g ⇒ 537g
○市リサイクル指標　25.2％ ⇒ 28.0%
○生活排水処理率　　94.5% ⇒ 97.4%

　自分には不要になったものを、必要としている人に使ってもらうことでリユ
ースにつながり、ごみを減らすことができます。捨てる前にフリマアプリやリ
サイクルショップなどを利用してみるのはいかがでしょうか。
　市では市有施設で使われなくなったものを出品しています。
　掘り出し物があるかもしれません。ぜひチェックしてみてください。

　モバイルバッテリーやスマートフォン、電子タバコなどの充電式家電は、破損や変形により、発熱・
発火する危険性が高く、分別を間違うと、ごみ収集車や処理施設で火災が発生します。市でもこの
数年で発煙・発火件数が急増していますので、ごみを捨てる前には確認をお願いします。

　調理の油をそのまま排水すると水質汚染につながります。油は固めるか、新聞紙などで拭き取っ
てもやせるごみに出し、生活排水は適正に処理しましょう。
　下水道区域内で浄化槽などをご利用の方は、下水道へ接続をお願いします。

【充電式家電の出し方】
　透明袋に入れ、埋立ご
みと同じ日に集積所に出
してください。

フリマアプリなどを活用し、リユースにつなげましょう！

充電式家電の捨て方に注意！

生活排水は正しく処理しましょう

ごみ分別方法に迷ったら

ごみ減量・分別大百科
　市役所10階ごみ減量推進課や公民館・
コミュニティセンターで配布しています。
�����山形市LINE公式アカウント
���　捨てたいものを入力すると分別方法を教えてくれま
す。受信設定を行うと、ごみ収集日もお知らせします。

市ホームページ
　ごみ分類検索システムの利用や、ごみ減量・分別大
百科を掲載しています。

分別区分
もやせるごみ
プラスチック類

雑貨品・小型廃家電類
ビン・カン
ペットボトル
古紙類

水銀含有ごみ
ふとん類
埋立ごみ
粗大ごみ

▲山形市メルカリShops

電動歯
ブラシ

コードレス
掃除機電気

シェーバー
スマート
フォン電子タバコ モバイルバッテリー

　電池が取り外せない商品

友だち登録はこちらから

▲

１人１日当たり38gの
減量が目標です！

キケン

3 2023.5.15



有
料
道
路
の
障
が
い
者
割
引
制
度
の
変
更

　
現
在
登
録
済
み
の
自
動
車
以
外
（
レ
ン
タ
カ

ー
な
ど
）
も
、
手
帳
提
示
で
割
引
対
象
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ
利
用
の
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▪問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
８
７
４
）

ご
案
内

山形市からの
お知らせ

山形市役所
〒990-8540 旅篭町二丁目3番25号

☎641-1212（代表）

市
立
図
書
館
（
本
館
・
分
館
）
の
休
館

　
蔵
書
点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

▪時
５
月
16
日
㈫
～
25
日
㈭

※
休
館
中
は
、
本
の
返
却
が
で
き
ま
せ
ん
。

▪問
市
立
図
書
館
（
☎
６
２
４―
０
８
２
２
）

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手 

民
生
委
員
・

児
童
委
員

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
の
中
で
福

祉
に
関
す
る
相
談
・
支
援
を
行
い
、
相
談
者
と

関
係
機
関
の
パ
イ
プ
役
を
担
っ
て
い
ま
す
。
福

祉
に
関
す
る
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
地

行
政
困
り
ご
と
相
談
所

▪時
６
月
３
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時

▪所
霞
城
公
民
館
１
階
会
議
室

▪内
行
政
に
関
す
る
苦
情
・
意
見
、
身
の
回
り

で
困
っ
て
い
る
こ
と
、
ど
こ
に
相
談
す
れ

ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
な
ど
を
行
政

相
談
委
員
と
「
き
く
み
み
山
形
」（
総
務

省
山
形
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
）

が
お
聞
き
し
ま
す
。

※
行
政
相
談
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
。

▪問
市
民
相
談
課
（
☎
内
線
２
５
４
）

１
人
で
悩
ま
ず
「
人
権
な
ん
で
も
相
談

所
」
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
家
族
間
の
い
ざ
こ
ざ
、近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、

い
じ
め
、
差
別
、
虐
待
な
ど
、「
こ
れ
は
人
権

侵
害
か
も
…
」
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
。
人
権
擁

護
委
員
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
人
権
擁
護
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
。

▪時
６
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▪所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

▪問
総
務
課
（
☎
内
線
２
５
３
）

80
歳
節
目
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

　
５
月
20
日
頃
に
、
対
象
と
な
る
方
へ
心
身
の

状
況
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
記
入
の
上
、
ご
返
送
く
だ
さ

い
。ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、必
要
な
方
に
は
個
々

に
合
わ
せ
た
介
護
予
防
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
い
ま
す
。
返
送
が
な
か
っ
た
方
に
は
、
年

度
内
に
介
護
予
防
指
導
員
（
看
護
師
等
）
が
ご

自
宅
を
訪
問
し
、
様
子
を
お
伺
い
し
ま
す
。

▪時
〈
投と

う
函か

ん
締
切
日
〉
６
月
19
日
㈪

▪対
80
歳
に
な
る
方
（
昭
和
18
年
４
月
１
日
～

昭
和
19
年
３
月
31
日
生
ま
れ
。
要
介
護
・

要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
と
総
合

事
業
の
事
業
対
象
者
は
除
く
）

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
９
９
）

国
民
健
康
保
険
税
の
お
知
ら
せ

◆
課
税
限
度
の
変
更

区　分
令和５年度
（令和４年度）

医療分
課税限度額

65万円
（65万円）

支援金分
課税限度額

22万円
（20万円）

介護分
課税限度額

17万円
（17万円）

◆
軽
減
判
定
基
準
額
（
所
得
）
の
変
更

　
一定
所
得
以
下
の
世
帯
の
保
険
税
を
減
額
し
て

い
ま
す
が
、
次
の
表
の
通
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

軽減
割合

軽減判定基準額

７割
43万円（基礎控除額）+10万円×
（給与所得者等の数－１）

５割
43万円（基礎控除額）+（29万円×
被保険者等の数）+10万円×（給与
所得者等の数－１）

２割
43万円（基礎控除額）+（53万５千円
×被保険者等の数）+10万円×（給与
所得者等の数－１）

区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。地
区
の
民
生
委
員
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、

生
活
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ

り
ま
す
。

▪問
生
活
福
祉
課
（
☎
内
線
５
８
７
）

　
令
和
５
年
度
国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知

書
は
、７
月
中
旬
に
世
帯
主
の
方
へ
送
付
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪問
国
民
健
康
保
険
課
（
☎
内
線
３
５
４
）

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
4



ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
ク
マ
が
冬
眠
か
ら
覚
め
、
活
発
に
活
動
を
始

め
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
餌
を
求
め
て
市
街
地

へ
出
没
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
十
分

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
ク
マ
と
出
会
わ
な
い
た
め
に
〉

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
報
道
機
関
の
出
没
情
報

に
注
意
し
、
危
険
な
地
域
に
は
入
ら
な
い

・
山
に
入
る
際
は
、
ク
マ
よ
け
の
鈴
を
身
に
付

け
た
り
、
ラ
ジ
オ
を
携
帯
し
た
り
し
て
音
を

立
て
な
が
ら
複
数
で
行
動
す
る

・
ク
マ
の
隠
れ
場
所
と
な
る
家
屋
周
辺
の
草
や

ぶ
を
刈
り
払
う

・
廃
棄
す
る
農
作
物
等
、
餌
に
な
る
も
の
を
放

置
し
な
い

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ク
マ
の

出
没
状
況
一
覧
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

▪問
環
境
課
（
☎
内
線
６
８
３
）

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

５
月
は
「
不
法
投
棄
監
視
お
よ
び
海
岸
漂
着
ご

み
削
減
強
化
月
間
」

　
人
目
に
つ
か
な
い
山
間
部
や
河
川
で
不
法
投

棄
さ
れ
て
い
ま
す
。
内
陸
部
で
ポ
イ
捨
て
や
放

置
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
、
川
か
ら
海

ま
で
流
れ
着
き
、
お
よ
そ
７
割
が
海
岸
漂
着
ご

み
に
な
り
ま
す
。
ご
み
は
地
域
を
汚
す
だ
け
で

な
く
、
川
や
海
岸
も
汚
し
ま
す
。
不
法
投
棄
を

見
掛
け
た
場
合
は
、
次
の
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
不
法
投
棄
１
１
０
番
（
廃
棄
物
指
導
課
内
）〉

☎
６
２
９―

０
８
０
２
（
直
通
）

受
付
時
間
：
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▪問
廃
棄
物
指
導
課
（
☎
内
線
６
８
７
）

〈産業振興資金〉 
　中小企業の経営基盤の安定や設備の更新等を支援す
るための融資制度です。
使途 融資額 利率 融資期間

運転資金
100万円～
3,000万円

1.6％
７年以内

（２年据え置き可）

設備資金
100万円～
8,000万円

1.4％
15年以内

（２年据え置き可）
〈経営支援資金〉 
　売上高等が減少している中小企業を支援するための
融資制度です。
使途 融資額 利率 融資期間

運転資金
100万円～
4,000万円

2.0％
10年以内

（２年据え置き可）
※信用保証協会の借換保証制度を利用する場合は、借
換資金としても利用できます。　　

年
金
受
給
者
の
居
所
登
録

　
住
民
票
上
の
住
所
と
異
な
る
住
所
に
居
住
し

て
い
る
方
は
、
日
本
年
金
機
構
に
居
所
登
録
を

行
う
と
、
登
録
し
た
住
所
で
年
金
に
関
す
る
お

知
ら
せ
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。例
え
ば
、

介
護
施
設
へ
の
入
所
等
で
住
民
票
上
の
住
所
に

誰
も
居
住
す
る
方
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
場

合
に
、
通
知
書
等
を
入
所
先
で
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
届
け
出
は
、
日
本
年
金
機
構
山

形
年
金
事
務
所
（
☎
６
４
５―

５
１
１
１
）
へ
。

▪問
市
民
課
（
☎
内
線
４
０
１
）

中小企業への支援制度
〈中心市街地活性化支援資金〉 
　中心市街地活性化基本計画区域内への出店を促進ま
たは既存店舗の活性化を図るための融資制度です。

使途 融資額 利率 融資期間

設備資金
100万円～
4,000万円

1.2％ 10年以内

※公共事業等による補償等が伴う場合は、対象外。
〈特定創業支援資金〉 
　市内で新たに創業する方、または創業後５年未満の
方を支援するための融資制度です。
使途 金額 利率 融資期間
運転資金 100万円～

2,000万円
1.0％

10年以内
（２年据え置き可）設備資金

▪対 産業競争力強化法における市区町村の創業支援事
業計画による特定創業支援事業の支援を受け、証
明を受けた方で、６カ月以内に新たに事業を開始
する具体的計画がある方等

▪申 山形銀行、荘内銀行、きらやか銀行、山形信用金庫、商工組合中央金庫のいずれかへ
※融資の詳しい条件については、産業政策課へお問い合わせいただくか、市ホームページをご確認くだ
さい。
▪問 産業政策課　☎内線416

山形市からのお知らせ
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～地産地消情報コーナー～
“アスパラガス”

　アスパラギン酸を含んでおり、疲労回復に効果がある
とされています。山形市では主に本沢地区で栽培されて
おり、４月ごろから直売所等で購入することができます。

☆春野菜の浅漬☆
材料（５～６人分）
・アスパラガス…２～３本
・セルリー…80g
・キュウリ…１本
・ハクサイ…200ｇ
・ニンジン…５ｇ
・塩…少々
・ごま油…少々
作り方
①アスパラガスは根元を切り落とし、ピーラーなどで袴
を取りさっと茹でる。
②①と他の野菜を斜め薄切りにする。
③ボールに②を入れ、塩をまぶして揉み、味がなじむま
でしばらく置く。
④野菜がしんなりしたら、ごま油をかける。
▪問 農政課内市食育・地産地消推進協議会　☎内線455

人　口
今月の納税 ▪内 軽自動車税　全期

山形市交通事故等発生状況

●発生件数 50件（  207件）
●死 者 数   2人（      3人）

人　口…243,507人（－261人）
男　性…117,008人（－100人）
女　性…126,499人（－161人）
世帯数…103,585世帯（－97世帯）
※令和５年３月１日現在　※（　）は対前月比

３月

※（　）は令和５年累計

　「以前注文を受けた健康食品を送ります。代金は３万
円。そのときの録音も残っている」と突然電話があった。
注文した覚えはないと答えると、電話が切れた。

【ここが重要】
・ 「注文いただいた健康食品を送ります」などと突然電
話があり、申し込んでいないと伝えても、強引に送
り付けて代金を支払わせようとする送り付け商法の
相談が寄せられています。
・ 注文した覚えがなく、購入するつもりもなければ、
「注文していません。もう電話はかけないでください」
ときっぱり断りましょう。
・ 断ったにもかかわらず商品が届いてしまった場合は、
受け取りを拒否しましょう。電話で断り切れず商品
が届いてしまった場合でも、クーリング・オフがで
きることがあります。
・ 困ったときは、すぐに消費生活センターに相談しま
しょう。

▪問 消費生活センター　☎647-2211

健康食品の送り付け商法にご注意ください！

補　
助

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
交
付

▪内
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
１
０
１
８

円
分
の
交
付
（
年
間
１
枚
）

▪対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
方

　
　
・ 

65
歳
以
上
の
単
身
世
帯
、
高
齢
者
の
み
の

世
帯

　
　
・ 

要
介
護
４
、
要
介
護
５
の
認
定
を
受
け

て
い
る
、
ま
た
は
こ
れ
に
相
当
す
る
心

身
状
態
に
あ
る
方

　
　
・ 

利
用
対
象
者
の
属
す
る
世
帯
の
世
帯
員

全
員
の
市
・
県
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

▪申
市
役
所
２
階
長
寿
支
援
課
27
番
窓
口
へ

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
９
）

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
住
宅
改
修
へ
の
補
助

▪対
市
街
化
区
域
の
空
き
家
や
空
き
住
戸
を
活

用
し
、
子
育
て
世
帯
な
ど
住
宅
確
保
要
配

慮
者
専
用
の
賃
貸
住
宅
と
し
て
改
修
を
行

う
方

▪内
工
事
費
の
３
分
の
２
以
内
の
額
（
限
度
額

１
０
０
万
円
／
戸
。
子
育
て
世
帯
対
応
改
修

工
事
等
の
場
合
１
０
０
万
円
／
戸
を
加
算
）

▪申
５
月
15
日
か
ら

▪問
管
理
住
宅
課
（
☎
内
線
４
７
０
）

　軽自動車の継続検査（車検）は、軽自動車税の
滞納（前年度までの分を含む）がある場合は、納
付するまで継続検査（車検）を受けることができ
ません。忘れずに納めましょう。
　口座振替を利用されている方には、納付確認後
に納税証明書を送付します。納税証明書の発送が
６月８日となるため、６月１日～８日の間に継続
検査（車検）を予定されている方は、納税課へご
相談ください。
▪問 納税課　☎内線330

●負傷者数  52人（  219人）
●飲酒運転  10人（    18人）

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
6



住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助（
市
補
助
第
１
回
）

　
「
移
住
世
帯
」「
空
き
家
バ
ン
ク
登
録
物
件
利

用
世
帯
」
の
方
を
優
先
し
て
補
助
し
ま
す
。

▪内
〈
補
助
額
〉工
事
費
の
50
％（
上
限
20
万
円
）

　
　
〈
対
象
者
〉
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　
　
・ 

市
税
の
滞
納
が
な
い
方

　
　
・ 

リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う
建
物
に
居
住
し
て

い
る
方（
二
親
等
ま
で
の
親
族
を
含
む
）

　
　
・
市
に
住
所
を
有
し
て
い
る
方

　
　
〈
所
得
制
限
〉
同
居
世
帯
の
中
で
最
も
収
入

の
多
い
方
の
前
年
の
所
得
額
が
４
０
０
万

円
以
下

　
　
〈
対
象
住
宅
〉
市
内
に
あ
る
戸
建
住
宅
や

集
合
住
宅

　
　
〈
対
象
工
事
〉
５
万
円
以
上
の
工
事
で
、

屋
根
・
外
壁
・
軒
天
井
の
塗
装
・
修
繕
工

事
、
床
・
壁
・
天
井
の
内
装
工
事
・
建
具

の
修
繕
工
事
、
住
宅
に
付
属
す
る
車
庫
・

物
置
・
門
・
塀
・
敷
地
内
通
路
の
築
造
・

修
繕
工
事
等

▪申
５
月
29
日
～
６
月
２
日
に
、
見
積
書
、
リ

フ
ォ
ー
ム
計
画
図
、
住
宅
の
平
面
図
の
写

し
を
持
参
の
上
、
市
役
所
９
階
９
０
１
会

議
室
へ
（
移
住
世
帯
、
空
き
家
バ
ン
ク
登

録
物
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
別
途
書
類

が
必
要
）

※
応
募
が
予
算
額
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪問
建
築
指
導
課
（
☎
内
線
４
７
６
）

省
エ
ネ
（
高
断
熱
・
高
気
密
）
住
宅
の

新
築
・
購
入
補
助

▪内
〈
補
助
金
額
〉
一
戸
当
た
り
30
万
円
（
移

住
者
加
算
制
度
あ
り
）

　
　
〈
募
集
戸
数
〉
先
着
25
戸

▪対
〈
対
象
者
〉
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い

方
で
、
市
内
に
自
ら
居
住
す
る
た
め
に
補

助
対
象
の
住
宅
を
新
築
・
購
入
す
る
方

　
　
〈
対
象
住
宅
〉
県
か
ら
「
や
ま
が
た
健
康

住
宅
」
ま
た
は
「
や
ま
が
た
省
エ
ネ
健
康

住
宅
」
の
認
証
を
受
け
た
住
宅

▪申
７
月
４
日
㈫
～

※
認
証
を
受
け
る
に
は
、
事
前
に
県
へ
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。
購
入
の
場
合
は
、
新
築
後

未
使
用
の
住
宅
に
限
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
環
境
課
（
☎
内
線
６
８
２
）

公
共
下
水
道
接
続
工
事
費
の
補
助

▪内
〈
補
助
金
額
〉
工
事
費
の
２
分
の
１
（
上

限
10
万
円
）

▪対
〈
対
象
工
事
〉
住
宅
の
浄
化
槽
、
く
み
取

り
便
所
を
廃
止
し
、
全
て
の
排
水
設
備
を

新
た
に
公
共
下
水
道
へ
接
続
す
る
工
事（
工

事
施
行
者
は
市
の
下
水
道
指
定
工
事
店
）

※
他
に
市
の
補
助
を
受
け
て
い
な
い
工
事
（
下

水
道
利
用
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
の
み
併

用
可
）

　

 〈
対
象
者
〉
市
内
に
住
所
を
有
す
る
次
の
全

て
に
該
当
す
る
方

　
・ 

当
該
住
宅
に
自
ら
居
住
し
て
い
る
方

　
・ 

２
世
代
以
上
が
同
居
し
、
18
歳
未
満
（
令

和
５
年
４
月
１
日
現
在
）
ま
た
は
65
歳
以

上
（
令
和
６
年
３
月
31
日
現
在
）
の
親
族

が
い
る
世
帯
の
方

　
・ 

世
帯
で
最
も
収
入
の
多
い
方
の
前
年
分
の

所
得
額
が
３
３
０
万
円
以
下

　
・ 

市
税
等
、
水
道
料
金
の
滞
納
が
な
い
方

　
・ 

令
和
６
年
２
月
末
日
ま
で
に
実
績
報
告
書

を
提
出
で
き
る
方

▪持
見
積
書
、
位
置
図
、
設
計
図

▪申
工
事
着
工
前
に
、
上
下
水
道
部
１
階
６
番

窓
口
へ

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
上
下
水
道
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
上
下
水
道
部
業
務
課
（
☎
６
４
５―

１
１
７
７
）

募　
集

市
社
会
福
祉
事
業
団 

職
員
採
用
試
験

（
令
和
６
年
４
月
１
日
付
け
採
用
）

▪時
〈
試
験
日
〉
６
月
18
日
㈰
～
令
和
６
年
２

月
（
全
８
回
実
施
）

▪所
〈
試
験
会
場
〉
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
菅

沢
荘

▪内
〈
募
集
職
種
、
人
数
〉
指
導
員
・
保
育
士

２
人
程
度
、保
健
師
１
人
、看
護
師
１
人
、

介
護
職
員
９
人
程
度

　
　
〈
配
属
予
定
〉こ
ま
く
さ
学
園
、山
形
学
園
、

菅
沢
荘
、
あ
た
ご
荘　
他

▪対
指
導
員・保
育
士
は
49
歳
ま
で
、
保
健
師
、

看
護
師
、
介
護
職
員
は
59
歳
ま
で
の
方

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪問
☎
６
８
８―

７
５
０
４

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

第
49
回
蔵
王
山
ク
リ
ー
ン
作
戦

▪時
６
月
３
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～
正
午
頃

▪所
蔵
王
山
一
帯
（
現
地
集
合
。
現
地
解
散
）

▪内
国
定
公
園
内
の
ご
み
拾
い
な
ど
の
美
化
清

掃
活
動
、
環
境
学
習
活
動

▪対
先
着
30
人

▪申
５
月
26
日
ま
で
に
、
電
話
で
環
境
課
へ

▪問
環
境
課
（
☎
内
線
６
８
３
）

山形市からのお知らせ
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春
の
小
品
盆
栽
展

▪時
５
月
26
日
㈮
・
27
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

５
時
・
28
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
３
時

▪所
悠
創
館
（
上
桜
田
）

▪問
公
園
緑
地
課
（
☎
内
線
５
３
３
）

小
荷
駄
の
み
ど
り
出
版
文
化
賞
記
念
講
演

「
山
形
県
の
昆
虫
と
そ
の
魅
力
」

▪時
６
月
３
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▪所
市
立
図
書
館
２
階
集
会
室

▪講
山
形
昆
虫
同
好
会
事
務
局
長 

横
倉
明
氏

▪内
小
荷
駄
の
み
ど
り
出
版
文
化
賞
を
受
賞
し

た
山
形
昆
虫
同
好
会
著
『
出
羽
の
む
し
』

№　
17
の
講
話

▪対
先
着
20
人

▪申
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（

６
２
４－

０
８
２
３
）

で
市
立
図
書
館
へ

�問
市
立
図
書
館
（
☎
６
２
４―

０
８
２
２
）

ご
み
減
量
ロ
ビ
ー
展
「
ご
み
減
量
と
リ

サ
イ
ク
ル
を
楽
し
く
学
ぼ
う
！
」

　
意
外
と
身
近
で
簡
単
に
始
め
る
こ
と
が
で
き

る
「
ご
み
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
取
組
」
に
つ

い
て
、楽
し
く・分
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
！

市
民
団
体
「
ご
み
減
量
・
も
っ
た
い
な
い
ね
ッ

ト
山
形
」
の
活
動
や
会
員
事
業
者
の
先
進
的
な

取
り
組
み
の
紹
介
、
不
要
に
な
っ
た
容
器
を
花

器
と
し
て
身
近
な
草
花
を
生
け
る
「
エ
コ
い
け

ば
な
」
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

▪時
５
月
29
日
㈪
～
31
日
㈬
午
前
９
時
～
午
後

４
時

▪所
市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

▪問
ご
み
減
量
推
進
課
（
☎
内
線
６
９
９
）

第
41
回
山
形
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

▪時
５
月
28
日
㈰

▪所
市
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▪内
さ
ま
ざ
ま
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー

ツ
体
験

▪申
５
月
21
日
ま
で
に
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

※
詳
し
く
は
、
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▪問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
（
☎
６
２
５―

２
２
８
８
）

統
計
調
査
員
募
集

　
国
の
統
計
調
査
で
対
象
と
な
る
世
帯
や
事
業

所
を
訪
問
し
、
調
査
票
の
配
布
・
記
入
依
頼
・

回
収
等
を
行
う
統
計
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
調
査
期
間
ご
と
に
任
命
さ
れ
る
非
常
勤
公

務
員
で
、
報
酬
は
調
査
ご
と
に
２
～
５
万
円
程

度
で
す
。

▪対
20
歳
以
上
の
方

▪申
事
前
に
電
話
の
上
、
市
役
所
４
階
企
画
調

整
課
へ

▪問
企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
４
）

さ
く
ら
ん
ぼ
作
業
の
お
手
伝
い
を
し
ま

せ
ん
か

　
県
さ
く
ら
ん
ぼ
労
働
力
確
保
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

会
議
（
県
園
芸
農
業
推
進
課
）
で
は
、
収
穫
や

パ
ッ
ク
詰
め
・
箱
作
り
な
ど
、
地
域
の
さ
く
ら

ん
ぼ
農
家
を
お
手
伝
い
で
き
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
農
家
の
方
が
指
導
し
て
く
れ
ま
す
の

で
、
初
め
て
で
も
大
丈
夫
で
す
。
詳
し
く
は
、

Ｊ
Ａ
や
ま
が
た
営
農
経
済
部
（
☎
６
２
４―

８
５
６
２
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪問
農
政
課
（
☎
内
線
４
３
２
）

イ
ベ
ン
ト

ま
ち
、
わ
た
し
、
き
ら
め
くW

om
en's 

Cam
pus

山
形
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
女
性
を
対
象
に
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
行
い
ま
す
。

▪所
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
他

▪対
・ 

女
性
活
躍
推
進
の
た
め
人
材
育
成
を
検

討
し
て
い
る
企
業
か
ら
派
遣
の
方

　
　
・ 

自
分
ら
し
く
地
域
課
題
に
貢
献
し
た
い
、

地
域
で
活
躍
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方

▪申
５
月
31
日
ま
で
に
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

博
物
館
実
習
生
募
集

▪時
〈
実
習
期
間
〉
９
月
５
日
㈫
～
10
日
㈰

▪対
先
着
４
人

▪申
５
月
22
日
～
６
月
30
日

※
受
講
を
希
望
す
る
学
生
は
、

野
草
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▪問
野
草
園
（
☎
６
３
４―

４
１
２
０
）

二
十
歳
の
祝
賀
式
実
行
委
員
募
集

▪時
８
月
～
12
月
の
平
日
夜
間
に
６
回
程
度

▪所
市
役
所

▪内
式
典
の
企
画
運
営
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
デ

ザ
イ
ン
、
Ｐ
Ｒ
活
動
等

▪対
〈
応
募
資
格
〉 

　
　
・ 

平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成
16
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方

　
　
・
市
内
在
住
の
方

　
　
・ 

実
行
委
員
会
、令
和
６
年
１
月
７
日（
予

定
）
に
開
催
す
る
二
十
歳
の
祝
賀
式
に

参
加
で
き
る
方

▪申
６
月
９
日
ま
で
に
、Ｅ
メ
ー
ル（shakyo@

city.yam
agata-yam

agata.lg.jp

）で
、

件
名
を
「
二
十
歳
の
祝
賀
式
実
行
委
員
希

望
」、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
、
職
業
（
学
校
名
）
を
記
入
の
上
、

社
会
教
育
青
少
年
課
へ

▪問
社
会
教
育
青
少
年
課
（
☎
内
線
６
１
８
）

▪問
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
４
５―

８
０
７
７
）

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
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「
公
文
協
ア
ー
ト
キ
ャ
ラ
バ
ン
事
業 

劇

場
へ
行
こ
う
」
参
加
事
業

山
田
和
樹
指
揮 

東
京
混
声
合
唱
団 

山
形
特
別
演
奏
会
２
０
２
３

▪時
８
月
22
日
㈫
午
後
７
時
開
演
（
午
後
６
時

15
分
開
場
）

▪所
山
形
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

▪内
〈
出
演
〉
指
揮
：
山
田
和
樹
、
サ
ク
ソ
フ

ォ
ン
／
指
揮
：
上
野
耕
平
、
ピ
ア
ノ
：
萩

原
麻
未
、
合
唱
：
東
京
混
声
合
唱
団

　
　
〈
曲
目
〉
柴
田
南
雄：萬
歳
流
し
、武
満
徹：

混
声
合
唱
の
た
め
の
『
う
た
』
よ
り
（
上

野
耕
平
指
揮
）、
ス
ペ
イ
ン
民
謡
（
木
村

利
人
作
詞
・
鷹
羽
弘
晃
編

曲
）：
幸
せ
な
ら
手
を
た

た
こ
う 

他

▪費
〈
全
席
指
定
〉一般
券
３
千
円
、
ボ
ッ
ク
ス

席
３
５
０
０
円
、高
校
生
以
下
１
５
０
０
円

（
５
月
27
日
か
ら一般
発
売
）

▪問
山
形
テ
ル
サ
（
☎
６
４
６―

６
６
７
７
）

台
湾
カ
フ
ェ

　
台
湾
出
身
の
方
、
台
湾
の
話
を
し
た
い
方
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま

せ
ん
か
？

▪時
５
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▪所
市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

▪講
カ
ク
ワ
ン
ズ
ー
氏
（
台
湾
出
身
）

▪対
先
着
15
人

▪申
電
話
で
市
国
際
交
流
協
会
へ

▪問
市
国
際
交
流
協
会
（
☎
６
４
７―

２
２
７
７
）

ほ
ん
わ
か
バ
ザ
ー

▪時
６
月
１
日
㈭
～
６
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

３
時

▪所
市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

▪内
障
が
い
の
あ
る
方
が
訓
練
を
通
し
て
制
作

し
た
作
品
（
手
芸
品
や
食
品
等
）
の
販
売 

▪問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
８
０
）

清
風
荘
の
催
し

▪問
☎
６
２
２―

３
６
９
２

◆
市
民
の
茶
会

▪時
６
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
１

時
間
ご
と
に
１
席
）

▪所
清
風
荘
茶
室
「
宝
紅
庵
」

▪講
表
千
家 

大
泉
昌
悦
氏

▪対
各
回
先
着
17
人

▪費
８
０
０
円
（
菓
子
付
き
）

▪申
６
月
16
日
ま
で
に
、
電
話
で
清
風
荘
へ

◆
第
39
回
鈍
翁
茶
会

　

益
田
鈍
翁
ゆ
か
り
の
名
品
は
も
ち
ろ
ん
、

数
々
の
貴
重
な
茶
道
具
を
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

▪時
６
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

４
時
（
予
約
制
）

▪所
清
風
荘
、
宝
紅
庵
、
も
み
じ
公
園

▪費
茶
券
８
千
円
（
前
売
り
券
）

▪申
６
月
10
日
ま
で
に
、
電
話
で
清
風
荘
内
鈍

翁
茶
会
実
行
委
員
会
へ

教
室・講
座

市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
の
教
室

▪問
☎
６
４
７―

２
２
７
５

◆
名
曲
か
ら
学
ぶ
韓
国
語

▪時
５
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▪所
市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

▪講
イ
・
サ
ン
ホ
ン
氏

▪内
日
本
語
の
歌
詞
と
韓
国
語
に
翻
訳
さ
れ
た

歌
詞
を
比
べ
な
が
ら
韓
国
語
を
学
ぶ

▪対
先
着
20
人

▪申
電
話
で
市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

◆
セ
リ
フ
か
ら
学
ぶ
韓
国
語

▪時
６
月
３
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▪所
市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

▪講
イ
・
サ
ン
ホ
ン
氏

▪対
先
着
20
人

▪申
電
話
で
市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

ご
み
減
量
・
も
っ
た
い
な
い
ね
ッ
ト
山

形 

情
報
交
換
「
花
王
の
環
境
調
和
活

動
～
過
去
・
現
在
・
未
来
～
」

▪時
５
月
30
日
㈫
午
後
２
時
45
時
～
３
時
45
分

▪所
市
役
所
11
階
大
会
議
室

▪講
花
王
グ
ル
ー
プ
カ
ス
タ
マ
ー
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
㈱ 
守
屋
明
浩
氏

▪対
先
着
20
人
程
度

▪申
５
月
26
日
ま
で
に
、
電
話
で
ご
み
減
量
推

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

普
通
救
命
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
習
Ⅰ

▪時
６
月
４
日
㈰
午
前
９
時
～
11
時

▪所
消
防
本
部
（
緑
町
）

▪内
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
を
含
め
た
成
人
を
対

象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
（
修
了
証
を
発
行

し
ま
す
）

▪対
先
着
40
人
程
度

▪申
電
話
で
救
急
救
命
課
へ
（
平
日
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

※
救
命
入
門
コ
ー
ス
（
90
分
コ
ー
ス
）
を
過
去

１
年
以
内
に
受
講
し
た
方
が

対
象
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
消
防
本
部
救
急
救
命
課
（
☎
６
３
４―

１
１
９
３
）

進
課
へ

▪問
ご
み
減
量
推
進
課
内
ご
み
減
量
・
も
っ
た
い

な
い
ね
ッ
ト
山
形
事
務
局
（
☎
内
線
６
９
８
）

歌
舞
伎
が
わ
か
る
入
門
講
座

▪時
６
月
４
日
㈰
午
後
２
時
～

▪所
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

▪講
イ
ヤ
ホ
ン
ガ
イ
ド
解
説
者 

鈴
木
多
美
氏

▪内
歌
舞
伎
の
基
本
や
、
松
竹
大
歌
舞
伎
（
７

月
10
日
）
の
演
目
解
説
な
ど

※
来
場
の
方
に
イ
ヤ
ホ
ン
ガ
イ
ド
引
換
券
プ
レ

ゼ
ン
ト

▪問
市
民
会
館
（
☎
６
４
２―

３
１
２
１
）

山形市からのお知らせ
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テ
ラ
リ
ウ
ム
教
室

▪時
６
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

▪内
ガ
ラ
ス
容
器
に
コ
ケ
や
植
物
を
配
置
し
て

栽
培

▪対
先
着
13
人

▪費
２
３
０
０
円
（
入
園
料
、
材
料
代
込
み
。

高
校
生
以
下
２
千
円
）

▪申
５
月
15
日
か
ら
、
電
話
で
野
草
園
へ

▪問
野
草
園
（
☎
６
３
４―

４
１
２
０
）

男
女
共
同
参
画
宣
言
都
市
記
念
講
座　

紫
式
部
の
社
会
を
見
る
目
―
漢
文
学
か

ら
得
た
も
の
―

▪時
６
月
30
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

▪所
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
５
階
視
聴
覚
室

▪講
東
北
文
教
大
学
短
期
大
学
部
名
誉
教
授 

熊
谷
義
隆
氏

▪対
先
着
30
人

▪申
５
月
17
日
か
ら
、
電
話
で
市
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
へ
（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分
）

※
１
歳
以
上
未
就
学
児
無
料
託
児
有
り
（
先
着

順
。
６
月
20
日
ま
で
要
予
約
）。

▪問
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
５

―

８
０
７
７
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

聴
こ
え
く
っ
き
り
事
業

「
聴
こ
え
」
の
チ
ェ
ッ
ク

▪時
・
▪所

　
　
６
月
22
日
㈭
元
木
公
民
館

　
　
７
月
６
日
㈭
西
部
公
民
館

　
　
７
月
27
日
㈭
江
南
公
民
館

　
　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▪内
ア
プ
リ
を
活
用
し
て
耳
の
聞
こ
え
を
チ
ェ

ッ
ク

▪対
こ
れ
ま
で
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
65
歳
以

上
の
方
各
日
先
着
50
人

▪申
５
月
17
日
か
ら
、
電
話
で
長
寿
支
援
課
へ

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
９
９
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

▪時
６
月
３
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正
午
（
午

前
10
時
開
場
）

▪所
市
役
所
11
階
大
会
議
室

▪内
認
知
症
の
症
状
や
認
知
症
の
人
と
接
す
る

と
き
の
心
構
え
な
ど
に
関
す
る
講
話

▪講
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

▪対
先
着
40
人

▪申
５
月
17
日
か
ら
、
電
話
で
長
寿
支
援
課
へ

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
９
９
）

「
希
望
の
家
」
生
活
支
援
事
業

春
の
野
外
散
策
教
室

▪時
６
月
15
日
㈭
午
前
９
時
～
午
後
２
時
45
分

（
午
前
８
時
45
分
集
合
）

▪内
長
井
あ
や
め
公
園
散
策
、
道
の
駅
「
川
の

み
な
と
長
井
」（
休
憩
）、
エ
ネ
ル
ギ
ー
回

収
施
設
（
川
口
）
の
見
学

▪対
身
体
障
が
い
者
手
帳
の
所
持
者
15
人
（
自

立
歩
行
が
可
能
な
方
）

▪費
２
千
円
程
度
（
入
園
料
、昼
食
代
、保
険
代
）

▪申
６
月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に
、は
が
き
（
〒

９
９
０―

０
０
２
１
小
白
川
町
２―

３―

47
）、

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
５―

２
１
５
０
）、

Ｅ
メ
ー
ル（fukubunsen@

city.yam
agata

　
　

-yam
agata.lg.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
教
室

名
、
障
が
い
名
を
記
入
の
上
、
福
祉
文
化

セ
ン
タ
ー
へ
（
直
接
の
申
し
込
み
も
可
）

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
講
座

▪問
☎
６
４
７―

２
２
６
０

◆
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の
使
い
方
講
座
（
全
３
回
）

▪時
・
▪内

　
　
６
月
１
日
㈭
（
入
門
編
）・
８
日
㈭
（
基

本
編
）・
15
日
㈭
（
実
践
編
）

　
　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▪所
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
22
階
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
会
議
室
Ｂ

▪講
特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ｙ
ａ
ｍ
ａ
ｇ
ａ
ｔ

ａ
１ 

菅
野
美
奈
子
氏

▪対
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
市
民
活
動
団
体
で
活
動
し
て
い

る
方
先
着
10
人

▪申
各
日
４
日
前
ま
で
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
４
７―

２
２
６
１
）、Ｅ
メ
ー
ル（center@

yam
agata-npo.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

◆
性
の
多
様
性
～
女
と
男
と
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
～

▪時
６
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

▪所
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
23
階
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
高
度
情
報
会
議
室

▪講
天
童
市
民
病
院 

金
子
尚
仁
産
婦
人
科
医
長

▪対
先
着
30
人

▪申
３
日
前
ま
で
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
４
７―

２
２
６
１
）、Ｅ
メ
ー
ル（center@

yam
agata-npo.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

▪問
市
福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
２―

５
１
８
１
）

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
10



公
民
館
の
催
し

中
央
公
民
館

▪問
☎
６
２
３―

２
１
５
０

◆
パ
ソ
コ
ン
講
座
「
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
～
電

源
の
入
れ
方
か
ら
は
じ
め
よ
う
～
」

▪時
６
月
14
日
㈬
～
16
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

（
全
３
回
）

▪内
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
を
学
ぶ

▪対
パ
ソ
コ
ン
を
初
め
て
操
作
す
る
方
14
人

（
抽
選
）

▪費
８
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

▪申
５
月
24
日
（
必
着
）
ま
で
に
、は
が
き
（
〒

９
９
０―

０
０
４
２
七
日
町
１―

２―

39
）

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
３
３―

９
８
０
４
）

で
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

講
座
名
を
記
入
の
上
、
中
央
公
民
館
へ

※
当
選
者
の
み
、
締
め
切
り
か
ら
10
日
以
内
に

通
知
し
ま
す
。

◆
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
「
は
じ
め
て
の
ス
マ

ホ
体
験
」

▪時
６
月
22
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▪内
基
本
的
な
使
い
方
、
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア

カ
ウ
ン
ト
の
紹
介
等

▪講
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

▪対
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
な
い
方
・

使
い
始
め
の
方
20
人
（
抽
選
）

▪申
５
月
24
日
（
必
着
）
ま
で
に
、は
が
き
（
〒

元
木
公
民
館

▪問
☎
６
３
１―

６
５
５
１

◆
女
性
の
た
め
の
「
健
康
づ
く
り
応
援
」
講
座

▪時
・
▪内

　
　
６
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～

　
　
第
１
回
～
ず
っ
と
元
気
に
過
ご
し
た
い
！

～
今
日
か
ら
始
め
る
健
康
的
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
習
慣

　
　
７
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～

　
　
第
２
回
～
「
が
ん
」
か
ら
わ
た
し
の
未
来

を
守
る
～
押
さ
え
て
お
き
た
い
３
つ
の
ポ

イ
ン
ト

▪対
18
歳
以
上
の
女
性
先
着
20
人

▪申
５
月
22
日
～
６
月
６
日
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
元
木
公
民
館
へ

※
い
ず
れ
か
１
回
の
申
し
込
み
も
可

９
９
０―

０
０
４
２
七
日
町
１―

２―

39
）

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
３
３―

９
８
０
４
）

で
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

講
座
名
を
記
入
の
上
、
中
央
公
民
館
へ

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
１
人
１
台
貸
し
出
し
ま
す
。

※
当
選
者
の
み
、
締
め
切
り
か
ら
10
日
以
内
に

通
知
し
ま
す
。

５月８日から新型コロナウイルス感染症が
季節性インフルエンザと同じ取り扱いになりました

〈変更のポイント〉

ワクチン接種

陽性になった場合の療養期間

山形市 PCR 検査センター

外出等の制限なし

新型コロナが疑われる場合の受診相談、自宅療養中の健康相談、後遺症に関する相談
新型コロナ総合コールセンター
0120-567-690（24時間受付）／聴覚障がいのある方  625-4294

発生届・陽性者登録が
不要に 治療費は自己負担

　法律に基づく外出自粛は求められませんが、国では、次の期間は外出を控えることを推奨しています。
　○外出を控えることが推奨される期間：発症日を０日目として５日間
　　※ 発症後５日間が特に他人に感染させるリスクが高いため。

　令和５年度も自己負担なしで接種できます。
　今後の接種予定は、順次広報やまがた等でお知らせします。

　６月30日まで延長します。５月８日以降も山形市民の方は検査費用はかかりません。
※上記の内容は、掲載時点のものであるため、詳しくは市ホームページをご確認ください。

▪問 健康増進課
　　☎616-7274

山形市からのお知らせ

11 2023.5.15



■
空
き
家
相
談
窓
口
①
平
日
午
前
10
時

～
午
後
４
時
④
お
近
く
の
相
談
員
が
対

応
し
ま
す
⑤
無
料
⑥
要
問
全
日
本
不
動

産
協
会
山
形
県
本
部
（
☎
６
６
５－

０
１
０
０
）

■
「
空
き
家
相
談
士
」
に
よ
る
相
続
・

売
却
・
賃
貸
・
解
体
費
用
の
無
料
相
談

会
②
空
き
家
相
談
セ
ン
タ
ー
（
あ
こ
や

町
・
七
日
町
）
⑥
電
話
で
問
全
国
空
き

家
相
談
士
協
会
山
形
支
部
（
あ
こ
や
町

☎
６
６
４

－

０
２
２
４
、七
日
町
☎

６
２
４－

０
０
１
１
）

■
猫
に
つ
い
て
の
相
談
④
飼
い
主
の
急

な
病
気
や
施
設
入
所
な
ど
の
理
由
で
飼

育
が
困
難
に
な
る
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
ー
ち
ゃ
ん
の
家 

木

村
（
☎
０
９
０－
８
６
１
４－

４
４
６
１
）

■
が
ん
サ
ロ
ン
「
ブ
ラ
ン
チ
」
①
５
月

22
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３
時
②
市
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
③
が
ん
患
者
、
そ
の

家
族
⑤
無
料
⑥
不
要
問
や
ま
が
た
健
康

推
進
機
構
（
☎
６
８
８－

６
５
１
１
）

■
相
続
・
遺
言
等
無
料
相
談
会
①
５
月

23
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時
②
北
部
公
民

館
③
５
～
６
人
⑥
電
話
で
問
県
行
政
書

士
会
山
形
支
部
（
☎
６
２
５－

９
１
５
０
）

■
借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口
①
平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）
④
借
金
の

状
況
を
伺
い
、
必
要
に
応
じ
弁
護
士
等

の
専
門
家
に
引
き
継
ぐ
⑤
無
料
問
山
形

財
務
事
務
所
（
☎
６
４
１－

５
２
０
１
）

■
こ
ど
も
芸
大
で
あ
そ
ぼ
う
①
５
月
24

日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
②
こ
ど
も
芸
術

大
学
認
定
こ
ど
も
園
③
１
、２
歳
の
子

と
そ
の
親
20
組
④
感
触
遊
び
⑥
電
話
で

問
こ
ど
も
芸
術
大
学
認
定
こ
ど
も
園

（
☎
６
２
７－

２
２
８
０
）

■
山
形
美
容
専
門
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
①
５
月
27
日
㈯
、６
月
10
日
㈯・

17
日
㈯
③
高
校
生
以
上
で
美
容
の
仕
事

に
興
味
の
あ
る
方
④
美
容
技
術
の
体
験
、

見
学
な
ど
⑤
無
料
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
☎
６
３
２－

０
１
６
７

■
東
北
文
教
大
学
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
①
５
月
27
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
③

高
校
生
、
高
校
既
卒
者
、
保
護
者
④
模

擬
授
業
、
入
試
説
明
、
個
別
相
談
⑤
無

料
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問
☎
６
８
８－

２
２
９
６

■
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
山
形
の
つ

ど
い
①
５
月
27
日
㈯
午
後
１
時
～
３

時
②
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
―
③
認
知

症
の
悩
み
・
関
心
の
あ
る
方
④
相
談
交

流
会
⑤
無
料
⑥
不
要
問
☎
６
８
７－

０
３
８
７

■
第
１
回
山
形
吃
音
の
つ
ど
い
①
５
月

28
日
㈰
②
山
形
テ
ル
サ
研
修
室
Ｂ
③
吃

音
の
あ
る
方
な
ど
30
人
④
吃
音
に
つ
い

て
の
講
演
・
語
り
合
い
⑤
無
料
⑥
メ
ー

ル
で

yokoy@
zengenren.org

問
全
国
言
友
会
連
絡
協
議
会
（
☎
０
３

－

６
９
０
８－

６
３
３
３
）

■
小
平
奈
緒
講
演
会
～
人
と
つ
な
が
る

～
①
６
月
18
日
㈰
午
後
２
時
開
演
②
東

ソ
ー
ア
リ
ー
ナ
④
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト

金
メ
ダ
リ
ス
ト
小
平
奈
緒
氏
の
講
演

⑤
前
売
り
３
千
円
、
当
日
３
５
０
０
円

⑥
要
問
弦
地
域
文
化
支
援
財
団
（
☎

６
８
９－

１
１
６
６
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
☎
６
４
７－

６
６
４
７

◆
入
会
説
明
会
①
６
月
９
日
㈮・

15
日

㈭・

20
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
②
山
形
テ

ル
サ
⑤
年
会
費
２
５
０
０
円
（
入
会
の

場
合
別
途
互
助
会
費
千
円
必
要
）
⑥
不

要
⑦
通
帳（
山
形
銀
行
、き
ら
や
か
銀
行
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
み
）、
朱
肉
印
持
参

◆
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
即
売
会
①
６
月

10
日
㈯
午
前
８
時
15
分
～
（
午
前
８
時

か
ら
整
理
券
配
布
）
②
同
セ
ン
タ
ー
作

業
所
（
あ
か
ね
ケ
丘
）
④
10
台
⑤
６
千

円
（
ギ
ア
付
き
７
千
円
）
※
オ
ー
ト
ラ

イ
ト
付
き
は
プ
ラ
ス
５
０
０
円
⑥
不
要

■
大
原
学
園
山
形
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
①
５
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時
③
高
校
生
、
高
校
既

卒
者
、
保
護
者
④
学
校
説
明
、
体
験
入

学
等
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

問
☎
６
６
４－
２
２
８
１

■
「
山
形
学
」
フ
ォ
ー
ラ
ム
受
講
生
募

集
①
６
月
24
日
㈯
午
後
１
時
20
分
～
４

時
30
分
②
遊
学
館
ホ
ー
ル
③
３
０
０
人

④
山
形
の
歴
史
的
成
り
立
ち
⑤
無
料
問

県
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
２
５－

６
４
１
１
）

■
多
文
化
理
解
講
座
①
５
月
28
日
㈰
午

後
２
時
～
４
時
②
県
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

④
軍
事
政
権
下
の
人
々
へ
人
道
援
助
は

可
能
な
の
か
？
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
事
例
か

ら
⑤
５
５
０
円
問
県
国
際
交
流
協
会

（
☎
６
４
７－

２
５
６
０
）

■
職
業
訓
練
受
講
生
募
集
①
７
月
～
12

月
②
漆
山
③
求
職
登
録
者
15
人
④
福
祉

住
環
境
サ
ー
ビ
ス
科
⑤
無
料
⑥
６
月
15

日
正
午
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
問
ポ

リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
形
（
☎
６
８
６－

２
０
１
６
）

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
の
催
し

問
☎
６
４
６－

７
２
７
２

◆
第
２
５
０
回
ニ
コ
ニ
コ
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
①
６
月
11
日
㈰
午
前
10
時
30
分

～
午
後
３
時
②
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
⑦
出

店
者
募
集
、
申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
な
ん
で
も
労
働
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
①
５

月
30
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
５
時
④
解

雇
・
雇
い
止
め
・
賃
金
・
休
暇
・
労
働

組
合
な
ど
の
労
働
に
関
わ
る
相
談
受
け

付
け
⑤
無
料
⑥
電
話
で
問
連
合
山
形
地

域
協
議
会
（
☎
６
２
２－

０
５
５
１
）

■
B
型
肝
炎
特
別
措
置
法
無
料
相
談
会

①
７
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時

（
午
後
３
時
ま
で
受
け
付
け
）
②
遊
学

館
③
集
団
予
防
接
種
で
B
型
肝
炎
に
な

っ
た
方
と
そ
の
家
族
問
全
国
B
型
肝
炎

訴
訟
山
形
・
福
島
・
新
潟
事
務
所
（
☎

０
２
５－

２
２
３－

１
１
３
０
）

■
小
説
を
書
こ
う
①
５
月
31
日
㈬
～
８

月
２
日
㈬
②
対
面
と
オ
ン
ラ
イ
ン
③
先

着
30
人
④
作
家
高
橋
義
夫
氏
に
よ
る
指

導
⑤
一
般
６
千
円
、
高
校
生
・
大
学
生

２
千
円
⑥
要
問
山
形
大
学
エ
ン
ロ
ー
ル

メ
ン
ト
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
部
（
☎
６
２
８

－

４
０
６
２
）

■
税
務
職
員
採
用
試
験
（
高
卒
程
度
）

①
９
月
３
日
㈰
⑥
６
月
19
日
～
28
日
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
問
仙
台
国
税
局
人
事

第
二
課（
☎
０
２
２－

２
６
３－

１
１
１
１
）

■
Ｊジ

ャ

イ

カ

Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
募
集
説
明
会

①
６
月
11
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時
（
入

退
場
自
由
）
②
県
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

研
修
室
⑤
無
料
⑥
不
要
問
青
年
海
外
協

力
協
会
Ｊ
Ｏ
Ｃ
Ａ
東
北
（
☎
０
２
２
３

－

３
６－

９
８
５
１
）

■
家
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
①
④
準
備

調
査
６
月
、本
調
査
８
月
～
（
１
年
間
）

②
大
字
漆
山
（
一
部
）
問
県
統
計
企
画

課
（
☎
６
３
０－

２
１
８
７
）

■
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
結
婚
相
談
会

①
５
月
22
日
㈪・

28
日
㈰
、
６
月
４
日

㈰・

11
日
㈰・

18
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分
②
文
翔
館
③
結
婚
を
希
望
す

る
方
⑤
無
料
⑥
電
話
で
問
や
ま
が
た
ハ

ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
８
７－

１
９
７
２
）

■
困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
行
政
相
談

④
市
担
当
の
行
政
相
談
委
員
は
、
今
井

義
憲
さ
ん
、
岩
城
慎
二
さ
ん
、
安
達
典

子
さ
ん
、髙
橋
等
さ
ん
、小
松
雅
之
さ
ん
、

齊
藤
順
子
さ
ん
、
村
山
恵
美
子
さ
ん
で

す
問
総
務
省
山
形
行
政
監
視
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー
（
☎
６
３
２－

３
１
１
３
）

●
神
刀
流
居
合
道
体
験
会
①
５
月
21
日

㈰・

28
日
㈰
午
後
６
時
～
８
時
②
神
山

館
道
場
（
南
四
番
町
）
③
小
学
生
以
上

問
遠
藤
☎
０
９
０－

１
９
３
２－

６
２
６
８

●
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
無
料
体
験
①

②
５
月
22
日
㈪
第
二
小
学
校
、
26
日
㈮

第
五
小
学
校
、
29
日
㈪
第
二
小
学
校
い

ず
れ
も
午
後
７
時
～
８
時
30
分
③
小
学

生
以
上
問
加
藤
☎
０
９
０－

９
５
３
６－

７
６
３
２

●
山
フ
ィ
ル
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー

ト
①
５
月
20
日
㈯
午
後
６
時
30
分
開

演
②
市
民
会
館
④
歌
劇
カ
ル
メ
ン
よ

り
シ
ベ
リ
ウ
ス
交
響
曲
５
他
⑤
前
売
り

一
般
１
５
０
０
円
問
金
山
☎
０
８
０－

１
８
５
７－

４
３
７
１

12

①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用
⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先 国・団体等のお知らせ／タウン情報①

◎
７
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
６
月
15
日
で
す
◎

（注）コミセンは、コミュニティセンターの略称



●
キ
ッ
ズ
ヨ
ガ
①
６
月
11
日
㈰
午
前
10

時
～
②
や
ま
ぎ
ん
県
民
ホ
ー
ル
練
習
室

３
③
未
就
学
児
ま
で
の
親
子
５
組
④
Ｃ
Ｏ

Ｃ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
赤
根
⑤
無
料
⑥
要
問
や
ま

ぎ
ん
県
民
ホ
ー
ル
☎
６
６
４－

２
２
２
０

●
楽
し
く
ベ
ト
ナ
ム
語
♪
①
６
月
18
日

㈰
午
後
１
時
～
３
時
②
霞
城
セ
ン
ト
ラ

ル
③
10
人
④
初
級
ベ
ト
ナ
ム
語
教
室
⑤

無
料
⑥
要
問
在
山
形
ベ
ト
ナ
ム
人
協
会 

笹
原
☎
０
９
０－

７
５
２
０－

３
２
４
７

●
山
形
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
日
本
語
協
会

「
に
ほ
ん
ご
き
ょ
う
し
つ
」
①
５
月
27

日
㈯
②
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
２
階
④
テ
キ

ス
ト
「
み
ん
な
の
日
本
語
」
持
参
⑤

２
千
円
（
13
回
分
）
問
菅
野
☎
６
４
３

－

０
５
１
６

●
バ
イ
オ
リ
ン
・
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
・
ピ

ア
ノ
で
奏
で
る
お
話
&
演
奏
会
①
６
月

４
日
㈰
午
前
11
時
～
、
午
後
２
時
～

②
遊
学
館
③
３
２
５
人
⑤
一
般
千
円
、

小
学
生
以
下
５
０
０
円
⑥
要
問
入
山

☎
０
９
０－

５
５
９
３－

５
９
４
７
、

yuuritiara@
gm
ail.com

●
日
本
舞
踊
千
川
流
山
形
公
演
①
６
月

10
日
㈯
午
前
11
時
開
演
②
中
央
公
民
館

大
ホ
ー
ル
③
６
０
０
人
⑤
千
円
問
☎

６
４
１－

２
７
０
６

●
藤
沢
周
平
・
司
馬
遼
太
郎
文
学
愛
好

会
講
演
会
①
５
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
②
元
木
公
民
館
③
講
師 

菅
原
文

雄
④
司
馬
遼
太
郎
『
草
原
の
記
』『
モ

ン
ゴ
ル
紀
行
』
⑤
非
会
員
５
０
０
円
問

庄
司
☎
６
２
２－

５
０
４
１

●
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
の
会
①
６
月
４
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
３
時
②
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
③
が
ん
患
者
、
そ
の
ご
家
族

な
ど
⑤
無
料
⑥
初
め
て
の
方
は
要
問
吉

田
☎
０
７
０－

５
６
２
４－

６
７
６
５

●
歩
こ
う
山
形
の
会
「
山
形
市
内
の
文

化
財
を
訪
ね
る
」
①
６
月
11
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
２
時
②
霞
城
公
園
北
門
⑤

５
０
０
円
⑦
昼
食
持
参
問
元
木
☎

０
８
０－

１
８
１
０－

４
３
５
７

●
け
や
き
の
森
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ブ
ラ

ス
バ
ン
ド
２
０
２
３
コ
ン
サ
ー
ト
①
５

月
28
日
㈰
午
後
２
時
～
②
遊
学
館
④
英

国
式
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
コ
ン
サ
ー
ト
⑤
無
料

問
平
尾
☎
０
８
０－

３
１
９
８－

６
７
４
１

●
あ
し
ら
せ
体
験
会
①
６
月
６
日
㈫
午

前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時
②

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
23
階
④
視
覚
障
が
い

者
支
援
単
独
歩
行
ナ
ビ
シ
ス
テ
ム
靴
説

明
・
試
着
会
⑥
要
問
市
視
覚
障
害
者
福

祉
協
会 

三
浦
☎
０
８
０－

６
２
９
１－

７
２
４
０

●
麹こ

う
じた
っ
ぷ
り
手
作
り
味み

噌そ

講
座
①
５

月
23
日
㈫
午
前
９
時
～
10
時
、
午
前
10

時
30
分
～
正
午
②
南
沼
原
コ
ミ
セ
ン
③

各
回
７
人
④
講
師 

新
関
里
美
氏
⑤

３
３
０
０
円
（
材
料
代
）
⑥
要
問
滝
口

☎
６
８
１－

８
１
２
８

●
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
体
験
会
①
５
月
24

日
㈬
午
前
10
時
～
②
南
部
公
民
館
③
女

性
④
世
界
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
っ
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
⑤
無
料
問
槌
谷
☎
０
８
０

－

１
８
５
２－

６
４
８
０

●
絵
手
紙
・
着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
・
紙
バ

ン
ド
手
芸
合
同
体
験
会
①
５
月
24
日
㈬

午
前
10
時
～
正
午
②
南
部
公
民
館
④
体

験
、
見
学
⑤
無
料
⑥
不
要
問
佐
藤
☎

６
２
３－

９
６
３
２

●
素す

敵て
き
に
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
①
５
月
24

日
㈬・

31
日
㈬
午
後
７
時
～
②
南
部
公

民
館
④
世
界
の
民
族
衣
装
と
音
楽
⑤
無

料
問
藤
倉
☎
６
７
２－

０
０
２
６

●
よ
み
き
か
せ
サ
ー
ク
ル
「
つ
く
し
ん

ぼ
」
体
験
会
①
５
月
25
日
㈭
午
前
10
時

～
11
時
②
滝
山
コ
ミ
セ
ン
③
０
歳
～
３

歳
の
子
ど
も
と
そ
の
母
親
④
絵
本
読
み

聞
か
せ
⑤
無
料
問
つ
く
し
ん
ぼ 

佐
藤

☎
０
９
０－
５
５
９
６－

９
８
７
５

●
子
ど
も
民
踊
教
室
①
５
月
25
日
㈭
午

後
５
時
30
分
～
、
午
後
７
時
～
②
江
南

公
民
館
③
年
少
～
④
花
笠
音
頭
や
民
謡

踊
り
⑤
無
料
問
と
か
げ
っ
こ
教
室 

福

永
☎
０
９
０－

９
５
３
７－

３
６
３
８

●
花
笠
音
頭
（
女
振
り
）
を
踊
っ
て
み

ま
せ
ん
か
①
５
月
25
日
㈭
午
後
７
時

～
９
時
②
江
南
公
民
館
③
20
人
⑤
無

料
問
県
民
踊
協
会 

鈴
木
☎
０
９
０－

２
９
８
９－

９
０
５
２

●
中
国
語
勉
強
会
「
日
常
会
話
、
入
門

編
、
初
級
編
、
中
級
編
」
①
５
月
27
日

㈯
午
前
10
時
～
②
南
部
公
民
館
④
講
師

ナ
ナ
先
生
⑤
無
料
⑥
要
問
野
呂
☎
０
８
０

－

６
６
５
７－

１
３
７
３

●
ラ
フ
タ
ー
（
笑
い
）
ヨ
ガ
講
座
①
５

月
27
日
㈯
、
６
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分
②
は
ら
っ
ぱ
館
③
ど
な
た
で

も
④
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
の
説
明
と
実
践
⑤

５
０
０
円
⑥
要
問
小
林
☎
０
９
０－

２
６
０
０－

９
７
４
０

●
上
山
吹
奏
楽
団
第
43
回
定
期
演
奏
会

①
５
月
28
日
㈰
午
後
２
時
開
演
②
市
民

会
館
④
エ
ル
サ
レ
ム
賛
歌
ほ
か
⑤
前
売

り
一
般
５
０
０
円
・
学
生
３
０
０
円
問

楽
団
事
務
局
☎
０
８
０－

６
０
０
４－

５
５
０
１

●
第
16
回
山
形
ア
ー
ト
の
会
展
①
６
月

６
日
㈫
～
11
日
㈰
②
文
翔
館
ギ
ャ
ラ
リ

ー
５
～
８
③
ど
な
た
で
も
④
ペ
ン
画
・

水
彩
画
展
示
⑤
無
料
問
☎
６
５
２－

５
７
３
７

●
第
48
回
山
形
洋
蘭
友
の
会
洋
蘭
展
示

会
①
６
月
15
日
㈭
～
18
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時
（
15
日・

16
日
午
後
株
分
け

講
習
会
）
②
ホ
ー
マッ
ク
落
合
店
④
洋
蘭

約
50
鉢
の
展
示
問
寒
河
江
☎
０
９
０－

１
９
３
６－

２
１
２
９

●
健
康
に
活い

か
す
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー

体
験
会
①
５
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～

②
文
翔
館
③
60
歳
以
上
⑤
千
円
⑥
要

問
（
一
社
）
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
カ
ラ

ー
協
会 

枝
松
☎
０
９
０－

２
６
４
０－

０
１
５
３

●
文
翔
館
シ
ャ
ン
ソ
ン
・
カ
ン
ツ
ォ
ー

ネ
コ
ン
サ
ー
ト
①
５
月
28
日
㈰
午
後
２

時
開
場
②
文
翔
館
議
場
ホ
ー
ル
③

２
５
０
人
⑤
無
料
問
小
池
☎
０
９
０－

９
４
２
５－

９
３
６
８
、
奥
山
☎
０
９
０

－

７
７
９
０－

４
１
１
７

●
第
２
回
ド
ー
ル
ハ
ウ
ス
展
「
魅
力
あ

ふ
れ
る
小
さ
な
世
界
」
①
６
月
９
日
㈮

～
11
日
㈰
②
県
芸
文
美
術
館
⑤
無
料
問

山
形
ド
ー
ル
ハ
ウ
ス
研
究
会 

渡
部
☎

０
９
０－

５
１
８
７－

３
０
６
８

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
①
６
月
16

日
㈮
午
前
10
時
～
（
２
部
制
）
②
蔵
王

み
は
ら
し
の
丘
③
ハ
イ
ハ
イ
前
の
赤
ち

ゃ
ん
と
保
護
者
10
組
⑤
８
０
０
円
⑥
要

問
は
ら
っ
ぱ
館
☎
６
７
４－

０
５
１
０

●
「
宗
教
と
権
力
者
達
」
講
座
①
６
月

２
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
②

遊
学
館
④
講
師 

山
形
大
学
名
誉
教
授 

松
尾
剛
次
氏
⑤
５
千
円
⑥
要
問
伊
豆

倉
☎
０
９
０－

３
７
５
０－

１
１
４
１

●
食
と
歌
で
体
験
す
る
ラ
テ
ン
文
化
講

座
①
６
月
10
日
㈯
～（
全
４
回
。
７
月
、

９
月
、
11
月
）
②
市
国
際
交
流
セ
ン
タ

ー
③
15
人
④
ス
ペ
イ
ン
語
料
理
教
室
と

音
楽
⑤
５
千
円
問
山
形
ス
ペ
イ
ン
友
好

協
会 
武
田
☎
０
９
０－

７
３
３
５－

１
５
８
８

●
混
声
コ
ー
ラ
ス
体
験
会
①
５
月
25

日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
②
元
木
公
民

館
③
歌
の
好
き
な
方
⑤
無
料
⑥
要
問

コ
ー
ラ
ス
せ
せ
ら
ぎ 

布
施
☎
６
４
５－

１
２
３
８

●
第
19
回
山
形
県
ギ
タ
ー
合
奏
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
①
５
月
27
日
㈯
午
後
２
時
～

②
文
翔
館
議
場
ホ
ー
ル
④
ク
ラ
シ
ッ
ク

ギ
タ
ー
の
演
奏
⑤
無
料
⑥
不
要
問
井
上

☎
０
９
０－

２
９
７
１－

３
４
７
４

13 2023.5.15
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切
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６
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す
◎

（注）コミセンは、コミュニティセンターの略称



育 

児

健 

康

母子保健課の６月の閉庁日は５日㈪・12日㈪・19日㈪・26日㈪です。

６月の乳幼児健康診査ママパパ教室
�時　 ６月10日（土）午後１時15分～３時ごろ
　 （午後１時から受け付け）
　 ６月22日（木）午前９時45分～11時30分ごろ
　 （午前９時30分から受け付け）
�所　 霞城セントラル３階 視聴覚室等
�内　 助産師、栄養士、歯科衛生士の講話、個別相談
　 （希望者のみ）
�対　  初産で妊娠週数16～33週ころの方先着約20組
�持　  母子健康手帳、母子健康手帳副読本、パンフレット
「妊娠中の歯の健康」（母子健康手帳と一緒に配布）

�申　 ５月24日から、電話で母子保健課へ
※教室の講話の内容を
　市ホームページに掲載しています。
�問　 母子保健課　☎647－2280

はじめての離乳食教室
～これから離乳食をはじめる方へ～
�時　 ６月６日（火）午前10時～11時
　 （午前９時45分から受け付け）
�所　 霞城セントラル３階 消費生活センター研修室
�内　 講話「離乳食の進め方」
�対　 ４～５カ月児の保護者先着10組
�持　 母子健康手帳、バスタオル（おむつ替え用）
�申　 ５月23日から、電話で健康増進課へ
�問　 健康増進課　☎616－7273

S
ス ク ス ク
UKSKメニューを

食べてみませんか
　山形市では、健康寿命の延伸のため、健康に配
慮したお店のメニューを「SUKSKメニュー」と
して認定しています。メニューには、「食塩控えめ」
「野菜たっぷり」「バランス」「SUKSK減塩」など
の種類があり、地元でとれた食材も取り入れてい
ます。認定メニューを食べた方には、SUKSKポ
イントを500ポイント進呈します。各店舗でいろ
いろなメニューを食べて健康になりましょう。
※ メニュー提供店は、市ホームページを
ご確認ください。

�問　 健康増進課　☎616-7271

子育てはぁと相談
　子育てに関すること一人で悩まずに何でも話してみ
ませんか？公認心理師が相談に応じます。
�時　 ６月３日（土）・23日（金）
　  受付時間①午前９時～　②午前９時50分～
　　　　　 ③午前10時40分～（各回約40分）
�所　 霞城セントラル４階 健康診査室
�対　 就学前までのお子さんを持つ保護者
�申　 電話で母子保健課へ
※ 予約状況により、翌月以降の相談日をご案内するこ
とがあります。

�問　 母子保健課　☎647－2280

幼児発達相談
�所　 霞城セントラル４階 健康診査室
�内　 公認心理師による相談（月２回程度・事前予約制）
�対　  ことばが少ない、落ち着きがない、コミュニケーシ
ョンがうまく取れないなど、発達に心配のある就学
前までのお子さんとその保護者

�申　 電話で母子保健課へ
�問　 母子保健課　☎647－2280

○受診方法：希望小児科（市の委託医療機関）で個別受診。
　受診の際は、医療機関へ電話で予約が必要です。
�持　 母子健康手帳、母子健康手帳別冊

１歳６カ月児・３歳児
　少人数制で実施するため、対象の方には個別に通知
します。
�対　 １歳６カ月児：令和3年11月生まれ
　　３歳児：令和元年９月生まれ
�所　 霞城セントラル４階 健康診査室
※ 持ち物や注意事項等は、個別に送付する通知文書に
掲載しますので、必ずお読みください。
　 また、母子健康手帳別冊や右の二次元コ
ードでも確認できます。
○ 次のようなご心配などがありましたら、
母子保健課までご相談ください。
１歳６カ月児… ことばが出ない、視線が合いにくい、

簡単な言いつけが分からない　など
３歳児… 集団行動が苦手、落ち着きがない、かんしゃくや

パニックを起こす、強いこだわりがある　など
※ 母子健康手帳の「保護者の記録」の欄は、お子さん
の成長発達を確認できます。お子さんの年齢に合わ
せてチェックしましょう。

�問　 母子保健課　☎647－2280

４カ月児
令和５年１月・２月生まれで、
満４カ月になり満５カ月になる
日の前日までのお子さん

９カ月児
令和４年８月・９月生まれで、
満９カ月になり満10カ月
になる日の前日までのお
子さん

保健所の開庁時間：午前8時30分～午後5時15分
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健 

診

　健診の受け方は以下の４通りで、年度内（４月～令
和６年３月）にいずれか１つしか受けられません。
①�集団健診：公民館やコミュニティセンターなどで受
診する方法
〈12月まで実施（子宮頸がん・乳がん検診は令和６
年１月まで）〉
※ 子宮・乳がん検診は、市医師会健診センターで午
後のみ実施

②�センター内集団健診（次の健診機関で受診する方法）
・市医師会健診センター（南館）
・山形検診センター（蔵王成沢）
③�個別健診（希望する市内の実施医療機関で受診する方法）
④山形市国保ミニドック検診（今月の募集はありません）

健 

康

健 

康

イエローグリーンキャンペーンを
実施します
　５月31日の「世界禁煙デー」、５月31日～６月
６日の「禁煙週間」に合わせて、史跡山形城二ノ丸
東大手門・やまがたクリエイティブシティセンター
Q1のQ1モニュメント等をイエローグリーンにラ
イトアップします。イエローグリーンは、受動喫煙
をしたくない・させたくないという意思を表す色で
す。この機会に受動喫煙について考えてみません
か？また、キャンペーンの趣旨に賛同し、自主的に
ライトアップを行う施設等も募集して
います。後日、ライトアップの写真を
市のホームページに掲載します。
�時  ５月31日（水）～６月６日（火）日没から午後９
時30分

�問 健康増進課　☎616-7271

健康ウオークラリー大会
�時  ６月４日（日）午前９時～正午
　　（午前８時30分から受け付け）
�所 沼の辺周辺（上山家）
�内  家族や仲間と一緒に、指定されたコースの課
題を解決し、ゲームを楽しみながらゴールを
目指す

�対  ３歳以上の２～４人を１チームとして、先着
15チーム

�費 １人100円
�申  ５月31日までに、電話で健康
増進課へ

�問 健康増進課　☎616-7271

検 

診
歯周疾患検診
�時  12月31日まで（年末は医療機関の診察日まで）
�対  本年度に40歳・50歳・60歳・70歳になる方
�費  40歳・50歳・60歳の方…1,300円（市民税非
課税世帯・生活保護世帯の方は無料。事前に
健康増進課で申請が必要）

　　70歳の方…無料　
�申 受診券が必要。事前に電話で健康増進課へ
※受診券は郵送または窓口で交付しています。
�問 健康増進課　☎616-7272

成
お と な

人の健診
　健診について詳しくは、広報やまがた３
月15日号に折り込みの「山形市健診べん
り帳」または、右の二次元コードからご確
認ください。

対象者 対象となる健診 健診方法

20～39歳
すこやか健診 ①、②

子宮がん検診 ①、③

40～74歳
（前立腺がん
検診は50歳
以上の男性
が対象）

山形市国民健康保険加入者

特定健診
がん（胃・大腸・肺・前立腺）検診
胃がんリスク層別化検査（ABC分類）

①～④

子宮・乳がん検診 ①、③、④

それ以外の医療保険加入者

がん（胃・大腸・肺・前立腺）検診
胃がんリスク層別化検査（ABC分類） ①～③

子宮・乳がん検診 ①、③

75歳以上

生活習慣病を早期に発見するための健診
がん（胃・大腸・肺・前立腺）検診
胃がんリスク層別化検査（ABC分類）

①～③

子宮・乳がん検診 ①、③

※ 令和６年３月31日現在、64歳以下の方で、令和５
年度市民税非課税世帯、生活保護世帯、中国残留邦
人等支援給付を受けている世帯の方は、申請により
一部の健診の自己負担金が免除になります。健診日
を予約の上、受診する前日までに健康増進課窓口で
申請してください（健診受診後の申請は受け付けで
きません）。
※ 子宮・乳がん検診は偶数歳の女性に加え、令和４年
度に同健診を受診していない奇数歳の女性も、申請
により市の検診料金で受診できます。該当する方は
６月１日以降に健康増進課窓口で申請してください。

�問　 健康増進課　☎616－7272

15 2023.5.15
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No.2024 令和５年

5月

・５月８日から新型コロナウイルス感染症が
　季節性インフルエンザと同じ取り扱いになりました
・住宅リフォーム補助（市補助第１回）

特集
・みんなでつくる循環型の暮らしを目指して

くらし
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