
こども家庭センター
妊娠・出産・子育てについての相談窓口です

　こども家庭センターは、妊産婦や乳幼児に関する支援や、子育て世帯に関する支援など、
妊娠期から子育て期まで切れ目のない相談支援を行っています。
　こども本人のさまざまな相談にも対応しています。一人で悩まずにお気軽にご相談ください。

 初めての妊娠
出産で不安

誰も育児に
協力してくれない

こどもの発達や
発育が気になる

赤ちゃんの体重
順調かな？

夜泣きで眠れず
身も心もヘトヘト

予期せぬ妊娠
どうしよう・・・

子育てが楽しいと
思えない

こどもとの関わりに
悩んでいる

こどもの問題行動に
困っている どんな子育て

サービスがあるの？

近所の家から
泣き声や怒鳴り声が
聞こえて心配  親に家事を

させられつらい

・母子健康手帳の交付
・妊娠、出産に関すること
・こどもの成長､発達に関すること等

・子育てに関すること
・こどもやご家庭に関すること
　（児童虐待､ヤングケアラー等）
・子育て支援サービスの紹介等

こども家庭センター母子保健課･こども家庭センター

こども家庭センター　 　023‒641‒1212（代表）
月～金曜日　　午前８:30~午後５:15 （祝日、年末年始を除く）
〒990‒8540　山形市旅篭町二丁目 3番 25号

母子保健課　　　　　 　  023‒647‒2280（直通）
火～日曜日　　午前８:30~午後５:15（月曜、祝日、年末年始を除く）　
日曜、月曜が祝日の場合は火曜日も開庁。閉庁日はこれらによらない場合があります。
山形市公式ホームページ母子保健課開庁日カレンダーをご覧ください。
〒990－8580　山形市城南町一丁目１番１号　霞城セントラル３階

子育ての悩み妊娠・出産の悩み

山 形 市



おやこよりそいチャットやまがた（LINE相談）

こども電話相談（こども家庭センター直通）

子育てに関するさまざまな困りごとや、悩みについて無料で気軽に相談できます。
ご相談のみならず、暮らしや子育てに役立つ情報などを随時配信しております。
※ こども本人からの LINE 相談も受け付けております。
【 ご利用方法 】　１.右のQRコードから友だち登録をします。
　  　　　　　　２.利用登録フォームにアクセスし､必要事項を入力します。
　  　　　　　　３. LINE のトーク画面にて話しかけます。

月～金（祝日、年末年始を除く）　
午前８:30～午後５:15
※ こども本人からの相談も受け付けています。

こどもに関する相談窓口

少年電話相談（山形市青少年指導センター）
【学校・家庭・友人等の悩み事に関する相談】
午後１:00～午後５:00 （土日祝・年末年始を除く）　

こどもに関するその他の相談窓口

023‒631‒4425

教育相談室（山形市総合学習センター）
【不登校・子育て・就学等に関する相談】
午前10:00 ～午後３:30 （土日祝・年末年始を除く） 023‒645‒6182

子ども女性電話相談（山形県女性相談支援センター）
【子どもと家庭及び女性に関する相談】
午前８:30～午後 10:00（年末年始を除く）　 023‒642‒2340

山形県中央児童相談所
【児童虐待に関する相談】
午前８:30～午後５:15（土日祝・年末年始を除く） 023‒627‒1195

児童相談所全国共通ダイヤル
【お近くの児童相談所につながります】 189

023‒641‒3636


