
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月作成 

ひ
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 その他の相談窓口のご案内 

〇山形いのちの電話 

電話 ０２３－６４５－４３４３（毎日 13時～22時） 

※フリーダイヤル ０１２０－７８３－５５６ 

毎月 10日（８時～翌日 8時）、毎日１６時～２１時 

〇よりそいホットライン(悩み全般) 

電話 ０１２０－２７９－３３８ 

FAX ０１２０－７７３－７７６ 

※チャットやＳＮＳによる相談にも対応（24時間）  

 
相談は難しいけれど、生きるのがしんどいと感じている方へ 

 
Weｂ上にあなたの「かくれが」があります。 

24時間いつでも利用できます。 

（制作・運営：NPO法人ライフリンク） 
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を
協
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す
る
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山形市には、生きづらさを感じている方のための相談窓口があります。 

相談しやすい方法で、お気軽にご相談ください。 

個人情報は守られますので、ご安心ください。 

 

 

 

 

 

 

 
ライフリンク 特定非営利活動法人自殺対策支援センター 

毎日、電話や LINEで相談できます。 

 

【LINE】  

生きづらびっと  
 
 
 

  

↑LINE登録 

 

【電話】 

♯いのち SOS 
０１２０－０６１－３３８ 

保健師・精神保健福祉士などの専門職がお話を伺います。 

【電話】０２３－６１６－７２７５ 

月曜～金曜 ８時３０分～１７時１５分 

山形市保健所 こころの健康相談担当 

 

※各受付時間は変更される場合があります。最新情報をご確認ください。 

２４時間受付 


