
改めて徹底をお願いします！
こまめな
換気

※ワクチン接種後も、感染症の予防対策は必要です。

白の花びらで模様替え

・住所変更等の手続きをお忘れなく！
・納めよう！支えよう！介護保険
・認可外保育施設等の利用料金助成
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◆ぽんぽこ雛を作ろう
■時 ３月１１日（土）午後２時～４時
■所 やまがたクリエイティブシティセンターＱ１  ３階３－M
■対 先着10人
※申し込み方法等詳しくは、Ｑ１ホームページをご覧ください。

問 文化振興課　☎内線６３８

時 とき 所 ところ 内 内容 対 対象・定員 費 費用（無料は記載なし） 申 申し込み（不要は記載なし）

城下町やまがた雛まつり
ひな

大村 伶溪（大村 侑子）さん大村 伶溪（大村 侑子）さん
おおむら  れいけいおおむら  れいけい ゆうこゆうこ

箏曲（生田流）箏曲（生田流）
そうきょく　いくたそうきょく　いくた

鈴木 栄美さん鈴木 栄美さん
すずき     えみすずき     えみ

舞踏（洋舞/バレエ）舞踏（洋舞/バレエ）

秋山 晋好（秋山 幸子）さん秋山 晋好（秋山 幸子）さん
あきやま   しんこうあきやま   しんこう さちこさちこ

茶道（玉川遠州流）茶道（玉川遠州流）
ぎょくせんえんしゅうぎょくせんえんしゅう

齋藤 柳星（齋藤 久美子）さん齋藤 柳星（齋藤 久美子）さん
さいとう りゅうせいさいとう りゅうせい くみこくみこ

華道（草月流）華道（草月流）
そうげつそうげつ

◆雛メニュー＆雛スイーツめぐり
　この季節限定のメニューやス
イーツなどを楽しみながら街な
かを巡るスタンプラリー。参加
店舗（チーズフェス含む）の中
から３店を巡った完走者には抽
選で景品をプレゼントします。

街なかスタンプラリー 2月18日（土）～3月12日（日）

◆折り紙でお雛様を作ろう！
■時 2月23日 （木・祝） 午前11時～、正午～
■所 山形まるごと館 紅の蔵
■対 各回先着4人
■申 電話で山形まるごと館 紅の蔵
 （☎679-5101）へ

■時 3月11日（土）・12（日）
　 午前10時～午後6時
　 （3月12日は午後4時まで）
■所 アズ七日町3階
■内 有名コスメブランドによる
　 販売、メークサービス等

雛にちなんだ体験教室 藤崎 山形店 コスメフェス

道を究め 文化の振興に貢献
山形市民文化賞第４3回

◆やまがた街なか雛めぐり
　参加店舗にある 雛  め  ぐ  り  
の４つのスタンプを集めた完走者
は、プレゼントとSUKSKポイント
がもらえます。

スクスク

時代雛等の展示
◆

きょうほう  

享保雛を忠実に再現した
　高さ90㎝の雛人形の展示
■時 ２月上旬～３月下旬午前9時～午後６時
■所 山形グランドホテル

◆明治、大正、昭和時代の雛人形の展示
■時 ２月１8日（土）～３月1２日（日）
 午前11時30分～午後５時（月・木曜日を除く）
■所 まちの雑貨屋chotto futto

◆享保雛の展示
■時 ２月１8日（土）～３月1２日（日）
 午前9時～午後４時30分（2月20日、3月６日を除く）
■所 文翔館

◆つるし飾りの展示
■時 ２月１8日（土）～３月1２日（日）
 午前9時～午後４時３０分
■所 水の町屋 七日町

　ご　てん　ぜき 

御殿堰

◆長門屋所蔵の江戸時代の雛人形の展示
■時 ２月２５日（土）・２６日（日）、3月４日（土）・5日（日）
 午前11時～午後4時
■所 ひなた蔵（長門屋）　　■費 500円（入場料）

◆○谷 長谷川家所蔵の雛人形の展示
■時 2月16日（木）～3月29日（水）
 午前10時～午後６時（最終日は午後3時まで）
■所 山形まるごと館 紅の蔵

◆安部家所蔵の時代雛の展示
■時 ２月１8日（土）～３月1２日（日）午前10時～午後５時
■所 街なか案内所（N-GATE内）

◆現代雛の展示
■時 ２月１８日（土）～３月１２日（日）
■所 糸惣、ホテルキャッスル、洗心庵、山形テルサ、山形国際ホテル
※各施設により展示期間が異なります。

◆企画展「やまがたとお雛様の歴史」
最上川舟運、紅花交易で栄えた山形城下町。中心街で
守り継がれてきたお雛様文化の歴史をパネル展示。
■時 2月18日（土）～3月12日（日）午前10時～午後５時
■所 街なか案内所（N-GATE内）

◆佐藤屋の雛人形の展示
■時 3月3日（金）・11日（土）～4月2日（日）の土・日曜、祝日、
 4月3日（月）午前10時30分～午後３時
■所 乃し梅本舗 佐藤屋本店

問 市都市振興公社　☎631-0831

◆おひなさまミニバッグ作り
■時 3月6日（月）～12日（日）
■所 街なか案内所（N-GATE内）
■内 スタンプやステンシルを使って
　 ミニバッグに模様付け
■対 先着30人　■費 300円（材料代）

　山形市民文化賞は、文化的な活動で長年その道一筋に精励されるとともに、後継者の育成に尽力されるなど文
化の振興に功績のあった方々を表彰するものです。  本年度は、各分野から４人の方々が受賞されました。

◆チーズフェス㏌城下町やまがた雛まつり
　市内外の店舗のチーズ商品の限定販
売を行います。
■時 2月18日（土）・19日（日）
　午前11時～午後3時
  （売り切れ次第終了）
■所 アーチスセンゾクヤ１階

城下町やまがた雛まつりについては
【はい！やまがたでした！】にて
随時更新中！！

詳しくはこちら▶

▲詳しくは
　こちら
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今月の
納　税

人　口
 

   
 
   

●発生件数 85件（ 849件）
●死 者 数 2人（ 5人）
●負傷者数 90人（ 928人）
●飲酒運転 4人（ 34人）
※（　）は令和４年累計

山形市交通事故等発生状況 12月 

○固定資産税・都市計画税 ４期　○国民健康保険税 ８期
便利で安心な口座振替を推奨しています。ぜひご利用ください。

人口…244,102人（－169人）
男性…117,254人（－83人）
女性…126,848人（－86人）

世帯数…103,723世帯（－41世帯）
※令和4年12月1日現在
※（　）は対前月比

住所変更等の手続きをお忘れなく！

■■問 市民課　☎内線345

■■時〈受付時間〉月～金曜日（祝日を除く）
　　午前８時30分～午後５時
■■申  本人確認書類、それぞれの届け出に必要なもの
を持参し、市役所1階各窓口へ

※ 代理人による届け出の場合、本人からの「委任
状」、代理人の本人確認書類が必要です（山形市
内で同一世帯の方が届け出する場合、委任状は不
要です）。

　住所や健康保険の資格に異動があった場合は、届け出が必要です。

転入届（他市区町村→山形市）

窓口 市役所1階3番窓口　☎内線345

届出期間 住み始めた日から14日以内

必要な
もの

転出証明書またはマイナンバーカード
〈該当者のみ〉マイナンバーカード、住
民基本台帳カード、年金手帳

転出届（山形市→他市区町村）

窓口 市役所1階3番窓口　☎内線345

届出期間 引っ越しする前

必要な
もの

〈該当者のみ〉マイナンバーカード、住
民基本台帳カード、国民健康保険被保
険者証、後期高齢者医療被保険者証

転居届（山形市内で引っ越ししたとき） 

窓口 市役所1階3番窓口　☎内線345

届出期間 住み始めた日から14日以内

必要な
もの

〈該当者のみ〉マイナンバーカード、住
民基本台帳カード、国民健康保険被保
険者証、後期高齢者医療被保険者証

国民年金加入届（退職等で国民年金に加入する時） 

窓口 市役所1階6番窓口　☎内線401

届出期間 資格の変更日から14日以内

必要な
もの

・マイナンバーカードまたは年金手帳
・ 厚生年金などの資格喪失連絡票や退職証明
書などの資格喪失日が確認できる書類

国民健康保険加入届（退職等で国民健康保険に加入する時）

窓口 市役所1階7番窓口　☎内線362

届出期間 資格の変更日から14日以内

必要な
もの

・ 健康保険の資格喪失連絡票や退職証明書な
どの資格喪失日が確認できる書類
・ 世帯主と加入する方のマイナンバーが分か
るもの

国民健康保険離脱届（就職等で国民健康保険を離脱する時）

窓口 市役所1階7番窓口　☎内線362

届出期間 資格の変更日から14日以内

必要な
もの

・国民健康保険被保険者証
・新しい職場の健康保険証（離脱する方全員分）
・ 世帯主と離脱する方のマイナンバーが分か
るもの

【本人確認書類】
・１点で確認できるもの
　 マイナンバーカード、運転免許証等の官公庁が
発行した顔写真付きの身分証明書

・２点で確認できるもの
　 健康保険証、年金手帳等の官公庁が発行した　
証明書

● 窓口の状況がスマートフォンなど
から確認できます

市民課窓口の待ち人数や、呼び出し中
の番号が確認できます。
右の二次元コードを読
み取りご利用ください。

●オンラインで転出届ができるようになりました
マイナンバーカードを使って、マイナ
ポータルで転出の届け出ができます。
※ 転入届は転入先の市区町村で手続
きが必要です。詳しくは、デジタル
庁ホームページをご覧ください。 ▲デジタル庁

ホームページ
▲マイナ
ポータル

山形市からのお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、掲載イベント等が中止や延期になる可能性があります。
開催状況については、各イベント等の問い合わせ先に確認してください。

【お願い】イベントに参加される場合は、不織布マスクの着用にご協力ください。

市主催・共催のイベント等
で中止・延期となったもの
については、こちらから→
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者
支
援
セ
ン
タ
ー
】

　

 

☎
６
４
２-

７
８
３
０（
平
日
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
）

【
べ
に
サ
ポ
や
ま
が
た
（
性
暴
力
被
害
）】

　

 

☎
６
６
５-

０
５
０
０（
平
日
午
前
10
時
〜
午

後
７
時
）

※ 

相
談
は
無
料
で
す
（
通
話
料
は
か
か
り
ま

す
）。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

※ 
メ
ー
ル
相
談
は
、
や
ま
が
た
被
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

■■問
市
民
課
（
☎
内
線
３
８
７
）

や
ま
が
た
お
し
ご
と
広
場

■■時
・
■■所

　
・
３
月
10
日
㈮
西
部
公
民
館

　
・ 

３
月
20
日
㈪
市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル

　
　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■■内

 

求
職
に
関
す
る
相
談
、
求
人
情
報
の
紹
介

等
を
行
う
相
談
窓
口
を
開
設

■■対

 

55
歳
以
上
の
方

※ 

詳
し
く
は
、
や
ま
が
た
生
涯
現
役
促
進
地
域

連
携
事
業
協
議
会
（
☎
６
１
６-

６
８
７
７
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■■問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
２
）

軽
自
動
車
等
の
名
義
変
更
や

廃
車
の
手
続
き
は
お
早
め
に
！

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
４
月
１
日
現

在
の
所
有
者
（
割
賦
販
売
の
場
合
は
買
い
主
）

に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
住
所
変
更
に
伴
い
、
車
両
の
主
た
る
定
置
場

を
変
更
し
た
場
合
や
車
両
を
譲
渡
・
廃
車
し
た

場
合
は
、
次
の
窓
口
で
お
早
め
に
お
手
続
き
く

だ
さ
い
。

・ 

原
動
機
付
自
転
車
、小
型
特
殊
自
動
車
…
市
役

所
１
階
市
民
課
５
番
窓
口（
☎
内
線
３
４
４
）

・ 

軽
自
動
車
…
軽
自
動
車
検
査
協
会
山
形
事
務

所
（
☎
０
５
０-

３
８
１
６-

１
８
３
５
）

・ 

軽
二
輪
車
、
二
輪
小
型
自
動
車
、
一
部
の
小

型
特
殊
自
動
車
（
標
識
番
号
が
山
形
９
で
始

ま
る
も
の
）
…
東
北
運
輸
局
山
形
運
輸
支
局

（
☎
６
８
６-

４
７
１
１
）

　
県
外
の
窓
口
で
、
車
両
の
譲
渡
・
廃
車
の
手

続
き
、
住
所
・
標
識
番
号
の
変
更
の
手
続
き
を

行
っ
た
場
合
は
、
新
旧
の
車
検
証
の
写
し
（
山

形
ナ
ン
バ
ー
標
識
を
返
納
し
た
証
明
と
な
る
書

類
）
を
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
４-

８
８

９
８
）
で
、
市
民
税
課
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■■問
市
民
税
課
（
☎
内
線
３
１
１
）

国
民
年
金 
高
齢
任
意
加
入
制
度

　
60
歳
ま
で
に
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期

間
（
10
年
）
を
満
た
し
て
い
な
い
方
や
、
40
年

の
納
付
済
期
間
に
達
し
て
い
な
い
た
め
老
齢
基

礎
年
金
を
満
額
受
給
で
き
な
い
方
は
、
60
歳
以

降
、
任
意
で
加
入
し
て
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
や
、
現
在
、
厚
生
年
金
・
共
済

組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
を
除
く
）。

■■対
・ 年
金
額
を
増
や
し
た
い
方
は
65
歳
に
到
達

す
る
ま
で

　
・ 

受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
て
い
な
い
方
は

70
歳
に
到
達
す
る
ま
で

■■持

 

本
人
確
認
書
類
、
基
礎
年
金
番
号
（
も
し

く
は
個
人
番
号
）
が
分
か
る
も
の
、
預
金

通
帳
と
そ
の
届
け
出
印
等

※ 

納
付
の
方
法
は
原
則
口
座
振
替
で
す
。

※ 

併
せ
て
付
加
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

■■問
市
民
課
（
☎
内
線
４
０
１
）

書
き
損
じ
は
が
き
等
を
集
め
て
い
ま
す

　
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
地
雷
被
害
を
無
く
す
た
め
、

書
き
損
じ
は
が
き
等
を
集
め
て
換
金
し
、
地
雷

撤
去
団
体
へ
寄
付
し
て
い
ま
す
。
は
が
き
２
〜

３
枚
で
１
㎡
の
地
雷
撤
去
費
用
に
な
り
ま
す
。

■■内〈 

対
象
品
〉
書
き
損
じ・未
使
用
の
は
が
き
、

未
使
用
切
手
、
未
使
用
テ
レ
カ
、
プ
リ
ペ

イ
ド
カ
ー
ド
等

　
〈 

送
付
先
〉
３
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

（
一
財
）
カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
（
〒
８
１
４-

０
０
０
２
福
岡
県

福
岡
市
早
良
区
西
新
１-

７-

10-

７
０
２
、

☎
０
９
２-

８
３
３-

７
５
７
５
）
へ

■■問
学
校
教
育
課
（
☎
内
線
６
１
７
）

時 とき　所 ところ　内 内容　講 講師等　対 対象・定員　費 費用（無料は記載なし）　持 持ち物　申 申し込み（不要は記載なし）　問 問い合わせ

ご
案
内

山形市からの
お知らせ
山形市役所

〒990 8540 旅篭町二丁目3番25号
☎641 1212（代表）
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今月の
納　税

人　口
 

   
 
   

●発生件数 85件（ 849件）
●死 者 数 2人（ 5人）
●負傷者数 90人（ 928人）
●飲酒運転 4人（ 34人）
※（　）は令和４年累計

山形市交通事故等発生状況 12月 

○固定資産税・都市計画税 ４期　○国民健康保険税 ８期
便利で安心な口座振替を推奨しています。ぜひご利用ください。

人口…244,102人（－169人）
男性…117,254人（－83人）
女性…126,848人（－86人）

世帯数…103,723世帯（－41世帯）
※令和4年12月1日現在
※（　）は対前月比

住所変更等の手続きをお忘れなく！

■■問 市民課　☎内線345

■■時〈受付時間〉月～金曜日（祝日を除く）
　　午前８時30分～午後５時
■■申  本人確認書類、それぞれの届け出に必要なもの
を持参し、市役所1階各窓口へ

※ 代理人による届け出の場合、本人からの「委任
状」、代理人の本人確認書類が必要です（山形市
内で同一世帯の方が届け出する場合、委任状は不
要です）。

　住所や健康保険の資格に異動があった場合は、届け出が必要です。

転入届（他市区町村→山形市）

窓口 市役所1階3番窓口　☎内線345

届出期間 住み始めた日から14日以内

必要な
もの

転出証明書またはマイナンバーカード
〈該当者のみ〉マイナンバーカード、住
民基本台帳カード、年金手帳

転出届（山形市→他市区町村）

窓口 市役所1階3番窓口　☎内線345

届出期間 引っ越しする前

必要な
もの

〈該当者のみ〉マイナンバーカード、住
民基本台帳カード、国民健康保険被保
険者証、後期高齢者医療被保険者証

転居届（山形市内で引っ越ししたとき） 

窓口 市役所1階3番窓口　☎内線345

届出期間 住み始めた日から14日以内

必要な
もの

〈該当者のみ〉マイナンバーカード、住
民基本台帳カード、国民健康保険被保
険者証、後期高齢者医療被保険者証

国民年金加入届（退職等で国民年金に加入する時） 

窓口 市役所1階6番窓口　☎内線401

届出期間 資格の変更日から14日以内

必要な
もの

・マイナンバーカードまたは年金手帳
・ 厚生年金などの資格喪失連絡票や退職証明
書などの資格喪失日が確認できる書類

国民健康保険加入届（退職等で国民健康保険に加入する時）

窓口 市役所1階7番窓口　☎内線362

届出期間 資格の変更日から14日以内

必要な
もの

・ 健康保険の資格喪失連絡票や退職証明書な
どの資格喪失日が確認できる書類
・ 世帯主と加入する方のマイナンバーが分か
るもの

国民健康保険離脱届（就職等で国民健康保険を離脱する時）

窓口 市役所1階7番窓口　☎内線362

届出期間 資格の変更日から14日以内

必要な
もの

・国民健康保険被保険者証
・新しい職場の健康保険証（離脱する方全員分）
・ 世帯主と離脱する方のマイナンバーが分か
るもの

【本人確認書類】
・１点で確認できるもの
　 マイナンバーカード、運転免許証等の官公庁が
発行した顔写真付きの身分証明書

・２点で確認できるもの
　 健康保険証、年金手帳等の官公庁が発行した　
証明書

● 窓口の状況がスマートフォンなど
から確認できます

市民課窓口の待ち人数や、呼び出し中
の番号が確認できます。
右の二次元コードを読
み取りご利用ください。

●オンラインで転出届ができるようになりました
マイナンバーカードを使って、マイナ
ポータルで転出の届け出ができます。
※ 転入届は転入先の市区町村で手続
きが必要です。詳しくは、デジタル
庁ホームページをご覧ください。 ▲デジタル庁

ホームページ
▲マイナ
ポータル

山形市からのお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、掲載イベント等が中止や延期になる可能性があります。
開催状況については、各イベント等の問い合わせ先に確認してください。

【お願い】イベントに参加される場合は、不織布マスクの着用にご協力ください。

市主催・共催のイベント等
で中止・延期となったもの
については、こちらから→

5 2023.2.15



納めよう！支えよう！介護保険納めよう！支えよう！介護保険
　介護保険は40歳以上の方が加入して、介護が必要な方を社会全体で支え合う制度です。未来の自分と家族のた
めに介護保険料を忘れずに納めましょう。

【介護保険料の納め方】
　65歳になると、仕事をしている方も納付
先が山形市に切り替わります。山形市から送
付される納付書または口座振替で納付して
ください。
　40歳～ 64歳の方は、ご加入の医療保険の
保険料に含まれています。

〈年金（老齢基礎年金等）を受給している方〉
　65歳到達から半年～１年で自動的に特別
徴収（年金からの差し引き）に切り替わりま
す。それまでの間は納付書または口座振替で
納付してください。

【介護保険料決定の通知】
　65歳到達の翌年度以降は、毎年７月中旬
にその年度の介護保険料の決定通知を送付
します。

「老人ホーム入居権」を譲ってほしいという
詐欺電話にご注意！

～地産地消情報コーナー～
“イチゴ”

　そのまま食べるのはもちろん、スイーツ
などにも使用されている「イチゴ」。
　北関東産や九州産が多く流通しています
が、市内産イチゴについては明治地区、出
羽地区、高瀬地区、鈴川地区などで栽培され、
おおむね12月から5月上旬頃まで収穫され
ます。紅ほっぺ、おとめ心などの品種が直
売所を中心に出回っています。

「イチゴ約600g」を
5人にプレゼント！

■■申  ２月24日（必着）までに、はがきに、住所、
氏名、電話番号、当コーナーへの意見
を記入の上、農政課内「旬の農産物プ
レゼント係」へ

　※ 当選者発表は、賞品の発送をもって代
えさせていただきます。

■■問  農政課内 市食育・地産地消推進協議会
　　☎内線431

　大手企業名を名乗る人から「あなたは
老人ホームに入居できる権利を持ってい
る。権利が不要なら他の人に譲ってほし
い」と電話があり承諾した。
　後日、弁護士を名乗る人から「名義貸
しは犯罪だ。解決金を払え」と脅された。
【ここが重要】
・ 実在する企業名などを名乗り「高齢者施設の入居権を第三
者に譲るために、名前を貸してほしい」などと持ち掛ける不
審な電話がかかってきたという相談が寄せられています。
・ このような電話は詐欺の手口です。相手にせず、すぐに電
話を切ってください。電話に出ると、さまざまな人物が登
場し、言葉巧みにお金を支払わせようとしてきます。不安
に感じたら、話をうのみにせず、絶対にお金を支払わない
でください。
・ 留守番電話機能や発信者番号通知を活用して、心当たりの
ない電話には出ないようにしましょう。
・ 少しでも疑問や不安を感じたら、すぐに消費生活センター
にご相談ください。
■■問 消費生活センター　☎647-2211

Ｑ．未納があるとどうなるの？

Ａ． 給付制限を受ける場合があり、介護サービスの利用に
ついて自分と家族の生活に大きな支障をきたす場合が
あります。未納がある方は家族で話し合い、計画的な
納付をお願いします。

　　 納付が困難な方は、早めに介護保険課へご相談ください。

Ｑ．どのような給付制限があるの？

Ａ． 介護保険料の未納期間に応じて、介護サービスを利用
するときに次の給付制限の対象となります。

　　・支払方法の変更（1年以上の未納）
　　 　費用全額を事業者に支払い、山形市への申請により
保険給付分の支給を受けます。

　　・保険給付の減額（2年以上の未納）
　　 　介護サービスの利用者負担の割合が1割または2割
の場合は3割（3割の場合は4割）に引き上げられます。

■■問 介護保険課　☎内線848

山形市からのお知らせ

市民税・県民税申告書の提出期限は3月15日（水）です
【市民税・県民税の申告相談】
　お住まいの地区ごとに指定日を設けて申告相談を行っています。指定日にお越
しいただけない方は、2月28日㈫～ 3月15日㈬の期間に、市役所11階大会議室
へお越しください（休日は3月5日㈰のみ受け付け）。

【市ホームページで申告書の作成と市民税・県民税の試算ができます】
　作成した申告書を印刷し、郵送での申告に利用することもできます。
※詳しくは、「広報やまがた1月15日号」または市ホームページをご覧ください。

【申告のときに持参するもの】
・「マイナンバーカード」または「マイナンバーを確認できる書類と本人確認ができる書類」
・令和4年中の収入が分かるもの（源泉徴収票等）
・記入した収支内訳書と収入・経費の明細書、帳簿等（営業・農業・不動産所得のある方）
・令和4年中に支払った各種控除の領収書、証明書等
　　社会保険料控除…領収書、証明書
　　生命保険料・地震保険料控除等…証明書
　　医療費控除（医療費控除の特例）…「医療費控除の明細書」「医療費控除の特例の明細書」のいずれかを添付
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和3年度からは領収書のみでは不可）
　　障がい者控除…「身体障がい者手帳」「療育手帳」「精神障がい者保健福祉手帳」
　　　　　　　　　または「障がい者控除対象者認定書」
　　　　　　　　　（要介護認定を受けている方。市役所2階介護保険課で発行）

所得税等の確定申告書作成会場を開設しています
■■時 3月15日㈬まで午前9時～午後4時（土・日曜日、祝日を除く。ただし、2月19日㈰・26日㈰は開設）
■■所 山形テルサ（専用駐車場無し。税務署では申告相談を行いません） 
※混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。
※個人事業者で消費税のインボイス制度を詳しく知りたい方は、申告書作成時にお申し出ください。
※ 2月22日㈬、3月3日㈮・17日㈮に村山総合支庁で消費税のインボイス制度説明会を実施します（山形税務署へ
事前申し込み）。
※ 詳しくは、国税庁ホームページをご覧いただくか、山形税務署（☎622-1611）へお問い合わせ
ください。

■■問 市民税課　☎内線304～ 310、366

  会場でマイナンバーカード出張申請サポートを行います
　申請から約1カ月半後、交付通知書をお送りします。後日市役所での受け取りとなります。
■■時  3月15日㈬まで午前9時～午後4時（土・日曜日、祝日を除く。ただし、2月19日㈰・26日㈰は開設）
■■所 山形テルサ
■■内 山形市に住民登録があり、マイナンバーカードを初めて申請する方で、2カ月以内に転出予定のない方
■■持「申請書ID付きの個人番号カード交付申請書」または「通知カード」「個人番号通知書」（いずれもお持ち
でない場合は、住民票等自身の個人番号が分かるもの）

■■問 市民課　☎内線345

申告書

時 とき　所 ところ　内 内容　講 講師等　対 対象・定員　費 費用（無料は記載なし）　持 持ち物　申 申し込み（不要は記載なし）　問 問い合わせ
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納めよう！支えよう！介護保険納めよう！支えよう！介護保険
　介護保険は40歳以上の方が加入して、介護が必要な方を社会全体で支え合う制度です。未来の自分と家族のた
めに介護保険料を忘れずに納めましょう。

【介護保険料の納め方】
　65歳になると、仕事をしている方も納付
先が山形市に切り替わります。山形市から送
付される納付書または口座振替で納付して
ください。
　40歳～ 64歳の方は、ご加入の医療保険の
保険料に含まれています。

〈年金（老齢基礎年金等）を受給している方〉
　65歳到達から半年～１年で自動的に特別
徴収（年金からの差し引き）に切り替わりま
す。それまでの間は納付書または口座振替で
納付してください。

【介護保険料決定の通知】
　65歳到達の翌年度以降は、毎年７月中旬
にその年度の介護保険料の決定通知を送付
します。

「老人ホーム入居権」を譲ってほしいという
詐欺電話にご注意！

～地産地消情報コーナー～
“イチゴ”

　そのまま食べるのはもちろん、スイーツ
などにも使用されている「イチゴ」。
　北関東産や九州産が多く流通しています
が、市内産イチゴについては明治地区、出
羽地区、高瀬地区、鈴川地区などで栽培され、
おおむね12月から5月上旬頃まで収穫され
ます。紅ほっぺ、おとめ心などの品種が直
売所を中心に出回っています。

「イチゴ約600g」を
5人にプレゼント！

■■申  ２月24日（必着）までに、はがきに、住所、
氏名、電話番号、当コーナーへの意見
を記入の上、農政課内「旬の農産物プ
レゼント係」へ

　※ 当選者発表は、賞品の発送をもって代
えさせていただきます。

■■問  農政課内 市食育・地産地消推進協議会
　　☎内線431

　大手企業名を名乗る人から「あなたは
老人ホームに入居できる権利を持ってい
る。権利が不要なら他の人に譲ってほし
い」と電話があり承諾した。
　後日、弁護士を名乗る人から「名義貸
しは犯罪だ。解決金を払え」と脅された。
【ここが重要】
・ 実在する企業名などを名乗り「高齢者施設の入居権を第三
者に譲るために、名前を貸してほしい」などと持ち掛ける不
審な電話がかかってきたという相談が寄せられています。
・ このような電話は詐欺の手口です。相手にせず、すぐに電
話を切ってください。電話に出ると、さまざまな人物が登
場し、言葉巧みにお金を支払わせようとしてきます。不安
に感じたら、話をうのみにせず、絶対にお金を支払わない
でください。
・ 留守番電話機能や発信者番号通知を活用して、心当たりの
ない電話には出ないようにしましょう。
・ 少しでも疑問や不安を感じたら、すぐに消費生活センター
にご相談ください。
■■問 消費生活センター　☎647-2211

Ｑ．未納があるとどうなるの？

Ａ． 給付制限を受ける場合があり、介護サービスの利用に
ついて自分と家族の生活に大きな支障をきたす場合が
あります。未納がある方は家族で話し合い、計画的な
納付をお願いします。

　　 納付が困難な方は、早めに介護保険課へご相談ください。

Ｑ．どのような給付制限があるの？

Ａ． 介護保険料の未納期間に応じて、介護サービスを利用
するときに次の給付制限の対象となります。

　　・支払方法の変更（1年以上の未納）
　　 　費用全額を事業者に支払い、山形市への申請により
保険給付分の支給を受けます。

　　・保険給付の減額（2年以上の未納）
　　 　介護サービスの利用者負担の割合が1割または2割
の場合は3割（3割の場合は4割）に引き上げられます。

■■問 介護保険課　☎内線848

山形市からのお知らせ
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愛
と
幸
福
を
呼
ぶ
花
「
ミ
モ
ザ
」
で

す
て
き
な
出
会
い
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　

ミ
モ
ザ
で
壁
飾
り
を
作
り
な
が
ら
、
楽
し
く

交
流
し
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
人
「
や
ま
が

た
し
良
縁
隊
」
が
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト
。

■■時
３
月
12
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
５
時

■■所

 

南
沼
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル

■■対

 

45
歳
く
ら
い
ま
で
の
結
婚
を
望
む
独
身
男

女
20
人
程
度　

■■費
２
千
円
（
材
料
代
等
）

■■申

 

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（kikaku@

city.
yam

agata-yam
agata.lg.jp

）
で
企

画
調
整
課
へ
。
ま
た
は
電
話
で
や
ま
が

た
し
良
縁
隊
高
橋
（
☎
０

９
０-

６
７
８
９-

３
２
８

２
）
へ

■■問
企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
３
）

劇
団
レ
ッ
サ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
ペ
ン
ギ
ン
〜

約
０・５
時
間
舞
台
〜
「
ム
ー
ン
ラ
イ
ト
」

■■時

 

３
月
４
日
㈯
午
後
３
時
〜
、午
後
６
時
30
分
〜
、

３
月
12
日
㈰
午
前
11
時
〜
、
午
後
２
時
〜

■■所
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

■■内〈
作
〉中
川
浩
六（
三
等
フ
ラ
ン
ソ
ワ
ー
ズ
）

　
〈
演
出
〉
吹
雪
ビ
ュ
ン
（
全
力
演
劇
）

　
〈 

出
演
〉
劇
団
レ
ッ
サ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
ペ
ン

ギ
ン
（
柳
木
斎
希
、
佐
藤
恵
梨
奈
）

■■費
５
０
０
円

■■問
市
民
会
館
（
☎
６
４
２-

３
１
２
１
）

市
立
図
書
館
の
催
し

■■問
☎
６
２
４-
０
８
２
２

◆
絵
本
と
わ
ら
べ
う
た
の
広
場
〜
春
の
巻
〜

■■時
３
月
５
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

■■所
市
立
図
書
館
２
階
集
会
室

■■対

 

幼
児
と
保
護
者
先
着
30
人

◆
お
は
な
し
会
〜
耳
か
ら
き
く
読
書
〜

　
「
春
を
よ
ぶ
お
話
〜
春
よ
、
こ
い
！
〜
」

■■時
３
月
11
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時
30
分

■■所
市
立
図
書
館
２
階
集
会
室

■■対

 

小
学
生
以
上
先
着
30
人

四
季
観
察
会
（
早
春
の
植
物
）

■■時
３
月
16
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

■■所
野
草
園

■■対

 

先
着
20
人

■■費

 

４
０
０
円
（
資
料
代
、
入
園
料
。
高
校
生

以
下
１
０
０
円
）

■■申
２
月
15
日
か
ら
、
電
話
で
野
草
園
へ

■■問
野
草
園
（
☎
６
３
４-

４
１
２
０
）

外
保
育
施
設
を
１
カ
月
以
上
利
用
（
一
時

保
育
を
除
く
）
し
て
い
る
児
童
の
う
ち
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
（
無
償

化
対
象
児
、
保
育
料
に
滞
納
が
あ
る
児
童

を
除
く
）

　
・ 

認
可
外
保
育
施
設
を
利
用
す
る
児
童
の
ほ

か
、
兄
弟
姉
妹
が
同
時
期
に
保
育
所
等
を

１
カ
月
以
上
利
用
し
て
い
る

　
・ 

第
３
子
以
降
の
児
童
が
、
認
可
外
保
育
施

設
を
利
用
し
て
い
る

　
・ 

市
民
税
所
得
割
課
税
合
算
額
が
５
７
７
０

０
円
未
満
の
世
帯
で
、
第
２
子
の
児
童
が

認
可
外
保
育
施
設
を
利
用
し
て
い
る

　
・ 

市
民
税
所
得
割
課
税
合
算
額
が
７
７
１
０

１
円
未
満
の
ひ
と
り
親
・
障
が
い
者
・
生

活
保
護
世
帯
で
、
児
童
が
認
可
外
保
育
施

設
を
利
用
し
て
い
る

　
〈 

対
象
施
設
〉
認
可
外
保
育
施
設
（
企
業
主

導
型
保
育
を
含
む
）

◆ 

市
保
育
料
負
担
軽
減
補
助
金

　
〈 

対
象
児
童
〉
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
市
民

税
所
得
割
課
税
合
算
額
が
９
万
７
千
円
未

満
の
世
帯
で
、
保
育
の
必
要
性
が
認
め
ら

れ
る
児
童
（
無
償
化
対
象
児
童
を
除
く
）

　
〈 

対
象
施
設
〉
認
可
外
保
育
施
設
（
企
業
主

導
型
保
育
を
含
む
）、一
時
保
育
（
非
定
型

保
育
）

■■申

 

い
ず
れ
も
３
月
15
日
ま
で
（
令
和
４
年
９

月
〜
令
和
５
年
３
月
利
用
分
）

※ 

必
要
書
類
は
、
施
設
利
用
中
の
方
は
認
可
外

保
育
施
設
、
退
園
済
み
の
方
は
市
役
所
１
階

保
育
育
成
課
か
ら
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■■問
保
育
育
成
課
（
☎
内
線
５
３
５
）

募　
集

公
園
緑
地
課
か
ら
の
募
集

■■問
☎
内
線
５
３
３

◆ 

樹
木
の
剪せ

ん
定て

い
・
雪
囲
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

■■時
年
間
20
日
程
度

■■所
霞
城
公
園
、
桧
葉
の
木
公
園
等

■■対

 

５
人
程
度

◆
花
苗
生
産
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

■■時
４
月
頃
〜
10
月
頃

■■所
霞
城
公
園

■■内

 

種
ま
き
、
育
苗
、
ポ
ッ
ト
移
植
、
植
栽
等

（
花
苗
は
公
共
施
設
等
に
配
布
さ
れ
ま
す
）

■■対

 

５
人
程
度

山
形
市
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
の
募
集

　
新
た
に
ふ
る
さ
と
納
税
事
業
に
参
加
し
、
返

礼
品
の
取
り
扱
い
を
希
望
す
る
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■■問
山
形
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課（
☎
内
線
４
０
７
）

ナ
イ
ス
サ
ポ
ー
ト

新
規
事
業
所
会
員
募
集

■■対

 

市
内
の
企
業
や
商
店
等
で
働
く
方
や
事
業

主
の
方

■■費〈 

入
会
金・会
費
（
１
人
当
た
り
）〉
入
会
金

２
０
０
円
、
月
会
費
５
０
０
円
（
１
人
事

業
所
の
場
合
は
６
０
０
円
）

■■申

 

山
形
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
４
７-

７
１
２
２
）
へ

■■問
雇
用
創
出
課
（
☎
内
線
４
１
５
）

イ
ベ
ン
ト

苔こ
け

玉
・
苔
盆
栽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

〜
身
近
な
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
参
加
し
よ
う
〜

■■時

 

①
３
月
12
日
㈰
午
前
11
時
〜

　
　
②
３
月
12
日
㈰
午
後
１
時
〜

■■所
椹
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■■内
①
苔
玉
の
作
り
方
②
苔
盆
栽
の
作
り
方

■■対

 

各
回
先
着
25
人

■■申

 

２
月
20
日
〜
３
月
10
日
に
、
電
話
で
山
形

盆
栽
会
事
務
局
（
☎
６
６
６-

６
６
０
５
）

へ
（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

30
分
）

※ 

①・②
両
方
へ
の
参
加
は
不
可
。
詳
し
く
は
、

山
形
盆
栽
会
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■■問
公
園
緑
地
課
（
☎
内
線
５
３
３
）

▲開花直前のマルバマンサク

山形市からのお知らせ

障
が
い
に
関
す
る
各
種
手
当

◆
特
別
障
が
い
者
手
当
、
障
が
い
児
福
祉
手
当

■■内〈 
支
給
（
月
額
）〉
特
別
障
が
い
者
手
当
（
20

歳
以
上
）…
２
７
３
０
０
円
、障
が
い
児
福

祉
手
当
（
20
歳
未
満
）
…
１
４
８
５
０
円

■■対

 

重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、
在
宅
で
生
活
し

て
い
る
方

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当

■■内〈 

支
給
（
月
額
）〉
１
級
（
重
度
）
…
５
２
４

０
０
円
、２
級
（
中
度
）
…
３
４
９
０
０
円

■■対

 

中
度
か
ら
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
20
歳
未

満
の
児
童
を
在
宅
で
養
育
し
て
い
る
方

◆
山
形
市
重
度
心
身
障
が
い
者（
児
）福
祉
手
当

■■内〈
支
給
（
月
額
）〉
４
千
円

■■対

 

公
的
年
金
お
よ
び
障
が
い
を
理
由
と
す
る

手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
（
ま
た
は
停
止

中
）、心
身
に
障
が
い
が
あ
る
方
を
在
宅
で

扶
養
（
養
育
）
し
て
い
る
方

※ 

い
ず
れ
も
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

再
認
定
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■■問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
４
２
）

精
神
障
が
い
者
が
利
用
で
き
る

福
祉
制
度
の
説
明
会

■■時
３
月
３
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

■■所
市
役
所
７
階
７
０
１
Ａ
Ｂ
会
議
室

■■対

 

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
等
先

　
〈
返
済
期
間
〉
最
長
25
年

※ 

金
利
、
返
済
期
間
は
、
金
利
タ
イ
プ
や
カ
ー

ド
型
・
証
書
貸
付
型
・
お
取
引
内
容
等
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。

※ 

在
学
期
間
中
は
、
元
金
据
え
置
き
が
で
き

ま
す
。

◆
生
活
応
援
ロ
ー
ン

　
生
活
で
必
要
な
資
金
を
低
利
で
融
資
し
ま
す
。

■■内〈
融
資
使
途
〉
教
育
、福
祉
、自
動
車
購
入
、

　
　
生
活
全
般

　
〈 

融
資
限
度
額
〉
３
０
０
万
円
（
使
用
用
途

に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

　
〈 

利
率
〉
年
１
・
25
〜
２
・
75
％
（
固
定
金

利
。
使
用
用
途
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
保

証
料
は
東
北
労
働
金
庫
が
負
担
）

　
〈
返
済
期
間
〉
7
〜
10
年

■■対

 

労
働
組
合
の
な
い
会
社
な
ど
に
1
年
以
上

お
勤
め
の
方

※ 

い
ず
れ
も
申
し
込
み
等
詳
し
く
は
、
東
北
労

働
金
庫
山
形
支
店
（
☎
６
３
１-

０
５
１
１
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補　
助

認
可
外
保
育
施
設
等
の
利
用
料
金
助
成

◆ 

市
認
可
外
保
育
施
設
利
用
者
へ
の
負
担
軽
減

補
助
金

■■対〈 

対
象
児
童
〉
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
認
可

外
保
育
施
設
を
１
カ
月
以
上
利
用
（
一
時

保
育
を
除
く
）
し
て
い
る
児
童
の
う
ち
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
（
無
償

化
対
象
児
、
保
育
料
に
滞
納
が
あ
る
児
童

を
除
く
）

　
・ 

認
可
外
保
育
施
設
を
利
用
す
る
児
童
の
ほ

か
、
兄
弟
姉
妹
が
同
時
期
に
保
育
所
等
を

１
カ
月
以
上
利
用
し
て
い
る

　
・ 

第
３
子
以
降
の
児
童
が
、
認
可
外
保
育
施

設
を
利
用
し
て
い
る

　
・ 

市
民
税
所
得
割
課
税
合
算
額
が
５
７
７
０

０
円
未
満
の
世
帯
で
、
第
２
子
の
児
童
が

認
可
外
保
育
施
設
を
利
用
し
て
い
る

　
・ 

市
民
税
所
得
割
課
税
合
算
額
が
７
７
１
０

１
円
未
満
の
ひ
と
り
親
・
障
が
い
者
・
生

活
保
護
世
帯
で
、
児
童
が
認
可
外
保
育
施

設
を
利
用
し
て
い
る

　
〈 

対
象
施
設
〉
認
可
外
保
育
施
設
（
企
業
主

導
型
保
育
を
含
む
）

◆ 

市
保
育
料
負
担
軽
減
補
助
金

　
〈 

対
象
児
童
〉
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
市
民

税
所
得
割
課
税
合
算
額
が
９
万
７
千
円
未

満
の
世
帯
で
、
保
育
の
必
要
性
が
認
め
ら

れ
る
児
童
（
無
償
化
対
象
児
童
を
除
く
）

　
〈 

対
象
施
設
〉
認
可
外
保
育
施
設
（
企
業
主

導
型
保
育
を
含
む
）、一
時
保
育
（
非
定
型

保
育
）

■■申

 

い
ず
れ
も
３
月
15
日
ま
で
（
令
和
４
年
９

月
〜
令
和
５
年
３
月
利
用
分
）

※ 

必
要
書
類
は
、
施
設
利
用
中
の
方
は
認
可
外

着
15
人
程
度

■■申

 

２
月
22
日
ま
で
に
、
電
話
で
障
が
い
福
祉

課
へ

■■問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
８
０
）

３
月
１
日
〜
７
日
は
、

全
国
一
斉
「
建
築
物
防
災
週
間
」

　
建
物
を
常
に
適
法
な
状
態
に
維
持
管
理
す
る

こ
と
は
、
人
命
を
守
る
上
で
と
て
も
大
事
な
こ

と
で
す
。
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
建
物
の
中

か
ら
安
全
に
避
難
が
で
き
る
か
を
、
こ
の
機
会

に
検
証
し
ま
し
ょ
う
。

■■問
建
築
指
導
課
（
☎
内
線
４
７
９
）

雇
用
創
出
課
の
お
知
ら
せ

■■問
☎
内
線
４
１
１

◆
ふ
る
さ
と
奨
学
ロ
ー
ン

　
「
応
援
し
ま
す
！
未
来
の
主
役
た
ち
！
」

　
お
子
さ
ん
が
県
内
に
就
職
・
就
業
し
た
場
合

は
、
そ
れ
以
降
の
利
子
に
対
し
て
、
最
長
10
年

間
、
元
金
３
０
０
万
円
を
限
度
に
、
教
育
基
金

協
会
か
ら
年
２
・
０
％
の
利
子
補
給
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
融
資
金
利
が
年
２
・
00
％
を
下
回
っ

た
場
合
は
、
融
資
金
利
が
利
子
補
給
率
に
な
り

ま
す
。

■■内〈 

融
資
使
途
〉
大
学
・
短
大
・
高
校
・
専
門
学

校
等
の
学
資
金
や
住
居
・
生
活
資
金
な
ど

　
〈
融
資
限
度
額
〉
２
千
万
円

　
〈 

利
率
〉
年
１
・
55
〜
２
・
60
％
（
保
証
料

は
東
北
労
働
金
庫
負
担
）

時 とき　所 ところ　内 内容　講 講師等　対 対象・定員　費 費用（無料は記載なし）　持 持ち物　申 申し込み（不要は記載なし）　問 問い合わせ
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愛
と
幸
福
を
呼
ぶ
花
「
ミ
モ
ザ
」
で

す
て
き
な
出
会
い
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　

ミ
モ
ザ
で
壁
飾
り
を
作
り
な
が
ら
、
楽
し
く

交
流
し
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
人
「
や
ま
が

た
し
良
縁
隊
」
が
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト
。

■■時
３
月
12
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
５
時

■■所

 

南
沼
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル

■■対

 

45
歳
く
ら
い
ま
で
の
結
婚
を
望
む
独
身
男

女
20
人
程
度　

■■費
２
千
円
（
材
料
代
等
）

■■申

 

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（kikaku@

city.
yam

agata-yam
agata.lg.jp

）
で
企

画
調
整
課
へ
。
ま
た
は
電
話
で
や
ま
が

た
し
良
縁
隊
高
橋
（
☎
０

９
０-

６
７
８
９-

３
２
８

２
）
へ

■■問
企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
３
）

劇
団
レ
ッ
サ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
ペ
ン
ギ
ン
〜

約
０・５
時
間
舞
台
〜
「
ム
ー
ン
ラ
イ
ト
」

■■時

 

３
月
４
日
㈯
午
後
３
時
〜
、午
後
６
時
30
分
〜
、

３
月
12
日
㈰
午
前
11
時
〜
、
午
後
２
時
〜

■■所
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

■■内〈
作
〉中
川
浩
六（
三
等
フ
ラ
ン
ソ
ワ
ー
ズ
）

　
〈
演
出
〉
吹
雪
ビ
ュ
ン
（
全
力
演
劇
）

　
〈 

出
演
〉
劇
団
レ
ッ
サ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
ペ
ン

ギ
ン
（
柳
木
斎
希
、
佐
藤
恵
梨
奈
）

■■費
５
０
０
円

■■問
市
民
会
館
（
☎
６
４
２-
３
１
２
１
）

市
立
図
書
館
の
催
し

■■問
☎
６
２
４-

０
８
２
２

◆
絵
本
と
わ
ら
べ
う
た
の
広
場
〜
春
の
巻
〜

■■時
３
月
５
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

■■所
市
立
図
書
館
２
階
集
会
室

■■対

 

幼
児
と
保
護
者
先
着
30
人

◆
お
は
な
し
会
〜
耳
か
ら
き
く
読
書
〜

　
「
春
を
よ
ぶ
お
話
〜
春
よ
、
こ
い
！
〜
」

■■時
３
月
11
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時
30
分

■■所
市
立
図
書
館
２
階
集
会
室

■■対

 

小
学
生
以
上
先
着
30
人

四
季
観
察
会
（
早
春
の
植
物
）

■■時
３
月
16
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

■■所
野
草
園

■■対

 

先
着
20
人

■■費

 

４
０
０
円
（
資
料
代
、
入
園
料
。
高
校
生

以
下
１
０
０
円
）

■■申
２
月
15
日
か
ら
、
電
話
で
野
草
園
へ

■■問
野
草
園
（
☎
６
３
４-

４
１
２
０
）

外
保
育
施
設
を
１
カ
月
以
上
利
用
（
一
時

保
育
を
除
く
）
し
て
い
る
児
童
の
う
ち
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
（
無
償

化
対
象
児
、
保
育
料
に
滞
納
が
あ
る
児
童

を
除
く
）

　
・ 

認
可
外
保
育
施
設
を
利
用
す
る
児
童
の
ほ

か
、
兄
弟
姉
妹
が
同
時
期
に
保
育
所
等
を

１
カ
月
以
上
利
用
し
て
い
る

　
・ 

第
３
子
以
降
の
児
童
が
、
認
可
外
保
育
施

設
を
利
用
し
て
い
る

　
・ 

市
民
税
所
得
割
課
税
合
算
額
が
５
７
７
０

０
円
未
満
の
世
帯
で
、
第
２
子
の
児
童
が

認
可
外
保
育
施
設
を
利
用
し
て
い
る

　
・ 

市
民
税
所
得
割
課
税
合
算
額
が
７
７
１
０

１
円
未
満
の
ひ
と
り
親
・
障
が
い
者
・
生

活
保
護
世
帯
で
、
児
童
が
認
可
外
保
育
施

設
を
利
用
し
て
い
る

　
〈 

対
象
施
設
〉
認
可
外
保
育
施
設
（
企
業
主

導
型
保
育
を
含
む
）

◆ 

市
保
育
料
負
担
軽
減
補
助
金

　
〈 

対
象
児
童
〉
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
市
民

税
所
得
割
課
税
合
算
額
が
９
万
７
千
円
未

満
の
世
帯
で
、
保
育
の
必
要
性
が
認
め
ら

れ
る
児
童
（
無
償
化
対
象
児
童
を
除
く
）

　
〈 

対
象
施
設
〉
認
可
外
保
育
施
設
（
企
業
主

導
型
保
育
を
含
む
）、一
時
保
育
（
非
定
型

保
育
）

■■申

 

い
ず
れ
も
３
月
15
日
ま
で
（
令
和
４
年
９

月
〜
令
和
５
年
３
月
利
用
分
）

※ 

必
要
書
類
は
、
施
設
利
用
中
の
方
は
認
可
外

保
育
施
設
、
退
園
済
み
の
方
は
市
役
所
１
階

保
育
育
成
課
か
ら
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■■問
保
育
育
成
課
（
☎
内
線
５
３
５
）

募　
集

公
園
緑
地
課
か
ら
の
募
集

■■問
☎
内
線
５
３
３

◆ 

樹
木
の
剪せ

ん
定て

い
・
雪
囲
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

■■時
年
間
20
日
程
度

■■所
霞
城
公
園
、
桧
葉
の
木
公
園
等

■■対

 

５
人
程
度

◆
花
苗
生
産
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

■■時
４
月
頃
〜
10
月
頃

■■所
霞
城
公
園

■■内

 

種
ま
き
、
育
苗
、
ポ
ッ
ト
移
植
、
植
栽
等

（
花
苗
は
公
共
施
設
等
に
配
布
さ
れ
ま
す
）

■■対

 

５
人
程
度

山
形
市
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
の
募
集

　
新
た
に
ふ
る
さ
と
納
税
事
業
に
参
加
し
、
返

礼
品
の
取
り
扱
い
を
希
望
す
る
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■■問
山
形
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課（
☎
内
線
４
０
７
）

ナ
イ
ス
サ
ポ
ー
ト

新
規
事
業
所
会
員
募
集

■■対

 

市
内
の
企
業
や
商
店
等
で
働
く
方
や
事
業

主
の
方

■■費〈 

入
会
金・会
費
（
１
人
当
た
り
）〉
入
会
金

２
０
０
円
、
月
会
費
５
０
０
円
（
１
人
事

業
所
の
場
合
は
６
０
０
円
）

■■申

 

山
形
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
４
７-

７
１
２
２
）
へ

■■問
雇
用
創
出
課
（
☎
内
線
４
１
５
）

イ
ベ
ン
ト

苔こ
け

玉
・
苔
盆
栽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

〜
身
近
な
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
参
加
し
よ
う
〜

■■時

 

①
３
月
12
日
㈰
午
前
11
時
〜

　
　
②
３
月
12
日
㈰
午
後
１
時
〜

■■所
椹
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■■内
①
苔
玉
の
作
り
方
②
苔
盆
栽
の
作
り
方

■■対

 

各
回
先
着
25
人

■■申

 

２
月
20
日
〜
３
月
10
日
に
、
電
話
で
山
形

盆
栽
会
事
務
局
（
☎
６
６
６-

６
６
０
５
）

へ
（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

30
分
）

※ 

①・②
両
方
へ
の
参
加
は
不
可
。
詳
し
く
は
、

山
形
盆
栽
会
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■■問
公
園
緑
地
課
（
☎
内
線
５
３
３
）

▲開花直前のマルバマンサク

山形市からのお知らせ
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
勉
強
会 

〜
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
役
員
編
〜

■■時
３
月
４
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■■所

 

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
22
階
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
会
議
室
Ｂ

■■内

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
理
事
会
、総
会
の
仕
方
や
役

員
の
変
更
手
続
き
、職
員
の
雇
用
契
約
等

■■対

 

先
着
10
人

■■申

 

３
月
１
日
ま
で
に
、電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６

４
７-

２
２
６
１
）、
Ｅ
メ
ー
ル
（cent

er@
yam

agata-npo.jp

）の
い
ず
れ
か

で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

■■問

 

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
７-

２

２
６
０
）

高
齢
者
の
生
活
支
援
に
関
す
る
研
修

■■時

 

３
月
１
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

20
分

■■所
市
役
所
10
階
委
員
会
開
催
室

■■内

 

高
齢
者
の
特
性
・
認
知
症
・
高
齢
者
支
え

合
い
活
動
の
事
例
紹
介
な
ど
、
高
齢
者
の

生
活
支
援
の
た
め
に
必
要
な
基
礎
知
識
を

中
心
に
学
ぶ

■■対

 

身
近
な
人
の
支
援
や
地
域
で
の
活
動
に
興

味
の
あ
る
方
等
先
着
20
人

■■申

 

２
月
28
日
ま
で
に
、電
話
で
長
寿
支
援
課
へ

■■問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
５
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

消
費
者
啓
発
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
内
容
は
、
地
域
の
方

へ
の
消
費
生
活
情
報
の
提
供
や
、
被
害
で
困
っ

て
い
る
方
へ
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
等

で
す
。
講
座
終
了
後
、
活
動
の
意
思
が
あ
る
方

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
し
ま
す
。

■■時
３
月
２
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■■所

 

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
３
階
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
研
修
室

■■対

 

先
着
10
人

■■申

 

２
月
26
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

■■問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
７-

２
２
０
１
）

◆プール教室（7～ 9月休講。全33回）
■■費 月2,200円（入場料500円別）

コース と　き 対　象
シェイプアップ
コース

水曜日
午前10時～ 11時15分

18歳以上の方
各教室
40人

腰痛・肩こり
解消コース

木曜日
午前10時～ 11時15分

水泳教室 金曜日
午前10時～ 11時15分

エクササイズ
コース

木曜日
午後6時30分～ 7時45分

18歳以上の方
20人

◆健康づくり教室（7～ 9月休講。全33回）
■■費 月3,300円

コース と　き 対　象
腰痛・膝痛改善
ストレッチ＆
トレーニング

火曜日
午後1時30分～ 2時30分

18歳以上の方
各教室
20人

健康太極拳
教室B

水曜日
午前10時～ 11時15分

はじめての
フラダンス教室

水曜日
午後1時30分～ 2時30分

アフター６
ボディメンテナ
ンス

水曜日
午後6時30分～ 7時30分

バレトン教室 木曜日
午前10時～ 11時

キレイな姿勢を
つくるピラテス
教室

金曜日
午後1時30分～ 2時30分

ヨーガ教室 金曜日
午後6時30分～ 7時45分

はじめての
バレトン教室

土曜日
午前10時～ 11時

はじめての
キッズバレエ
教室

金曜日
午後4時30分～ 5時30分

3～ 6歳
（就学前）
20人

■■申  いずれも3月3日（必着）までに、住所、氏名、ふり
がな、年齢、電話番号、希望のコース名を記入の上、
はがき（〒990-0021小白川町字川原1237）、FAX
（ 633-8990）、Ｅメール（info＠yamagata-jaba.
jp）のいずれかで馬見ケ崎プールジャバへ

　　ホームページからも申し込みができます➡
※抽選の上、郵送で結果を通知します。
※ 募集人数に満たない時は、教室を中止する
場合があります。
※ 現在受講中で継続希望の方は、お申し出ください。

問 ☎633-8989

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象  馬見ケ崎プールジャバ
プール教室・健康づくり教室
令和5年度 新規受講生募集

普
通
救
命
講
習
Ⅲ
（
乳
児
・
小
児
）

■■時
３
月
５
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

■■所
消
防
本
部
東
消
防
署
（
緑
町
）

■■内

 

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
を
含
め
た
乳
児
・
小

児
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
（
修
了
証

を
発
行
）

■■対

 

先
着
30
人
程
度

■■申

 

電
話
で
救
急
救
命
課
へ（
平

日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
）

■■問

 

消
防
本
部
救
急
救
命
課
（
☎
６
３
４-

１
１

９
３
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

山形市からのお知らせ

山
形
テ
ル
サ
の
催
し

■■問
☎
６
４
６-

６
６
７
７

◆ 

テ
ル
サ
ホ
ー
ル
で
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ

を
弾
い
て
み
よ
う
♪

■■時
３
月
３
日
㈮
〜
31
日
㈮

■■対

 

小
学
生
以
上
（
先
着
順
）

■■費

 

１
時
間
３
千
円
（
期
間
中
１
人
２
時
間
ま

で
申
し
込
み
可
）

■■申

 

２
月
25
日
午
前
10
時
か

ら
、
電
話
で
山
形
テ
ル

サ
へ

※ 

詳
し
く
は
、山
形
テ
ル
サ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
山
形
テ
ル
サ 

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

■■時
①
３
月
17
日
㈮
②
３
月
23
日
㈭

■■内〈 

出
演
〉
①
ピ
ア
ノ
：
酒
井
有
彩　
②
ソ
プ

ラ
ノ
：
砂
川
涼
子
、
ピ
ア
ノ
：
仲
田
淳
也

■■対

 

小
学
生
以
上

■■費

 

各
公
演
千
円
、
２
公
演

セ
ッ
ト
１
５
０
０
円

市
民
の
茶
会

■■時

 

３
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
１

時
間
ご
と
に
１
席
）

■■所
清
風
荘
茶
室
「
宝
紅
庵
」

■■講
裏
千
家 

中
嶋
宗
恭
氏

■■対

 

各
回
先
着
15
人

■■費
６
０
０
円
（
菓
子
付
き
）

■■申
３
月
17
日
ま
で
に
、
電
話
で
清
風
荘
へ

■■問
清
風
荘
（
☎
６
２
２-

３
６
９
２
）

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
催
し

■■問
①
☎
６
４
６-

５
６
６
０

　
　
②
〜
④
☎
６
４
５-

８
０
６
１

①
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

■■時
３
月
２
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■■所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
研
修
室
２

■■対

 

障
が
い
者
お
よ
び
難
病
な
ど
の
疾
患
が
あ

る
方
や
そ
の
家
族
な
ど

②
お
し
ゃ
べ
り
☆
さ
ろ
ん
箒

ほ
う
き

■■時
３
月
７
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

■■所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

■■対
 

障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
（
障
が
い
や
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
）
や
そ
の
家
族
な
ど

③
市
社
協
子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

■■時

 

３
月
14
日
㈫
・
28
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

■■所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

■■対

 

０
歳
児
と
そ
の
保
護
者

■■持
バ
ス
タ
オ
ル
、
お
子
さ
ん
に
必
要
な
も
の

④
お
し
ゃ
べ
り
広
場
ラ
コ
ー
ル
＊
カ
フ
ェ

■■時
３
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

■■所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

■■対

 

障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
（
12
歳
以
下
）

や
そ
の
家
族
な
ど

教
室・講
座

市
立
図
書
館
の
講
座

■■問
☎
６
２
４-

０
８
２
２

◆
写
真
短
歌
へ
の
誘い

ざ
ない

　
写
真
に
短
歌
を
添
え
た
表
現
を
楽
し
み
、
短

歌
の
基
本
も
学
べ
ま
す
。

■■時
３
月
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■■所
市
立
図
書
館
２
階
集
会
室

■■対

 

先
着
15
人

■■持
あ
れ
ば
お
気
に
入
り
の
写
真

◆ 

市
民
講
座 

作
家 

渡
辺
大
輔
氏
講
演
会

　
「
さ
よ
な
ら
、『
さ
よ
な
ら
デ
パ
ー
ト
』」

■■時
３
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

■■所
市
立
図
書
館
２
階
集
会
室

■■対

 

先
着
30
人

※  

申 

い
ず
れ
も
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
４

-

０
８
２
３
）、Ｅ
メ
ー
ル
（toshokan@

ci
ty.yam

agata-yam
agata.lg.jp

）
の
い

ず
れ
か
で
市
立
図
書
館
へ
（
直
接
の
申
し
込

み
も
可
）

春
休
み
子
ど
も
学
習
会

■■時

 
３
月
28
日
㈫
・
29
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

■■所
東
部
公
民
館
２
階
講
堂

■■内

 

高
校
生
と
一
緒
に
学
ぶ
学
習
会

■■対

 

小
学
生
各
日
先
着
50
人

■■申

 

３
月
20
日
ま
で
に
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら

■■問

 

社
会
教
育
青
少
年
課

　
　
（
☎
内
線
４
５
９
）

春
の
野
菜
つ
く
り
講
座

■■時

 

３
月
14
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■■所
市
農
業
研
修
セ
ン
タ
ー
（
東
古
館
）

■■内

 

土
づ
く
り
と
元
気
な
野
菜
つ
く
り
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
学
ぶ

■■対

 

先
着
50
人

■■申

 

２
月
20
日
〜
27
日
に
、
電
話
で
市
農
業
振

興
公
社
へ

■■問

 

市
農
業
振
興
公
社
（
☎
６
４
４-

１
６
２
２
）

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
推
進
員

養
成
研
修
会

■■時
３
月
16
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

■■所
市
役
所
７
階
７
０
１
Ａ
Ｂ
会
議
室

■■内

 

障
が
い
者
差
別
解
消
に
つ
い
て
〜
共
生
社

会
の
実
現
の
た
め
に
〜

　

 　

 

聴
覚
障
が
い
者
に
つ
い
て
〜
手
話
を
覚
え

て
み
よ
う
〜

■■対

 

先
着
30
人

■■申

 

３
月
８
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（

６
３
２-

７
０
９
１
）
で
障
が
い
福
祉

課
へ

■■問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
９
０
）

時 とき　所 ところ　内 内容　講 講師等　対 対象・定員　費 費用（無料は記載なし）　持 持ち物　申 申し込み（不要は記載なし）　問 問い合わせ

10



Ｎ
Ｐ
Ｏ
勉
強
会 

〜
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
役
員
編
〜

■■時
３
月
４
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■■所

 

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
22
階
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
会
議
室
Ｂ

■■内

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
理
事
会
、総
会
の
仕
方
や
役

員
の
変
更
手
続
き
、職
員
の
雇
用
契
約
等

■■対

 

先
着
10
人

■■申

 

３
月
１
日
ま
で
に
、電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６

４
７-

２
２
６
１
）、
Ｅ
メ
ー
ル
（cent

er@
yam

agata-npo.jp

）の
い
ず
れ
か

で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

■■問

 

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
７-

２

２
６
０
）

高
齢
者
の
生
活
支
援
に
関
す
る
研
修

■■時

 
３
月
１
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

20
分

■■所
市
役
所
10
階
委
員
会
開
催
室

■■内

 

高
齢
者
の
特
性
・
認
知
症
・
高
齢
者
支
え

合
い
活
動
の
事
例
紹
介
な
ど
、
高
齢
者
の

生
活
支
援
の
た
め
に
必
要
な
基
礎
知
識
を

中
心
に
学
ぶ

■■対

 

身
近
な
人
の
支
援
や
地
域
で
の
活
動
に
興

味
の
あ
る
方
等
先
着
20
人

■■申

 

２
月
28
日
ま
で
に
、電
話
で
長
寿
支
援
課
へ

■■問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
５
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

消
費
者
啓
発
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
内
容
は
、
地
域
の
方

へ
の
消
費
生
活
情
報
の
提
供
や
、
被
害
で
困
っ

て
い
る
方
へ
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
等

で
す
。
講
座
終
了
後
、
活
動
の
意
思
が
あ
る
方

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
し
ま
す
。

■■時
３
月
２
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■■所

 

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
３
階
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
研
修
室

■■対

 

先
着
10
人

■■申

 

２
月
26
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

■■問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
７-

２
２
０
１
）

◆プール教室（7～ 9月休講。全33回）
■■費 月2,200円（入場料500円別）

コース と　き 対　象
シェイプアップ
コース

水曜日
午前10時～ 11時15分

18歳以上の方
各教室
40人

腰痛・肩こり
解消コース

木曜日
午前10時～ 11時15分

水泳教室 金曜日
午前10時～ 11時15分

エクササイズ
コース

木曜日
午後6時30分～ 7時45分

18歳以上の方
20人

◆健康づくり教室（7～ 9月休講。全33回）
■■費 月3,300円

コース と　き 対　象
腰痛・膝痛改善
ストレッチ＆
トレーニング

火曜日
午後1時30分～ 2時30分

18歳以上の方
各教室
20人

健康太極拳
教室B

水曜日
午前10時～ 11時15分

はじめての
フラダンス教室

水曜日
午後1時30分～ 2時30分

アフター６
ボディメンテナ
ンス

水曜日
午後6時30分～ 7時30分

バレトン教室 木曜日
午前10時～ 11時

キレイな姿勢を
つくるピラテス
教室

金曜日
午後1時30分～ 2時30分

ヨーガ教室 金曜日
午後6時30分～ 7時45分

はじめての
バレトン教室

土曜日
午前10時～ 11時

はじめての
キッズバレエ
教室

金曜日
午後4時30分～ 5時30分

3～ 6歳
（就学前）
20人

■■申  いずれも3月3日（必着）までに、住所、氏名、ふり
がな、年齢、電話番号、希望のコース名を記入の上、
はがき（〒990-0021小白川町字川原1237）、FAX
（ 633-8990）、Ｅメール（info＠yamagata-jaba.
jp）のいずれかで馬見ケ崎プールジャバへ

　　ホームページからも申し込みができます➡
※抽選の上、郵送で結果を通知します。
※ 募集人数に満たない時は、教室を中止する
場合があります。
※ 現在受講中で継続希望の方は、お申し出ください。

問 ☎633-8989

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象  馬見ケ崎プールジャバ
プール教室・健康づくり教室
令和5年度 新規受講生募集

普
通
救
命
講
習
Ⅲ
（
乳
児
・
小
児
）

■■時
３
月
５
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

■■所
消
防
本
部
東
消
防
署
（
緑
町
）

■■内

 

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
を
含
め
た
乳
児
・
小

児
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
（
修
了
証

を
発
行
）

■■対

 

先
着
30
人
程
度

■■申

 

電
話
で
救
急
救
命
課
へ（
平

日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
）

■■問

 

消
防
本
部
救
急
救
命
課
（
☎
６
３
４-

１
１

９
３
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

山形市からのお知らせ

11 2023.2.15



公
民
館
の
催
し

中
央
公
民
館

■■問
☎
６
２
３-

２
１
５
０

◆
絵
本
講
座
〜
親
子
で
絵
本
と
な
か
よ
し
〜

■■時
３
月
４
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

■■内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
方
を
親
子
で
学
ぶ

■■対

 

３
歳
〜
６
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
10

組
（
抽
選
）

■■申

 

２
月
24
日
ま
で
に
、電
話
で
中
央
公
民
館
へ

※ 

締
め
切
り
か
ら
７
日
以
内
に
、
結
果
を
通
知

し
ま
す
。

◆
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
〜
初
級
編
〜

■■時
３
月
９
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■■内

 

ア
ド
レ
ス
帳
登
録
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
二
次
元

コ
ー
ド
の
読
み
取
り
方
な
ど

■■対

 

18
歳
以
上
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
始

め
の
方
先
着
12
人

■■持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

■■申

 

２
月
17
日
午
前
9
時
か
ら
、
電
話
で
中
央

公
民
館
へ

◆ 

く
る
る
コ
ン
サ
ー
ト
「
陸
上
自
衛
隊
第
６
音

楽
隊
演
奏
会
」

■■時

 

３
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

※ 

入
場
整
理
券
が
１
人
１
枚
必
要
で
す
。
２
月

15
日
か
ら
、
各
公
民
館
、
市
役
所
１
階
市
民

相
談
課
で
配
布
し
ま
す
。
未
就
学
児
は
入
場

で
き
ま
せ
ん
。

・除雪状況が確認できます。
・ ごみの分別方法が検索できます。
・ 「受信設定」から欲しい情報が選択
　できます。

▶登録方法
方法①二次元コードを読み取り登録
方法② LINEアプリの友だち追加画面で
　　　「＠yamagatacity」をID検索し登録

市LINE公式アカウントで情報配信中！ぜひ、ご登録ください
■■問 広報課　☎内線229

時 とき　所 ところ　内 内容　講 講師等　対 対象・定員　費 費用（無料は記載なし）　持 持ち物　申 申し込み（不要は記載なし）　問 問い合わせ

◎
4
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
3
月
15
日
で
す
◎

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
に
伴
う
イ

ベ
ン
ト
等
の
中
止
・
延
期

に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
を
防
止
す
る
た
め
、
掲
載
イ
ベ
ン
ト

等
が
中
止
や
延
期
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
各

イ
ベ
ン
ト
等
の
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

■
借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口
①

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30

分
（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）
④
借

金
の
状
況
を
伺
い
、
必
要
に
応
じ
弁

護
士
等
の
専
門
家
に
引
き
継
ぐ
⑤
無

料
問
山
形
財
務
事
務
所
（
☎
６
４
１

-

５
２
０
１
）

■
遺
言
書
は
法
務
局
に
預
け
る
と
安

心
で
す
④
遺
言
書
の
紛
失
や
亡
失
、相

続
人
に
よ
る
隠
匿
や
改
ざ
ん
が
防
止

で
き
る
ほ
か
、相
続
手
続
き
が
ス
ム
ー

ズ
に
な
り
ま
す
問
山
形
地
方
法
務
局

（
☎
６
２
５-

１
３
２
１
）

■
「
空
き
家
相
談
士
」
に
よ
る
相
続
・

売
却
・
賃
貸
・
解
体
費
用
の
無
料
相

談
会
②
空
き
家
相
談
セ
ン
タ
ー
（
あ

こ
や
町
・
七
日
町
）
⑥
電
話
で
問
全

国
空
き
家
相
談
士
協
会
山
形
支
部（
あ

こ
や
町
☎
６
６
４-

０
２
２
４
、七
日

町
☎
６
２
４-

０
０
１
１
）

■
空
き
家
相
談
窓
口
①
平
日
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
④
お
近
く
の
相
談
員

が
対
応
し
ま
す
⑤
無
料
⑥
電
話
で
問

全
日
本
不
動
産
協
会
山
形
県
本
部（
☎

６
６
５-

０
１
０
０
）

■
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
雇
用
不
安
！
労
働
相
談

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
①
２
月
21
日
㈫
・
22

日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
④
労
働

に
関
す
る
電
話
で
の
相
談
受
け
付
け

（
Ⓡ

 

０
１
２
０-

１
５
４-

０
５
２
）

⑤
無
料
問
連
合
山
形
（
☎
６
２
５-

０
５
５
５
）

■
不
動
産
無
料
相
談
会
①
２
月
25
日

㈯
午
前
９
時
〜
正
午
②
県
宅
建
会
館

④
空
き
家
や
不
動
産
に
関
す
る
相
談

受
け
付
け
⑥
電
話
で
３
日
前
ま
で
に

要
予
約
問
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

山
形
（
☎
６
４
２-

８
１
３
３
）

■
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
山
形
の

つ
ど
い
①
２
月
25
日
㈯
午
後
１
時
〜

３
時
②
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
③
認

知
症
の
悩
み
・
関
心
の
あ
る
方
④
相
談

交
流
会
⑤
無
料
⑥
不
要
問
認
知
症
の

人
と
家
族
の
会
山
形
県
支
部
（
☎
６

８
７-

０
３
８
７
）

■
相
続
・
遺
言
無
料
相
談
会
①
②
２

月
25
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
西
部
公

民
館
、
２
月
28
日
㈫
午
後
１
時
〜
４

時
北
部
公
民
館
③
各
日
５
〜
６
人
⑥

電
話
で
問
県
行
政
書
士
会
山
形
支
部

（
☎
６
２
５-

９
１
５
０
）

■
大
原
学
園
山
形
校
お
仕
事
発
見
イ

ベ
ン
ト
①
２
月
26
日
㈰
午
後
１
時
〜

３
時
③
高
校
生
④
情
報
Ｉ
Ｔ
、
公
務

員
、
医
療
福
祉
な
ど
全
８
職
種
の
説

明
⑤
無
料
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

電
話
で
問
☎
６
６
４-

２
２
８
１

■
放
送
大
学
４
月
生
募
集
④
Ｂ
Ｓ
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学

ぶ
通
信
制
の
大
学
⑥
第
１
回
募
集
２

月
28
日
ま
で
、
第
２
回
募
集
３
月
14

日
ま
で
問
放
送
大
学
山
形
学
習
セ
ン

タ
ー
（
☎
６
４
６-

８
８
３
６
）

■
就
労
・
生
活
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
①
２
月

28
日
㈫
〜
３
月
３
日
㈮
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
④
就
労
や
生
活
の
悩
み
な
ど
の

相
談
受
け
付
け
⑤
無
料
問
県
求
職
者
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー（
Ⓡ 

０
８

０
０-

８
０
０-

７
８
６
７
）

■
Ａ
Ｉ
Ｒ
Ｙ
日
本
語
教
室
（
中
級
ク

ラ
ス
、
日
本
語
能
力
試
験
Ｎ
２
ク
ラ

ス
）
①
３
月
〜
７
月
②
県
国
際
交
流

セ
ン
タ
ー
研
修
室
③
県
内
在
住
外
国

人
⑤
千
円
〜
９
千
円
問
県
国
際
交
流

協
会
（
☎
６
４
７-

２
５
６
０
）

■
ア
レ
ル
ギ
ー
市
民
公
開
講
座
①
３

月
４
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
②
や
ま

ぎ
ん
県
民
ホ
ー
ル
２
階
ス
タ
ジ
オ
１

③
先
着
50
人
④
ア
レ
ル
ギ
ー
最
新
治

療
の
講
演
会
⑤
無
料
問
山
形
大
学
耳

鼻
咽
喉
科
（
☎
６
２
８-

５
３
８
０
）

■
あ
つ
ま
れ
１・
２
さ
い
ち
ゃ
ん
①
３

月
８
日
㈬
午
前
10
時
〜
②
こ
ど
も
芸
術

大
学
認
定
こ
ど
も
園
③
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
た
お
子
さ
ん
と
保
護
者
④
親
子
で

絵
の
具
遊
び
⑥
電
話
で
５
日
前
ま
で
に

要
予
約
問
こ
ど
も
芸
術
大
学
認
定
こ
ど

も
園
（
☎
６
２
７-

２
２
８
０
）

■
生
活
な
ん
で
も
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
①
３

月
９
日
㈭
〜
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
（
電
話
相
談
）、
３
月
11
日
㈯

午
後
１
時
〜
３
時
（
面
談
相
談
）
⑤
無

料
⑥
面
談
相
談
は
前
日
ま
で
要
予
約

問
生
活
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
や
ま
が
た

（
Ⓡ 

０
１
２
０-

３
９-

６
０
２
９
）

■
調
停
手
続
き
無
料
相
談
会
①
３

月
10
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時
30
分
②

フ
ァ
ー
ラ
５
階
④
離
婚
、
相
続
、
近

隣
関
係
、
交
通
事
故
そ
の
他
の
調
停

利
用
に
つ
い
て
の
相
談
受
け
付
け
⑥

不
要
問
山
形
地
方
裁
判
所
（
☎
６
２

３-

９
５
１
１
）

①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用
⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先 国・団体等のお知らせ①

掲載申し込み前のチェックリスト
〈共通事項〉
□ 所定の申込書で原稿を作成している。
□ 文字数は、タイトルを含めて 80文字以内 になっている。
□ 催しの開催日は、原稿掲載月の 20日以降 になっている。
□ 市内で開催する催しだ。
□ 原稿の締め切りを確認している。
　 →前々月の15日号に締め切り日を掲載しています。

◎
4
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
3
月
15
日
で
す
◎

①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用
⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先 国・団体等のお知らせ②／タウン情報

■
家
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
①
④
準

備
調
査
２
月
〜
、
本
調
査
４
月
〜
（
１

年
間
）
②
城
西
町
４
丁
目
17
〜
22
、
27

番
問
県
統
計
企
画
課
（
☎
６
３
０-

２

１
８
７
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
☎
６
４
７-

６
６
４
７

◆
入
会
説
明
会
①
２
月
７
日
㈫
・
14

日
㈫
・
20
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
②

山
形
テ
ル
サ
⑤
年
会
費
１
５
０
０
円

（
入
会
の
場
合
別
途
互
助
会
費
５
０
０

円
必
要
）
⑥
不
要

⑦
通
帳
（
山
形

銀
行
、
き
ら
や
か

銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
の
み
）、
朱

肉
印
持
参

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
の
催
し

問
☎
６
４
６-

７
２
７
２

◆
プ
レ
・
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
・
コ
ン

サ
ー
ト
（
ｐ
ｒ
ｅ 

Ａ
ｎ
ｎ
ｉ
ｖ
ｅ
ｒ

ｓ
ａ
ｒ
ｙ 

Ｃ
ｏ
ｎ
ｃ
ｅ
ｒ
ｔ
）
①
２

月
４
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
②

１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
④
〈
主
催
〉
山
形

で
オ
カ
リ
ナ
を
奏
で
る
会
オ
カ
リ
〜

ナ
か
づ
き

◆
第
２
４
６
回
ニ
コ
ニ
コ
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
①
２
月
12
日
㈰
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
３
時
②
１
階
ア
ト
リ

ウ
ム
⑦
出
店
者
募
集
、
申
し
込
み
方

法
等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
や
ま
が
た
合
同
企
業
説
明
会
①
３

月
14
日
㈫
・
15
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時

30
分
②
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
③
令

和
６
年
３
月
卒
業
予
定
の
学
生
④
参

加
企
業
計
２
０
０
社
⑤
無
料
⑥
不
要

問
や
ま
が
た
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
（
☎
６
４
６-

７
３
６
０
）

■
東
北
文
教
大
学
短
期
大
学
部
社
会

人
選
抜
（
子
ど
も
学
科
・
現
代
福
祉

学
科
）
①
３
月
15
日
㈬
③
就
業
経
験

１
年
以
上
（
家
事
従
事
者
含
む
）
若

干
名
⑤
検
定
料
３
万
円
⑥
２
月
22
日

〜
３
月
９
日
問
☎
６
８
８-

２
２
９
６

■
行
政
書
士
会
・
社
労
士
会
合
同
相

談
会
①
３
月
18
日
㈯
午
前
９
時
〜
②

山
交
ビ
ル
７
階
③
１
時
間
２
組
ま
で

④
相
続
・
外
国
人
・
労
働
・
年
金
等
の

相
談
受
け
付
け
⑤
無
料
⑥
要
問
県
社

会
保
険
労
務
士
会
（
☎
６
３
１-

２
９

５
９
）

■
V.
カ
レ
ッ
ジ
ス
プ
リ
ン
グ
・
セ
ミ

ナ
ー
①
３
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
③

高
校
生
以
上
の
方
、保
護
者
④
模
擬
授

業
、
個
別
相
談
、
在
校
生
と
の
ラ
ン
チ

⑤
無
料
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問
☎
６

４
４-

１
１
２
２

■
山
形
調
理
師
専
門
学
校
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
①
３
月
18
日
㈯
午
前
10

時
〜
③
高
校
生
、
社
会
人
④
学
校
説

明
、
西
洋
料
理
調
理
体
験
、
実
食
⑤
無

料
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問
☎
６
４
１-

８
３
４
５

■
山
形
美
容
専
門
学
校
進
路
ガ
イ
ダ

ン
ス
①
３
月
18
日
㈯
③
高
校
２
年
生

以
上
④
入
学
要
項
の
説
明
、
美
容
技
術

の
体
験
な
ど
⑤
無
料
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
問
☎
６
３
２-

０
１
６
７

■
演
劇
ユ
ニ
ッ
ト
弐
十
壱
鶴
堂
・
伍
ノ

鶴
「
心
機
壱
転
、
い
や
弐
転
!?
〜
湯
け

む
ら
な
い
温
泉
物
語
〜
」
①
３
月
18
日

㈯
午
後
６
時
〜
、19
日
㈰
午
後
２
時
〜
②

東
ソ
ー
ア
リ
ー
ナ
⑤
前
売
り
２
５
０
０

円
、当
日
３
千
円
⑥
要
問
弦
地
域
文
化
支

援
財
団
（
☎
６
８
９-

１
１
６
６
）

■
職
業
訓
練
受
講
生
募
集
①
４
月
〜

９
月
②
漆
山
③
求
職
登
録
者
15
人
④

溶
接
施
工
科
⑤
無
料
⑥
３
月
16
日
正

午
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
問
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
形
（
☎
６
８
６-

２
０
１
６
）

■
き
も
の
で
ひ
な
巡
り
①
４
月
14
日

㈮
ま
で
の
平
日
午
前
10
時
30
分
〜
、

午
後
２
時
〜
、
午
後
６
時
30
分
〜
（
全

４
回
）
③
18
歳
以
上
の
女
性
④
き
も
の

講
座
⑤
９
８
０
０
円
⑥
要
問
民
族
衣

裳
文
化
普
及
協
会
山
形
支
部（
Ⓡ 

０
１

２
０-

０
２
９-

３
１
５
）

■
家
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
①
④
準

備
調
査
３
月
〜
、本
調
査
５
月
〜
（
１

年
間
）
②
鈴
川
町
１
丁
目
２
〜
４
番
、

鈴
川
町
２
丁
目
14
〜
17
番
問
県
統
計

企
画
課
（
☎
６
３
０-

２
１
８
７
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
☎
６
４
７-

６
６
４
７

◆
入
会
説
明
会
①
３
月
３
日
㈮
・
７
日

㈫
・
14
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
②
山

形
テ
ル
サ
⑤
年
会
費
２
５
０
０
円
（
入

会
の
場
合
別
途
互
助
会
費
千
円
必
要
）

⑥
不
要
⑦
通
帳
（
山
形
銀
行
、
き
ら
や

か
銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
み
）、
朱

肉
印
持
参

◆
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
即
売
会
①
３
月

18
日
㈯
午
前
８
時
15
分
〜
（
午
前
８
時

か
ら
整
理
券
配
布
）
②
同
セ
ン
タ
ー
あ

か
ね
ケ
丘
作
業
所
④
10
台
⑤
６
千
円

（
ギ
ア
付
き
７
千
円
）
※
オ
ー
ト
ラ
イ
ト

付
き
は
プ
ラ
ス
５
０
０
円

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
の
催
し

問
☎
６
４
６-

７
２
７
２

◆
県
立
村
山
特
別
支
援
学
校
中
学
・

高
等
部
校
外
バ
ザ
ー
①
２
月
21
日
㈫
・

22
日
㈬
（
高
等
部
）、
３
月
１
日
㈬

（
中
学
部
）
午
前
10
時
10
分
〜
11
時
20

分
②
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
⑦
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
第
２
４
７
回
ニ
コ
ニ
コ
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
①
３
月
12
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
３
時
②
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム

⑦
出
店
者
募
集
、
申
し
込
み
方
法
等

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
ス
プ
ラ
ト
ゥ
ー
ン
３
「
山
形
パ
パ

マ
マ
」
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
マ
ッ
チ
①
２

月
24
日
㈮
午
後
９
時
〜
②
オ
ン
ラ
イ

ン
③
中
学
生
以
下
の
子
を
持
つ
保
護

者
⑤
無
料
⑥
要
問
小
口
☎
０

８
０-

３
３
３
７-

２
２
３
６

●
ぎ
ん
な
ん
読
書
会 

柳
美
里
『
Ｊ
Ｒ

上
野
駅
公
園
口
』
①
２
月
25
日
㈯
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
②
中
央
公

民
館
⑥
電
話
で
問
阿
部
☎
０
９
０-

１
３
９
７-

０
１
５
３

●
摂
食
障
が
い
の
人
集
ま
ろ
う
①
２

月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
②
霞
城
セ
ン

ト
ラ
ル
22
階 

市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
会
議
室
Ｂ
③
８
人
④
情
報
交
換

⑤
無
料
⑥
要
問
有
川
☎
０
９
０-

７
５

６
８-

８
０
２
７

●
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
体
験
（
初
心
者
向

け
）
①
２
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
②
江
南
公
民
館
③
先
着
８
人
④

小
・
中
２
本
作
制
⑤
２
５
０
０
円
（
材

料
代
）
⑥
要
問
山
口
☎
０
９
０-

４
０

４
２-

８
９
２
８

●
ラ
フ
タ
ー
（
笑
い
）
ヨ
ガ
講
座
①
２

月
25
日
㈯
、
３
月
25
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
②
は
ら
っ
ぱ
館
③
ど
な

た
で
も
④
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
の
説
明
と

実
践
⑤
５
０
０
円
⑥
要
問
小
林
☎
０

９
０-

２
６
０
０-

９
７
４
０

●
ロ
ー
ブ
ラ
ス
サ
ウ
ン
ド
メ
ー
カ
ー

18
回
コ
ン
サ
ー
ト
①
２
月
26
日
㈰
午

後
２
時
〜
②
文
翔
館
議
場
ホ
ー
ル
④

ユ
ー
フ
ォ
二
ア
ム
・
チ
ュ
ー
バ
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
⑤
無
料
問
平
尾
☎
０
８
０-

３

１
９
８-

６
７
４
１

●
第
47
回
山
形
洋
蘭
友
の
会
洋
蘭
展

示
会
①
３
月
２
日
㈭
〜
５
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
②
Ｄ
Ｃ
Ｍ
ホ
ー

マ
ッ
ク
落
合
店
④
洋
蘭
約
70
鉢
の

展
示
、
栽
培
相
談
等
問
寒
河
江
☎

０
９
０-

１
９
３
６-

２
１
２
９

●
Ｃ
&
Ｍ
エ
ン
ジ
ョ
イ
倶
楽
部
「
シ
ネ

マ
と
音
楽
と
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
Ｐ
Ａ

Ｒ
Ｔ
９
」
①
３
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
②
西
部
公
民
館
③
初

め
て
参
加
さ
れ
る
方
20
人
⑤
５
０
０
円

⑥
要
問
山
本
☎
０
９
０-

２
９
８
３-

９
９
５
９

●
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

①
３
月
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
②

山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
４
０
１
会
議

室
③
森
に
関
心
の
あ
る
方
④
講
師 

山

形
森
林
管
理
署
員
⑤
無
料
⑥
要
問
蔵

王
緑
の
騎
士
団
事
務
局 

今
野
☎
０
８

０-

６
０
５
３-

２
７
０
８

●
山
形
大
学
第
49
回
室
内
楽
の
夕
べ

①
３
月
７
日
㈫
午
後
６
時
開
演
（
午

後
５
時
開
場
）
②
山
形
大
学
文
化

ホ
ー
ル
③
80
人
④
学
生
に
よ
る
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
⑤
無
料
⑥
不
要
問
本
間
☎

０
８
０-

８
２
０
３-

１
７
５
７

●
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
写
真
展

①
３
月
８
日
㈬
〜
12
日
㈰
②
文
翔
館

３
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
④
宮
城
県
気
仙
沼
市

の
被
災
状
況
と
復
興
の
様
子
の
写
真

展
示
⑤
無
料
⑥
不
要
問
や
ま
が
た
気

仙
沼
会 
熊
谷
☎
０
９
０-

７
９
０
０-

８
４
２
８

●
第
15
回
山
形
落
語
ま
つ
り
①
３
月

18
日
㈯
午
後
２
時
開
演（
午
後
１
時
開

場
）
②
遊
学
館
ホ
ー
ル
③
ど
な
た
で

も
④
山
形
落
語
愛
好
協
会
定
例
寄
席

⑤
無
料
⑥
不
要
⑦
小
田
☎
０
８
０-

１

８
２
３-

７
３
２
４

●
「
野
良
猫
」
の
相
談
会
①
３
月
19

日
㈰
、
４
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午
②
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
22
階 

市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
問
野
良
猫
ク
ラ
ブ 

菅
井
☎
６
３
１-

１
２
８
１

12



公
民
館
の
催
し

中
央
公
民
館

■■問
☎
６
２
３-

２
１
５
０

◆
絵
本
講
座
〜
親
子
で
絵
本
と
な
か
よ
し
〜

■■時
３
月
４
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

■■内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
方
を
親
子
で
学
ぶ

■■対

 

３
歳
〜
６
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
10

組
（
抽
選
）

■■申

 

２
月
24
日
ま
で
に
、電
話
で
中
央
公
民
館
へ

※ 

締
め
切
り
か
ら
７
日
以
内
に
、
結
果
を
通
知

し
ま
す
。

◆
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
〜
初
級
編
〜

■■時
３
月
９
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■■内

 

ア
ド
レ
ス
帳
登
録
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
二
次
元

コ
ー
ド
の
読
み
取
り
方
な
ど

■■対

 

18
歳
以
上
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
始

め
の
方
先
着
12
人

■■持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

■■申

 

２
月
17
日
午
前
9
時
か
ら
、
電
話
で
中
央

公
民
館
へ

◆ 

く
る
る
コ
ン
サ
ー
ト
「
陸
上
自
衛
隊
第
６
音

楽
隊
演
奏
会
」

■■時

 

３
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

※ 

入
場
整
理
券
が
１
人
１
枚
必
要
で
す
。
２
月

15
日
か
ら
、
各
公
民
館
、
市
役
所
１
階
市
民

相
談
課
で
配
布
し
ま
す
。
未
就
学
児
は
入
場

で
き
ま
せ
ん
。

・除雪状況が確認できます。
・ ごみの分別方法が検索できます。
・ 「受信設定」から欲しい情報が選択
　できます。

▶登録方法
方法①二次元コードを読み取り登録
方法② LINEアプリの友だち追加画面で
　　　「＠yamagatacity」をID検索し登録

市LINE公式アカウントで情報配信中！ぜひ、ご登録ください
■■問 広報課　☎内線229

時 とき　所 ところ　内 内容　講 講師等　対 対象・定員　費 費用（無料は記載なし）　持 持ち物　申 申し込み（不要は記載なし）　問 問い合わせ

掲載申し込み前のチェックリスト
〈共通事項〉
□ 所定の申込書で原稿を作成している。
□ 文字数は、タイトルを含めて 80文字以内 になっている。
□ 催しの開催日は、原稿掲載月の 20日以降 になっている。
□ 市内で開催する催しだ。
□ 原稿の締め切りを確認している。
　 →前々月の15日号に締め切り日を掲載しています。

◎
4
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
3
月
15
日
で
す
◎

①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用
⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先 国・団体等のお知らせ②／タウン情報

■
家
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
①
④
準

備
調
査
２
月
〜
、
本
調
査
４
月
〜
（
１

年
間
）
②
城
西
町
４
丁
目
17
〜
22
、
27

番
問
県
統
計
企
画
課
（
☎
６
３
０-

２

１
８
７
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
☎
６
４
７-

６
６
４
７

◆
入
会
説
明
会
①
２
月
７
日
㈫
・
14

日
㈫
・
20
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
②

山
形
テ
ル
サ
⑤
年
会
費
１
５
０
０
円

（
入
会
の
場
合
別
途
互
助
会
費
５
０
０

円
必
要
）
⑥
不
要

⑦
通
帳
（
山
形

銀
行
、
き
ら
や
か

銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
の
み
）、
朱

肉
印
持
参

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
の
催
し

問
☎
６
４
６-

７
２
７
２

◆
プ
レ
・
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
・
コ
ン

サ
ー
ト
（
ｐ
ｒ
ｅ 

Ａ
ｎ
ｎ
ｉ
ｖ
ｅ
ｒ

ｓ
ａ
ｒ
ｙ 

Ｃ
ｏ
ｎ
ｃ
ｅ
ｒ
ｔ
）
①
２

月
４
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
②

１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
④
〈
主
催
〉
山
形

で
オ
カ
リ
ナ
を
奏
で
る
会
オ
カ
リ
〜

ナ
か
づ
き

◆
第
２
４
６
回
ニ
コ
ニ
コ
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
①
２
月
12
日
㈰
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
３
時
②
１
階
ア
ト
リ

ウ
ム
⑦
出
店
者
募
集
、
申
し
込
み
方

法
等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
や
ま
が
た
合
同
企
業
説
明
会
①
３

月
14
日
㈫
・
15
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時

30
分
②
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
③
令

和
６
年
３
月
卒
業
予
定
の
学
生
④
参

加
企
業
計
２
０
０
社
⑤
無
料
⑥
不
要

問
や
ま
が
た
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
（
☎
６
４
６-

７
３
６
０
）

■
東
北
文
教
大
学
短
期
大
学
部
社
会

人
選
抜
（
子
ど
も
学
科
・
現
代
福
祉

学
科
）
①
３
月
15
日
㈬
③
就
業
経
験

１
年
以
上
（
家
事
従
事
者
含
む
）
若

干
名
⑤
検
定
料
３
万
円
⑥
２
月
22
日

〜
３
月
９
日
問
☎
６
８
８-

２
２
９
６

■
行
政
書
士
会
・
社
労
士
会
合
同
相

談
会
①
３
月
18
日
㈯
午
前
９
時
〜
②

山
交
ビ
ル
７
階
③
１
時
間
２
組
ま
で

④
相
続
・
外
国
人
・
労
働
・
年
金
等
の

相
談
受
け
付
け
⑤
無
料
⑥
要
問
県
社

会
保
険
労
務
士
会
（
☎
６
３
１-

２
９

５
９
）

■
V.
カ
レ
ッ
ジ
ス
プ
リ
ン
グ
・
セ
ミ

ナ
ー
①
３
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
③

高
校
生
以
上
の
方
、保
護
者
④
模
擬
授

業
、
個
別
相
談
、
在
校
生
と
の
ラ
ン
チ

⑤
無
料
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問
☎
６

４
４-

１
１
２
２

■
山
形
調
理
師
専
門
学
校
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
①
３
月
18
日
㈯
午
前
10

時
〜
③
高
校
生
、
社
会
人
④
学
校
説

明
、
西
洋
料
理
調
理
体
験
、
実
食
⑤
無

料
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問
☎
６
４
１-

８
３
４
５

■
山
形
美
容
専
門
学
校
進
路
ガ
イ
ダ

ン
ス
①
３
月
18
日
㈯
③
高
校
２
年
生

以
上
④
入
学
要
項
の
説
明
、
美
容
技
術

の
体
験
な
ど
⑤
無
料
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
問
☎
６
３
２-

０
１
６
７

■
演
劇
ユ
ニ
ッ
ト
弐
十
壱
鶴
堂
・
伍
ノ

鶴
「
心
機
壱
転
、
い
や
弐
転
!?
〜
湯
け

む
ら
な
い
温
泉
物
語
〜
」
①
３
月
18
日

㈯
午
後
６
時
〜
、19
日
㈰
午
後
２
時
〜
②

東
ソ
ー
ア
リ
ー
ナ
⑤
前
売
り
２
５
０
０

円
、当
日
３
千
円
⑥
要
問
弦
地
域
文
化
支

援
財
団
（
☎
６
８
９-

１
１
６
６
）

■
職
業
訓
練
受
講
生
募
集
①
４
月
〜

９
月
②
漆
山
③
求
職
登
録
者
15
人
④

溶
接
施
工
科
⑤
無
料
⑥
３
月
16
日
正

午
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
問
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
形
（
☎
６
８
６-

２
０
１
６
）

■
き
も
の
で
ひ
な
巡
り
①
４
月
14
日

㈮
ま
で
の
平
日
午
前
10
時
30
分
〜
、

午
後
２
時
〜
、
午
後
６
時
30
分
〜
（
全

４
回
）
③
18
歳
以
上
の
女
性
④
き
も
の

講
座
⑤
９
８
０
０
円
⑥
要
問
民
族
衣

裳
文
化
普
及
協
会
山
形
支
部（
Ⓡ 

０
１

２
０-

０
２
９-
３
１
５
）

■
家
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
①
④
準

備
調
査
３
月
〜
、本
調
査
５
月
〜
（
１

年
間
）
②
鈴
川
町
１
丁
目
２
〜
４
番
、

鈴
川
町
２
丁
目
14
〜
17
番
問
県
統
計

企
画
課
（
☎
６
３
０-

２
１
８
７
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
☎
６
４
７-

６
６
４
７

◆
入
会
説
明
会
①
３
月
３
日
㈮
・
７
日

㈫
・
14
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
②
山

形
テ
ル
サ
⑤
年
会
費
２
５
０
０
円
（
入

会
の
場
合
別
途
互
助
会
費
千
円
必
要
）

⑥
不
要
⑦
通
帳
（
山
形
銀
行
、
き
ら
や

か
銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
み
）、
朱

肉
印
持
参

◆
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
即
売
会
①
３
月

18
日
㈯
午
前
８
時
15
分
〜
（
午
前
８
時

か
ら
整
理
券
配
布
）
②
同
セ
ン
タ
ー
あ

か
ね
ケ
丘
作
業
所
④
10
台
⑤
６
千
円

（
ギ
ア
付
き
７
千
円
）
※
オ
ー
ト
ラ
イ
ト

付
き
は
プ
ラ
ス
５
０
０
円

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
の
催
し

問
☎
６
４
６-

７
２
７
２

◆
県
立
村
山
特
別
支
援
学
校
中
学
・

高
等
部
校
外
バ
ザ
ー
①
２
月
21
日
㈫
・

22
日
㈬
（
高
等
部
）、
３
月
１
日
㈬

（
中
学
部
）
午
前
10
時
10
分
〜
11
時
20

分
②
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
⑦
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
第
２
４
７
回
ニ
コ
ニ
コ
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
①
３
月
12
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
３
時
②
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム

⑦
出
店
者
募
集
、
申
し
込
み
方
法
等

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
ス
プ
ラ
ト
ゥ
ー
ン
３
「
山
形
パ
パ

マ
マ
」
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
マ
ッ
チ
①
２

月
24
日
㈮
午
後
９
時
〜
②
オ
ン
ラ
イ

ン
③
中
学
生
以
下
の
子
を
持
つ
保
護

者
⑤
無
料
⑥
要
問
小
口
☎
０

８
０-

３
３
３
７-

２
２
３
６

●
ぎ
ん
な
ん
読
書
会 

柳
美
里
『
Ｊ
Ｒ

上
野
駅
公
園
口
』
①
２
月
25
日
㈯
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
②
中
央
公

民
館
⑥
電
話
で
問
阿
部
☎
０
９
０-

１
３
９
７-

０
１
５
３

●
摂
食
障
が
い
の
人
集
ま
ろ
う
①
２

月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
②
霞
城
セ
ン

ト
ラ
ル
22
階 

市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
会
議
室
Ｂ
③
８
人
④
情
報
交
換

⑤
無
料
⑥
要
問
有
川
☎
０
９
０-

７
５

６
８-

８
０
２
７

●
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
体
験
（
初
心
者
向

け
）
①
２
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
②
江
南
公
民
館
③
先
着
８
人
④

小
・
中
２
本
作
制
⑤
２
５
０
０
円
（
材

料
代
）
⑥
要
問
山
口
☎
０
９
０-

４
０

４
２-

８
９
２
８

●
ラ
フ
タ
ー
（
笑
い
）
ヨ
ガ
講
座
①
２

月
25
日
㈯
、
３
月
25
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
②
は
ら
っ
ぱ
館
③
ど
な

た
で
も
④
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
の
説
明
と

実
践
⑤
５
０
０
円
⑥
要
問
小
林
☎
０

９
０-

２
６
０
０-

９
７
４
０

●
ロ
ー
ブ
ラ
ス
サ
ウ
ン
ド
メ
ー
カ
ー

18
回
コ
ン
サ
ー
ト
①
２
月
26
日
㈰
午

後
２
時
〜
②
文
翔
館
議
場
ホ
ー
ル
④

ユ
ー
フ
ォ
二
ア
ム
・
チ
ュ
ー
バ
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
⑤
無
料
問
平
尾
☎
０
８
０-

３

１
９
８-

６
７
４
１

●
第
47
回
山
形
洋
蘭
友
の
会
洋
蘭
展

示
会
①
３
月
２
日
㈭
〜
５
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
②
Ｄ
Ｃ
Ｍ
ホ
ー

マ
ッ
ク
落
合
店
④
洋
蘭
約
70
鉢
の

展
示
、
栽
培
相
談
等
問
寒
河
江
☎

０
９
０-

１
９
３
６-

２
１
２
９

●
Ｃ
&
Ｍ
エ
ン
ジ
ョ
イ
倶
楽
部
「
シ
ネ

マ
と
音
楽
と
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
Ｐ
Ａ

Ｒ
Ｔ
９
」
①
３
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
②
西
部
公
民
館
③
初

め
て
参
加
さ
れ
る
方
20
人
⑤
５
０
０
円

⑥
要
問
山
本
☎
０
９
０-

２
９
８
３-

９
９
５
９

●
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

①
３
月
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
②

山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
４
０
１
会
議

室
③
森
に
関
心
の
あ
る
方
④
講
師 

山

形
森
林
管
理
署
員
⑤
無
料
⑥
要
問
蔵

王
緑
の
騎
士
団
事
務
局 

今
野
☎
０
８

０-

６
０
５
３-

２
７
０
８

●
山
形
大
学
第
49
回
室
内
楽
の
夕
べ

①
３
月
７
日
㈫
午
後
６
時
開
演
（
午

後
５
時
開
場
）
②
山
形
大
学
文
化

ホ
ー
ル
③
80
人
④
学
生
に
よ
る
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
⑤
無
料
⑥
不
要
問
本
間
☎

０
８
０-

８
２
０
３-

１
７
５
７

●
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
写
真
展

①
３
月
８
日
㈬
〜
12
日
㈰
②
文
翔
館

３
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
④
宮
城
県
気
仙
沼
市

の
被
災
状
況
と
復
興
の
様
子
の
写
真

展
示
⑤
無
料
⑥
不
要
問
や
ま
が
た
気

仙
沼
会 

熊
谷
☎
０
９
０-

７
９
０
０-

８
４
２
８

●
第
15
回
山
形
落
語
ま
つ
り
①
３
月

18
日
㈯
午
後
２
時
開
演（
午
後
１
時
開

場
）
②
遊
学
館
ホ
ー
ル
③
ど
な
た
で

も
④
山
形
落
語
愛
好
協
会
定
例
寄
席

⑤
無
料
⑥
不
要
⑦
小
田
☎
０
８
０-

１

８
２
３-

７
３
２
４

●
「
野
良
猫
」
の
相
談
会
①
３
月
19

日
㈰
、
４
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午
②
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
22
階 

市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
問
野
良
猫
ク
ラ
ブ 

菅
井
☎
６
３
１-

１
２
８
１

13 2023.2.15



　詳しくは、広報やまがた令和4年３月15日号に折
り込みの「山形市健診べんり帳」をご覧いただくか、
二次元コードを読み込んでください。

健 

診
令和４年度分 成

おと な

人の健診の
個別健診は３月25日まで

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

予 

防
高齢者肺炎球菌予防接種費用の
一部助成
■■時    3月31日（金）まで
■■内〈助成額〉 4,000円 （助成額を超えた金額は自己負担）
※ 生活保護受給世帯の方は、健康増進課での事前申
請により無料。
■■対  接種日において山形市に住民票があり、接種を
希望する方のうち、次のいずれかに該当する方
（過去に市の助成を受けて23価肺炎球菌ワクチ
ンを接種している方は対象外）

　 ①令和4年度に65歳、70歳、75歳以上になる方
　 ② 接種日において60歳～ 64歳で、心臓・腎臓・

呼吸器などの内部障がいのある方（身体障が
い者手帳1級に準じる）

■■申  市内予防接種協力医療機関へ予約の上、健康保
険証等（氏名、生年月日、市民であることが確
認できるもの）、障がい者手帳（②に該当する方
のみ）を持参し接種

※ 市外（県内に限る）の医療機関で接種を希望する
方は健康増進課へお問い合わせください。
■■問  健康増進課　☎616-7270

■■時  3月14日（火）午前10時20分～ 11時20分
 　（午前10時から受け付け）
■■所 元木公民館
■■内 簡単なストレッチ体操の体験
■■講 市保健師、市歯科衛生士、運動普及推進員
■■対 20歳以上の方先着20人
■■費 40円（保険料）
■■持 室内用運動靴、フェイスタオル、飲み物（水）
■■申 3月10日までに、電話で健康増進課へ
■■問 健康増進課　☎616-7271

ストレッチ体操体験教室健 

康

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

健 

康

検 

診
山形市国保ミニドック検診
■■対  山形市国民健康保険に加入する40～74歳の方
■■内  特定健診に準ずる項目（循環器、糖尿病、肝機能、
腎臓）、胃・大腸がん、胸部撮影、腹部エコー等
をセットで受診（希望により別料金で子宮・乳が
ん検診）

■■申  2月25日（消印有効）までに、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、性別、世帯主名、電話番号、保
険証の記号と番号、希望する検診機関（下の表参
照）、パジャマのサイズＭ・Ｌ・LL（済生館のみ）、
子宮・乳がん検診の希望（女性のみ）を記入の上、
封書で〒990-2461南館5-3-10　山形市医師会
健診センター 「山形市国保ミニドック検診」担当
へ（抽選。外れた場合、3月10日まで通知。当選
者は3月10日以降通知）

※ 検診日は、検診機関から直接連絡します。検診日
の変更は、直接検診機関へご相談ください。

実施月 検診機関
募集
人数
（抽選）

料　　金

40～64歳
65歳以上
または

非課税世帯

4・5月

市医師会
健診センター 400人 3,676円 1,076円

市立病院
済生館 75人 31,570円 30,270円

※ 医師会健診センターでは、計測等の結果により、検診
当日に保健指導を受けていただく場合があります。
※ 済生館では、胃内視鏡、胸部ヘリカルCT等の検
査を行うため、料金が市医師会健診センターと異
なります。女性の方は、乳がん検診がセットのため、
3,090円以内の加算があります。
■■問 健康増進課　☎616-7272

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

健康ポイント事業
S
ス ク ス ク

UKSKアプリ
写真の撮り方・載せ方講座

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

　SUKSKアプリの写真・投稿機能の使い方が学べま
す。スマートフォンをお持ちで自分で登録できない方
への登録サポートも行います。
■■時 2月25日（土）
　 午前10時～11時（午前9時30分から受け付け）
■■所 霞城セントラル3階 視聴覚室
■■対 18歳以上の方先着20人
■■持 スマートフォン
■■申 2月24日までに、電話で健康増進課へ
■■問 健康増進課　☎616-7271

■■問  健康増進課
 　☎616-7272

母子保健課の3月の閉庁日は6日（月）・13日（月）・20日（月）・21日（火・祝）・27日（月）です。

保健所の開庁時間：午前8時30分～午後5時15分

育 

児

■■時 ３月３日（金）午前10時～11時
　 （午前９時45分から受け付け）
■■所  霞城セントラル３階 消費生活センター研修室
■■内 講話「離乳食の進め方」
■■対 ４～５カ月児の保護者先着10組
■■持  母子健康手帳、バスタオル（おむつ替え用）
■■申 ２月21日から、電話で健康増進課へ
■■問 健康増進課　☎ 616-7273

はじめての離乳食教室
～これから離乳食をはじめる方へ～

○受診方法：希望小児科（市の委託医療機関）で個別受診。
　受診の際は医療機関へ電話で予約が必要です。
○持ち物：母子健康手帳、母子健康手帳別冊

　少人数制で実施するため、対象の方には個別に通知
します。
１歳６カ月児：令和3年8月生まれ
3歳児：令和元年5月後半～6月後半生まれ
○会場：霞城セントラル４階 健康診査室
○ 持ち物および注意事項等：個別に送付する通知文書に
掲載しますので必ずお読みください。

　また、母子健康手帳別冊または右の二次　
　元コードでご確認ください。
○ 下記のようなご心配などがありましたら、
母子保健課までご相談ください。
１歳６カ月児… ことばが出ない、視線が合いにくい、簡単

な言いつけが分からない　など
３歳児… 集団行動が苦手、落ち着きがない、かんしゃくや

パニックを起こす、強いこだわりがある　など
※ 母子健康手帳の「保護者の記録」の欄は、お子さんの
成長発達を確認できます。お子さんの年齢に合わせて
チェックしましょう。
■■問 母子保健課　☎ 647-2280

令和4年10月・11月生まれで、
満４カ月になり満５カ月になる
日の前日までのお子さん

令和4年5月・6月生まれで、
満９カ月になり満10カ月
になる日の前日までのお
子さん

４カ月児

１歳６カ月児・３歳児

９カ月児

3月の乳幼児健康診査

　子育てに関すること一人で悩まずに何でも話してみ
ませんか？公認心理師が相談に応じます。
■■時 ３月４日（土）・16日（木）
　  受付時間①午前９時～②午前９時50分～
　  　　　　③午前10時40分～（各回約40分）
■■所 霞城セントラル４階 健康診査室
■■対 就学前までのお子さんを持つ保護者
■■申 電話で母子保健課へ
※  予約状況により、翌月以降の相談日をご案内するこ
とがあります。

■■問 母子保健課　☎ 647-2280

子育てはぁと相談

■■所 霞城セントラル４階 健康診査室
■■内 公認心理師による相談（月２回・事前予約制）
■■対  ことばが少ない、落ち着きがない、コミュニケーショ
ンがうまく取れないなど、発達に心配のある就学前
までのお子さんとその保護者

■■申 電話で母子保健課へ
■■問 母子保健課　☎ 647-2280

幼児発達相談

■■時  3月11日（土）午前9時45分～11時30分ごろ
　 （午前9時30分から受け付け）
■■所  霞城セントラル３階 消費生活センター研修室等
■■内 助産師、栄養士、歯科衛生士の講話、個別相談
 　（希望者のみ）
■■対  初産で妊娠週数16～33週ころの方先着20組
※  感染症の状況により、人数を変更することがあります。
■■持  母子健康手帳、母子健康手帳副読本、パンフレット
「妊娠中の歯の健康」（母子健康手帳と一緒に配布）
■■申  2月22日から、電話で母子保健課へ
※教室の講話の内容を
　 市ホームページに掲載しています。
■■問  母子保健課　☎647-2280

ママパパ教室

令和４年度 特定不妊治療費
助成金の交付申請は3月31日まで

助 

成

　不妊治療の保険適用化に伴う経過措置とし
て、令和3年度以前に治療を開始し、令和4年度
中に終了した治療について、1回限り助成を行っ
ています。申請期限を過ぎると助成対象外とな
りますので、治療終了後は速やかに手続きをし
てください。
　医療機関の証明書作成に時間がかかる等で期
限までに申請が難しい場合は、必ず3月中に母
子保健課へご連絡ください。
　詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。
■■問 母子保健課　☎ 647-2280
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　詳しくは、広報やまがた令和4年３月15日号に折
り込みの「山形市健診べんり帳」をご覧いただくか、
二次元コードを読み込んでください。

健 

診
令和４年度分 成

おと な

人の健診の
個別健診は３月25日まで

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

予 

防
高齢者肺炎球菌予防接種費用の
一部助成
■■時    3月31日（金）まで
■■内〈助成額〉 4,000円 （助成額を超えた金額は自己負担）
※ 生活保護受給世帯の方は、健康増進課での事前申
請により無料。
■■対  接種日において山形市に住民票があり、接種を
希望する方のうち、次のいずれかに該当する方
（過去に市の助成を受けて23価肺炎球菌ワクチ
ンを接種している方は対象外）

　 ①令和4年度に65歳、70歳、75歳以上になる方
　 ② 接種日において60歳～ 64歳で、心臓・腎臓・

呼吸器などの内部障がいのある方（身体障が
い者手帳1級に準じる）

■■申  市内予防接種協力医療機関へ予約の上、健康保
険証等（氏名、生年月日、市民であることが確
認できるもの）、障がい者手帳（②に該当する方
のみ）を持参し接種

※ 市外（県内に限る）の医療機関で接種を希望する
方は健康増進課へお問い合わせください。
■■問  健康増進課　☎616-7270

■■時  3月14日（火）午前10時20分～ 11時20分
 　（午前10時から受け付け）
■■所 元木公民館
■■内 簡単なストレッチ体操の体験
■■講 市保健師、市歯科衛生士、運動普及推進員
■■対 20歳以上の方先着20人
■■費 40円（保険料）
■■持 室内用運動靴、フェイスタオル、飲み物（水）
■■申 3月10日までに、電話で健康増進課へ
■■問 健康増進課　☎616-7271

ストレッチ体操体験教室健 
康

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

健 

康

検 

診
山形市国保ミニドック検診
■■対  山形市国民健康保険に加入する40～74歳の方
■■内  特定健診に準ずる項目（循環器、糖尿病、肝機能、
腎臓）、胃・大腸がん、胸部撮影、腹部エコー等
をセットで受診（希望により別料金で子宮・乳が
ん検診）

■■申  2月25日（消印有効）までに、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、性別、世帯主名、電話番号、保
険証の記号と番号、希望する検診機関（下の表参
照）、パジャマのサイズＭ・Ｌ・LL（済生館のみ）、
子宮・乳がん検診の希望（女性のみ）を記入の上、
封書で〒990-2461南館5-3-10　山形市医師会
健診センター 「山形市国保ミニドック検診」担当
へ（抽選。外れた場合、3月10日まで通知。当選
者は3月10日以降通知）

※ 検診日は、検診機関から直接連絡します。検診日
の変更は、直接検診機関へご相談ください。

実施月 検診機関
募集
人数
（抽選）

料　　金

40～64歳
65歳以上
または

非課税世帯

4・5月

市医師会
健診センター 400人 3,676円 1,076円

市立病院
済生館 75人 31,570円 30,270円

※ 医師会健診センターでは、計測等の結果により、検診
当日に保健指導を受けていただく場合があります。
※ 済生館では、胃内視鏡、胸部ヘリカルCT等の検
査を行うため、料金が市医師会健診センターと異
なります。女性の方は、乳がん検診がセットのため、
3,090円以内の加算があります。
■■問 健康増進課　☎616-7272

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

健康ポイント事業
S
ス ク ス ク

UKSKアプリ
写真の撮り方・載せ方講座

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

　SUKSKアプリの写真・投稿機能の使い方が学べま
す。スマートフォンをお持ちで自分で登録できない方
への登録サポートも行います。
■■時 2月25日（土）
　 午前10時～11時（午前9時30分から受け付け）
■■所 霞城セントラル3階 視聴覚室
■■対 18歳以上の方先着20人
■■持 スマートフォン
■■申 2月24日までに、電話で健康増進課へ
■■問 健康増進課　☎616-7271

■■問  健康増進課
 　☎616-7272
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