
聴こえていますか？
　　川のせせらぎ
　　　　大切な人の声

山形市聴こえくっきり事業のお知らせ
SUKSK対象！ 参加費無料！

介護予防教室

対象者

日　時

場　所

定　員

内　容

講　師

65歳以上の山形市民とその家族
令和４年12月1日（木）14:00～15:30
北部公民館
50名
ヒアリングフレイルと介護予防について
横田耳鼻咽喉科医院　院長　横田雅司先生　
（山形県補聴器キーパーソン、補聴器相談医）
言語聴覚士、認定補聴器技能者

みんなの聴脳力チェック

対象者

定　員

65歳以上の山形市民　
各日50名（事前申込が必要）

持ち物

内　容

送付された案内通知とアンケート
アプリを活用し語音聴力（聴こえの状態）をチェック

2022年
11月17日
受付開始

500ポイント

2022年
11月7日
受付開始

100ポイント

補聴器の展示も
あります

日程 時間
※10分単位で受付時間を設けます。 会場

12月８日（木） 13:30～15:30 北部公民館

12月13日（火） 13:30～15:30 霞城公民館

１．受診が必要な方へ、山形市内の補聴器相談医（耳鼻咽喉科）をご紹介
２．令和4年度住民税非課税の方へ補聴器購入費を一部助成

問合せ
申込先

TEL：023-641-1212（内線567・568・599）
FAX：023-624-8398

山形市 福祉推進部 長寿支援課
住所：〒990-8540　山形市旅篭町2-3-25

令和4年11月発行

山形市聴こえくっきり事業



「ヒアリングフレイル」って
知っていますか？

　聴き取る機能の衰えのこと。聴こえ
にくさから会話に参加することが困難
になると人とのつながりが低下し、虚弱な状
態や認知症のリスクになる。

年代 男性 女性

60～64 18.8％ 10.6％
65～69 43.7％ 27.7％
70～74 51.1％ 41.8％
75～79 71.4％ 67.3％
80～ 84.3％ 73.3％

【表：難聴の有病率】

出典：国立長寿医療研究センター
　　 「老化に関する長期縦断疫学研究」

くっきりと聴こえるようになると

住み慣れた地域で健やかに生きがいを持って生活

こんな「気になる」がある方は
みんなの聴脳力チェックを申し込んでみましょう！
□ テレビやラジオの音量をいつも大きくしていませんか？
□ 数人の会話でうまく聴き取れない時はありませんか？

趣味の会 通いの場
サロン

ボランティア
就労

聴こえることで
生活が豊かになる 外に出る機会が増え

筋力が増える

脳への刺激が増え
認知症の予防に
つながる

人との会話を
楽しめるようになり
集まりに参加できる

山形市　聴こえくっきり事業

山形市
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日本補聴器販売店協会

連
携
事
業

①普及啓発

②早期発見

⑤データ分析

③早期対応

④フォローアップ
・補聴器相談医（耳鼻咽喉科

2022年12月
事業開始 ・介護予防教室（４ページ）　

・ アプリを使った聴力チェックの実施（４ページ）

・ 補聴器相談医（耳鼻咽喉科）を受診
　 精密検査
　 医師の診断により、補聴器処方箋の処方
・ 認定補聴器専門店で、補聴器の購入、調整
・ 補聴器購入費の一部助成
　　

・ 補聴器相談医（耳鼻咽喉科）へ定期受診
・ 補聴器の調整

・ 「みんなの聴脳力チェック」を受けた方全員にアンケートを実施し、
　聴こえや活動意欲・行動の変化を調査、分析

図：ユニバーサルサウンドデザイン（株）より

　チェックの結果、
受診が必要な方は、
言語聴覚士から

アドバイスを受けます


