
・第34回日本一の芋煮会フェスティバル

・やまがた秋の芸術祭

・後期高齢者医療制度 窓口2割負担の導入

・ベニpay 第2弾

特集

・山形市の歩み続ける農業

・災害に備える

イベント

No.2007 令和４年

9月1日号

くらし

熱中症に気を付けて！

エアコン
使用中も
こまめな
換気

場面に
応じた
正しい
マスクの
着用

※ワクチン接種後も、感染症の予防対策は必要です。



　中山間地域の抱える課題を解決し、地域の特性を維持できるよう戦略農産物を決定しました。

　山形市の農業は、高齢化や担い手の減少、鳥獣被害など、

問題が深刻化しています。

　山形市農業戦略本部では、こうした課題の解決に向けて、中山間地域に適した農産物や

マーケットを意識した農産物を決定し、戦略的に園芸作物の生産振興を図っています。

山形市の

歩み続ける農業

● 落花生　● 菊芋　● 大葉　● 梅　● イチジク　● くるみ　● ブランド化する農産物

中山間地域における戦略農産物

 ■問 農政課　☎内線437

落花生の黄色い花

　生産者４人と山形大学東北創生研究所をメンバーに「山形市落花生栽培推進協議会」を立ち上

げ、落花生の生産を振興しています。

落花生の取り組み

　菊芋は、生産から加工まで、６次産業化を目指す取り組みを行っています。

菊芋の取り組み

栽培風景落花生の収穫

菊芋 菊芋チップスの試作
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　園芸団地を整備したＪＡやまがたの「シャインマスカット団地」と「桃団地」は、令和６年度の本格出荷を目

指し、順調に生育しています。また、ＪＡ山形市のセルリー団地、ＪＡやまがたのきゅうり団地も順調に生産量

が増えています。

農業経営基盤強化促進法に基づく地域計画の策定

　〇あと何年農業を続けていけるか不安な方

　〇耕作できなくなった時、耕作してくれる人がいるか不安な方

　〇もっと耕作面積を増やしたい方

5年、10年先の農地について、地域の皆さんで話し合っていきましょう！

　地域計画の策定に当たり、今後、農地を所有または耕作されている方全員のご協力が必要と

なりますので、よろしくお願いします。

　将来、地域の農地を、誰が、どうやって守っていくかを地域で話し合い、その結果を踏まえ

て、農地の効率的、総合的な利用を図る計画です。

地域計画とは？

シャインマスカット

セルリー きゅうり

桃
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　災
害
は
い
つ
起
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
一
人
一
人
が
、
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
と
い
う

「
自
助
」
意
識
を
持
ち
、
普
段
か
ら
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

■問 

防
災
対
策
課

　☎
内
線
3
8
0

自
分
の
身
を
守
る

行
動
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う

非常持出品の準備

　避難所にある備蓄品は、ご高齢の方など、非常持出品を持参することが困難な方を対象

にしているため、数に限りがあります。また、各個人・各家庭で必要としているものが全てそ

ろっているわけではありません。避難する際に持参する非常持出品は、あらかじめ準備して

おきましょう。

□水　□食料品（レトルト食品・缶詰・チョコレートなど）　□衣類・下着　

□雨具　□タオル　□使い捨てカイロ　□防寒具・ブランケット

□救急用品（ばんそうこう・包帯）　□懐中電灯　□携帯ラジオ　□軍手　

□ペン・ノート　□貴重品　□予備電池（モバイルバッテリー）・携帯充電器

自分にしか合わないもの

□持病の薬　□お薬手帳　□メガネ　など

各家庭の環境に合ったもの（乳児のいるご家庭の場合）　

□哺乳瓶　□オムツ　□お尻拭き　など

感染症対策用品

□マスク　□手指消毒液　□せっけん・ハンドソープ

□体温計　□ウエットティッシュ

非常持出品チェックリスト

もしものために確認しておきましょう　

備蓄品の確保

　最低３日間（できれば１週間）程度、生活するため

に必要となる物資を備蓄しておきましょう。

　災害発生後には、ライフラインや物流が止まって

しまう可能性があります。復旧するまでの間、自力で

生活できるよう、普段から飲料水・食料品・生活用品

などを備蓄しておくことが大切です。

　普段から少し多めに食材や加工品

を購入しておき、消費した分だけを補

充することで、常に一定量の食料を家

に備蓄しておく方法です。

　日常生活の中で、消費しながら備

蓄できるので無駄がありません。

のススメローリングストック法

災
害
に

備
え
る

災害時に命を守る

一人一人の防災対策 

～政府広報オンライン

ホームページ～

こちら

防災やまがた！

～県ホームページ～

市ホームページ

　頻発する大雨や地震から身を守るために大切なのは「避難行動」を事前に決めておく

ことです。

　避難所では、感染防止対策をとっていますが、３つの密（密閉・密集・密接）が重なりや

すいなど、感染するリスクが高くなることがあります。

　「避難」とは「難」を避けることであり、安全な場所にいる人まで避難所へ行く必要はあ

りません。安全な場所に住んでいる親戚・友人宅へ避難することや、自宅にとどまり安全

を確保することも避難行動の一つです。

　自分の適切な避難行動について、改めて確認してみましょう。

避難行動の確認 大雨や地震など 

避難行動要支援制度の活用

　自力で避難することが困難で、支援を要する方（要

配慮者）を地域の中で助け合うための制度です。ご

高齢の方や障がいがある方などで、自力で避難する

ことに不安がある方は、この制度を活用して安全な

避難につなげましょう。

　市への事前の登録が必要です。登録に必要な書類は、郵

送または市役所担当課（※）や公民館・コミュニティセン

ターの窓口で配布しています。詳しくは、市役所担当課へ

お問い合わせください。

手続き

※市役所担当課：防災対策課、生活福祉課、長寿支援課、介

護保険課、障がい福祉課、母子保健課、こども家庭支援課
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ゴミ収集場所

大規模災害時には、片付けごみ・生活ごみともに、エネルギー回収施設（立谷川・川口）、立谷川リサイクル

センター、上野最終処分場への個人による直接搬入の受け付けを停止します。

大規模災害時には、片付けごみ・生活ごみともに、エネルギー回収施設（立谷川・川口）、立谷川リサイクル

センター、上野最終処分場への個人による直接搬入の受け付けを停止します。

山形市指定

燃やせるごみ

専用袋

山形市指定

燃やせるごみ

専用袋

山形市指定

燃やせるごみ

専用袋

収 集 

市が委託する収集・運搬業者が収集しますが、片付けごみの発生状況によって

は、ビン・カンやペットボトルなど、一定期間保管しても衛生上問題ないごみの

収集を一時中断することがあります。

災
害
時
の

ご
み
っ
て

ど
う
す
る
の
？ 

　大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場
合
は
、普
段
の
生
活
で
は
出
な
い
よ
う
な
ご
み
が
、一
度
に

大
量
発
生
し
ま
す
。早
期
の
復
旧
・
復
興
に
は
災
害
で
出
た
ご
み
の
迅
速
な
処
理
が
大
き
く
影

響
し
ま
す
が
、ス
ム
ー
ズ
な
回
収
や
処
理
に
は
、最
初
に
出
す
際
の「
分
別
」が
重
要
で
す
。

　普
段
の
生
活
ご
み
と
は
出
し
方
が
異
な
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■問 

ご
み
減
量
推
進
課

　☎
内
線
6
9
7

片付けごみ

被災して使えなくなった家具や家電、建物の損壊により生じるがれき類

生活ごみ
各家庭で発生する、生ごみ、食品容

器、ビン・カン、ペットボトルなど

▲令和2年7月豪雨による片付けごみの

　発生状況(山形市)

◀
令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
る

　片
付
け
ご
み
の
排
出
状
況
（
福
島
県
郡
山
市
）

出し方
指定袋や共通収集シールは必要ありません。

下記に示す区分に分別して出してください。

出し方 

通常の分別方法とごみ出しルールを守り、指定袋

または共通収集シールを使用して出してください。

場 所 

地区別の収集曜日に、普段お使いのごみ集積所に

出してください。

場 所 

道路（ごみ収集車）から見える、自宅敷地内に出してください。

収 集 

市が委託する収集・運搬業者が、地域を巡回し収集します。

自宅敷地内に片付けごみを出す場所がない場合は…

敷地内に片付けごみを置く場所がない、または敷地に面する

道路の幅が、収集車両が通行できるほど広くない場合等は、町

内会等にご相談の上、近隣の空き地等（生活ごみの集積所以

外）に、数軒分をまとめて出してください。

1

2

3

4

5

　区　　　分

可燃物

不燃物

木くず

金属類

コンクリートがら

6

7

8

9

10

区　　　分

家電４品目

布団類

畳

危険物・有害物等

処理困難物

※分別区分は災害の状況により変更となる場合があります。

（　　　　　　　　　　　　）冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、
エアコン、テレビ
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山
形
花
笠
ま
つ
り

第60回

　
山
形
の
夏
の
風
物
詩
「
山
形
花

笠
ま
つ
り
」
。
中
心
市
街
地
で
3
年

ぶ
り
に
パ
レ
ー
ド
が
開
催
さ
れ
、

3
日
間
で
78

団
体
４
７
９
７
人
が

参
加
し
、
延
べ
56

万
人
の
観
客
が

来
場
し
ま
し
た
。
今
年
は
掛
け
声

を
な
く
し
、
踊
り
手
を
1
団
体
当

た
り
1
0
0
人
ま
で
に
絞
る
な
ど

の
感
染
症
対
策
が
取
ら
れ
た
中
で

の
開
催
で
し
た
が
、
華
や
か
な
踊

り
と
観
客
の
温
か
い
手
拍
子
で
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
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第
34

回 

日
本
一
の
芋
煮
会
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
長

形
の
秋
の
風
物
詩
で
あ
る
「
日
本

一
の
芋
煮
会
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が

9
月
18

日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　「
山
形
の
芋
煮
の
お
い
し
さ
を
世
界
中

に
発
信
し
た
い
」
と
話
す
の
は
、
実
行
委

員
長
を
務
め
る
鈴
木
將
由
さ
ん
で
す
。

　「
今
年
は
3
年
ぶ
り
の
通
常
開
催
に
向

け
、
感
染
症
対
策
に
十
分
注
意
し
つ
つ
、

安
全
・
安
心
を
モ
ッ
ト
ー
に
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、
『
芋
煮
と
共

に
〜
愛
す
る
山
形
の
誇
り
〜
』
。
山
形
市

民
の
生
活
に
な
じ
み
、
愛
さ
れ
る
芋
煮
を
、

大
鍋
で
仲
間
や
家
族
と
共
に
、
み
ん
な
で

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
を

込
め
て
い
ま
す
。
今
年
は
新
た
な
取
り
組

み
と
し
て
、
提
供
す
る
約
3
万
食
の
う
ち

約
7
千
食
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
事
前

予
約
を
受
け
付
け
ま
す
（
予
定
数
に
達

し
次
第
終
了
）
。
早
い
時
間
か
ら
会
場
で

並
ぶ
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
今
回
は

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
、
山
形
県
出
身
で
モ
デ

ル
・
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
活
躍
中
の
佐
藤
晴

美
さ
ん
が
就
任
。
一
緒
に
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。
実
は
、
依
頼

の
際
も
『
山
形
の
た
め
に
活
動
し
ま
し
ょ

う
！
』
と
二
つ
返
事
で
快
諾
し
て
く
れ
ま

し
た
。
恒
例
と
な
っ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
す

が
、
毎
回
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
な
が
ら
、

進
化
さ
せ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と

意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
令
和
元
年
度
か
ら
中
止
や
ド
ラ

イ
ブ
ス
ル
ー
形
式
で
の
開
催
が
続
い
た

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。

　「
今
回
の
開
催
を
皮
切
り
に
、
通
常
の

生
活
に
だ
ん
だ
ん
と
戻
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。
制
限
さ
れ
る
生
活
に

疲
れ
が
出
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
の
新
し
い
形
を
模

索
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」

イ
ン
食
材
の
サ
ト
イ
モ
植
え
付
け

に
は
、
鈴
木
さ
ん
た
ち
実
行
委
員

メ
ン
バ
ー
も
参
加
し
ま
し
た
。

　「
今
年
は
発
育
が
最
高
に
良
い
で
す
。

ま
た
、
牛
肉
、
ネ
ギ
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
し
ょ

う
ゆ
、
日
本
酒
な
ど
は
地
産
地
消
に
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
山
形
の
お
い
し
い

食
材
で
作
っ
た
芋
煮
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
」

日
本
一
の
芋
煮
会
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

す

ず

き

ま

さ 
よ

し

山

メ

【公式サイト】

9月18日㈰（雨天決行）

馬見ヶ崎河川敷（双月橋付近）

・直径6.5㍍の「三代目鍋太郎」で

 30,000食の芋煮を配食

・屋台ブース（地元のおいしいグルメなど）

・プロレス体験　ほか

時

所

内

鈴
木 
將
由
さ
ん

With “IMONI” ‒Yamagata pride‒

芋煮と共に ～愛する山形の誇り～
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やまがた秋の芸術祭
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■問 文化振興課　☎内線 639
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時 とき　 所 ところ　 内 内容　 講 講師等　 対 対象・定員　 費 費用（無料は記載なし）　 持 持ち物　 申 申し込み（不要は記載なし）　 問 問い合わせ
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新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

情
報
発
信
を
し
て
い
ま
す

　

最
新
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
等
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
配
信
し

て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
は
次
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
へ
の
登
録
は
、
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
友
だ
ち
登
録
後
、
受
信
設
定
で
「
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
情

報
」
を
「
受
信
す
る
」
に
し

て
く
だ
さ
い
。

【市ホームページ】【市LINE】

■■問

 

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
・
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
Ⓡ

０
１
２
０-

５
６
７-

３
２
８
）

９
月
市
議
会
定
例
会

■■時

 

９
月
８
日
㈭
〜
10
月
３
日
㈪
（
予
定
）

■■内

 

議
員
に
よ
る
市
政
に
関
す
る
一
般
質
問

は
、
９
月
13
日
㈫
・
14
日
㈬
に
行
わ
れ
る

予
定
で
す
。
本
会
議
、
予
算
委
員
会
、
決

算
委
員
会
、
全
員
協
議
会
の
模
様
は
、
市

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
生
中
継
・
録
画
配

信
し
て
い
ま
す
。

※ 

詳
し
い
日
程
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
中
継
に
つ
い
て
は
、

市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■■問

 

議
会
事
務
局
議
事
課
（
☎
６
４
２-

８
４
０
４
）

９
月
１
日
〜
10
日
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

・ 

良
好
な
景
観
形
成
の
た
め
屋
外
広
告
物
の
設

置
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

・ 

老
朽
化
し
た
看
板
の
落
下
、
倒
壊
事
故
を
防

ぐ
た
め
、
安
全
点
検
を
実
施
し
ま
し
ょ
う

■■問

 

ま
ち
な
み
デ
ザ
イ
ン
課
（
☎
内
線
５
２
５
）

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
換
え
（
９
月
分
）

■■所

 

松
波
２
・
４
・
５
丁
目
、
花
楯
２
丁
目
、

大
字
妙
見
寺
、
大
字
風
間
、
大
字
岩
波

■■問

 

上
下
水
道
部
業
務
課
（
☎
６
４
５-

１
１
７
７
）

ご
案
内

山形市からの

お知らせ
山形市役所

〒990 8540 旅篭町二丁目3番25号

☎641 1212（代表）

後期高齢者医療制度に係る窓口2割負担の導入
10月1日から、一定以上の所得のある方は、現役並み所得者（窓口負担割合3割）を除き、

医療費の窓口負担が2割になります。

　　2割の対象となる方（現役並み所得者を除く）
被保険者が1人の場合

「年金収入+その他の合計所得金額」が
200万円以上の方

後期高齢者医療の被保険者で
課税所得が28万円以上

被保険者が2人以上の場合

「年金収入+その他の合計所得金額」が
320万円以上の方

　　　　※現役並み所得者、一定以上の所得がある方以外は1割です。

　　被保険者証の交付

　　本年度は後期高齢者医療被保険者証を2回送付します。

　　窓口負担割合については、9月下旬に届く被保険者証（水色）をご確認ください。

　　改正による負担を抑える制度（配慮措置）

　　 2割となる方は、10月1日の施行後3年間（令和7年9月30日まで）は、1カ月の外来医療の窓口負担割合の引

き上げに伴う負担増加額が3,000円までに抑えられます（入院は対象外）。

　　 配慮措置の適用対象となった場合、その超えた金額を高額療養費として後日払い戻します。

　　 事前に登録されている高額療養費の振込先口座に後日払い戻します。

　　 口座登録をされていない方には、9月末頃に口座登録の申請書を郵送しますので、口座の登録をお願いします。

■■問 国民健康保険課　☎内線353、山形県後期高齢者医療広域連合　☎0237-84-7100

山形市からのお知らせ

9 2022.9.1



最大20,000円分のマイナポイントがもらえる！

令和４年９月末までにマイナンバーカードを申請した方が
対象です。申請はお早めに！

マイナンバーカードを新規取得した方　5,000円分

健康保険証として利用申し込みした方　7,500円分

公金受取口座の登録をした方　　　　　7,500円分

詳しくは、

・市ホームページ　　　　　または

・市マイナポイントコールセンターへ  
Ⓡ
 0120-33-1877

　マイナポイントは、マイナンバーカード

を利用しスマートフォン等からも申請が

可能です。

　手続きに不安のある方は、マイナポイン

ト申請支援窓口をご利用ください。

■■時  午前8時30分～午後5時15分

（令和5年2月末まで）

 ※ 土・日曜日、祝日の開設日は、市ホーム

ページまたは市マイナポイントコール

センターへご確認ください。

■■所  市役所1階市民サロン 

　　マイナポイント申請支援窓口

■■持  マイナンバーカード、マイナンバー

カードの暗証番号、公金受取用口座と

して登録する口座の通帳、ポイント付

与を希望する決済サービスのIDなど

イオンモール天童でマイナンバーカード出張申請受け付けを実施します

■■時  9月10日㈯・11日㈰・17日㈯・18日㈰午前10時～午後6時

■■所  イオンモール天童専門店街2階イオンホール

■■持 〈 「通知カード」または「個人番号通知書」をお持ちの方〉

　　 本人確認書類A1点またはB2点、および「通知カード」または「個人番

号通知書」

　〈 「通知カード」および「個人番号通知書」をどちらもお持ちでない方〉

　　 本人確認書類A2点またはA1点+B1点、および「申請書ID付きの個人番

号カード交付申請書」

　　A：運転免許証、パスポート、障がい者手帳　等

　　B：健康保険証、年金手帳、学生証　等

※ 必要書類が全て確認できた場合は、約1カ月半後に

「本人限定受取郵便」でマイナンバーカードが送付

されます。必要書類の不足等の場合は、後日、市役

所での受け取りになります。

■■問  市民課　☎内線345

県出張申請所

ホームページ

危
険
物
取
扱
者
免
状
・
消
防
設
備
士
免
状

の
写
真
書
き
換
え
を
お
忘
れ
な
く

　

10
年
ご
と
に
書
き
換
え
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
だ
の
方
に
は
、一
般
財
団
法
人
消
防

試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
か
ら
「
写
真
書
き
換
え
の

お
知
ら
せ
は
が
き
」が
届
き
ま
す
。申
請
用
紙
は
、

消
防
本
部
３
階
予
防
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

■■問

 

消
防
本
部
予
防
課
（
☎
６
３
４-
１
１
９
５
）

令
和
５
年
度
認
可
保
育
所
等
の

利
用
申
し
込
み

■■対 

〈 

対
象
施
設
〉
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
（
保

育
の
必
要
な
就
学
前
の
子
ど
も
に
限
る
）
、

小
規
模
保
育
事
業
、
家
庭
的
保
育
事
業
（
保

育
マ
マ
）

■■持

 

申
請
書
類
（
保
育
育
成
課
、
対
象
施
設
で
配

布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
、

母
子
手
帳
、
身
分
証
明
書

■■申

 

申
請
書
類
を
記
入
の
上
、
第
１
希
望
の
施

設
の
受
付
日
に
市
役
所
10
階
１
０
０
２
会

議
室
へ
（
10
月
８
日
㈯
・
22
日
㈯
も
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
）

※ 

電
子
申
請
ま
た
は
郵
送
で
の
受
け
付
け
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。

※ 

医
療
的
ケ
ア
児
の
保
育
所
受
け
入
れ
相
談

は
、
９
月
１
日
〜
30
日
に
こ
ど
も
未
来
課
（
☎

内
線
５
８
３
）
へ

■■問

 

保
育
育
成
課
（
☎
内
線
５
７
３
）

芋
煮
会
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
‼ 　

〜
馬
見
ヶ
崎
河
川
公
園
等
を
利
用
す
る

皆
さ
ん
へ
〜

・ 

無
人
で
の
場
所
取
り
行
為
（
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー

プ
等
）
は
や
め
ま
し
ょ
う

・ 

路
上
駐
車
や
駐
車
場
以
外
へ
の
車
の
進
入
は

や
め
ま
し
ょ
う

・ 

グ
ラ
ウ
ン
ド
や
芝
生
の
上
に
か
ま
ど
を
作
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・ 

ま
き
以
外
は
燃
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・ 

か
ま
ど
の
残
り
火
は
必
ず
消
し
、
後
片
付
け

を
し
ま
し
ょ
う

・ 
ご
み
や
残
り
物
は
持
ち
帰
り
、
公
園
を
き
れ

い
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

・ 

洗
い
場
や
ト
イ
レ
は
き
れ
い
に
使
い
ま
し
ょ
う

■■問

 

公
園
緑
地
課
（
☎
内
線
５
３
０
）

馬
見
ヶ
崎
河
川
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
抽
選
会

（
10
月
分
）

■■時

 

９
月
12
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

■■所

 

市
役
所
10
階
１
０
０
１
会
議
室

■■問

 

公
園
緑
地
課
（
☎
内
線
５
３
０
）

住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
の
証
明
項
目

　

住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
は
、
住
民
票
に
記

載
さ
れ
て
い
る
生
年
月
日
や
性
別
な
ど
を
記
載

し
な
い
取
り
扱
い
も
可
能
で
す
。
利
用
の
際
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■■問

 

市
民
課
（
☎
内
線
３
４
２
）

時 とき　 所 ところ　 内 内容　 講 講師等　 対 対象・定員　 費 費用（無料は記載なし）　 持 持ち物　 申 申し込み（不要は記載なし）　 問 問い合わせ

　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、掲載イベント等が中止や延期になる可能性があります。

開催状況については、各イベント等の問い合わせ先に確認してください。

【お願い】イベントに参加される場合は、不織布マスクの着用にご協力ください。

市主催・共催のイベント等

で中止・延期となったもの

については、こちらから→
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■■申

 

９
月
１
日
〜
30
日
に
、
上
下
水
道
部
下
水

道
建
設
課
へ

■■問

 

上
下
水
道
部
下
水
道
建
設
課
（
☎
６
４
５

-

１
１
７
７
）

秋
の
個
人
向
け
施
設
見
学
会

■■時

 

10
月
５
日
㈬
・
６
日
㈭

■■内 

〈 

コ
ー
ス
（
市
役
所
発
着
）
〉
市
長
室
な
ど
↓

水
道
技
術
研
修
施
設
↓
市
役
所
食
堂
（
昼

食
）
↓
シ
ェ
ル
タ
ー
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
プ

レ
イ
ス 

コ
パ
ル
↓
山
形
広
域
炊
飯
施
設

■■対

 

各
日
20
人
（
抽
選
）

■■費
 

７
０
０
円
（
昼
食
代
）

■■申

 
９
月
12
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が
き
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
（

６
４
１-

２
５
３
５
）
、
Ｅ
メ
ー
ル

（k
o
u
h
o
u
@
c
ity.ya

m
a
g
a
ta

-ya
m
a

g
a
ta
.lg

.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、
参
加
者
全

員
分
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

希
望
日
（
１
人
に
つ
き
ど
ち
ら
か
１
日
）

を
記
入
の
上
、
市
役
所
３
階
広
報
課
へ

※ 

１
件
の
応
募
に
つ
き
２
人
ま
で
。
抽
選
結
果

は
後
日
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■■問

 

広
報
課
（
☎
内
線
２
３
０
）

県
原
油
価
格
・
物
価
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金

　

原
油
価
格
・
物
価
高
騰
に
加
え
、
長
引
く
新

型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、
厳
し
い
環
境
に
あ

る
事
業
者
に
対
し
、
県
独
自
の
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。

令
和
３
年
度
非
課
税
世
帯
・
家
計
急
変
世

帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
の
申
請
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か

■■対

 

①
令
和
３
年
12
月
10
日
現
在
で
山
形
市
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
令
和
３
年
度
の
住
民

税
均
等
割
が
全
員
非
課
税
で
あ
る
世
帯

　
　

 

② 

①
の
ほ
か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
受
け
て
、
収
入
が
住
民
税

均
等
割
非
課
税
世
帯
の
水
準
に
下
が
っ
た

世
帯
（
家
計
急
変
世
帯
）

■■申

 

９
月
30
日
ま
で
に
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
の
上
、
①

は
生
活
福
祉
課
、
②
は
市
社

会
福
祉
協
議
会（
☎
６
７
６-

７
２
２
３
）へ

■■問

 

生
活
福
祉
課
（
☎
内
線
８
６
７
）

結
婚
相
談
会 

〜
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
〜

■■時

 

９
月
16
日
㈮
午
後
６
時
〜
午
後
８
時

■■所

 

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
23
階 

高
度
情
報
会
議
室

■■対

 

結
婚
を
望
む
独
身
男
女
や
そ
の
家
族
等
10

人
程
度
（
仲
人
さ
ん
も
随
時
募
集
中
）

■■申

 

事
前
に
電
話
で
企
画
調
整
課
へ

■■問

 

企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
３
）

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
の

県
内
統
一
試
験

■■時

 

11
月
13
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

■■所

 

協
同
の
杜
Ｊ
Ａ
研
修
所
（
東
古
館
）

■■費

 

3
千
円
（
受
験
代
）
、2
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

■■申

 

９
月
30
日
ま
で
に
、
郵
送
で
給
付
金
事
務

局
（
〒
９
８
３-

８
７
９
９
宮
城
県
仙
台
市

宮
城
野
区
苦
竹
３-

５-

１
Ｄ
Ｎ
Ｐ
内
仙
台

東
郵
便
局
留
め
「
山
形
県
原
油
価
格
・
物
価

高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
」
事
務
局
宛
て
）
へ

　
　

※ 

封
筒
に
朱
書
き
で
「
給
付
金
申
請
書
在

中
」
と
記
入

※ 

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
県
原
油
価
格
・
物
価
高
騰
緊
急
支
援

給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
５
７
０-

０
０
１-

２
８
２
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■■問

山
形
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課
（
☎
内
線
４
０
９
）

や
ま
が
た
お
し
ご
と
広
場

■■時
・
■■所

 

　
　

 

９
月
９
日
㈮
市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル

　
　

 

９
月
26
日
㈪
金
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■■内

 

求
職
に
関
す
る
相
談
、
求
人
情
報
の
紹
介

な
ど

■■対

 

55
歳
以
上
の
方

※ 

詳
し
く
は
、
や
ま
が
た
生
涯
現
役
促
進
地
域

連
携
事
業
協
議
会
（
☎
６
１
６-

６
８
７
７
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■■問

長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
２
）

令
和
４
年 

就
業
構
造
基
本
調
査

　

統
計
調
査
の
準
備
の
た
め
、
９
月
上
旬
に
調

査
員
が
対
象
調
査
区
（
市
内
１
２
３
地
区
）
を

巡
回
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■■問

 

企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
４
）

村
木
沢
で
あ
じ
さ
い
バ
ス
運
行
開
始

　

村
木
沢
地
区
に
新
た
な
公
共
交
通
を
導
入
す

る
た
め
の
実
証
運
行
を
行
い
ま
す
。

■■内 

〈 

運
行
日
〉
９
月
７
日
㈬
〜
毎
週
水
曜
日
（
12

月
29
日
〜
１
月
３
日
、
祝
日
を
除
く
）

　

〈 

停
留
所
〉
村
木
沢
地
区
内
、
大
曽
根
さ
わ

や
か
荘
前
、
高
橋
胃
腸
科
内
科
医
院
飯
塚

診
療
所
前
、
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
南
館
店
前

　

〈
運
行
時
間
〉
午
前
7
時
台
〜
午
後
１
時
台

　

〈 

運
行
車
両
〉
特
定
大
型
車
（
乗
車
定
員
10
人
）

■■費
〈 

運
賃
〉
大
人
（
中
学
生
以
上
）
２
０
０
円
、

小
学
生
１
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料
、
障

が
い
者
等
１
０
０
円

※ 

９
月
７
日
は
村
木
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
出
発
式
を
行
い
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■■問

 

企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
１
）

市
立
図
書
館
の
休
館

　

工
事
・
蔵
書
点
検
の
た
め
、
休
館
し
ま
す
。

■■時
〈 

本
館
〉
9
月
30
日
㈮
ま
で
（
分
館
は
9
月

１
日
㈭
ま
で
）

※ 

本
館
は
９
月
２
日
か
ら
予
約
本
等
の
貸
し
出

し
を
行
い
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■■問

市
立
図
書
館
（
☎
６
２
４-

０
８
２
２
）

山形市からのお知らせ
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補　

助

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
事
業

■■内 

〈 

本
人
負
担
金
〉
１
万
５
千
円
（
別
途
振
り

込
み
手
数
料
）

　

〈 

募
集
戸
数
〉
先
着
７
戸

■■対
〈 

対
象
住
宅
〉

　
　

 

平
成
12
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
、

平
成
12
年
６
月
１
日
以
降
に
建
築
確
認
申

請
が
必
要
な
増
築
工
事
を
行
っ
て
い
な
い

木
造
在
来
工
法
の
２
階
建
て
以
下
の
戸
建

て
持
ち
家
住
宅

　

〈 

対
象
者
〉

　
　

 

市
税
の
滞
納
が
な
く
、
対
象
住
宅
の
所
有

者
で
、
自
ら
居
住
し
て
い
る
方
。
ま
た
は

３
年
以
内
に
売
買
、
贈
与
、
相
続
に
よ
り

住
宅
を
取
得
し
、
居
住
予
定
の
方

※ 

平
面
図
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
別
途
図
面

作
成
料
が
か
か
り
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■■問

 

建
築
指
導
課
（
☎
内
線
４
７
９
）

在
宅
酸
素
療
法
者
支
援
助
成
金

（
４
月
〜
９
月
分
）

■■内

 

在
宅
酸
素
療
法
に
か
か
る
酸
素
濃
縮
器
を

使
用
し
た
場
合
の
電
気
料
金
（
月
額
１
６

０
０
円
）
を
助
成

■■対

 

市
内
在
住
で
、
呼
吸
器
機
能
障
が
い
に
よ

る
身
体
障
が
い
者
手
帳
を
所
持
し
、
医
師

の
処
方
に
よ
り
在
宅
酸
素
療
法
を
行
っ
て

い
る
方
（
施
設
入
所
者
や
長
期
入
院
を
し

て
い
る
方
、
身
体
障
が
い
者
手
帳
１
・
２

級
の
方
は
対
象
外
）　

■■持

 

所
定
の
申
請
書
、
身
体
障
が
い
者
手
帳
、

酸
素
濃
縮
器
使
用
指
示
証
明
書
ま
た
は
、

酸
素
濃
縮
器
の
使
用
が
分
か
る
診
療
明
細

書
（
新
規
登
録
の
方
は
在
宅
酸
素
療
法
開

始
月
の
診
療
明
細
書
）
、
申
請
者
名
義
の
通

帳
、
印
鑑

■■申

 

９
月
１
日
〜
９
日
に
、
市
役
所
２
階
障
が

い
福
祉
課
へ
（
郵
送
で
の
申
請
も
可
）

■■問

 

障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
４
２
）

最
大
60
万
円
！ 

結
婚
新
生
活
支
援
補
助
金

　

結
婚
し
て
新
生
活
を
始
め
る
夫
婦
を
対
象

に
、
住
居
費
や
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
、
引
っ
越
し

費
用
を
補
助
し
ま
す
。

■■対

 

市
内
在
住
で
令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
令

和
５
年
３
月
31
日
に
結
婚
ま
た
は
結
婚
予

定
の
、
39
歳
以
下
の
夫
婦

■■申

 

12
月
２
日
ま
で
に
、
事
前
申
込
書
類
を
企

画
調
整
課
へ

※ 

所
得
要
件
等
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■■問

企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
３
）

申し込み

ホームページ

ベニ

［ベニpay］専用アプリ

申込期間

　山形市では、新型コロナウイルス感染症の影響および原油価格・物価高騰
への対策としてプレミアム付の電子商品券を発行します。第2弾では新たに
小売店を取扱店舗に追加し、さらにお得な商品券となっています。多くの皆
さんからのお申し込みをお待ちしています。

■対 どなたでも（1人2口まで）※申し込み多数の場合、購入口数を含めて抽選

■費 1口／10,000円（発行額12,500円）

■申〈購入方法〉抽選に申し込みし、当選通知受け取り後、クレジット決済または
　 　　　　　コンビニエンスストアで現金払い

　 取扱店舗／取扱店ポスター・ステッカー表示のあるお店

時 とき　 所 ところ　 内 内容　 講 講師等　 対 対象・定員　 費 費用（無料は記載なし）　 持 持ち物　 申 申し込み（不要は記載なし）　 問 問い合わせ
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募　

集

自
衛
官
募
集
（
男
子
・
女
子
）　

■■内 

〈 

募
集
種
目
〉
自
衛
官
候
補
生
、
一
般
曹
候

補
生
、
航
空
学
生　

■■申

 

９
月
５
日
ま
で（
航
空
学
生
は
９
月
８
日
ま
で
）

【
自
衛
官
採
用
制
度
説
明
会
】

■■時

 

平
日
午
前
10
時
〜
午
後
７
時　

■■所

 

自
衛
隊
山
形
募
集
案
内
所
（
南
原
町
）

■■申

 

詳
し
く
は
、
自
衛
隊
山
形
募
集
案
内
所
（
☎

６
３
４-

３
４
３
９
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■■問

 

市
民
課
（
☎
内
線
３
４
３
）

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

■■内 

〈 

募
集
住
宅
〉【
一
般
向
け
】
大
森
ア
パ
ー
ト

３
Ｄ
Ｋ
（
高
齢
者
用
、
60
歳
以
上
の
単
身

可
）
…
１
戸
、
飯
田
ア
パ
ー
ト
３
Ｄ
Ｋ
（
単

身
可
）
…
１
戸
、
銅
町
・
飯
塚
・
中
桜
田
・

飯
田
・
あ
ず
ま
町
・
南
ヶ
丘
・
北
部
ア
パ
ー

ト
３
Ｄ
Ｋ
…
各
１
戸
、
元
木
ア
パ
ー
ト
２
Ｌ

Ｄ
Ｋ
…
１
戸
、
大
森
ア
パ
ー
ト
２
Ｄ
Ｋ
…
１

戸
【
高
齢
・
母
子
家
庭
等
へ
の
割
り
当
て
住

宅
】
末
広
ア
パ
ー
ト
２
Ｄ
Ｋ
…
１
戸

■■申

 

９
月
２
日
〜
13
日
に
、
電
話
で
市
営
住
宅

管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７
３-

０
３
０
０
）
へ

※ 

そ
の
他
、
随
時
申
し
込
み
で
き
る
住
宅
も
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
営
住
宅
管
理
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■■問

 

管
理
住
宅
課
（
☎
内
線
４
７
３
）

済
生
館
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

■■内 

〈 

募
集
職
種
〉
看
護
師
、
薬
剤
師
、
臨
床
検

査
技
師
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
、
視
能
訓
練
士
、
看
護
補
助
、

医
療
補
助

※ 

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■■問

 

済
生
館
管
理
課
（
☎
６
２
５-

５
５
５
５
）

イ
ベ
ン
ト

ふ
れ
あ
い
展
望
台
と
満
開
の
そ
ば
花
を

楽
し
む
「
ふ
た
ば
る
く
」
（
双
葉
歩
く
）

■■時

 

９
月
11
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
１
時

■■所

 

元
双
葉
小
学
校
集
合

■■内

 

双
葉
地
区
集
落
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

■■対

 

先
着
30
人

■■費

 

千
円
（
昼
食
・
保
険
代
込
み
）

■■申

 

９
月
６
日
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
で
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
西
山
形
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
大
字
柏
倉
３
７
７

６
番
地
３
）
へ

※ 

詳
し
く
は
、
西
山
形
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
☎
６
４
３-

３
１
０
４
）
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■■問

 

企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
１
３
）

　　　　 馬見ヶ崎プールジャバ　健康づくり教室

コース と　き 対　象 費　用

腰痛・膝痛改善ストレッチ＆
トレーニング 火曜日　午後1時30分～ 2時30分

18歳以上の方　
各教室

先着20人 月3,300円

ピラテス教室 火曜日　午後6時30分～ 7時45分

健康太極拳教室B 水曜日　午前10時～ 11時15分

はじめてのフラダンス教室 水曜日　午後1時30分～ 2時30分

骨盤矯正エクササイズ教室 水曜日　午後6時30分～ 7時30分

バレトン教室 木曜日　午前10時～ 11時

キレイな姿勢をつくる
ピラテス教室 金曜日　午後1時30分～ 2時30分

はじめてのバレトン教室 土曜日　午前10時～ 11時

はじめてのキッズバレエ 金曜日　午後4時30分～ 5時30分 3～6歳（就学前）
先着20人

■■申  いずれも、はがき（〒990-0021小白川町字川原1237）、FAX（  633-8990）、Eメール（info＠yamagata-

jaba.jp）のいずれかで、住所、氏名、ふりがな、年齢、電話番号、希望のコース名を記入の上、馬見ヶ崎プー

ルジャバへ

※ 9月は全講座休講となります。定員に満たない時は、教室を中止する場合があります。

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

■■問 ☎633-8989

山形市からのお知らせ
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金
曜
上
映
会

■■時
・
■■内

　
　

 

９
月
９
日
㈮

　
　

 

午
後
２
時
〜
・
『
ハ
ッ
ピ
ー
・
バ
ー
ス

デ
ー
、
Ｍ
ｒ.
モ
グ
ラ
ビ
』
イ
ス
ラ
エ
ル
、

フ
ラ
ン
ス
／
77
分

　
　

 

午
後
４
時
〜
・
『
さ
れ
ど
、
レ
バ
ノ
ン
』
レ

バ
ノ
ン
／
58
分

　
　

 

午
後
７
時
〜
・
『
ソ
ウ
ル
の
冬
』
韓
国
／
25

分
、
『
駆
け
込
み
小
屋
』
台
湾
／
54
分

■■所

 

山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
３
階

■■問

 

山
形
国
際
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
祭
事

務
局
（
☎
６
６
６-

４
４
８
０
）

９
月
の
十
日
市

■■時
・
■■内

　
　

 

９
月
10
日
㈯

　
　

 

①
午
前
11
時
〜
、
正
午
〜
・
石
付
き
盆
栽

教
室

　
　

 

②
午
前
10
時
30
分
〜
・
エ
ダ
マ
メ
詰
め

放
題

■■所

 

山
形
ま
る
ご
と
館 

紅
の
蔵 

中
庭

■■対

 

①
各
回
先
着
10
人

　
　

②
参
加
自
由
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

■■費

 

①
２
千
円　

②
１
回
２
０
０
円

■■持

 

①
軍
手
・
汚
れ
て
も
い
い
服
装
ま
た
は
エ

プ
ロ
ン

■■申

 

①
９
月
１
日
か
ら
、
電
話
ま

た
は
直
接
山
形
ま
る
ご
と

館 

紅
の
蔵
へ

■■問

 

山
形
ま
る
ご
と
館 

紅
の
蔵
（
☎
６
７
９-

５
１
０
１
）

ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
祭
り

■■時

 

９
月
17
日
㈯
〜
25
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
30
分

■■所

 

野
草
園

■■内

 

渡
り
チ
ョ
ウ
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の
観
察

■■費

 

３
０
０
円
（
入
場
料
。
高
校
生
以
下
無
料
）

■■問

 

野
草
園
（
☎
６
３
４-

４
１
２
０
）

市
民
の
茶
会

■■時
 

９
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
（
１

時
間
ご
と
に
１
席
）

■■所

 

清
風
荘
茶
室
「
宝
紅
庵
」

■■講

 

表
千
家 
服
部
宗
玲
氏

■■対

 

各
回
先
着
15
人

■■費

 

６
０
０
円
（
菓
子
付
き
）

■■申

 

電
話
で
清
風
荘
へ

■■問

 

清
風
荘
（
☎
６
２
２-

３
６
９
０
）

外
国
人
向
け
防
災
体
験
会

■■時

 

９
月
28
日
㈬
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

■■所

 

市
民
防
災
セ
ン
タ
ー

■■内

 

地
震
・
消
火
・
１
１
９
番
体
験
等

■■対

 

先
着
15
人

■■申

 

９
月
21
日
ま
で
に
、
電
話
で
県
国
際
交
流

協
会
（
☎
６
４
７-

２
５
６
０
）
へ

■■問

 

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７-

２
２
７
５
）

文
化
財
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

■■時

 

10
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■■所

 

山
形
テ
ル
サ
ア
プ
ロ
ー
ズ

■■内

 

文
化
財
保
存
活
用
地
域
計
画
や
市
の
文
化

財
の
特
徴
、
観
光
に
つ
い
て
の
講
演
と
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

■■対

 

先
着
２
０
０
人

■■申

 

９
月
30
日
ま
で
に
、
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
４-

９
６
１
８
）
、
Ｅ
メ
ー
ル
（b

u
n

k
a
@
c
ity

.y
a
m

a
g
a
ta

-

ya
m
a
g
a
ta
.lg

.jp

）
で
文

化
振
興
課
へ

■■問

 

文
化
振
興
課
（
☎
内
線
６
２
６
）

西
部
丘
陵
自
然
観
察
会

■■時

 

10
月
２
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

■■所

 

は
ん
の
き
広
場
周
辺
（
現
地
集
合
・
解
散
）

■■内

 

動
植
物
・
昆
虫
等
の
話
を
聞
き
な
が
ら
散
策

■■対

 

先
着
25
人

■■費

 

50
円
（
保
険
代
）

■■申

 

９
月
５
日
か
ら
、
電
話
で
環
境
課
へ

■■問

 

環
境
課
（
☎
内
線
６
８
３
）

市
主
催
イ
ベ
ン
ト
等
の

中
止
・
延
期
の
お
知
ら
せ

【
９
月
上
旬
】
秋
の
一
斉
清
掃
（
中
止
）

※ 

各
地
区
等
で
独
自
に
実
施
を
お
考
え
の
場
合

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■■問

 

ご
み
減
量
推
進
課
（
☎
内
線
６
９
４
）

教
室
・
講
座

お
は
な
し
の
広
場

■■時

 

９
月
11
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

■■所

 

南
部
公
民
館
２
階
和
室

■■内

 

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
上
演
、
絵

本
の
貸
し
出
し

■■対

 

幼
児
〜
小
学
生

■■問

 

市
立
図
書
館
（
☎
６
２
４-

０
８
２
２
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

お
口
若
が
え
り
講
座

■■時

 

９
月
15
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
（
午

後
１
時
30
分
開
場
）

■■所

 

滝
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■■内

 

歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
、

お
口
の
体
操
、
個
別
相
談

■■対

 

65
歳
以
上
の
方
先
着
30
人

■■申

 

９
月
５
日
か
ら
、
電
話
で
長
寿
支
援
課
へ

■■問

 

長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
９
９
）

救
急
の
日
特
別
救
命
講
習

　

救
急
の
日
（
９
月
９
日
）
を
含
む
１
週
間
は

「
救
急
医
療
週
間
」
で
す
。

■■時

 

９
月
10
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時

■■所

 

消
防
本
部
西
消
防
署
（
西
崎
）

■■内

 

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
を
含
め
た
成
人
を
対

象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
、
傷
病
者
管
理
法
、

時 とき　 所 ところ　 内 内容　 講 講師等　 対 対象・定員　 費 費用（無料は記載なし）　 持 持ち物　 申 申し込み（不要は記載なし）　 問 問い合わせ
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未
来
の
お
金
の
こ
と
を
考
え
よ
う　

〜
20
年
後
の
自
分
に
お
く
る
マ
ネ
ー
講
座
〜

■■時

 

10
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

■■所

 

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
５
階
視
聴

覚
室

■■講

 

ソ
ニ
ー
生
命
保
険（
株
） 

安
孫
子
ゆ
み
え
氏

■■対

 

先
着
20
人

■■申

 

９
月
３
日
か
ら
、
電
話
で
市
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
へ

※ 

１
歳
以
上
未
就
学
児
無
料
託
児
有
り
（
先
着

順
。
９
月
21
日
ま
で
要
予
約
）
。

■■問

 

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
５

-

８
０
７
７
）

令
和
４
年
度
危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備

講
習
会
（
乙
種
第
四
類
）

■■時

 

10
月
27
日
㈭
・
28
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分

■■所

 

消
防
本
部
西
消
防
署
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■■対

 

先
着
30
人

■■費

 

２
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

■■申

 

９
月
26
日
〜
10
月
21
日
に
、
市
危
険
物
安

全
協
会
事
務
局
へ

※ 

試
験
日
程
・
申
込
書
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■■問

 

消
防
本
部
予
防
課
内
市
危
険
物
安
全
協
会

事
務
局
（
☎
６
３
４-

１
１
９
５
）

「
侍
Ｂ
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｓ
」
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

■■時

 

11
月
５
日
㈯

■■所

 

山
形
テ
ル
サ
ア
プ
ロ
ー
ズ 

ほ
か

■■内

 

中
川
英
二
郎
氏
と
エ
リ
ッ
ク
・
ミ
ヤ
シ
ロ
氏

に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

■■対

 

対
象
の
金
管
楽
器
を
演
奏
す
る
県
内
の
中

高
生
（
抽
選
）

※ 

詳
し
く
は
、
山
形
テ
ル
サ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■■問

 

山
形
テ
ル
サ
（
☎
６
４
６-

６
６
７
７
）

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
催
し

■■問

 

☎
６
４
７-

２
２
６
０

◆
人
生
の
醍だ

い

ご

み

醐
味
〜
第
12
回 

哲
学
カ
フ
ェ
〜 

■■時

 

9
月
14
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時 

■■所

 

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
22
階
市
民
活
動
情
報

コ
ー
ナ
ー
ふ
ら
っ
と 

■■対

 

先
着
8
人
程
度 

■■申

 

電
話
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（
当

日
参
加
も
可
） 

◆
摂
食
障
が
い
の
人 

集
ま
っ
て
み
ま
せ
ん
か 

■■時

 

9
月
10
日
㈯
午
後
2
時
〜
４
時 

■■所

 

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
22
階
会
議
室
B

■■対

 

先
着
6
人
程
度 

■■申

 

9
月
8
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

（ce
n
te
r@

ya
m
a
g
a
ta
-n

p
o
.jp

）
で
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

野草園　9月のおすすめ植物

■■問 ☎634-4120

フジバカマ（上旬～ 10月上旬）

サラシナショウマ（上旬～下旬）

フジバカマが咲き始めると、

渡りチョウのアサギマダラが

やってきます。

チョウがたくさん集まり、カ

メラマンに人気があります。

◀ 最新の開花情報
をチェック！

花が咲いているときは葉がなく、

葉があるときは花がなく、「葉見

ず花見ず」と呼ばれています。

漢字で書くと“曙草”、花冠の斑

点の模様を夜明けの星空に見

立てたことが名前の由来です。

ヒガンバナ（中旬～ 10月上旬）

アケボノソウ（上旬～中旬）

ホームページ インスタグラム

三
角
巾
の
使
い
方
、
搬
送
法
な
ど

■■対

 
先
着
20
人
程
度

■■申

 

電
話
で
救
急
救
命
課
へ
（
平
日
８
時
30
分

〜
午
後
5
時
15
分
）

■■問

 

消
防
本
部
救
急
救
命
課（
☎
６
３
４-

１
１
９
３
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

■■時

 

９
月
28
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
（
午

前
10
時
開
場
）

■■所

 

市
役
所
11
階
大
会
議
室

■■対

 

先
着
40
人

■■申

 

９
月
５
日
か
ら
、
電
話
で
長
寿
支
援
課
へ

■■問

 

長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
９
９
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

秋
の
自
然
を
味
わ
お
う

■■時

 

10
月
１
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

30
分

■■所

 

椿
沼
か
ら
白
鷹
山
山
頂
（
椿
沼
駐
車
場
集

合
・
解
散
）

■■内

 

白
鷹
山
登
山
を
し
な
が
ら
秋
の
植
物
観
察

■■対

 

先
着
20
人

■■費

 

１
０
０
円
（
保
険
代
）

■■持

 

昼
食
、
水
筒
、
帽
子
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、

雨
具
、
山
歩
き
に
適
し
た
服
装

■■申

 

９
月
１
日
〜
12
日
に
、
市

少
年
自
然
の
家
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

■■問

 
市
少
年
自
然
の
家（
☎
６
４
３-

８
５
３
３
）

山形市からのお知らせ
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福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー
の
講
座

■■問

 
☎
６
４
２-

５
１
８
１

①
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
ヨ
ガ
講
座

■■時

 

９
月
22
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
、
午
前
11
時
〜

■■対

 

１
歳
未
満
の
首
が
据
わ
っ
て
い
る
お
子
さ

ん
と
そ
の
母
親
各
回
８
組
（
抽
選
）

■■費

 

１
人
21
円
（
保
険
代
）

■■持

 

お
も
ち
ゃ
１
個

②
「
希
望
の
家
」
生
活
支
援
事
業
「
ち
ぎ
り
絵
教
室
」

■■時

 

９
月
22
日
㈭
・
29
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
（
全
２
回
）

■■対

 

身
体
障
が
い
者
手
帳
の
所
持
者
10
人
（
抽
選
）

■■費

 

１
作
品
６
４
８
円
か
ら
１
６
０
０
円

※ 

■■申

９
月
14
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が

き
（
〒
９
９
０-

０
０
２
１
小
白
川
町
２-

３

- 

47
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
５-

２
１
５
０
）、

Ｅ
メ
ー
ル
（fu

ku
b
u
n
se

n
@
city.ya

m
a
g
a

ta
-ya

m
a
g
a
ta
.lg.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

①
は
お
子
さ
ん
の
名
前
、
月
齢
、
希
望
時
間
、

②
は
障
が
い
名
を
記
入
の
上
、
福
祉
文
化
セ

ン
タ
ー
へ
（
電
話
で
の
申
し
込
み
も
可
）

野
草
園
の
教
室

■■問

 

☎
６
３
４-

４
１
２
０

◆
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
体
験
講
座

■■時

 

９
月
21
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

■■所

 

野
草
園
内 

自
然
学
習
セ
ン
タ
ー

■■内

 

野
草
園
の
植
物
を
モ
デ
ル
に
鉛
筆
デ
ッ
サ
ン

■■対

 

先
着
15
人

■■費

 

１
１
０
０
円
（
入
園
料
込
み
。
高
校
生
以

下
８
０
０
円
）

■■申

 

９
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
野
草
園
へ

◆
山
野
草
の
育
て
方
教
室

■■時

 

９
月
27
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

■■所

 

野
草
園
内 

自
然
学
習
セ
ン
タ
ー
ピ
ロ
テ
ィ

■■内

 

ウ
メ
バ
チ
ソ
ウ
と
リ
ン
ド
ウ
の
寄
せ
植
え
、

イ
ワ
シ
ャ
ジ
ン
の
鉢
植
え
。
お
持
ち
の
山

野
草
の
植
え
替
え
指
導
（
植
え
替
え
時
の

用
土
な
ど
材
料
代
は
別
途
負
担
）

■■対

 

先
着
13
人

■■費

 

３
千
円
（
入
園
料
込
み
。
高
校
生
以
下
２

７
０
０
円
）

■■申

 
９
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
野
草
園
へ

公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
の
催
し

中
央
公
民
館

■■問

 

☎
６
２
３-

２
１
５
０

◆
親
子
で
宇
宙
探
検
隊

■■時

 

９
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■■内

 

３
Ｄ
映
像
に
よ
る
四
次
元
宇
宙
シ
ア
タ
ー

上
映
と
宇
宙
の
不
思
議
な
お
話

■■対

 

小
学
３
〜
６
年
生
と
そ
の
保
護
者
先
着
15
組

■■申

 

９
月
17
日
ま
で
に
、
電
話
で
中
央
公
民
館
へ

◆
わ
た
し
と
家
族
の
「
そ
う
ぞ
く
」
講
座

■■時
・
■■内

　
　

 

10
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
・「
相

続
」
と
「
争
族
」
の
は
な
し

　
　

 

10
月
19
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
・
最

適
な
「
Ｍ
Ｙ
ラ
イ
フ
＆
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
」

を
考
え
よ
う

■■対

 

全
て
参
加
で
き
る
18
歳
以
上
の
方
先
着
20
人

■■申

 

９
月
３
日
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
で
中
央

公
民
館
へ

東
部
公
民
館

■■問

 

☎
６
４
２-

５
１
８
１

◆
エ
コ
施
設
見
学
会

■■時

 

９
月
29
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午

■■内

 

東
部
公
民
館
（
発
）
↓
山
形
エ
コ
ハ
ウ
ス

↓
市
浄
化
セ
ン
タ
ー
↓
東
部
公
民
館
（
着
）

（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
移
動
）

■■対

 

先
着
12
人

■■申

 

９
月
６
日
〜
14
日
に
、
電
話
で
東
部
公
民

館
へ

◆
イ
ザ
ベ
ラ
バ
ー
ド
と
や
ま
が
た

■■時
・
■■内

 

　
　

 

10
月
８
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
・
明
治
初

期
の
ま
ち
を
絵
画
と
地
図
で
探
る

　
　

 

11
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
・
旧
済
生

館
本
館
が
解
体
答
申
か
ら
保
存
へ

■■対
 

先
着
30
人

■■申

 
９
月
24
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
東

部
公
民
館
へ

西
部
公
民
館

■■問

 

☎
６
４
５-

１
２
２
３

◆ 

ス
マ
ホ
活
用
術
「
高
齢
者
向
け
Ｌ
ラ
イ
ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ

　

の
設
定
・
活
用
」

■■時

 

9
月
20
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３

時
、
９
月
29
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
前
11
時

30
分
、
９
月
30
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
午

後
３
時

■■対

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
る
方
各
回

先
着
８
人

■■持

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

■■申

 

９
月
３
日
〜
16
日
に
、電
話
で
西
部
公
民
館
へ

◆
子
育
て
支
援
講
座
「
ピ
カ
ピ
カ
く
ら
ぶ
」

■■時

 

10
月
18
日
㈫
、
11
月
15
日
㈫
、
12
月
20
日

㈫
、
令
和
5
年
１
月
17
日
㈫
、
２
月
21
日

㈫
、
３
月
14
日
㈫

　
　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午　

■■内

 

わ
ら
べ
う
た
、
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
作
り
、

ひ
な
祭
り
製
作
な
ど

■■対

 

全
て
参
加
で
き
る
２
歳
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
８
組
（
抽
選
）

■■申

 

９
月
６
日
〜
27
日
に
、
電
話
ま
た
は
直
接

西
部
公
民
館
へ

時 とき　 所 ところ　 内 内容　 講 講師等　 対 対象・定員　 費 費用（無料は記載なし）　 持 持ち物　 申 申し込み（不要は記載なし）　 問 問い合わせ
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問　 文化振興課　☎内線769

チャレンジ

市民
活動

問　 企画調整課　☎内線223

　

 

　 

山形市コミュニティファンドの

補助事業として採択された

団体を紹介します。

@FilmYamagata で検索

最新情報 
更新中！

　

９
月
１
日
、
い
よ
い
よ
「
や
ま
が
た
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
シ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｑ

１
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
山
形
ま
な
び
館
と
し
て
、
主
に
一
階
部

分
を
活
用
し
て
い
た
第
一
小
学
校
旧
校
舎
が
全
面
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
終
え
、

新
た
な
施
設
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

　

平
成
29

年
の
ユ
ネ
ス
コ
創
造
都
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
加
盟
認
定
以
来
、
山
形

市
は
文
化
創
造
都
市
と
し
て
の
歩
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
山
形
の
さ
ま
ざ
ま
な

文
化
・
芸
術
活
動
や
地
域
資
源
を
活
用
し
、
ま
ち
の
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
が
、

Ｑ
１
は
そ
の
発
信
・
交
流
拠
点
と
な
り
ま
す
。

　

趣
旨
に
賛
同
す
る
企
業
や
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
入
居
し
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
人

材
と
市
民
・
企
業
・
団
体
等
を
つ
な
げ
、
新
た
な
価
値
を
創
出
し
て
い
き
ま

す
。
飲
食
店
や
カ
フ
ェ
、
雑
貨
店
や

オ
フ
ィ
ス
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
オ
ー
プ

ン
ア
ト
リ
エ
、
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
、

シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
、
動
画
撮
影
や
発

信
が
で
き
る
ス
タ
ジ
オ
な
ど
、
多
様

な
人
材
が
集
積
し
て
創
造
的
な
活

動
を
行
え
る
ス
ペ
ー
ス
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

す
で
に
あ
る
文
化
芸
術
活
動
の

紹
介
と
い
っ
た
静
的
な
施
設
で
は
な

く
、
入
居
し
て
い
る
人
、
訪
れ
る
人

の
出
会
い
が
化
学
反
応
を
生
み
、
新

た
な
価
値
を
生
み
出
す
動
的
な
場
所

を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
マ
ル
シ
ェ

や
各
種
イ
ベ
ン
ト
も
積
極
的
に
実
施

し
て
ま
い
り
ま
す
。
ぜ
ひ
足
を
お
運

び
く
だ
さ
い
。

や
ま
が
た

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
シ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｑ
１

婚活テーリング2021～山形商工会議所青年部～

▲着座でゆっくりじっくりお話を　

外観イメージ　

▲立食で気軽にアプローチ

　“最高のパートナーに出会える場 ”を目指し、山形商工
会議所青年部では出会いの場を創出するイベント、「第1
回夏コン」を皮切りに毎年開催しています。
　昨年は、11月にコミュニティファンドの補助を受けて
開催しました。イベント開催が難しい中、男女各30人
の募集は、すぐに定員に達しました。コロナ禍を踏まえ、
1カ所に大人数を集めることを避け、七日町で人気の3
店舗を借り、会場を3つに分けて開催しました。小規模
になったことでゆとりが生まれ、「お互いのことを知る機
会が増える」というメリットも生まれました。こうした
工夫を凝らしたことで、参加者からは「コロナ禍の中で
開催してくれてありがとう」との感想が多く寄せられま
した。また、自粛や時短営業の中で頑張ってこられた飲
食店の皆さんからも大変喜んでいただきました。何より、
5組のカップル成立という成果があったことをとても嬉
しく思います。
　今年も10月30日に、「絶対に晴れるＣＡＭＰde街コ
ン！2022」を開催します。すてきな出会いを求めている
皆さん、ご期待ください。
■■問 山形商工会議所青年部（担当：前田）

☎  622-4666

第36回クリエイティブカフェ
H.P.ラヴクラフト＆クトゥルー神話を語る Part2

～『ダゴン』『狂気山脈』を読み解く～

好評につき第2弾！オンライン配信中！

　山形市創造都市推進事業「クリエイティブカフェ」では、
映画のみならず、文化に関するさまざまなテーマについて、
トークイベントやワークショップを行っています。
　今回は、第28回で配信した「H.P.ラヴクラフト＆クトゥ
ルー神話を語る」の第2弾。幻想小説の先駆者として知
られるアメリカ合衆国の小説家H.P.ラヴクラフトとクトゥ
ルー神話について、佐藤市長が東雅夫氏（文芸評論家）、
植松靖夫氏（東北学院大学文学部教授）、黒木あるじ氏（作
家）と座談した模様をオンライン配信しています。
　「ユネスコ創造都市やまがた」のホームページで視聴が
可能です。ぜひご覧ください。
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健 

康

予 

防
予 

防　どうしようもなくつらいとき、不安で眠れないとき、

周りの人に相談できないとき…ひとりで悩まずに相談

してください。

◆全国一斉「こころの健康相談統一ダイヤル」

　☎ 0
おこなおう

570 － 06
まもろうよ

4－ 5
こ

5
こ

6
ろ

◆山形県「心の健康相談ダイヤル」

　☎631-7060

〈開設期間〉9月10日（土）～16日（金）午前9時～

　午後5時（期間内は土・日曜日も受け付けます）

※上記期間以外は、午前9時～正午、午後1時～5時

　（土・日曜日、祝日を除く）

 健康増進課　☎616-7275

　結核とは、結核菌によって主に肺に炎症が起こる病

気です。新たに結核と診断された方のうち、約４割が

80歳以上です。

　結核の初期症状は風邪とよく似ているため、受診や

診断が遅れがちになります。たんのからむ咳、微熱・

体のだるさが２週間以上続くなどの症状がある場合

は、早めに医療機関に相談しましょう。

　また、早期発見のためにも結核健診を受診しましょ

う（市では65歳以上の肺がん検診に結核健診を含ん

でいます）。

 健康増進課　☎616-7272

9 月10 日～16 日は
「自殺予防週間」 9 月 24 日～30 日は

「結核予防週間」

健 

診

相 

談

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

■■時  ９月22日（木）午前10時20分～ 11時20分

　 （午前10時から受け付け）

■■所  村木沢コミュニティセンター 大ホール

■■講  市保健師、市歯科衛生士、運動普及推進員

■■対  20歳以上の方先着20人

■■費  40円（保険料）

■■持  室内用運動靴、タオル、飲み物（水）

■■申  ９月６日から、電話で健康増進課へ

■■問  健康増進課　☎616-7271

ストレッチ体操体験教室 ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

■■時 12月31日まで（年末は医療機関の診療日まで）

■■対  本年度に40歳・50歳・60歳・70歳になる方（現

在歯を治療している方、定期健診を受けている方

を除く）

■■費  40歳・50歳・60歳の方…1,300円（市民税非課税

世帯等の方は無料。事前に健康増進課で申請が必

要）、70歳の方…無料

■■申  受診券が必要。事前に電話で健康増進課へ

※受診券は郵送または窓口で交付しています。

■■問 健康増進課　☎ 616-7272

歯周疾患検診検 

診

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

 10月7日（金）・21日（金）、11月5日（土）ほか

  市医師会健診センター（南館）

  すこやか健診と子宮頸
け い

がん検診のセット健診

  20～39歳の女性のうち、①本年度偶数歳の方②

令和３年度に子宮頸がん検診を受診していない奇

数歳の方（②の方は事前に健康増進課で申請が必

要）各日先着30人

 3,100円

※ 市民税非課税世帯・生活保護世帯の方は、健康増

進課での事前申請により1,500円

  健診の15日前までに、電話で市医師会健診セン

ター（☎645-7222）へ

※１歳以上未就学児の託児有り（先着10人。要予約）。

 健康増進課　☎616-7272

レディース健診

【精神保健福祉相談】

　眠れない、気分が沈む、お酒の問

題で困っている、新型コロナウイル

ス感染症の影響による自粛生活でつ

らい気持ちが続く等で、お悩みでは

ありませんか。本人やご家族の方を対象にした相談

を行っています。

【ひきこもり相談】

　ひきこもりに悩む本人やご家族を対象にした相談

※いずれも精神科医による予約制の相談（毎月１回）

■■所 霞城セントラル４階

■■申 電話で健康増進課へ

※ 精神保健福祉士・保健師による精神保健福祉に関

する相談（電話・来所）は、随時可能です。

■■問 健康増進課　☎616-7275

心の病気・ひきこもりで
悩んでいませんか
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一
口
健
康
メ
モ

9 月 の 相 談

市民相談
 市民相談課 ☎内線 240・241

一般相談

月～金曜日 午前８時30分～午後５時15分

土地の利活用相談

月～金曜日 午前9時～午後4時

土地境界に関する相談

8日㈭ 午前10時～午後3時

司法書士相続登記相談

9日㈮・26日㈪午前10時～午後4時

行政書士相談

12日㈪ 午前9時～午後4時

人権・困り事相談

13日㈫ 午後1時～4時

行政に関する相談

20日㈫ 午前10時～午後3時

登記手続相談

21日㈬ 午前10時～午後3時

※19日（月・祝）、23日（金・祝）を除く
（予約不要。当日窓口へ）

消費生活相談
 消費生活センター ☎ 647-2211

消費生活・多重債務相談

火～日曜日 午前９時～午後５時
（20日㈫、23日（金・祝）を除く）

消費生活法律相談

22日㈭ 午後２時～４時
※ 事前に消費生活相談を受けた方が対象

です。

ふれあい総合相談
 市社会福祉協議会 ☎ 645-8177

困りごと相談

月～金曜日 午後１時～４時
（23日（金・祝）を除く）

年金相談

13日㈫ 午後１時～４時

税金相談

14日㈬ 午後１時～４時

人権相談

15日㈭ 午後１時～４時

法律相談

金曜日 午後１時～４時
（23日（金・祝）を除く）
※ 当日正午から、電話（☎645-8061）で

予約を受け付けます。先着６人で、弁護
士との相談時間は25分です。

総合学習センター教育相談

▶とき…  月～金曜日 午前10時～午後４時
　　　　（19日（月・祝）、23日（金・祝）を除く）
▶ところ… 総合学習センター（電話相談も可）
▶問い合わせ…☎645-6182（直通）
※ 不登校や学校生活、子育てなどの悩み相

談をお受けします（受け付けは午後３時
30分まで）。

※ メール相談（soudan-y@ymgt.ed.jp）
も受け付けています。

少年相談（電話・メール）

▶とき…  月～金曜日 午後１時～５時
　　　　（19日（月・祝）、23日（金・祝）を除く）
▶ところ… 青少年指導センター（来所相談も可）
▶問い合わせ…☎631-4425（直通）
※ メール相談は市ホームページで24時間

受け付け（返信は平日となります）

障がい児療育相談

▶とき… 11日㈰ 午前10時～正午
▶ところ… まんさくの丘
▶問い合わせ…☎688-3540
※相談には事前の予約が必要です。

子ども電話相談

▶とき…  月～金曜日
　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　（19日（月・祝）、23日（金・祝）を除く）
▶ところ…こども家庭支援課（来所相談も可）
▶問い合わせ…☎641-3636（直通）

外国人専門相談

▶とき… 7日㈬ 、21日㈬
　　　　午前11時～午後３時
▶ところ… 国際交流センター
▶問い合わせ…☎647-2275
※ 相談言語…英語、中国語、韓国語、ベト

ナム語（タガログ語、ポルトガル語、イン
ドネシア語での相談は要予約）。専門相
談では、在留資格、帰化、永住、婚姻、外
国からの呼び寄せ等の相談を受け付け
ます。

※ 外国人専門相談以外の外国人の方の相
談は随時受け付けています。

各種相談

企業の経営相談

中小企業者の売上増進や販路拡大を支援
します。
▶とき… 月～金曜日 午前９時～午後５時
▶ところ… 売上増進支援センターY-biz
▶問い合わせ…☎616-7900
※相談には事前の予約が必要です。

ファーラ相談室
 市男女共同参画センター

（ファーラ）☎ 645-8077

カウンセラーによる一般相談

日曜日 午後２時～５時
月・水曜日 午後２時～７時
火・金曜日 午前９時～正午
木・土曜日 午前９時～午後1時

（19日（月・祝）、23日（金・祝）を除く）

法律相談

9日㈮・16日㈮・30日㈮ 午後４時～６時

思春期から更年期までの相談

助産師による女性の健康、身体の悩み、出
産と育児などの相談をお受けします。

※各相談には事前の予約が必要です。

目
ま
い
に
つ
い
て

山
形
市
立
病
院
済
生
館　

耳
鼻
咽
喉
・
頭と

う

頸け
い

部ぶ

外
科

　

古
山
聖
梨

　

ぐ
る
ぐ
る
目
が
回
る
、
ク
ラ
っ
と
立
ち
く
ら
み
が
す
る
、

体
が
ふ
ら
つ
く
…
な
ど
、
少
し
で
も
目
ま
い
を
感
じ
た
こ

と
が
あ
る
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
頭
や
耳
、

体
幹
機
能
な
ど
目
ま
い
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
今
回

は
耳
鼻
科
へ
の
受
診
が
多
い
良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。 

　

耳
の
奥
に
は
、
三
半
規
管
と
い
う
体
の
動
き
の
方
向
を

感
じ
る
器
官
が
あ
り
ま
す
。
内
部
は
液
体
で
満
た
さ
れ
て

お
り
、
頭
の
動
き
に
合
わ
せ
て
流
れ
る
こ
と
で
方
向
を
認

識
し
ま
す
。
耳
の
中
に
あ
る
耳
石
器
と
い
う
所
か
ら
耳
石

と
い
う
カ
ル
シ
ウ
ム
の
小
さ
な
粒
が
何
か
の
拍
子
に
剥
が

れ
落
ち
、
三
半
規
管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
す
る
と
耳
石
の
動
き
に
合
わ
せ
て
三
半
規
管
内
部
の

液
体
が
振
動
す
る
た
め
、
左
右
の
三
半
規
管
で
感
じ
方
が

ず
れ
て
目
ま
い
を
生
じ
ま
す
。
頭
を
動
か
す
と
目
ま
い
が

す
る
、
動
か
ず
休
ん
で
い
る
と
落
ち
着
い
て
く
る
と
い
う

状
況
で
す
。
治
療
と
し
て
は
、
目
ま
い
止
め
や
吐
き
気
止

め
の
薬
を
飲
ん
で
も
ら
い
ま
す
が
、
一
番
は
体
を
動
か
す

こ
と
に
な
り
ま
す
。
動
き
と
感
じ
方
の
不
一
致
に
体
が
慣

れ
る
よ
う
、
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。 

　

他
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
神
経
の
炎
症
や
、
急
な
難
聴
に
伴

う
目
ま
い
な
ど
早
期
治
療
が
必
要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

つ
ら
い
目
ま
い
が
あ
る
時
は
一
度
専
門
の
医
師
に
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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令

和
4
年

9
月
1

日
号

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。

広 告

期間限定キャンペーン！

金沢屋山形霞城公園店山形市青田 4-8-8

023-687-1678
営業時間 AM9 ： 30 ～ PM7 ： 00 定休日 ・日曜日

襖 ・ 障子 ・網戸合わせて 10枚以上で 10％off
（9/30 まで施工の方）

ご予約はお早めにお願い致します。

ふすまのはりかえ

障子のはりかえ

網戸のはりかえ

再生紙タイプ　￥1650 （税込） ～
織物   タイプ　￥3850 （税込） ～
鳥の子タイプ　￥6600 （税込） ～

廉価版タイプ　￥1650 （税込） ～
普通紙タイプ　￥2750 （税込） ～
強化紙タイプ　￥3520 （税込） ～

18 メッシュ　　￥1650 （税込） ～

24 メッシュ　　￥2750 （税込） ～

ペット対応網　￥7480 （税込） ～

施工は先着順に行ってますので
お見積もりは無料ですが
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