
小規模多機能型居宅介護（小多機）
看護小規模多機能型居宅介護（看多機）

山形市 介護保険サービス

１つの事業所で本人の「生活のリズム」「生活習慣」を大切に、柔軟
な対応で自宅での生活を支えます。 小多機及び看多機には、専属
のケアマネジャーが配属され、一人ひとりに合わせた「オンリーワン
サービス」の提供が可能です。同じ事業所のスタッフが一貫して介
護サービスを行う安心感を提供します。

住み慣れた家で自分らしい生活をお手伝い

　小多機は、自宅での生活を基本に、本人の容態や希望に応
じて、柔軟に「通い」「訪問」「宿泊」のサービスを組み合わせて
利用することができるパッケージの定額サービスです。
　看多機は、「小多機」のサービスに「訪問看護（看護職員等が
自宅を訪問し支援する）」のサービスを加えたものです。

介護職員から自宅に訪問してもらい、
食後の服薬や見守りなど、必要な支援を受けられます。

施設に行き、日帰りで仲間と食事や交流・運動・
入浴等のサービスを受けられます。

一人で不安な時や、家族が不在になる時など、
必要に応じて宿泊し、介護を受けられます。

看護職員等から自宅を訪問してもらい、
服薬管理・喀痰吸引・在宅酸素の確認などの

療養上の支援を受けられます。
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本人・家族の意志や希望を聞き取り、「自宅での生活」を継続できるよう、柔軟に支援します。

８５歳、女性、要介護2・軽い物忘れあり、一人暮らし、近隣に長女家族が在住だが、仕事
の関係上関わる時間に限りがある。視力・聴力の低下から一人での生活は不安であり、
特に調理は介助がないと行うことができない。
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要介護２の場合

食　費 ※ 宿泊費600円程度 2,800円程度
約16,000円～ 約18,000円～

利用料金の目安（月ごとの定額料金）

(1割負担の場合)

その他日常生活品の費用や各事業所加算負担金が必要です。
※事業所の料金体制や制度改定により金額が異なる場合があります。（R6年度時点）

○通いなどサービスを利用していない時間でも、
　「何かあったら即対応可能」です。
　（電話での対応も可能）

○近隣住民等へ安否確認やお手伝いを
　お願いする等、連絡調整も行います。

こんな対応も可能です！

※点線部分は急な対応の一例です。
　状況に応じてご相談ください。
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まずは、担当の地域包括支援センターや居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）へご相談ください！
要介護状態区分や、身体の状況、家庭の事情、希望に合わせた利用方法、利用金額を一緒に検討し
計画してもらいましょう。

山形市役所（長寿支援課）
〒990-8540  山形市旅篭町二丁目3-25
TEL.023-641-1212（内線564・565）
協力：小規模多機能型居宅介護・看護小規模多機能型居宅介護事業所連絡会

山形市基幹型地域包括支援センター
〒990-0832  山形市城西町二丁目2-22

（山形市社会福祉協議会内）

TEL.023-674-0804（直通）

自宅等の住み慣れた場所で安心して暮らしを続けられるよう支援します！

家族の帰りが
遅くなりそう。
このまま明日まで
泊まらせて。

来客があるので
早く帰りたい。
夕方にまた
来て。 部屋のエアコンが

壊れた。
部屋にいることが
できないので
通いに行かせて。

1食

小多機 看多機

1泊


