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山形の日常をもっと楽しく、クリエイティブに

特集特集

・やまがたクリエイティブシティセンターＱ１

　９月１日オープン

・コミュニティ・スクールと地域学校協働活動

・新型コロナワクチン大規模集団接種（４回目接種）

くらしくらし

・サマースキージャンプ２０２２ 山形蔵王大会

・第 34 回山形市食肉まつり

イベントイベント

熱中症に気を付けて！

エアコン
使用中も
こまめな
換気

場面に
応じた
正しい
マスクの
着用

※ワクチン接種後も、感染症の予防対策は必要です。



や
ま
が
た
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
シ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｑ１

９
月
１
日
オ
ー
プ
ン  

第
一
小
学
校
旧
校
舎
が「
創
造
都
市
や
ま
が
た
」の
活
動
拠
点
と
し
て
再
始
動

　
山
形
市
は
、ユ
ネ
ス
コ
創
造
都
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
加
盟
を
機
に
、地
域
に
蓄
積
さ
れ
て
き
た
世
界
に
誇

る
べ
き
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
の
力
を
産
業
振
興
等
に
生
か
し
、地
域
の
未
来
に
つ
な
げ
て
い
く「
創
造
都
市

推
進
事
業
」を
進
め
て
い
ま
す
。

　
第
一
小
学
校
旧
校
舎
は
、そ
の
活
動
拠
点
と
な
る「
や
ま
が
た
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
シ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｑ
１

（
キ
ュ
ー
イ
チ
）」と
し
て
、再
始
動
し
ま
す
。

持
続
的
発
展
が
可
能
な
地
域
モ
デ
ル
の
創
造

　
山
形
は
、持
続
的
発
展
が
可
能
な
地
域
モ
デ
ル
を
創
造
で
き
る
絶
好
の
地
域
で
す
。山
形
に
は
、ユ

ネ
ス
コ
も
認
め
た
エ
コ
ロ
ジ
ー
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
、
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
な
要
素
が
多
数
存
在
し
て
い
ま
す
。Ｑ
１
で
は
、そ
れ
ら

の
要
素
を
発
見
・
編
集
し
、将
来
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

第
一
小
学
校
旧
校
舎
が「
創
造
都
市
や
ま
が
た
」の
活
動
拠
点
と
し
て
再
始
動

　
山
形
市
は
、ユ
ネ
ス
コ
創
造
都
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
加
盟
を
機
に
、地
域
に
蓄
積
さ
れ
て
き
た
世
界
に
誇

る
べ
き
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
の
力
を
産
業
振
興
等
に
生
か
し
、地
域
の
未
来
に
つ
な
げ
て
い
く「
創
造
都
市

推
進
事
業
」を
進
め
て
い
ま
す
。

　
第
一
小
学
校
旧
校
舎
は
、そ
の
活
動
拠
点
と
な
る「
や
ま
が
た
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
シ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｑ
１

（
キ
ュ
ー
イ
チ
）」と
し
て
、再
始
動
し
ま
す
。

持
続
的
発
展
が
可
能
な
地
域
モ
デ
ル
の
創
造

　
山
形
は
、持
続
的
発
展
が
可
能
な
地
域
モ
デ
ル
を
創
造
で
き
る
絶
好
の
地
域
で
す
。山
形
に
は
、ユ

ネ
ス
コ
も
認
め
た
エ
コ
ロ
ジ
ー
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
、
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
な
要
素
が
多
数
存
在
し
て
い
ま
す
。Ｑ
１
で
は
、そ
れ
ら

の
要
素
を
発
見
・
編
集
し
、将
来
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

問 

文
化
振
興
課

　☎
内
線
7
9
8
・
7
9
9

な
ぜ「
Ｑ
１
」と
い
う
の
？

　
国
の
登
録
有
形
文
化
財
で
あ
る「
旧
第
一
小
学
校
」が

名
前
の
由
来
。山
形
市
民
の
学
び
の
歴
史
で
あ
り
、シ
ン

ボ
ル
で
も
あ
る
こ
の
建
物
に
は
、先
人
た
ち
の
誇
り
と

愛
着
が
今
な
お
息
づ
い
て
い
ま
す
。そ
こ
に
問
い
の
始

ま
り
と
し
て
の「
Ｑ
１（
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
１
）」を
重
ね
合

わ
せ
ま
し
た
。
い
わ
ば
、
こ
こ
は
学
び
の
始
ま
り
で
あ

り
、ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
の
始
ま
り
で
す
。ク
リ
エ
イ
テ
ィ

ブ
と
は
問
い
続
け
る
営
み
。そ
の
実
践
と
な
る
よ
う
な

試
み
を
Ｑ
１
で
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

※イメージです※イメージです※イメージです※イメージです※イメージです※イメージです

建物前広場

マルシェなどの屋外イベントを

実施予定。みんなの憩いの場。

いろいろなテナントが入居

飲食・物販など、日常的に

楽しんでいただける施設に。

レンタルスペース

さまざまな用途に対応した

複数の部屋を整備しました。

※イメージです※イメージです

（キューイチ）

暮らし

LIFE STYLE

産業

INDUSTRY

山形の日常を、もっと楽しく、クリエイティブに

第一小学校旧校舎／創造都市やまがたの拠点

クリエイティブ

CREATIVE

まちの芸術文化と魅力そして産業経済とをつなぐプラットフォーム
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Q1の情報はこちらから

▲シアタースペース

▲シェアオフィス

▲イベントスペース

どんな施設になるの？

　ユネスコ創造都市ネットワークの7分野で、山形の日常をもっと楽しく、クリエイティブにします

　集積されたクリエイティブの力と、まちの魅力などを掛け合わせ、楽しいコンテンツ空間を創出しながら、公

共性も両立させていくことを目指します。ぜひ活動に注目していただき、Ｑ１にお越しください。

世
界
の
お
墨
付
き
！

ユ
ネ
ス
コ
創
造
都
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
は
？

　「
文
学
・
映
画
・
音
楽
・
伝
統
工
芸
・
デ
ザ
イ
ン
・
メ
デ
ィ
ア
ア
ー
ト
・
食
文
化
」の
創
造
産

業
7
分
野
か
ら
、世
界
で
も
特
色
あ
る
都
市
を
認
定
す
る
も
の
で
、世
界
2
9
5
都
市
が
加

盟
し
て
い
ま
す（
令
和
３
年
時
点
）。山
形
市
は
平
成
29
年
、日
本
初
と
な
る
映
画
分
野
で
加

盟
し
ま
し
た
。 で

展
開
し
て
い
き
ま
す
。

運営：山形市、株式会社Q1

場所：本町1-5-19　第一小学校旧校舎

電話:615-8099

やまがたクリエイティブシティセンターQ1 B1F

1F

2F

3F3F

●シェアオフィス

●アートギャラリー

●オープンアトリエ

●飲食/アパレル

●創造都市やまがた

　PRコーナー

●交流ルーム

●飲食店

●屋外

　マルシェ

●紅花文庫/

　山形市文化財展示室

●イベントスペース

●シアタースペース
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　令和４年７月３１日現在、小・中学校４7校のほか、市立商業高等学校もコミュニティ・スクールになっています。

　コミュニティ・スクールのうち23校では、「地域学校協働活動推進員」が学校と地域をつなぎ、さまざまな活動

を行いながら活躍しています。

　昨年度は、各学校で本の読み聞かせや町探検（生活科）、紅花の学習やボランティア活動

（総合的な学習の時間）、登下校の見守りなどの地域学校協働活動を行いました。

学校

学校運営の

基本方針

学校運営・

教育活動

コミュニティ・スクール

と地域学校協働活動
問 社会教育青少年課　☎内線４５８

コミュニティ・スクールとは？

　学校運営協議会を設置している学校のことをコミュニ

ティ・スクールといいます。「地域とともにある学校」づく

りを進めます。

学校では 地域では

　昨年８月スタートしたコミュニティ・スクールにより、これ

まで以上に地域と学校がスムーズに連携できるようになり

ました。委員や推進員の方の積極的な参画を得ながら、地域

教材・人材等が生きる教育活動を進めています。「もっと知

りたい」、「自分もやってみたい」などの児童の声も多く聞く

ようになりました。この制度を活用して地域との連携・協働

をさらに進め、豊かな子どもの学びをつくってまいります。

高瀬小学校 細川直弥 校長

　地域学校協働活動は、子どもたちの学習支援や学校への

協力と捉えられがちですが、地域住民にとっては、次世代を

担う子どもたちと交流し元気をもらい、人と情報がつながる

ことができる貴重な機会になります。「多世代交流」は「生涯

学習」であり、「地域福祉」は「住民相互のつながり」が原点

です。住民が学校や子どもに主体的に関わり、地域が丸ご

と元気になるような活動を行いたいです。

第一小学校 地域学校協働活動推進員 堀川敬子 氏

地域学校協働活動とは？

　学校と地域がパートナーとして連携・協働して行うさ

まざまな活動です。子どもの学びや成長を支えるととも

に、「学校を核とした地域」づくりを進めます。

学校運営協議会

説明

意見

説明

承認

山形市ではコミュニティ・スクールと

地域学校協働活動を

一体的に推進しているベニ！

委員

保護者・地域の方の

代表など

校長

学校運営等の話し合い

保護者・地域の方

地域学校協働活動の例

● 学校への協力活動

 ・授業の補助

 ・登下校の見守り

 ・本の読み聞かせ

 ・環境整備　　など

● 地域課題解決型学習・郷土学習

● 放課後子ども教室　　など

意見情報

学校・家庭・地域みんなで子どもを育てる
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新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
大
規
模
集
団
接
種

（
４
回
目
接
種
）
を
実
施
し
ま
す

■■時

8
月
23
日
㈫
〜
27
日
㈯

■■所

  

山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

※  

4
回
目
接
種
の
ほ
か
、
5
歳
〜
11
歳
の
1
・

2
回
目
接
種
、
12
歳
以
上
の
3
回
目
接
種
な

ど
の
最
新
情
報
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

等
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
へ
の
登
録
は
、
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
友
だ
ち
登
録
後
、
受
信
設
定
で
「
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
情

報
」
を
「
受
信
す
る
」
に
し

て
く
だ
さ
い
。

■■問

 

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
・
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

（
Ⓡ

０
１
２
０-

５
６
７-

３
２
８
）

ふ
る
さ
と
納
税
で
山
形
市
を
応
援

〜
８
月
は
ふ
る
さ
と
納
税
利
用
促
進
月
間
〜

　

ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
り
い
た
だ
い
た
寄
付

は
、
事
業
を
進
め
る
財
源
に
な
り
、
山
形
市
の

活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
市
外
に
い
る
ご
家

族
や
知
人
に
、
ふ
る
さ
と
納
税
で
山
形
市
へ
の

応
援
の
呼
び
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

■■問

山
形
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課
（
☎
内
線
４
０
７
）

結
婚
相
談
会

〜
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
〜

■■時

 

9
月
7
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
（
正

午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

■■所

  

市
役
所
10
階
委
員
会
開
催
室

■■対

 

結
婚
を
望
む
20
歳
以
上
の
独
身
男
女
や
そ

の
家
族
等
10
人
程
度

■■申

事
前
に
電
話
で
企
画
調
整
課
へ

■■問

企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
３
）

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金

　

令
和
3
年
度
非
課
税
世
帯
・
家
計
急
変
世
帯

と
し
て
支
給
を
受
け
た
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

■■内
〈 

支
給
額
〉
１
世
帯
当
た
り
10
万
円
（
１
回

限
り
）

　

〈 

支
給
方
法
〉
指
定
の
世
帯
主
の
口
座
に
入
金

■■対

 

① 

令
和
４
年
6
月
1
日
現
在
で
山
形
市
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
令
和
4
年
度
の
住

民
税
均
等
割
が
全
員
非
課
税
で
あ
る
世

帯
（
対
象
世
帯
へ
7
月
下
旬
に
確
認
書

を
送
付
済
み
）

　
　

 

② 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
世
帯
全
員

の
収
入
が
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯

の
水
準
に
下
が
っ
た
世
帯

■■申

①
は
10
月
31
日
ま
で
に
、
生
活
福
祉
課
へ

　
　

 

②
は
９
月
30
日
ま
で
に
、
市
社
会
福
祉
協

議
会
へ

※ 

①
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
生
活
福
祉
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
②
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

６
７
６-

７
２
２
３
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■■問

生
活
福
祉
課
（
☎
内
線
８
６
７
）

災
害
に
備
え
て
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

の
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う

　

台
風
シ
ー
ズ
ン
を
控
え
、
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
本
体
や
被
覆
材
の
破
損
被
害
が
心
配
さ

れ
ま
す
。
被
覆
資
材
の
破
れ
や
留
め
具
の
点
検

を
行
い
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

園
芸
施
設
共
済
へ
の
加
入
を
ご
検
討
さ
れ
る

方
は
、
県
農
業
共
済
組
合
本
所
園
芸
部
（
☎
６

５
６-

８
９
７
８
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■■問

農
政
課
（
☎
内
線
４
３
５
）

納
め
て
い
ま
す
か
？
国
民
年
金
保
険
料

　

保
険
料
の
未
納
が
あ
る
と
、
そ
の
期
間
に
応

じ
て
年
金
額
の
減
少
や
、
年
金
が
受
け
ら
れ
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
万
が
一

の
と
き
に
障
が
い
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金

等
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
な
い
方

は
、
国
民
年
金
に
加
入
し
て
保
険
料
を
忘
れ
ず

に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

経
済
的
に
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
保
険
料

の
免
除
ま
た
は
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
民
課
ま
た
は
日
本
年
金
機
構
山
形
年

金
事
務
所
（
☎
６
４
５-

５
１
１
１
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■■問

市
民
課
（
☎
内
線
４
０
１
）

精
神
障
が
い
者
が
利
用
で
き
る

福
祉
制
度
の
説
明
会

■■時

9
月
7
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

■■所

 

市
役
所
10
階
１
０
０
２
会
議
室

■■対

 

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
等
先

着
15
人
程
度

■■申

 

8
月
29
日
ま
で
に
、
電
話
で
障
が
い
福
祉

課
へ

■■問

障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
5
８
0
）

【市ホームページ】

【市LINE】

ご
案
内

山形市からの

お知らせ
山形市役所

〒990 8540 旅篭町二丁目3番25号

☎641 1212（代表）

山形市からのお知らせ

時 とき　所 ところ　内 内容　講 講師等　対 対象・定員　費 費用（無料は記載なし）　持 持ち物　申 申し込み（不要は記載なし）　問 問い合わせ
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野
生
キ
ノ
コ
出
荷
自
粛
の
お
願
い

　

山
形
市
産
の
野
生
キ
ノ
コ
か
ら
、
国
の
基
準

値
を
超
え
る
放
射
性
物
質
が
検
出
さ
れ
て
い
ま

す
。
市
で
は
令
和
3
年
10
月
15
日
か
ら
、
市
内

の
野
生
キ
ノ
コ
全
て
の
出
荷
自
粛
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
野
生
キ
ノ
コ
を
「
採
ら
な
い
」「
食

べ
な
い
」「
人
に
あ
げ
な
い
」「
販
売
し
な
い
」

の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

キ
ノ
コ
類
は
、「
野
生
」
と
「
栽
培
」
に
区
分

さ
れ
て
い
ま
す
。今
回
の
自
粛

対
象
は
、「
野
生
」
の
も
の
で

「
栽
培
品
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■■問

森
林
整
備
課
（
☎
内
線
４
４
９
）

石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
の
飛
散
防
止
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

〈 

建
物
の
解
体
や
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
予
定
し

て
い
る
方
へ
〉

　

全
て
の
建
物
（
建
築
物
・
工
作
物
）
の
解
体
、

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
で
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
建
材
の

有
無
を
調
査
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
工
事
の

発
注
者
は
、
事
前
調
査
に
使
用
す
る
設
計
図
書

等
の
提
供
や
適
切
な
費
用
の
負
担
を
お
願
い
し

ま
す
。

〈
解
体
等
工
事
を
行
う
事
業
者
の
方
へ
〉

　

元
請
業
者
の
方
は
事
前
調
査
を
行
い
、
石
綿

事
前
調
査
結
果
報
告
シ
ス
テ
ム
で
報
告
を
お
願

い
し
ま
す
。
ア
ス
ベ
ス
ト
が
含
ま
れ
て
い
た
時

は
、
飛
散
防
止
措
置
が
必
要
で
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■■問

環
境
課
（
☎
内
線
6
８
4
）

補　

助

国
の
事
業
再
構
築
補
助
金
へ
の

上
乗
せ
支
援

■■内
〈 

補
助
金
額
〉
補
助
対
象
経
費
か
ら
国
補
助

金
を
除
い
た
額
の
2
分
の
1
（
上
限
１
０

０
万
円
）

■■対

 

事
業
再
構
築
補
助
金
「
第
７
回
公
募
（
原

油
価
格
・
物
価
高
騰
等
緊
急
対
策
枠
）」
で

採
択
を
受
け
た
市
内
の
中
小
企
業

■■申

 

国
補
助
金
の
確
定
通
知
を
受
理
し
た
後
、

市
指
定
の
申
請
書
で
雇
用

創
出
課
へ

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■■問

雇
用
創
出
課
（
☎
内
線
４
１
８
）

小型特殊自動車・農耕作業用自動車は
申告が必要です

　小型特殊自動車（フォークリフト、ショベルローダなど）

や、乗用装置のある農耕作業用自動車（トラクタ、コンバ

イン、農業用薬剤散布車、田植機など）は、軽自動車税（種

別割）の課税対象となるため申告が必要です。

※ 公道を走行しない（工場内や田畑でしか使用しない）車

両も課税の対象です。

※ 使用していない車両でも、所有していれば課税の対象で

す。申告していない方は、市役所１階市民課５番窓口で「軽

自動車税（種別割）申告および標識交付申請」をして、ナ

ンバープレートの交付を受けてください。手続きには、販

売店からの販売証明書、車台番号のトレースまたは写真、

廃車証明書（譲り受けた場合）のいずれかが必要です（印

鑑は不要）。詳しくは、市民課へお問い合わせください。

【軽自動車税（種別割）の課税対象となる小型特殊自動車】

■■問 ナンバープレートの交付について…市民課　☎内線344

　　軽自動車税（種別割）について…市民税課　☎内線311

区 分
小型特殊自動車

農耕作業用自動車 農耕以外

規 格

・大きさ制限なし
・排気量制限なし
・最高速度35km/h未満

・ 長さ4.7m以下、幅1.7m
以下、高さ2.8m以下

・排気量制限なし
・ 最高速度15km/h以下

税 額 2,400円 5,900円

～地産地消情報コーナー～

“ 桃 ”

　甘い香りと果汁

が口の中いっぱい

に広がる「桃」は、

明治地区、東金井

地区、出羽地区、

大郷地区などで栽

培され、おおむね

８月上旬から９月下旬まで収穫されます。

　山形市など内陸では夏でも夜の気温が低いた

め果実の糖度が上がり、とても甘くジューシー

な味わいとなります。大玉で実の肉質が硬めの

「川中島白桃」、「伊達白桃」、実の肉質が緻密な「あ

かつき」など多くの品種が栽培されています。

「桃３kg」を５人にプレゼント！
（提供：JAやまがた）

■■申  8月25日（必着）までに、はがきに住所、氏名、

電話番号、当コーナーへの意見を記入の上、

農政課内「旬の農産物プレゼント係」へ

※ 当選者発表は、賞品の発送をもって代えさせ

ていただきます。

■■問 農政課内市食育・地産地消推進協議会

　　☎内線431

時 とき　所 ところ　内 内容　講 講師等　対 対象・定員　費 費用（無料は記載なし）　持 持ち物　申 申し込み（不要は記載なし）　問 問い合わせ
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Ｕ
タ
ー
ン
で
こ
れ
か
ら
山
形
へ
移
住
す
る

若
者
の
奨
学
金
返
還
を
支
援
し
ま
す

■■内
〈 

補
助
額
〉
山
形
市
へ
居
住
・
就
業
後
３
年
間

で
奨
学
金
を
返
還
し
た
額
（
上
限
60
万
円
）

■■対

 

Ｕ
タ
ー
ン
後
、
山
形
市
で
５
年
以
上
継
続

し
て
居
住
・
就
業
す
る
方

■■申

8
月
31
日
ま
で

※ 

転
入
前
に
申
請
が
必
要
で
あ
る
な
ど
、
注
意

事
項
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■■問

雇
用
創
出
課
（
☎
内
線
４
１
１
）

木
造
住
宅
耐
震
診
断
費
用
の
一
部
助
成

■■内
〈
募
集
戸
数
〉
先
着
7
戸
程
度

■■対
〈 

対
象
住
宅
〉
平
成
12
年
5
月
31
日
以
前
に

建
築
さ
れ
、
平
成
12
年
6
月
１
日
以
降
に

建
築
確
認
申
請
が
必
要
な
増
築
工
事
を

行
っ
て
い
な
い
木
造
在
来
工
法
の
2
階
建

て
以
下
の
戸
建
て
持
ち
家
住
宅

■■費
〈 

本
人
負
担
額
〉
1
万
5
千
円
（
別
途
振
り

込
み
手
数
料
）

■■申

市
役
所
９
階
建
築
指
導
課
へ

※ 

平
面
図
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、
別
途
図

面
作
成
料
が
か
か
り
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■■問

建
築
指
導
課
（
☎
内
線
４
７
９
）

募　

集

高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
入
居
者
募
集

■■内
〈
募
集
住
宅
・
戸
数
・
入
居
者
負
担
額
〉

　

・ 

シ
ル
バ
ー
ホ
ー
ム
さ
く
ら
ん
ぼ
（
江
俣
４

- 

18- 

15
）

　
　

2
戸
（
2
・
3
階
、
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　
　

 

月
額
４
２
９
０
０
円
〜
7
万
2
千
円（
他
、

共
益
費
等
は
別
途
有
り
）

　

・ 

パ
イ
ン
コ
ー
ト
小
白
川
（
小
白
川
町
５- 

23- 

15
）

　
　

1
戸
（
3
階
、
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　
　

 

月
額
３
３
４
０
０
〜
５
４
９
０
０
円（
他
、

共
益
費
等
は
別
途
有
り
）

■■対
・ 

自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
60
歳
以
上
の
方
、
ま
た
は
い
ず
れ
か
一

方
が
60
歳
以
上
の
夫
婦
世
帯

　

・ 

連
帯
保
証
人
お
よ
び
身
元
引
受
人
を
立
て

る
こ
と
が
で
き
る
方
（
兼
用
可
）

■■申

 

8
月
17
日
〜
24
日
に
、
フ
ァ
ー
ス
ト
興
産

株
式
会
社
（
☎
６
４
５-

８
２
２
８
）
へ

※ 

こ
の
住
宅
は
、
入
居
者
の
所
得
に
応
じ
て
家

賃
の
一
部
を
市
が
補
助
す
る
も
の
で
す
。
市

が
管
理
す
る
公
営
住
宅
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■■問

管
理
住
宅
課
（
☎
内
線
４
７
０
）

■■時 ・■■所

〈受診会場〉 7月20日現在の住民票に基づく学区の

小学校（右表参照）

■■対  来春小学校に入学するお子さん

※  対象者には、8月下旬に学校教育課から詳しい案

内書（緑色の封筒）が届きます。9月上旬までに

届かない場合は、お問い合わせください。

※ 日程の都合がつかない場合、転出入や転居する

予定がある場合はご連絡をお願いします。

※ 受付時間は各小学校で異なります。詳しくは、

案内書をご確認ください。

■■問 学校教育課　☎内線630

学校名 実施日

第 一 小 9月15日㈭

第 二 小 10月20日㈭

第 三 小 10月20日㈭

第 四 小 10月7日㈮

第 五 小 9月28日㈬

第 六 小 10月6日㈭

第 七 小 10月20日㈭

第 八 小 10月19日㈬

第 九 小 10月12日㈬

第 十 小 10月19日㈬

南    小 10月20日㈭

西    小 10月6日㈭

東    小 10月13日㈭

鈴 川 小 9月29日㈭

千 歳 小 10月27日㈭

金 井 小 10月27日㈭

大 郷 小 9月15日㈭
大郷小で合同実施明 治 小

学校名 実施日

出 羽 小 10月13日㈭

楯 山 小 10月6日㈭

高 瀬 小 10月20日㈭

山 寺 小 10月20日㈭

東 沢 小 10月12日㈬

滝 山 小 9月28日㈬

桜 田 小 9月29日㈭

南沼原小 10月20日㈭

宮 浦 小 10月20日㈭

蔵王第一小 10月20日㈭

蔵王第二小 10月13日㈭
蔵王二小で合同実施蔵王第三小

南山形小 10月26日㈬

みはらしの丘小 10月6日㈭

本 沢 小 9月22日㈭

西山形小 10月6日㈭
村木沢コミセン
で合同実施

村木沢小

大曽根小

小学校入学前の健康診断を受けましょう

山形市からのお知らせ

今月の

納　税

人　口
 

   

 

   

●発生件数 58件（ 423件）

●死 者 数 1人（ 1人）

●負傷者数 62人（ 457人）

●飲酒運転 2人（ 13人）

※（　）は令和４年累計

山形市交通事故等発生状況 ６月 

○市県民税 ２期　○国民健康保険税 ２期

便利で安心な口座振替を推奨しています。ぜひご利用ください。

人口…244,804人（－48人）

男性…117,616人（＋  9人）

女性…127,188人（－57人）

世帯数…103,677世帯（＋107世帯）

※令和4年6月1日現在
※（　）は対前月比

　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、掲載イベント等が中止や延期になる可能性があります。

開催状況については、各イベント等の問い合わせ先に確認してください。

【お願い】イベントに参加される場合は、不織布マスクの着用にご協力ください。

市主催・共催のイベント等

で中止・延期となったもの

については、こちらから→
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イ
ベ
ン
ト

お
は
な
し
の
広
場

■■時

 

8
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

■■所

 

市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■■講
〈 

読
み
手
〉
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
小
荷

駄
の
み
ど
り
か
ら
…
」、
芸
工
大
生

■■内

 

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
上
演
、
本

の
紹
介　

他

■■対

 

幼
児
〜
小
学
生
15
人
程
度

■■問

市
立
図
書
館
（
☎
６
２
４-

０
８
２
２
）

サ
マ
ー
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
２
０
２
２

山
形
蔵
王
大
会

　

北
京
五
輪
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
小
林
陵
侑
選

手
、
髙
梨
沙
羅
選
手
を
は
じ
め
、
国
内
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
選
手
た
ち
の
迫
力
あ
る
ジ
ャ
ン
プ
を

間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
会
場
へ

足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

■■時

 

8
月
20
日
㈯
午
後
2
時
30
分
〜
ト
ラ
イ
ア

ル
ラ
ウ
ン
ド
（
試
技
）

　
　

午
後
3
時
40
分
〜
フ
ァ
ー
ス
ト
ラ
ウ
ン
ド

■■所

 
ア
リ
オ
ン
テ
ッ
ク
蔵
王
シ
ャ
ン
ツ
ェ

※ 

観
戦
の
際
は
、
大
森
ゲ
レ
ン
デ
駐
車
場
（
無

料
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。駐
車
場
か
ら
会
場

ま
で
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

■■問

 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
サ
マ
ー
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ

蔵
王
大
会
実
行
委
員
会
（
☎
内
線
６
３
４
）

第
25
回
山
形
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

■■時

8
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

■■所

 

蔵
王
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

■■対

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
各
日
先
着
２
０
０
人

■■費
〈
参
加
費
〉
千
円
（
当
日
払
い
）

　

〈 

プ
レ
ー
料
金
〉一
般
…
８
８
０
０
円
（
税
込

み
。
飲
食
代
除
く
）、会
員
…
メ
ン
バ
ー
料
金

■■申

 

申
込
書
を
蔵
王
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
☎

６
８
８-

７
７
７
７
）
へ

※ 

詳
し
く
は
、
蔵
王
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■■問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
内
線
６
３
３
）

山
形
市
文
化
財
成
果
展

■■時

 

8
月
23
日
㈫
〜
26
日
㈮
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
（
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

■■所

 

市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

■■内

 

令
和
3
年
度
の
遺
跡
発
掘
成
果
や
新
指
定

文
化
財
の
パ
ネ
ル
展
示

■■問

文
化
振
興
課
（
☎
内
線
６
２
７
）

ほ
ん
わ
か
バ
ザ
ー

■■時

 

8
月
29
日
㈪
〜
9
月
2
日
㈮
午
前
10
時
〜

午
後
3
時

■■所

 

市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

■■内

 

障
が
い
の
あ
る
方
が
訓
練
を
通
し
て
製
作

し
た
作
品
（
手
芸
品
や
食
品
等
）
の
販
売

■■問

障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
６
２
１
）

■■所

 

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
9
月
24
日
の
み
）、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
菅
沢
荘

■■対

 

保
健
師
、
看
護
師
は
59
歳
ま
で
、
指
導
員
・

保
育
士
、
介
護
員
は
49
歳
ま
で
の
方

※ 

詳
し
く
は
、
市
社
会
福
祉
事
業
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■■問

 

☎
６
８
８-

７
５
０
４

市
健
康
福
祉
医
療
事
業
団 

職
員
採
用
試
験

（
令
和
５
年
４
月
１
日
付
採
用
）

■■時
〈
作
文
試
験
〉
9
月
25
日
㈰ 

　

〈
面
接
試
験
〉
10
月
6
日
㈭

■■所

市
医
師
会
館

■■対 

〈
職
種
、
人
数
、
受
験
資
格
〉

　

・ 

看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
若
干
名
、
昭
和

40
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、

看
護
師
・
准
看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
方

ま
た
は
取
得
見
込
み
の
方

　

・ 

介
護
福
祉
士
ま
た
は
介
護
員
若
干
名
、
昭

和
40
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

で
、
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
卒

業
見
込
み
の
方

■■申

 

9
月
16
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵
送
ま
た

は
直
接
市
健
康
福
祉
医
療
事
業
団
へ

※ 

市
健
康
福
祉
医
療
事
業
団
、
市
役
所
２
階
長

寿
支
援
課
で
申
込
書
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

※
希
望
に
よ
り
、令
和
４
年
度
内
の
採
用
も
可
。

■■問

☎
６
４
５-

８
５
０
０

第
21
期
や
ま
が
た
花
笠
塾
生
募
集

■■時

 
10
月
〜
令
和
５
年
７
月
の
土
曜
日
午
前
10

時
〜
（
月
2
〜
3
回
程
度
）

■■所

 

山
形
テ
ル
サ
ほ
か

■■内

 

山
形
花
笠
ま
つ
り
へ
の
参
加
を
目
指
し
、

正
調
花
笠
踊
り
を
学
ぶ

■■対

 

小
学
１
年
生
〜
40
代
の
方
先
着
40
人
程
度

■■費

月
額
2
千
円
（
小
・
中
学
生
は
千
円
）

■■申

 

9
月
15
日
ま
で
に
、申
込
用
紙
（
県
花
笠
協

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
を
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
県
花
笠
協
議
会
事
務
局

（

６
２
２-

４
６
６
８
）
へ

※ 

詳
し
く
は
、
県
花
笠
協
議
会
事
務
局
（
☎
６

４
２-

８
７
５
３
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■■問

観
光
戦
略
課
（
☎
内
線
４
２
３
）

市
社
会
福
祉
事
業
団 

職
員
採
用
試
験

（
令
和
5
年
4
月
1
日
付
採
用
）

■■時
〈 

試
験
日
〉
9
月
24
日
㈯
、
10
月
23
日
㈰
、

11
月
20
日
㈰
、
12
月
18
日
㈰
、
令
和
5
年

1
月
22
日
㈰
、
2
月
19
日
㈰

　

〈 

募
集
職
種
、
人
数
〉

　
　

 

保
健
師
１
人
、
看
護
師
１
人
、
指
導
員
・

保
育
士
３
人
程
度
、
介
護
員
11
人
程
度

時 とき　所 ところ　内 内容　講 講師等　対 対象・定員　費 費用（無料は記載なし）　持 持ち物　申 申し込み（不要は記載なし）　問 問い合わせ

8



市
社
会
福
祉
協
議
会
の
催
し

■■問

①
は
☎
６
４
６-

５
６
６
０

　
　

②
、
③
、
④
は
☎
６
４
５-

８
０
６
１

①
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

■■時

9
月
1
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■■所

 

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
研
修
室
２

■■対

 

障
が
い
者
お
よ
び
難
病
な
ど
の
疾
患
が
あ

る
方
や
そ
の
家
族
な
ど

②
お
し
ゃ
べ
り
☆
さ
ろ
ん
箒
ほ
う
き　

■■時

9
月
6
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

■■所

 

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

■■対

 

障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
（
障
が
い
や
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
）
や
そ
の
家
族
な
ど

Ｑ
１
オ
ー
プ
ン
記
念 

紅
花
文
庫

平
和
の
使
い
「
青
い
目
の
人
形
」
展
示

　

昭
和
初
期
、
日
本
各
地
に
日
米
友
好
の
た
め

親
善
大
使
と
し
て
贈
ら
れ
た
人
形
で
す
。
今
回

は
、
市
内
に
残
る
４
体
全
て
を
展
示
し
ま
す
。

■■時

９
月
１
日
㈭
〜
10
月
21
日
㈮

■■所

 

や
ま
が
た
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
シ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
Ｑ
１

■■問

教
育
委
員
会
管
理
課
（
☎
内
線
６
０
９
）

コ
パ
ル
「
大
人
の
見
学
会
」

　

大
人
向
け
の
見
学
会
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が

生
き
生
き
と
遊
ぶ
姿
、
建
築
、
周
囲
の
景
色
、

コ
パ
ル
の
全
て
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■■時

9
月
1
日
㈭
午
前
10
時
〜
、
午
後
2
時
〜

■■所

 

シ
ェ
ル
タ
ー
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
プ
レ
イ
ス 

コ
パ
ル
（
南
部
児
童
遊
戯
施
設
）

■■対

 

各
回
先
着
10
人
程
度

■■申

電
話
ま
た
は
直
接
コ
パ
ル
へ

■■問

コ
パ
ル
（
☎
６
７
６-

９
８
７
６
）

第
34
回
山
形
市
食
肉
ま
つ
り

　

山
形
牛
の
焼
肉
セ
ッ
ト
を
抽
選
販
売
し
ま
す
。

■■時

9
月
11
日
㈰

■■所

 

山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
国
際
交
流
広
場

■■内
〈 

コ
ー
ス
〉
Ａ
…
４
人
用
野
外
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、

Ｂ
…
２
人
用
野
外
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
Ｃ
…
４

人
用
持
ち
帰
り
、
Ｄ
…
２
人
用
持
ち
帰
り

■■費

 

１
万
円
（
４
人
用
）

　
　

５
千
円
（
２
人
用
）

■■申

 

8
月
16
日
〜
26
日
（
当
日
消
印
有
効
）
に
、

や
ま
が
た
ｅ
申
請
ま
た
は
は
が
き
で
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希

望
の
コ
ー
ス
を
記
入
の
上
、

農
政
課
へ

※ 

野
外
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※ 

当
選
通
知
の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
代
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■■問

農
政
課
（
☎
内
線
４
３
２
）

野
草
園
の
催
し

■■問

☎
６
３
４-

４
１
２
０

◆
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
作
品
展

■■時

 

9
月
4
日
㈰
〜
25
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
30
分
（
４
日
は
午
後
１
時
か
ら
、25
日

は
午
後
３
時
ま
で
）

■■費

３
０
０
円
（
入
園
料
。
高
校
生
以
下
無
料
）

◆
樹
皮
編
み
教
室

■■時

９
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

■■対

 

先
着
13
人

■■費

 

２
７
０
０
円
（
材
料
代
、
入
園
料
。
高
校

生
以
下
２
４
０
０
円
）

■■申

 

８
月
16
日
か
ら
、
電
話
で
野
草
園
へ

◆
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

■■申

9
月
1
日
〜
21
日
（
必
着
）

※ 

い
ず
れ
も
詳
し
く
は
、
野
草
園
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

③
市
社
協
子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

■■時

 

9
月
13
日
㈫
・
27
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

■■所

 

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

■■対

 

０
歳
児
と
そ
の
保
護
者

■■持

 

バ
ス
タ
オ
ル
、
お
子
さ
ん
に
必
要
な
も
の

④
お
し
ゃ
べ
り
広
場
ラ
コ
ー
ル
＊
カ
フ
ェ

■■時

9
月
21
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

■■所

 

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

■■対

 

障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
（
12
歳
以
下
）

や
そ
の
家
族
な
ど

■■費

２
０
０
円
（
参
加
費
）

第34回日本一の芋煮会フェスティバル

　特設テントでゆっくり山形の芋煮を満喫できる「芋煮

茶屋」のチケットを販売中です。

■■時 9月18日㈰〈午前の部〉午前10時～11時30分

 〈午後の部〉午後1時～2時30分

■■所 馬見ヶ崎河川敷

■■内  牛肉しょうゆ芋煮（食べ放題）、特別芋煮・芋煮カ

レーうどん各1杯、おにぎり、ドリンクのセット

（特別販売コーナーで利用できるクーポン券付き）

■■費 大人3,000円、小学生以下1,500円

■■申  8月31日までに、日本一の芋煮会

　　フェスティバルホームページから▶

　　（予定数に達し次第終了）

■■問 観光戦略課　☎内線423

山形市からのお知らせ

9 2022.8.15



山
形
交
響
楽
団
ド
リ
ー
ム
コ
ン
サ
ー
ト

山
響
＆
木
村
多
江 

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
で

贈
る
世
界
の
名
作 

葉
っ
ぱ
の
フ
レ
デ
ィ

■■時

 

10
月
16
日
㈰
午
後
3
時
開
演
（
午
後
2
時

開
場
）

■■所

 

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■■内

 

管
弦
楽
：
山
形
交
響
楽
団
、
朗
読
：
木
村

多
江
、
指
揮
：
工
藤
俊
幸

　

〈 

プ
ロ
グ
ラ
ム
〉
葉
っ
ぱ
の
フ
レ
デ
ィ
、
歌

劇
「
カ
ル
メ
ン
」
第
１
組
曲　

他

■■費

 

一
般
4
千
円
、
大
学
生
以
下
１
５
０
０
円

（
全
席
指
定
。
税
込
み
）

※
前
売
り
チ
ケ
ッ
ト
発
売
中
。

■■問

市
民
会
館
（
☎
６
４
２-

３
１
２
１
）

教
室
・
講
座

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

■■時

 

9
月
7
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日
㈬
、
10
月

5
日
㈬
・
19
日
㈬
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

■■所

 

江
南
公
民
館
４
階
講
堂

■■内

 

作
業
療
法
士
に
よ
る
講
話
、
自
宅
で
運
動

を
続
け
る
コ
ツ
の
指
導
（
9
月
28
日
は
お

口
若
が
え
り
講
座
）

■■対

 

原
則
全
て
参
加
で
き
る
方
で
、
お
お
む
ね

75
歳
以
上
の
方
先
着
20
人

■■申

8
月
17
日
か
ら
、
電
話
で
長
寿
支
援
課
へ

■■問

長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
９
９
）

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

■■時

 

9
月
9
日
㈮
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

■■所

 

市
役
所
11
階
大
会
議
室

■■内

 

講
話
「
相
談
支
援
事
業
所
を
ご
存
じ
で
す

か
？
〜
地
域
で
の
生
活
を
支
え
ま
す
〜
」

■■対

 

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
先
着

20
人

■■申

 

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
お
ー
る
（
☎
６
４
７-

４
２
６
６
、

６
４
７-

４
２
６
８
）
へ

■■問

障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
８
０
）

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
普
及
講
演
会

■■時

9
月
11
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■■所

 

山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
、
オ
ン
ラ
イ
ン

■■講

 

山
形
大
学
大
学
院
有
機
材
料
シ
ス
テ
ム
研

究
科 

教
授 
吉
田 
司
氏

■■対

 

先
着
１
０
０
人

■■申

 

９
月
９
日
ま
で
に
、
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

環
境
ネ
ッ
ト
や
ま
が
た
（
☎
６
７
９-

３
３

４
０
）
へ

■■問

環
境
課
（
☎
内
線
６
７
９
）

市
国
際
交
流
協
会
の
教
室

■■問

☎
６
４
７-

２
２
７
７

◆
初
級
ド
イ
ツ
語
講
座
〜
会
話
と
発
音
編
〜

■■時

 

9
月
3
日
〜
10
月
8
日
の
毎
週
土
曜
日
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
全
6
回
）

■■所

 

市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

■■対

 

初
級
の
ド
イ
ツ
語
を
学
ん
だ
こ
と
の
あ
る

方
先
着
10
人

■■費

 

協
会
会
員
３
５
０
０
円
、
会
員
以
外
４
８

０
０
円
（
駐
車
料
金
は
自
己
負
担
。
協
会

会
員
に
は
、
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
駐
車
場
の

補
助
有
り
）

■■申

電
話
で
市
国
際
交
流
協
会
へ

※ 

協
会
へ
の
入
会
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
日
本
語
教
室
初
級
コ
ー
ス
Ⅰ
・
Ⅱ

■■時
〈
コ
ー
ス
Ⅰ
〉
9
月
13
日
㈫
〜
12
月
14
日
㈬

　

〈
コ
ー
ス
Ⅱ
〉
9
月
13
日
㈫
〜
11
月
18
日
㈮

　
　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

※ 

9
月
9
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
の
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
に
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■■所

 

市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

■■対
・
■■費

　

〈 

コ
ー
ス
Ⅰ
〉
初
め
て
日
本
語
を
学
ぶ
方
先

着
10
人
・
会
員
1
万
5
千
円
、
非
会
員
1

万
8
千
円

　

〈 

コ
ー
ス
Ⅱ
〉
コ
ー
ス
Ⅰ
を
修
了
し
た
方
先

着
6
人
・
会
員
1
万
2
千
円
、
非
会
員
1

万
5
千
円

■■持

所
定
の
テ
キ
ス
ト
（
協
会
で
購
入
可
）

■■申

 

9
月
9
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
市

国
際
交
流
協
会
へ

普
通
救
命
講
習
Ⅲ
（
乳
児
・
小
児
）

■■時

9
月
3
日
㈯
午
前
9
時
〜
正
午

■■所

 

消
防
本
部
西
消
防
署
（
西
崎
）

■■内

 

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
を
含
め
た
乳
児
・
小

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

児
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
（
修
了
証

を
発
行
）

■■対

 

先
着
30
人
程
度

■■申

 

電
話
で
救
急
救
命
課
へ
（
平
日
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
5
時
15
分
）

■■問

消
防
本
部
救
急
救
命
課
（
☎
６
３
４-

１
１
９
３
）

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
教
室

■■問

 

①
、
②
、
③
は
市
球
技
場
☎
６
７
４-

７
０

９
６
、

６
７
４-

７
０
９
７

　
　

 

④
、⑤
は
市
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
☎
６

２
５-

２
２
８
８
、

６
２
５-

２
２
８
５

①
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

■■時

 

9
月
4
日
㈰
・
11
日
㈰
・
19
日
（
月
・
祝
）・

25
日
㈰
午
後
６
時
〜
7
時

■■所

 

市
球
技
場

■■対

 

20
人
（
抽
選
）

■■費

１
回
５
０
０
円

②
軽
ス
ポ
ー
ツ
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

■■時

 

9
月
7
日
㈬
・
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日
㈬

　
　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時

■■所

 

市
球
技
場

■■対

 

20
人
（
抽
選
）

■■費

１
回
５
０
０
円

③
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
‼

　

は
だ
し
で
外
遊
び
教
室

■■時

 

9
月
4
日
㈰
・
11
日
㈰
・
19
日
（
月
・
祝
）・

25
日
㈰
午
後
6
時
〜
7
時

■■所

 

市
球
技
場

■■対

 

４
歳
〜
12
歳
の
子
20
人
（
抽
選
）

時 とき　所 ところ　内 内容　講 講師等　対 対象・定員　費 費用（無料は記載なし）　持 持ち物　申 申し込み（不要は記載なし）　問 問い合わせ
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９
０-

０
０
４
２
七
日
町
１-

２- 

39
）
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
３
３-

９
８
０
４
）
で
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
講
座

名
を
記
入
の
上
、
中
央
公
民
館
へ

※ 

当
選
者
の
み
、
締
め
切
り
か
ら
10
日
以
内
に

通
知
を
発
送
し
ま
す
。

元
木
公
民
館

■■問

☎
６
３
１-

６
５
５
１

◆ 

イ
ン
テ
リ
ア
講
座

　

〜
苔こ
け

盆
栽
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
〜

■■時

9
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

■■対

 

18
歳
以
上
の
方
先
着
10
人

■■費

１
５
０
０
円
（
材
料
代
）

■■持

薄
い
ゴ
ム
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン

■■申

 

8
月
16
日
〜
31
日
に
、
電
話
ま
た
は
直
接

元
木
公
民
館
へ

◆
千
歳
山
、
伝
説
と
今

■■時

9
月
21
日
㈬
午
前
９
時
〜
正
午

■■内

 

「
あ
こ
や
姫
伝
説
」の
伝
承
。
千
歳
山
の
自

然
観
察
（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
移
動
）

■■対

 

先
着
10
人

■■申

 

8
月
22
日
〜
9
月
9
日
に
、
電
話
ま
た
は

直
接
元
木
公
民
館
へ

■■費

１
回
５
０
０
円

④
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
‼

　

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

■■時

 

9
月
7
日
㈬
・
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
午
後
6
時
30
分
〜
8
時

■■所

 

市
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
屋
内
プ
ー
ル

■■対

 

小
学
１
〜
３
年
生
30
人
（
抽
選
）

■■費

3
千
円
（
4
回
分
）

⑤
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
‼

　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
ス
ク
ー
ル

■■時

 

9
月
6
日
㈫
・
13
日
㈫
・
20
日
㈫
・
27
日

㈫
午
後
6
時
30
分
〜
7
時
30
分

■■所

 

市
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第
一
体
育
館

■■対

 

小
学
１
〜
３
年
生
30
人
（
抽
選
）

■■費

3
千
円
（
4
回
分
）

※ 

申 

８
月
21
日
ま
で
に
、
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
は
が
き
（
①
②

③
は
薬
師
町
２-

22-

72
、
④
⑤
は
落
合
町
1
）

の
い
ず
れ
か
で
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
教

室
名
を
記
入
の
上
、
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
へ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
勉
強
会
〜
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
編
〜

■■時

9
月
17
日
㈯
午
後
2
時
30
分
〜
4
時
30
分

■■所

 

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
22
階
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
会
議
室
Ｂ
、
オ
ン
ラ
イ
ン

■■対

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立
し
よ
う
と
思
っ
て
い

る
方
な
ど
先
着
20
人
（
会
場
10
人
、
オ
ン

ラ
イ
ン
10
人
）

■■申

 

9
月
13
日
ま
で
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
４
７-

２
２
６
１
）、
Ｅ
メ
ー
ル
（ce

n
t

e
r@

ya
m
a
g
a
ta
-n

p
o
.jp

）
の
い
ず
れ
か

で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

■■問

 

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７-

２

２
６
0
）

公
民
館
の
催
し

中
央
公
民
館

■■問

☎
６
２
３-

２
１
５
０

◆
第
一
地
区
「
趣
味
の
作
品
展
」

■■時

 

9
月
2
日
㈮
〜
4
日
㈰
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
5
時
（
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で
）

■■所

 

中
央
公
民
館
4
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
大
会

議
室

■■内

 

第
一
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
や
第
一
小
学

校
の
児
童
・
園
児
た
ち
の
絵
画
・
書
道
・

写
真
・
手
芸
作
品
な
ど
を
展
示

◆
実
用
パ
ソ
コ
ン
講
座
「
表
計
算
編
」

■■時

 

9
月
28
日
㈬
〜
30
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

（
全
3
回
）

■■内

 

会
計
簿
・
予
算
書
・
決
算
書
作
成

■■対

 

マ
ウ
ス
操
作
・
入
力
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き

る
方
14
人
（
抽
選
）

■■費

８
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

■■持

Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ

■■申

 

8
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
、は
が
き
（
〒
９

予期せぬ“サブスク”の請求トラブルにご注意!!

　ネット上で「動画配信サービス無料トラ
イアル」に登録し、クレジットカード情報を
入力した。その後、1回も利用しなかった。
　自動継続になっていて、毎月約2千円が
引き落とされていたことに気付いた。

【ここが重要】

・ サブスクリプション（以下、サブスク）とは、定められた
料金を定期的に支払うことにより、一定期間、商品やサー
ビスを利用することができるサービスのことです。

・ 無料期間中に解約すれば、料金がかかることはありません
が、解約手続きをしなければ自動的に有料サービスに移行
し、定額料金が引き落とされます。サブスクを契約してい
る間は、サービス利用の有無にかかわらず料金請求を受け
ることになります。申し込む前に利用規約や解約方法を確
認しましょう。

・ 解約は、事業者の定める方法で手続きを行う必要がありま
す。申込時に登録したパスワード等が必要な場合があるの
で、忘れないようにしましょう。

・ 利用していないサブスクの請求にすぐ気付けるように、ク
レジットカード等の明細は小まめにWeb等で確認しま
しょう。

・ 困ったときは、一人で悩まずに消費生活センターへご相談
ください。

■■問 消費生活センター　☎647-2211

山形市からのお知らせ

11 2022.8.15



◎
10

月
15

日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
９
月
15

日
で
す
◎

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
掲
載
イ
ベ

ン
ト
等
が
中
止
や
延
期
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
開
催
状
況
に
つ
い

て
は
、
各
イ
ベ
ン
ト
等
の
問
い
合
わ

せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
「
空
き
家
相
談
士
」
に
よ
る
相
続
・

売
却
・
賃
貸
・
解
体
費
用
の
無
料
相

談
会
②
空
き
家
相
談
セ
ン
タ
ー
（
あ
こ

や
町
・
七
日
町
）
⑥
電
話
で
問
全
国
空

き
家
相
談
士
協
会
山
形
支
部
（
あ
こ
や

町
☎
６
６
４

‒

０
２
２
４
、七
日
町
☎
６

２
４

‒

０
０
１
１
）

■
ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の
電
話
相

談
①
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
④

日
常
生
活
で
の
悩
み
や
嫌
が
ら
せ
、
差

別
な
ど
に
関
す
る
相
談
受
け
付
け
問

人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
（

Ⓡ

 

０
１
２
０

‒

７
７
１

‒

２
０
８
）

■
空
き
家
相
談
窓
口
①
平
日
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
④
お
近
く
の
相
談
員

が
対
応
し
ま
す
⑤
無
料
⑥
電
話
で
問

全
日
本
不
動
産
協
会
山
形
県
本
部
（
☎

６
６
５

‒

０
１
０
０
）

■
借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口
①

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30

分
（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）
④
借
金

の
状
況
を
伺
い
、
必
要
に
応
じ
弁
護
士

等
の
専
門
家
に
引
き
継
ぐ
⑤
無
料
問

山
形
財
務
事
務
所
（
☎
６
４
１

‒

５
２

０
１
）

■
ク
ロ
ス
ボ
ウ
の
無
許
可
所
持
禁
止

④
法
改
正
に
伴
い
、
所
持
許
可
を
申

請
し
な
け
れ
ば
９
月
15
日
以
降
は
不

法
所
持
と
な
り
ま
す
。
ク
ロ
ス
ボ
ウ
を

所
持
し
て
い
る
方
は
、
警
察
署
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
問
山
形
警
察
署
生
活
安

全
課
（
☎
６
２
７

‒

０
１
１
０
）

■
危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士
の

免
状
を
所
有
す
る
方
へ
④
当
該
免
状

に
貼
っ
て
あ
る
写
真
は
、
10
年
以
内
ご

と
に
書
き
換
え
が
必
要
で
す
。
速
や
か

な
申
請
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

問
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
山
形
県

支
部
（
☎
６
３
１

‒

０
７
６
１
）

■
中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中
退
共
）

制
度
④
中
小
企
業
の
事
業
主
が
、
従
業

員
の
退
職
金
を
計
画
的
に
準
備
で
き

る
国
の
制
度
。
掛
け
金
の
一
部
を
国
が

助
成
し
ま
す
。（
対
象
外
有
り
）
問
中

小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部
（
☎
０

３

‒

６
９
０
７

‒

１
２
３
４
）

■
耐
震
構
造
学
者
・
佐
野
利
器
を
知
る

12
の
扉
①
９
月
１
日
㈭
ま
で
②
県
産

業
科
学
館
④
郷
土
が
生
ん
だ
建
築
界

の
偉
人
「
佐
野
利
器
」
パ
ネ
ル
展
⑤
無

料
問
県
産
業
科
学
館
（
☎
６
４
７

‒

０

７
７
１
）

■
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
結
婚
相
談

会
①
８
月
21
日
㈰
・
28
日
㈰
、
９
月
４

日
㈰
・
11
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
30
分
②
文
翔
館
③
結
婚
を
希
望

す
る
方
ま
た
は
そ
の
家
族
⑤
無
料
⑥
電

話
で
問
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
（
☎
６
８
７

‒

１
９
７
２
）

■
労
働
悩
み
ご
と
相
談
会
①
８
月
22

日
㈪
午
後
１
時
〜
２
時
30
分
②
村
山

総
合
支
庁
本
庁
舎
６
階
④
労
働
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
の
相
談
受
け
付
け
⑤
無
料

⑥
要
問
県
労
働
委
員
会
事
務
局
（
☎
６

６
６

‒

７
７
８
４
）

■
ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
会
①
③
８
月

22
日
㈪
午
後
４
時
〜
幼
児
、
午
後
５
時

〜
小
学
生
②
コ
パ
ル
④
ア
プ
ル
ス
が

コ
パ
ル
で
開
催
す
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の

体
験
会
⑤
５
０
０
円
⑥
要
問
ア
プ
ル

ス
（
☎
６
７
６

‒

９
８
７
６
）

■
相
続
・
遺
言
等
無
料
相
談
会
①
②
８

月
23
日
㈫
【
北
部
公
民
館
】、
８
月
27

日
㈯
【
江
南
公
民
館
】
両
日
と
も
午
後

１
時
〜
４
時
③
各
回
５
〜
６
人
⑥
電

話
で
⑦
資
料
等
が
あ
れ
ば
ご
持
参
く

だ
さ
い
問
県
行
政
書
士
会
山
形
支
部

（
☎
６
２
５

‒

９
１
５
０
）

■
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
山
形
の

つ
ど
い
①
８
月
27
日
㈯
午
後
１
時
〜

②
さ
く
ら
ん
ぼ
カ
フ
ェ
（
県
小
白
川
庁

舎
２
階
）
③
認
知
症
に
悩
ん
で
い
る
方

⑤
無
料
⑥
不
要
問
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
山
形
県
支
部
（
☎
６
８
７

‒

０

３
８
７
）

■
創
業
塾
①
８
月
27
日
㈯
〜
９
月
10

日
㈯
②
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
③

創
業
予
定
の
方
④
オ
ン
ラ
イ
ン
で
創

業
を
学
ぶ
集
中
セ
ミ
ナ
ー
⑤
無
料
⑥

要
問
県
商
工
会
連
合
会
（
☎
６
４
６

‒

７
２
１
１
）

■
山
形
美
容
専
門
学
校
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
①
８
月
27
日
㈯
、
９
月
３

日
㈯
・
10
日
㈯
・
17
日
㈯
③
高
校
生
以

上
の
方
で
美
容
の
仕
事
に
興
味
の
あ

る
方
④
美
容
技
術
の
体
験
、
見
学
な
ど

⑤
無
料
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問
☎
６
３

２

‒

０
１
６
７

■
「
参
観
デ
ー
」
開
催
①
９
月
３
日
㈯

午
前
10
時
〜
②
農
業
総
合
研
究
セ
ン

タ
ー
④
研
究
成
果
紹
介
⑤
無
料
⑦
エ

ダ
マ
メ
収
穫
体
験
は
あ
り
ま
せ
ん
問

県
農
業
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４

７

‒

３
５
０
０
）

■
大
原
学
園
山
形
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
①
９
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
③
高
校
生
、
高
校
既
卒
者
、

保
護
者
④
学
校
説
明
会
、
校
舎
見
学
等

⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
問

☎
６
６
４

‒

２
２
８
１

■
内
田

樹
た
つ
る

講
演
会
①
９
月
４
日
㈰

午
後
２
時
開
演
（
午
後
１
時
30
分
開

場
）
②
東
ソ
ー
ア
リ
ー
ナ
⑤
全
席
自
由

２
５
０
０
円
（
当
日
３
千
円
）
⑥
要
問

弦
地
域
文
化
支
援
財
団
（
☎
６
８
９

‒

１
１
６
６
）

■
き
も
の
４
回
講
座
①
９
月
５
日
㈪

〜
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮
の
平
日
午

前
10
時
30
分
〜
、
午
後
２
時
〜
、
午

後
６
時
30
分
〜
（
１
回
90
分
）
③
18

歳
以
上
の
女
性
⑤
９
８
０
０
円
⑥
要

問
民
族
衣
裳
文
化
普
及
協
会
山
形
支

部
（

Ⓡ

 

０
１
２
０

‒

０
２
９

‒

３
１
５
）

■
Ａ
Ｉ
Ｒ
Ｙ
日
本
語
教
室
（
中
級
ク
ラ

ス
）
①
９
月
６
日
㈫
か
ら
毎
週
火
曜
日

午
後
６
時
30
分
〜
（
全
15
回
）
②
県
国

際
交
流
セ
ン
タ
ー
③
県
内
在
住
外
国

人
⑤
５
千
円
（
会
員
千
円
）
⑥
８
月
25

日
ま
で
問
県
国
際
交
流
協
会
（
☎
６
４

７

‒

２
５
６
０
）

■
が
ん
サ
ロ
ン
「
ク
ロ
ー
バ
ー
」
①
９

月
８
日
㈭
、
10
月
13
日
㈭
午
後
１
時
〜

３
時
②
山
形
検
診
セ
ン
タ
ー
③
が
ん

患
者
、
そ
の
家
族
⑤
無
料
⑥
不
要
問
や

ま
が
た
健
康
推
進
機
構
（
☎
６
８
８

‒

６
５
１
１
）

■
視
覚
障
が
い
者
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講

座
①
９
月
９
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時
30

分
②
県
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
④
ｉ
Ｐ
ｈ

ｏ
ｎ
ｅ
基
本
操
作
（
講
師
：
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド

コ
モ
）
⑤
無
料
問
県
立
点
字
図
書
館
（
☎

６
３
１

‒

５
９
３
０
）

■
保
育
現
場
復
帰
講
座
①
９
月
12
日
㈪

〜
16
日
㈮
の
う
ち
３
日
間
②
山
形
テ
ル

サ
③
保
育
現
場
へ
の
就
職
を
考
え
て
い

る
方
④
子
ど
も
の
健
康
、
遊
び
、
保
護

者
対
応
等
⑤
無
料
⑥
電
話
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
問
マ
ザ
ー
ズ
ジ
ョ
ブ
サ

ポ
ー
ト
山
形
（
☎
６
６
５

‒

５
９
１
５
）

■
公
開
講
座
「
国
民
国
家
を
考
え
直
す
」

（
全
５
回
）
①
９
月
13
日
㈫
午
後
６
時

30
分
〜
②
山
形
大
学
（
小
白
川
）
お

よ
び
オ
ン
ラ
イ
ン
⑤
２
千
円
（
学
生
無

料
）
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問
山
形
大
学

（
☎
６
２
８

‒

４
７
７
９
）

■
先
輩
マ
マ
の
家
庭
訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座
①
９
月
15
日
㈭
〜
10
月

25
日
㈫
の
う
ち
11
日
間
②
あ
〜
べ
等
③

15
人
④
家
庭
と
は
？
傾
聴
と
は
？
⑤
無

料
⑥
要
問
や
ま
が
た
育
児
サ
ー
ク
ル
ラ

ン
ド
（
☎
６
８
７

‒

１
７
２
０
）

■
補
聴
機
器
展
示
会
①
９
月
16
日
㈮
午

後
１
時
30
分
〜
２
時
50
分
②
山
形
聾
学

校
③
補
聴
機
器
に
関
心
の
あ
る
方
⑤
無

料
⑥
３
日
前
ま
で
問
県
立
山
形
聾
学
校

（
☎
６
８
８

‒

２
３
１
６
、

６
８
８

‒

２

８
４
１
）

■
一
人
で
就
活
が
で
き
な
い
方
や
働
く

こ
と
が
不
安
な
方
へ
の
支
援
説
明
会
①

９
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜
②
山
形
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
③
８
人
⑤

無
料
⑥
要
問
や
ま
が
た
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
６
７
９

‒

３
２

６
６
）

■
行
政
困
り
ご
と
相
談
所
①
９
月
17

日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
②
大
郷
コ
ミ

セ
ン
④
行
政
に
関
わ
る
苦
情
・
要
望
・

意
見
・
困
っ
て
い
る
こ
と
、
気
に
な
っ

て
い
る
こ
と
相
談
受
け
付
け
⑤
無
料

⑦
秘
密
厳
守
問
き
く
み
み
山
形
（
☎
６

２
３

‒

１
１
０
０
）

■
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明

会
①
９
月
28
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
２
時
〜
４
時
（
午
前
と
午
後
で
内

容
が
異
な
り
ま
す
）
②
山
形
税
務
署
③

20
人
⑥
要
予
約
問
山
形
税

務
署
（
☎
６
２
２

‒

１
６
１

１
）

①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用

⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先 国・団体等のお知らせ①
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◎
10

月
15

日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
９
月
15

日
で
す
◎

国・団体等のお知らせ②/タウン情報

■
高
齢
者
生
き
が
い
づ
く
り
・
生
活
支

援
活
動
人
材
育
成
等
事
業
マ
ッ
チ
ン

グ
セ
ミ
ナ
ー
①
12
月
３
日
㈯
午
後
１

時
〜
３
時
30
分
②
遊
学
館
③
１
０
０

人
⑥
１
週
間
前
ま
で
問
県
生
涯
学
習

文
化
財
団
（
☎
６
２
５

‒

６
４
１
１
）

■
令
和
５
年
度
日
本
赤
十
字
社
山
形

県
支
部
職
員
採
用
試
験
①
10
月
16
日

㈰
②
日
本
赤
十
字
社
山
形
県
支
部
④

看
護
師
職
（
若
干
名
）
⑥
９
月
15
日
必

着
問
山
形
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
２

‒

５
３
０
１
）

■
電
話
相
談
員
養
成
講
座
受
講
生
募
集

①
10
月
〜
令
和
６
年
４
月
③
20
人
程
度

⑤
２
万
９
千
円
⑥
９
月
16
日
ま
で
⑦
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
問

山
形
い
の
ち
の
電
話
（
☎
６
４
５

‒

４

３
７
７
）

■
職
業
訓
練
受
講
生
募
集
①
10
月
〜

令
和
５
年
３
月
②
漆
山
③
求
職
登
録

者
15
人
④
溶
接
施
工
科
⑤
無
料
⑥
９

月
14
日
正
午
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
形
（
☎
６
８

６

‒

２
０
１
６
）

■
放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集
④
テ

レ
ビ
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し

て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
⑥
第
１
回
締
め

切
り
８
月
31
日
、
第
２
回
締
め
切
り
９

月
13
日
⑦
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
問
放
送
大
学
山
形
学
習
セ
ン

タ
ー
（
☎
６
４
６

‒

８
８
３
６
）

家
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
①
④
準
備
調

査
９
月
、
本
調
査
11
月
〜
（
１
年
間
）

②
大
字
漆
山
（
一
部
）、大
字
千
手
堂
（
一

部
）
問
県
統
計
企
画
課
（
☎
６
３
０

‒

２
１
８
７
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

◆
入
会
説
明
会
①
９
月
１
日
㈭
・
８
日
㈭
・
15

日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
②
山
形
テ
ル
サ
⑤

年
会
費
２
５
０
０
円
（
入
会
の
場
合
別
途
互

助
会
費
千
円
必
要
）
⑥
不
要
⑦
通
帳
（
山
形

銀
行
、
き
ら
や
か
銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の

み
）、
朱
肉
印
持
参
問
☎
６
４
７

‒

６
６
４
７

●
第
14
回
山
形
落
語
ま
つ
り
①
８
月

20
日
㈯
午
後
２
時
開
演
（
午
後
１
時
開

場
）
②
遊
学
館
ホ
ー
ル
③
ど
な
た
で
も

④
山
形
落
語
愛
好
協
会
定
例
寄
席
⑤

無
料
⑥
不
要
問
小
田
☎
０
８
０

‒

１
８

２
３

‒

７
３
２
４

●
ユ
ニ
ッ
ト
妖
（
岡
山
県
在
住
）
コ
ン

サ
ー
ト
①
８
月
23
日
㈫
午
後
６
時
〜

②
村
木
沢
コ
ミ
セ
ン
③
60
人
④
オ
カ

リ
ナ
／
渡
辺
史
子
と
和
楽
器
（
琴
）
／

原
野
学
の
演
奏
⑤
無
料
⑥
不
要
問
か

な
で
☎
０
７
０

‒

８
３
１
０

‒

５
８
９
９

●
ド
キ
ッ
…
⁉
土
器
っ
ぽ
い
カ
ッ
プ
を

作
ろ
う
①
８
月
23
日
㈫
・
30
日
㈫
午
後

７
時
②
江
南
公
民
館
③
各
回
７
人
④

陶
芸
体
験
⑤
６
０
０
円
⑥
要
問
狸
陶

芸
部
☎
０
７
０

‒

８
４
０
５

‒
５
９
０
８

●
お
習
字
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
①
８

月
25
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
②
北
部

公
民
館
③
初
め
て
の
方
歓
迎
⑥
要
⑦

持
ち
物
：
習
字
道
具
一
式
問
新
婦
人 

石
山
☎
０
７
０

‒

５
６
２
３

‒

２
２
６
７

●
山
形
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
日
本
語
協
会

「
に
ほ
ん
ご
き
ょ
う
し
つ
」
①
８
月
27

日
㈯
②
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
２
階
④
テ

キ
ス
ト
「
み
ん
な
の
日
本
語
」
持
参
⑤

２
千
円
（
13
回
分
）
問
菅
野
☎
６
４
３

‒

０
５
１
６

●
ラ
フ
タ
ー
（
笑
い
）
ヨ
ガ
ミ
ニ
講
座

①
８
月
27
日
㈯
、
９
月
３
日
㈯
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
②
は
ら
っ
ぱ
館
③

ど
な
た
で
も
④
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
の
説
明

と
実
践
⑤
３
０
０
円
⑥
要
問
小
林
☎

０
９
０

‒

２
６
０
０

‒

９
７
４
０

●
修
己
治
人
の
「
論
語
」
①
８
月
27

日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
②
霞
城

公
民
館
⑤
５
０
０
円
⑥
要
問
山
形
論

語
研
究
会
木
村
☎
・

６
４
２

‒

２
６

４
８

●
か
た
ば
み
の
会
カ
フ
ェ
で
お
話
し

ま
せ
ん
か
？
①
８
月
27
日
㈯
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
②
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
③
ひ
き
こ
も
り
の
子
を
持
つ
家
族

⑤
２
０
０
円
（
茶
菓
代
）
⑥
要
問
田
中

☎
０
８
０

‒

３
０
０
５

‒

０
５
３
８

●
女
声
合
唱
団
さ
さ
ゆ
り
記
念
コ
ン

サ
ー
ト
①
８
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜

②
や
ま
ぎ
ん
県
民
ホ
ー
ル
④
女
声
合

唱
・
佐
藤
眞
作
曲
「
旅
」
全
曲
他
⑤
無

料
問
髙
橋
☎
０
９
０

‒

７
０
７
８

‒

３
２

５
８

●
映
画
「
医
師 

中
村
哲
の
仕
事
・
働

く
と
い
う
こ
と
」
上
映
①
８
月
28
日

㈰
午
前
10
時
30
分
〜
、
午
後
１
時
30

分
〜
②
は
ら
っ
ぱ
里
山
保
育
園
ホ
ー

ル
③
各
回
50
人
⑤
無
料
⑥
不
要
問
西

蔵
王
・
里
山
で
映
画
を
楽
し
む
会
☎

０
９
０

‒

７
３
３
０

‒

７
８
５
９

●
第
19
回
や
ま
が
た
し
良
縁
隊
自
主

結
婚
相
談
会
①
８
月
28
日
㈰
午
後
１

時
〜
３
時
②
山
形
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

１
階
会
議
室
③
20
歳
〜
39
歳
の
未
婚

男
女
３
人
⑤
無
料
⑥
要
問
や
ま
が
た

し
良
縁
隊 

井
上
☎
０
９
０

‒

９
４
２
７

‒

１
１
０
３

●
「
踊
ろ
う
！
山
形
の
民
謡
踊
り
」
①

８
月
28
日
㈰
〜
午
後
１
時
30
分
〜
（
全

５
回
）
②
や
ま
ぎ
ん
県
民
ホ
ー
ル
③
５

歳
〜
小
学
生
20
人
⑤
千
円
問
県
民
踊

協
会
☎
０
９
０

‒

２
９
８
９

‒

９
０
５
２

●
山
形
リ
ト
ル
リ
ー
グ
夏
の
野
球
体

験
会
①
８
月
〜
10
月
毎
週
土
・
日
曜

日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
時
間
応
相

談
）
③
リ
ト
ル
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
山
形
一

中
南
側
）
③
小
学
生
⑤
無
料
問
正
木
☎

０
８
０

‒

２
８
３
８

‒

０
１
１
４

●
第
35
回
ブ
ラ
ス
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
①
９
月
３
日
㈯
午
後
２

時
〜
、
９
月
４
日
㈰
午
前
11
時
〜
②
山

寺
芭
蕉
記
念
館
④
金
管
楽
器
の
室
内

楽
全
国
大
会
⑤
無
料
問
山
本
☎
０
９

０

‒

６
１
３
２

‒

１
１
９
８

●
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
①
９
月
４
日

㈰
午
前
８
時
30
分
〜
②
桜
づ
つ
み

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
③
市
内
在
住
の
18

歳
以
上
80
人
⑤
７
０
０
円
（
会
員
５
０

０
円
）
⑥
９
月
２
日
ま
で
申
し
込
み
用

紙
を
同
ゴ
ル
フ
場
へ
問
阿
部
☎
０
９
０

‒

２
０
２
１

‒

９
６
７
８

●
劇
団
楽
天
夢
座
「
楽
屋
」
①
９
月
10

日
㈯
午
後
２
時
〜
、
午
後
７
時
〜
②
市

民
会
館
小
ホ
ー
ル
④
女
優
４
人
の
誇

り
の
は
た
き
合
い
⑤
前
売
千
円
（
当
日

１
５
０
０
円
）
問
鈴
木
☎
０
９
０

‒

５

３
５
０

‒

２
７
９
０

●
山
形
オ
ペ
ラ
協
会
「
ド
ン
・
ジ
ョ
バ

ン
ニ
＆
ガ
ラ
」
①
９
月
11
日
㈰
午
後
２

時
②
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
③
小
学
生

以
上
④
独
唱
・
オ
ペ
ラ
⑤
３
千
円
問
事

務
局
☎
６
８
７

‒

８
５
１
９

●
第
11
回
レ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
作
品
展
①

９
月
14
日
㈬
〜
18
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
（
14
日
は
午
後
１
時
か
ら
、

18
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
②
ア
ズ
七

日
町
２
階
芸
文
美
術
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
５

⑤
無
料
問
佐
藤
☎
０
９
０

‒

５
５
９
５

‒

４
０
０
８

●
「
野
良
猫
」
の
相
談
会
①
９
月
18
日

㈰
、
10
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
②

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
22
階 

市
民
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
問
野
良
猫
ク
ラ
ブ
菅
井

☎
６
３
１

‒

１
２
８
１

●
公
開
講
演
会
「
生
活
の
中
で
の
薬
用

植
物
」
①
９
月
18
日
㈰
午
後
２
時
〜
②

山
形
テ
ル
サ
３
階
③
先
着
20
人
④
講

師 

宮
城
県
成
人
病
協
会
学
術
研
究
開

発
副
室
長 

今
野
勇
氏
⑤
無
料
⑥
要
問

小
林
☎
０
９
０

‒

７
９
３
６

‒

７
８
７
３

●
笑
い
ヨ
ガ
で
た
く
さ
ん
笑
お
う
①

９
月
23
日
（
金
・
祝
）
午
後
２
時
〜
４

時
30
分
、
午
後
６
時
〜
８
時
②
山
形
テ

ル
サ
③
ど
な
た
で
も
④
笑
い
ヨ
ガ
と
お

楽
し
み
会
⑤
各
千
円
⑥
要
問
川
合
☎

０
７
０

‒

５
３
２
１

‒

７
７
９
５

●
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
①
９
月

26
日
㈪
午
前
６
時
50
分
か
ら
受
け
付

け
②
蔵
王
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
③
１
４

０
人
⑤
参
加
費
３
千
円
⑥
要
問
国
際

ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
山
形
☎
６
４
１

‒

５

２
３
９

●
山
形
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団

第
61
回
定
期
演
奏
会
①
11
月
５
日
㈯

午
後
６
時
30
分
〜
②
市
民
会
館
④
サ

ン
＝
サ
ー
ン
ス
「
バ
イ
オ
リ
ン
協
奏
曲

第
３
番
」（
独
奏
：
千
住
真
理
子
）
他

問
交
響
楽
団
事
務
所
☎
０
８
０

‒

１
８

５
７

‒

４
３
７
１

（注）コミセンはコミュニティセンターの略称
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育 

児

母子保健課の9月の閉庁日は5日（月）・12日（月）・19日（月・祝）・20日（火）・23日（金・祝）・26日（月）です。

■■時 9月6日（火）午前10時～11時
　 （午前９時45分から受け付け）
■■所  霞城セントラル３階 消費生活センター研修室
■■内 講話「離乳食の進め方」
■■対 ４～５カ月児の保護者先着10組
■■持  母子健康手帳、バスタオル（おむつ替え用）
■■申 8月25日から、電話で健康増進課へ
■■問 健康増進課　☎ 616-7273

はじめての離乳食教室
～これから離乳食をはじめる方へ～

○受診方法：希望小児科（市の委託医療機関）で個別受診。
　受診の際は医療機関へ電話で予約が必要です。
○持ち物：母子健康手帳、母子健康手帳別冊

　少人数制で実施するため、対象の方には個別に通知

します。

１歳６カ月児：令和3年1月後半～2月後半生まれ

3歳児：平成30年11月後半～12月後半生まれ

○会場：霞城セントラル４階 健康診査室

○ 持ち物および注意事項等：個別に送付する通知文書に

掲載しますので必ずお読みください。

　また、母子健康手帳別冊または右の二次　

　元コードでご確認ください。

○ 下記のようなご心配などがありましたら、

母子保健課までご相談ください。

１歳６カ月児… ことばが出ない、視線が合いにくい、簡単

な言いつけが分からない　など

３歳児… 集団行動が苦手、落ち着きがない、かんしゃくや

パニックを起こす、強いこだわりがある　など

※ 母子健康手帳の「保護者の記録」の欄は、お子さんの

成長発達を確認できます。お子さんの年齢に合わせて

チェックしましょう。

■■問 母子保健課　☎ 647-2280

令和4年4月・5月生まれで、満
４カ月になり満５カ月になる
日の前日までのお子さん

令和3年11月・12月生まれ
で、満９カ月になり満10カ
月になる日の前日までのお
子さん

４カ月児

１歳６カ月児・３歳児

９カ月児

9月の乳幼児健康診査

保健所の開庁時間：午前8時30分～午後5時15分

　子育てに関すること一人で悩まずに何でも話してみ
ませんか？公認心理師が相談に応じます。
■■時 9月10日（土）・22日（木）
　  受付時間①午前９時～②午前９時50分～
　  　　　　③午前10時40分～（各回約40分）
■■所 霞城セントラル４階 健康診査室
■■対 就学前までのお子さんを持つ保護者
■■申 電話で母子保健課へ
※  予約状況により、翌月以降の相談日をご案内するこ

とがあります。
■■問 母子保健課　☎ 647-2280

子育てはぁと相談

■■所 霞城セントラル４階 健康診査室
■■内 公認心理師による相談（月２回・事前予約制）
■■対  ことばが少ない、落ち着きがない、コミュニケーショ

ンがうまく取れないなど、発達に心配のある就学前
までのお子さんとその保護者

■■申 電話で母子保健課へ
■■問 母子保健課　☎ 647-2280

幼児発達相談

■■時  9月17日（土） 午後1時15分～3時ごろ
 （午後1時から受け付け）
　  9月30日（金） 午前9時45分～11時30分ごろ
 （午前9時30分から受け付け）
■■所  霞城セントラル３階 消費生活センター研修室等
■■内 助産師、栄養士、歯科衛生士の講話、個別相談
 　（希望者のみ）
■■対  初産で妊娠週数16～33週ころの方先着21組
※  感染症の状況により、人数を変更することがあります。
■■持  母子健康手帳、母子健康手帳副読本、パンフレット
「妊娠中の歯の健康」（母子健康手帳と一緒に配布）

■■申  8月25日から、電話で母子保健課へ
※教室の講話の内容を
　 市ホームページに掲載しています。
■■問  母子保健課　☎647-2280

ママパパ教室

■■時  8月31日（水）午前10時20分～11時20分

 　（午前10時から受け付け）

■■所 元木公民館

■■内 簡単なストレッチ体操の体験

■■講 市保健師、市歯科衛生士、運動普及推進員

■■対 20歳以上の方先着20人

■■費 40円（保険料）

■■持 室内用運動靴、タオル、飲み物（水）

■■申 8月18日から、電話で健康増進課へ

■■問 健康増進課　☎616-7271

ストレッチ体操体験教室健 

康

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

14



　できることからSUKSK生活を実践
し、免疫力を上げましょう！ SUKSK
生活の内容は市ホームページをご覧
ください。

■■問 健康増進課　☎616-7270

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象減

へ

る脂
し

ー講座健 

康
■■時 9月7日（水）午前10時～11時
　 （午前９時30分から受け付け）
■■所 霞城セントラル3階 視聴覚室
■■内 栄養講話「食事のポイント」
■■講  市管理栄養士
■■対 20歳以上の方先着15人
■■持  健診結果票、電卓
■■申  電話で健康増進課へ
■■問 健康増進課　☎616-7273

S
ス ク ス ク

UKSK 生活で免疫力アップ！！健 

康
　体の免疫力が低下することで発症しやすくなる病
気に、風邪やインフルエンザなどの感染症、帯状
疱
ほ う し ん

疹や口唇ヘルペスなどの皮膚疾患があります。
　これらの感染症の中には、ワクチン接種で予防
できるものがありますが、適度な運動やバランスの
良い食事、睡眠をきちんと取るなど、市が提唱する
SUKSK生活で免疫力をアップすることも効果的です。

検 

診
山形市国保ミニドック検診

■■対  山形市国民健康保険に加入する40 ～74歳の方

■■内  特定健診に準ずる項目（循環器、糖尿病、肝機能、

腎臓）、胃・大腸がん、胸部撮影、腹部エコー等

をセットで受診（希望により別料金で子宮・乳がん

検診）

■■申  8月25日（消印有効）までに、郵便番号・住所、

氏名（ふりがな）、生年月日、性別、世帯主名、

電話番号、保険証の記号と番号、希望する検診

機関（下の表参照）、パジャマのサイズＭ・Ｌ・LL（済

生館のみ）、子宮・乳がん検診の希望（女性のみ）

を記入の上、封書で〒990-2461南館5-3-10　山

形市医師会健診センター 「山形市国保ミニドック

検診」担当へ（抽選。外れた場合、9月10日まで

通知。当選者は9月10日以降通知）

※ 検診日は、検診機関から直接連絡します。検診日

の変更は、直接検診機関へご相談ください。

実施月 検診機関

募集

人数

（抽選）

料　　金

40～64歳
65歳以上

または
非課税世帯

10・11月

市医師会
健診センター

400人 3,676円 1,076円

市立病院済生館 35人 31,570円 30,270円

※ 医師会健診センターでは、計測等の結果により、検診

当日に保健指導を受けていただく場合があります。

※ 済生館では、胃内視鏡、胸部ヘリカルCT等の検

査を行うため、料金が市医師会健診センターと異

なります。女性の方は、乳がん検診がセットのため、

3,090円以内の加算があります。

■■問 健康増進課　☎616-7272

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

健 
康

健康ポイント事業 SUKSK
スマホアプリ登録会・
使い方説明会

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

　スマホアプリで登録してみたい、登録はしたけど使

い方が分からない。そんな方に、アプリの登録からポ

イントのため方まで、職員がサポートします。参加者

には100ポイント贈呈します。

■■時 8月30日（火）

　 〈登録会〉午後2時～3時

　 〈使い方説明会〉午後3時～4時

■■所 霞城公民館

■■対 18歳以上の方先着20人

■■持 スマートフォン

■■申 8月18日から、電話で健康増進課へ

※ 使い方説明会のみの参加も可能です。

※  アプリの対象機種に該当しない場合、別の参加方 

    法をご案内する場合があります。

■■問 健康増進課　☎616-7271

　詳しくは、広報やまがた３月15日号に

折り込みの「山形市健診べんり帳」をご

覧いただくか、右の二次元コードを読み

込んでください。

■■問  健康増進課　☎616-7272

健 

診
成
お と な

人の健診 ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

チクチク、ピリピリと刺すような痛みが皮

膚に生じ、続いて水ぶくれを伴う赤い発疹

が帯状に現れる病気です。症状は体の左右

どちらか一方、多くは上半身に現れるのが

特徴で、水痘（水ぼうそう）・帯状疱疹ウイル

スが原因で起こります。他人からうつって

発症する病気ではなく、過労やストレス、

加齢などによる免疫力の低下が原因で発症

し、50歳以降から多くなり、高齢者の罹
り か ん

患

率が高くなる傾向にあります。

帯状疱疹って？

※ 帯状疱疹については、
日本医師会ホームページ

「健康の森」をご覧くだ
さい。
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