
山形市では民生委員、福祉協力員、隣
近所の方などの見守り活動や、訪宅事業者
による

高齢者等見守りネットワーク
の取り組みにより、「見守り合い活動」を支
援しています。、「命」に関わるような緊急
性のある異変に気づいたら、安否確認を行い、
必要に応じて警察や市役所へ連絡してもらう
ようお願いしています。

緊急時や災害時の対応、防犯、孤立・孤独死などの社会問

題において、おたがいさまの「見守りあい」は

暮らしを支える大切な取り組みです。

みんながつながる

「見守りあい」をすすめよう

例えば・・・

・新聞や宅配物（弁当等）が取り込まれず溜まっている。
・同じ洗濯物が何日も干されている。
・明け方や昼間でも電気がついたままの状態が続いている。
・応答がなく、普段使っている自転車等が置かれたままである

はこの活動に協力しています

見守り上手、見守られ上手を
目指しましょう

長時間もしくは何日か留守にするときは、
できれば誰かに知らせることも大事だね。

居場所が分からないと、心配させちゃうことも…


