
命を守る
見守りネット

などの状況で、
声をかけても
出てこない！

新聞や宅配物（弁当・食材等）が
取り込まれず溜まっている。

何日間も同じ洗濯物が干されてい
る。

部屋やお風呂の電気がついたままである。

テレビなどの電化製品がついたままである。

玄関のドアや窓が開いたままの状
態が続いている。

山 形 市



【平日】8:30～17:15（その他時間帯及び休日は110番へ）

「山形市見守りネットワーク」は、高齢者等の安心した暮ら
しのために、行政・民間企業等の多様な主体が連携して、地
域における日頃からの見守りを強化するとともに、異変の早
期発見と適切な支援につなげていく取組です。

０２３-６４１-１２１２
（内線 ５６５）

山形市役所長寿支援課

◎倒れているのが見えるなど、明らかな異変がある

◎「中にはいるようだ」けれど様子がおかしい

◎ 社内ルールによる第１連絡先

◎ 何らかの異変があるが、所在が分からない

◎気になる状態が継続しているので、相談したい

１１０番
１１９番

119番へ通報するか迷った場合
⇒24時間健康・医療相談サービ
ス（０１２０-０２３－６６０）


