
 
 
 

名称 運営団体 対象（定員） 内容 

陽だまり 
食堂 

山 形 地 域福 祉
事業所 
陽だまり 

子ども・保護者 
地域の高齢者 

 
定員 ２０名前後 

要申込 

場 所：山形市美畑町１１－２８ 
「山形地域福祉事業所 陽だまり」    

開催日：毎月第３水曜日 
時 間：午後６時３０分～午後７時３０分 
参加費：２００円 
連絡先：☎６２２-４７７５ 
    ※会食と弁当並行実施 

あさがお 
子ども食堂 

ボ ラ ン ティ ア
団体「つなぐ」 

子ども・保護者 
 

定員 ２５名程度 
要申込 

場 所：山形市八日町１－３－４７ 
    サラ八日町 １階 
開催日：毎週火曜日 
時 間：午後 5 時 30 分～午後 7 時３０分 
参加費：1００円 
連絡先：☎０９０-７９３０-９８１１（白壁） 
        asagaokodomo@gmail.com（予約） 

地域食堂 
「楽（らく）」 

ボ ラ ン ティ ア
団体 
「 山 形 ての ひ
ら支援ネット」 

子ども・保護者 
一人暮らし高齢者 

 
定員 20 名 

要申込 

場 所：①山形市小白川町３－７－３１ 
「ファミリーマート小白川町３丁目店２階」 

     ②山形市小白川町２－３－４７ 
     「東部公民館」 
開催日：①月１回月曜日 
    ②毎月第１土曜日 
     ※詳しくは、お問い合わせください。 
     ※フェイスブック掲載。 
時 間：①午後 4 時３０分～午後６時３０分 

②午前１０時３０分～午後 0 時３０分 
参加費：大人１００円・子どもワンコイン 
連絡先：☎０8０-3192-5915（岡部） 

みんなで 
つくたべ！ 

NPO 法人 
ク ロ ー バー の
会＠やまがた 

学校が苦手な子ど
もとその保護者 

定員１５名 

事前予約制 

場 所：山形市南原町 1－27－20 
開催日：毎月第４土曜日 
時 間：午後５時～午後７時 
参加費：１家族５００円 
連絡先：☎６６４-２２７５ 
    clover.yamagata@gmail.com 
      （できるだけメールでお問い合わせください） 

ほのボーノ 
ちるどれん 

ＮＰＯ法人 
プチユナイテッド
アスリートクラブ 

子ども・保護者 
※イベント型は 
 どなたでも 

場 所：山形市飯田３－２－１２ 
開催日：毎日 ※ 詳しくは、お問い合わせください。 
     その他イベント型で年 3～4 回 
時  間：※ 詳しくは、お問い合わせください。 
参加費：無料 
連絡先：☎６００－２６００ 

地域食堂 
みんなのひろば 
「えがお」 

グループ 
えがお 

子ども・高齢者・
学生・ほか地域の       

方 
 

定員約 3０名 

場 所：山形市七日町２－７－４３  
「ほほえみディ七日町」 

開催日：毎月第２・第４木曜日 
時 間：午後５時開場・午後６時食事 
参加費：子ども・学生無料、大人３００円 
連絡先：☎０９０－７９３３－１１４８（沖津） 

※ 開催日の２日前までに電話にて申し込みをお願い

します。 

  

子ども食堂・地域食堂 
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名称 運営団体 対象（定員） 内容 

みんなの食堂 
「いっしょにばん
ごはん」 

共立社  
山形生協 
「あいあいクック」 

子ども・保護者・
高齢者・誰でも 

（毎月１日～で要
申込） 

 

場 所：山形市城西町 5-26-28「コープしろにし」 
開催日：毎月第４水曜日 
時 間：午後 6 時から午後６時４５分までに 

受付してください 
参加費：未就学児無料、小学生 100 円、中学生以上

300 円 
連絡先：☎０１２０－９１６－２４４ 

（生協共立社コールセンター） 

みんなの食堂 
「ふれあい」 

共立社 
山形生協 
「ふれあい」 

子ども・保護者・
高齢者・誰でも 

（毎月１日～で要
申込） 

場 所：山形市東原町 3-1-11「コープひがしはら」 
開催日：原則毎月第 1 火曜日 
時 間：午後 12 時から 
参加費：小学生１００円、中学生以上２００円 
連絡先：☎０１２０－９１６－２４４ 
     （生協共立社コールセンター） 

シンシンの会 
認定 NPO 法人 
やまがた育児 
サークルランド 

ひとり親家庭の 
母子 

要申込 

場 所：山形市七日町１－１－１ N-GATE1F 
    「子育てランドあ～べ研修室・ポンツリーカフェ」 

開催日：原則第 3 日曜日 
時 間：午前 10 時～午後 0 時 
参加費：１食１００円  
連絡先：☎６１５－１９３０(子育てランドあ～べ) 

成沢みんなの食堂 
成沢みんなの食堂

後援会 

年齢問わず  
 

定員約４０名 
予約制 

コロナ禍弁当配布
時は 60 食 

場 所：山形市蔵王成沢 614-3 
「成沢公民館」 

開催日：毎月第 4 金曜日 
時 間：午後５時 30 分～午後６時 30 分 
参加費：無料 
連絡先：☎６８８－５６３２（長岡） 

いちばん星こども
食堂 

いちばん星 

滝山地区の 
小・中学生 

 
定員約 4０名 

予約制 

場 所：山形市上桜田１－１７－２６ 
「滝山コミュニティセンター」 

開催日：毎月第２・第４水曜日 
時 間：午後４時～午後８時 
参加費：１００円 
連絡先：☎０９０－７７９０－８７０４（星） 
    ※春・夏休み「学びの場」３日間開催。 
     参加費無料。 

子ども食堂 
うぃずゆう 

地区有志ボラン
ティア 

子ども 
近隣の高齢者 

 
定員約 20 名 

予約制 

場 所：山形市東原町 1－5－６ 
        「旧大江酒店」 
開催日：毎月第２・第４木曜日 
時 間：午後２時～午後６時 午後５時から会食 
参加費：子ども無料 中学生以上３００円 
連絡先：☎０９０－７３３９－５９６０（鈴木） 

  



名称 運営団体 対象（定員） 内容 

南沼原にぎわい食
堂 

地区有志ボラン
ティア 

子ども・保護者 
高齢者 

 
定員約５０名 

(食堂内提供 30
食、テイクアウト

２０食) 

場 所：山形市南館西１９－１１ 
    「南沼原コミュニティセンター」 
開催日：毎月第１・第３木曜日 
時 間：午後４時開場 午後６時食事 
参加費：小中学生１００円 
    高校生以上の学生 200 円 
    大人３００円  
連絡先：HP（申込フォーム） 
     https://www.nigiwaishokudo.com/ 

※申込は開催日２日前の正午まで 
 ①名前 ②年齢 ③参加予定時間 
 （家族単位でまとめて記載） 

ひがし食堂 
ふれあい 

地区有志ボラン
ティア 

子どもとその保護
者・高齢者 

 
定員約 3０名 

要申込 

場 所：山形市泉町８－２５ 
        「泉町集会所」 
開催日：毎月第４土曜日  
時 間：午後３時から  
参加費：子どもと保護者１家族１００円 

高齢者２００円  
連絡先：☎０２３－６３１－１３１８（草苅） 

地域食堂 
Òhana 

「エ・アロー
ル」 

子ども・保護者・ 

地域の方どなたでも 

 
定員１5 名程度 

要申込 

場 所：山形市桜田西２－５－１２ 
    「エ・アロール」 
開催日：毎月第２・第４火曜日 
時 間：午後４時３０分～午後 7 時  
参加費：無料 協力可能な方は募金箱へ 
連絡先：☎０８０－５５７５－１２７１（伊藤） 
    ※一週間前まで電話にてお申し込みくださ

い。 

こども食堂 
ゆうあいキッチン
おおさと 

社会福祉法人 
友愛会 

子ども 

（帰りは保護者のお

迎え必要） 

 

定員１０名 

要申込 

場 所：山形市中野４６９－６ 
    「グループホームおおさと」内 
開催日：毎月第３木曜日 
時 間：午後３時～午後６時 
参加費：こども無料 協力可能な方は募金箱へ 
連絡先：☎６８７－１０１６ 
    ※前日午後５時まで要申込 
     友愛会ホームページ内の申込フォームか

ら申し込み可能 

ゆうやけ食堂 

地区有志ボラン
ティア 
「ヤングフレッ
シュべにばな」 

子ども・地域の方 

 

定員約２０名 

場 所：山形市千手堂４０４－１ 
    「出羽コミュニティセンター」 
開催日：毎月第２または第３土曜日 
時 間：午前１１時～午後２時 
参加費：こども無料、大人２００円 
連絡先：☎０８０－１８４０－２１０７（横山） 

生長の家 
オープン食堂 

（宗） 
生長の家 
山形県教化部 

地域の方どなたでも 

 

定員約３０名 

場 所：山形市小白川町５－２９－１ 
    「生長の家」 
開催日：月１回土曜日または日曜日に開催 

 ※詳しくはお問い合わせください。 
時 間：午後 0 時～午後１時３０分 
参加費：無料 
連絡先：☎０２３－６４１－５１９１（北﨑） 
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名称 運営団体 対象（定員） 内容 

大人の朝活＆ 
子どものための 
朝ごはん食堂すず 

味工房すず 

朝ごはんを食べたい

人 

 

定員約４０～５０人 

※予約優先 
※なくなり次第 

終了 

場 所：山形市春日町８－５ 
    「味工房すず」 
開催日：毎週土曜日 

（祝日にあたる日は休み） 
時 間：午前７時～午前８時３０分 
参加費：未就学児無料、小学生１００円、 

中学生２００円、高校生以上３００円 
連絡先：☎０９０－３７５６－７０４６（黒田） 
    ※急な変更があるため、確認の上ご参加く

ださい。 

こども食堂 
こぶ原 

こぶ原 小・中学生 

場 所：山形市旅篭町２－５－２３ 
    「こぶ原」 
開催日：月２回土曜日不定期開催 

 ※詳しくはお問い合わせください。 
時 間：午後４時開場 
    午後５時受付終了 
    午後５時３０分頃食事開始 
参加費：無料 
連絡先：☎６２７－２９３８（こぶ原） 
    ※そば・小麦アレルギーの方はご遠慮いた

だきます。 

子ども食堂 
アヴニール 

ＮＰＯ法人 
アヴニール 

小・中学生 

（高校生・大学生も

可） 

 

予約制 

場 所：山形市飯田３－７－５２ 
    「クロ・ド・シャルム」 
開催日：必要時、シェルター型で開催 

※その他イベント、こども会議室等あり。
詳しくはお問い合わせください。 

時 間：お問い合わせください。 
参加費：無料 
連絡先：☎０８０－２８０３－９７６９（阿部） 
    e-mail：p@te-ac.com 

こども食堂 
ちゃお 

ＮＰＯ法人 
福祉ネットワー
ク山形 

開催場所周辺の子ど

も・保護者 

 

予約制 

定員約 35 名 

場 所：山形市あこや町３－１１－７ 
    「ビッグちゃお」 
開催日：原則毎月第４土曜日開催 
    （12 月のみ第３土曜日） 
時 間：午後５時オープン  
    午後 5 時 30 分 いただきます 
    午後 6 時３０分 さようなら 
参加費：高校生以下の子ども１００円 

大人３００円 
連絡先：☎０８０－９７７４－４１７２ 

（鈴木ショートメール） 
※①こども食堂希望 ②名前 ③参加日 ④

参加人数を記載して送信 

ひとりじめ 
こども食堂 

株式会社 
IKEDA 

小学生以下の子ども

及び保護者（１名） 

 

定員３０食程度 

※なくなり次第終

了 

場 所：山形市七日町２－１－１９ 
    「肉酒場ひとりじめ」 
開催日：不定期開催 

（開催日はインスタグラムで告知） 
参加費：無料 
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名称 運営団体 対象（定員） 内容 

南山形 
みんなの広場 

地区有志ボラン
ティア 

子ども・保護者・

高齢者等どなたで

も 

 

要申込 

場 所：山形市松原２０３－１ 
    「南山形コミュニティセンター」 
開催日：毎月第３日曜日開催 
時 間：午前１０時～午後２時 
参加費：無料 
連絡先：☎０８０－５８４８－６４０４（難波） 
    ※その他夏休み等の長期休みに特別企画あり 

みんな食堂 
トレビアン・カフェ♪ 

有志ボランティア 

子ども・大人 
 

定員 3０名前後 
要申込 

場 所：山形市城西町２－２－１５ 
    「霞城公民館」 
開催日：毎月第４日曜日 
時 間：午後５時～午後７時頃 
参加費：無料（協力可能な方は「お気持ち」を） 
連絡先：電話・ショートメール 

☎０８０－３３２５－０２３３（なかじま） 
    E メール 

minna.tresbiencafe@gmail.com 
    インスタグラム@TRESBIEN_CAFE 
    ※開催月の 1５日まで要申込 
    ※１歳以上にお食事とお茶を提供 
    ※アレルギー対応はしておりません 

よしはら 
子ども食堂 
One. 

地区有志ボラン
ティア 

小・中学生 
 

定員３０名 
要申込 

場 所：山形市吉原２－１１－１５ 
    「吉原集会所」 
開催日：毎月第２金曜日 
時 間：午後４時～午後７時 
    （午後５時３０分いただきます） 
参加費：小中学生１００円、高校生３００円 
連絡先：Ｅメール 
    yoshihara.one.1@gmail.com 
    ショートメール 
    ０８０－５５７８－８３９１（大木） 
    インスタグラム＠YOSHIHARAONE_1 
    ①名前②学校名③学年④参加予定時間を 
    お知らせください。 
    ※申し込みは開催日２日前まで 
    ※アレルギー対応はしておりません 

すこやか 
子ども食堂 

ＮＰＯ法人 
山形県ひとり親
家庭福祉会 

小学生 
 

定員２０名前後 
要申込 

場 所：山形市小白川町５－４－１４ 
    「すこやか広場」 
開催日：毎月１回木曜日不定期開催 
時 間：午後４時～午後５時 
参加費：無料 
連絡先：☎０２３－６６４－１３７２ 

※アレルギー対応はしておりません 

山形城北 
ぽかぽか食堂 

山形城北高校 
JRC 部・食物部 

高校生以下の子
どもとその保護

者 
 

定員４０名前後 
要申込 

場 所：山形市城西町２－２－１５ 
    「霞城公民館」 
開催日：月１回不定期開催 
時 間：午後６時３０分～午後７時３０分 
参加費：無料 
連絡先：☎０２３７－８５－１０７０ 

（NPO 法人やまがた絆の架け橋ネットワーク） 

    E メール 
    s-hayasaka@kakehasi.jpn.org 

※やまがた絆の架け橋ネットワークが事
務局代行。 
学校への直接の連絡はご遠慮ください。 
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名称 運営団体 対象（定員） 内容 

子育て支援 
ほほえみ食堂 

PTA の OB、
OG 

乳児、幼児、児童
生徒の保護者 

 
定員３０名 
完全予約制 

※ひとり親家庭の
方 

場 所：山形市大字古舘３１ 
    山二醤油醸造（株）内 
開催日：毎月１回日曜日 
時 間：午後２時３０分から午後４時 
参加費：無料 
連絡先：☎/FAX ０２３－６４３－２５１３（新関） 
        申込フォーム 
    hohoemi-shokudo.com 
    ※開催前月の１０日までにお申し込みくだ

さい。 

 

フードパントリーなど 


