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特集特集

・文化の力とクリエイティブで

　　　　　　　　持続的発展が可能なまち

・LINE相談「おやこよりそいチャット」が

　始まります

・令和5年二十歳の祝賀式実行委員募集

くらしくらし

2000号 ありがとう

改めて徹底をお願いします！

こまめな
換気

※ワクチン接種後も、感染症の予防対策は必要です。



問 文化振興課　☎内線７６９

　山形市は、平成29年、「ユネスコ創造都市ネットワーク」に映画分野で加盟認定を受けたことをきっかけに、

文化と創造性を生かしたさまざまな取り組みを行っています。

　この取り組みをさらに推進するため、基本理念や市の責務、市民の皆さんとの関わり等について定めた

「山形市文化創造都市推進条例」を４月に施行するとともに、「山形市文化創造都市推進基本計画」を策定し、

文化創造都市を推進するための６つの取り組みを定めました。

文化創造都市って？

多様な立場の人々がお互いを認め合い、

協力しながら、創造性を生かした

①文化の継承・発展・創造

②文化と他の分野の連携による新しい

価値（表現やサービス、事業など）

の創造

①と②の好循環により、皆さんが豊か

な心でより質の高い暮らしをすること

ができる持続的発展が可能なまちを

意味しています。

「山形市文化創造都市

推進基本計画」については

こちら▶

「山形市文化創造都市推進条例」を制定しました

「山形市文化創造都市推進基本計画」を策定しました

「山形市文化創造都市推進条例」を制定しました

「山形市文化創造都市推進基本計画」を策定しました

９月１日にオープン予定の「やまがたクリエイティブシティセンターQ1」完成イメージ

文化の力とクリエイティブで

持続的発展が可能なまち
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創造的活動のための

機会の充実01

創造的活動を支える

環境の整備と活用02

創造的活動の

担い手の育成と支援03

文化財の保存と活用 04

文化を生かした

さまざまな分野との

連携の強化
05

ユネスコ創造都市ネットワークの

都市間交流等の推進と

創造的活動を通じた

国内外への情報発信

06

文
化
創
造
都
市
を

推
進
す
る
た
め
の

６
つ
の
取
り
組
み

市民の皆さんとともに、楽しいイベントにしたいと考えています。

お気軽にご参加ください！

詳しくは、ホームページをご覧ください。

「ユネスコ創造都市やまがた」の

ホームページはこちら▶

「Q1プロジェクト」の

ホームページはこちら▶

注）写真はイメージです

秋の芸術祭を開催します!（仮称）

例えば何をするの？

　市民の皆さんが気軽に文化とクリエイティブを体験できるイベントなど、

市民の皆さんと一緒に文化とクリエイティブを生かした取り組みを進めます。

　例えば、本年度は・・・

◆期間…９月～１０月

◆場所…市内各所

◆主な内容（予定）…

　・まちなか音楽会

　・ぶらぶらアート

　・パイプオルガン演奏会

　・ストリートピアノ

　　マーチングバンド演奏会

　・アンサンブルコンサート　ほか

※内容は変更となる場合があります。

まちなか音楽会・山響演奏会 まちなか音楽会・まち歩き

ストリートピアノ 軽トラピアノ

爽やかな秋に、文化とクリエイティブで

楽しい時間を過ごしませんか？

詳しい内容が決まり次第お知らせします。

9月3日～25日

東北芸術工科大学主催の

山形ビエンナーレが

中心市街地などで開催されます。
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Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談
「
お
や
こ
よ
り
そ
い

チ
ャ
ッ
ト
」
が
始
ま
り
ま
す

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
子
育
て
相
談
「
お
や
こ
よ
り

そ
い
チ
ャ
ッ
ト
や
ま
が
た
」
を
市
で
始
め
ま
す
。

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※  

ご
利
用
の
前
に
登
録
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問

 

こ
ど
も
家
庭
支
援
課
（
☎
内
線
８
４
１
）

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手

民
生
委
員
・
児
童
委
員

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
の
中
で
福

祉
に
関
す
る
相
談
・
支
援
を
行
い
、
相
談
者
と

行
政
や
福
祉
関
係
機
関
を
つ
な
ぐ
「
パ
イ
プ
役
」

を
担
っ
て
い
ま
す
。
福
祉
に
関
す
る
お
困
り
ご

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
地
区
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
居
住
地
区
の
民

生
委
員
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※  

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
課

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

■問
 

生
活
福
祉
課
（
☎
内
線
５
８
７
）

国
民
健
康
保
険
税
の
お
知
ら
せ

■問

 

国
民
健
康
保
険
課
（
☎
内
線
３
５
４
）

◆ 

課
税
限
度
額
の
変
更

◆ 

未
就
学
児
の
均
等
割
額
の
減
額
（
申
請
不
要
）

　

令
和
４
年
度
か
ら
、
未
就
学
児
に
係
る
均
等

割
額
（
医
療
分
と
支
援
金
分
）
を
２
分
の
１
に

減
額
し
ま
す
。
令
和
４
年
度
国
民
健
康
保
険
税

の
納
税
通
知
書
は
、
７
月
中
旬
に
世
帯
主
の
方

区　分
令和4年度

（令和3年度）

医療分
課税限度額

65万円
（63万円）

支援金分
課税限度額

20万円
（19万円）

介護分
課税限度額

17万円
（17万円）

へ
送
付
し
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１
人
で
悩
ま
ず
「
人
権
な
ん
で
も
相
談

所
」
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

家
族
間
の
い
ざ
こ
ざ
、
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、

い
じ
め
、
差
別
、
虐
待
な
ど
、「
こ
れ
は
人
権

侵
害
か
も
…
」
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
。
人
権
擁

護
委
員
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
内
容
な

ど
、
秘
密
は
必
ず
守
り
ま
す
。

■時

 

６
月
４
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■所

 

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

■問

 

総
務
課
（
☎
内
線
２
５
３
）

行
政
困
り
ご
と
相
談
所

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
・
意
見
、
身
の
回
り

で
困
っ
て
い
る
こ
と
、
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ

い
か
分
か
ら
な
い
こ
と
な
ど
を
行
政
相
談
員
と

「
き
く
み
み
山
形
」（
総
務
省
山
形
行
政
監
視
行

政
相
談
セ
ン
タ
ー
）
が
お
聞
き
し
ま
す
（
秘
密

厳
守
）。

■時

 

６
月
11
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

■所
 

西
山
形
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■問

 
市
民
相
談
課
（
☎
内
線
２
５
４
）

年
金
受
給
者
の
居
所
登
録

　

住
民
票
上
の
住
所
と
異
な
る
住
所
に
居
住

す
る
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
日
本
年
金

機
構
に
居
所
登
録
を
行
う
と
、
登
録
し
た
住
所

で
年
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
介
護
施
設
へ
の
入
所

等
で
住
民
票
上
の
住
所
に
誰
も
居
住
す
る
方
が

い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合
に
、
通
知
書
等
を

入
所
先
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
届
け

出
は
、
日
本
年
金
機
構
山
形
年
金
事
務
所
（
☎

６
４
５-

５
１
１
１
）
へ
。

■問

 

市
民
課
（
☎
内
線
４
０
１
）

有
害
鳥
獣
か
ら
の
農
作
物
被
害
対
策

　

サ
ル
、
イ
ノ
シ
シ
、
ク
マ
な
ど
か
ら
の
農
作

物
被
害
の
増
加
に
対
し
、
市
で
は
鳥
獣
被
害
防

止
対
策
と
し
て
、
追
い
払
い
・
侵
入
防
止
柵
・

捕
獲
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

〈
本
年
度
の
取
り
組
み
〉

・ 

鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
に
よ
る
追
い
払
い
や

捕
獲

・ 

狩
猟
免
許
の
新
規
取
得
の
支
援

・ 

小
型
獣
捕
獲
用
の
箱
わ
な
の
貸
し
出
し

・ 

防
護
網
や
防
護
柵
の
設
置
の
支
援　

な
ど

〈 

鳥
獣
被
害
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
の

協
力
が
必
要
で
す
〉

・ 

鳥
獣
へ
の
餌
を
断
つ

・ 

鳥
獣
の
侵
入
を
防
ぐ

・ 

寄
せ
付
け
な
い
た
め
、
見
通
し
を
良
く
す
る

※ 

鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
で
困
っ
た
時
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■問

 

農
村
整
備
課
（
☎
内
線
４
５
２
）

ご
案
内

時 とき　所 ところ　内 内容　講 講師等　対 対象・定員　費 費用（無料は記載なし）　持 持ち物　申 申し込み（不要は記載なし）　問 問い合わせ

山形市からの

お知らせ
山形市役所

〒990 8540 旅篭町二丁目3番25号

☎641 1212（代表）
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結
婚
相
談
会

■時

 
６
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

■所

 

江
南
公
民
館
２
階

■内

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
人
「
や
ま
が
た
し
良
縁

隊
」
に
よ
る
結
婚
相
談

■対

 

結
婚
を
望
む
20
歳
以
上
の
独
身
男
女
や
そ

の
家
族
等
10
人
程
度

■申

 

事
前
に
電
話
で
企
画
調
整
課
へ

※ 

仲
人
さ
ん
も
随
時
募
集
中
で
す
。

■問

 

企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
３
）

Ｐ
Ｃ
Ｂ
使
用
安
定
器
の
処
理
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す

　

Ｐ
Ｃ
Ｂ
が
使
わ
れ
て
い
る
古
い
照
明
器
具

は
、
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
処
分
す
る
こ

と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
期
限

を
過
ぎ
る
と
、
処
分
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

昭
和
52
年
３
月
以
前
に
建
築
さ
れ
た
事
業
用

の
建
物
を
お
持
ち
の
方
は
、
照
明
器
具
ま
た
は

安
定
器
に
Ｐ
Ｃ
Ｂ
が
使
わ
れ
て
い
な
い
か
、
必

ず
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で
「
Ｐ
Ｃ
Ｂ
」
と
検
索

す
る
と
、
判
別
方
法
な
ど
が
確
認
で
き
ま
す
。

処
理
方
法
や
不
明
な
点
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■問

 

廃
棄
物
指
導
課
（
☎
内
線
８
７
１
）

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

ク
マ
が
冬
眠
か
ら
覚
め
、
活
発
に
活
動
を
始

め
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
餌
を
求
め
て
市
街
地

へ
出
没
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
十
分

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
ク
マ
と
出
会
わ
な
い
た
め
に
〉

・ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
報
道
機
関
の
出
没
情
報

に
注
意
し
、
危
険
な
地
域
に
は
入
ら
な
い

・ 

山
に
入
る
際
は
、
ク
マ
よ
け
の
鈴
を
身
に
付

け
た
り
、
ラ
ジ
オ
を
携
帯
し
た
り
し
て
音
を

立
て
な
が
ら
複
数
で
行
動
す
る

・ 

ク
マ
の
隠
れ
場
所
と
な
る
家
屋
周
辺
の
草
や

ぶ
を
刈
り
払
う

・ 

廃
棄
す
る
農
作
物
等
、
餌
に
な
る
も
の
を
放

置
し
な
い

※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ク
マ
の
出
没
状
況
一
覧

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ク
マ

と
の
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■問

 

環
境
課
（
☎
内
線
６
８
３
）

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
サ
ポ
ー
ト
訪
問

　

直
接
自
宅
へ
訪
問
し
、
介
護
予
防
や
栄
養
に

関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

■対

 

第
１
、
２
地
区
に
お
住
ま
い
の
78
歳
に
な

る
方
（
昭
和
19
年
４
月
１
日
〜
昭
和
20
年

３
月
31
日
生
ま
れ
。
要
介
護
・
要
支
援
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方
と
総
合
事
業
の
事

業
対
象
者
は
除
く
）

■問

 

長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
８
）

今月の納税

　軽自動車の継続検査（車検）は、軽自動車税に滞納（前

年度までの分を含む）があると受けることができませ

ん。納め忘れのないようにご注意ください。

　軽自動車税の口座振替を利用されている方には、納

付確認後に納税証明書を送付します。納税証明書の発

送が 6 月 8 日となるため、6 月 1 日～ 8 日の間に継続

検査（車検）を予定されている方は別に証明書を発行

しますので、ご相談ください。

人　口

人　口…245,421人（－215人）

男　性…117,912人（－103人）

女　性…127,509人（－112人）

世帯数…102,987世帯（－96世帯）

※令和４年３月１日現在　　※（　）は対前月比

山形市交通事故等発生状況

●発生件数 60件（245件）

●死 者 数 0人（    0人）

●負傷者数 67人（268人）

●飲酒運転 1人（    7人）

※（　）は令和４年累計

3月

○軽自動車税　全期

■問 納税課 ☎内線 330

不正利用かも!?クレジットカードの利用明細は必ず確認しましょう!

　クレジットカード会社から身に覚えのない料金が引き落とされていた。2万円を利用

したと携帯電話にメールが来ていたが見ていなかった。返金してほしい。

【ここが重要】

・ 「クレジットカード会社から利用した覚えのない請求があった」という相談が寄せら

れています。第三者による不正利用の恐れもあります。

・ 利用明細は必ず毎月確認しましょう。クレジットカード会社のWEB明細やアプリの

利用履歴を頻繁に確認することも効果的です。

・ 利用明細や利用履歴に覚えのない利用の記載があった場合には、すぐにクレジットカード会社に連絡しましょう。

・ 困ったときは、消費生活センターにご相談ください。
　　　　　　　　　 ■問 消費生活センター ☎647-2211

山形市からのお知らせ
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敬
老
祝
金
品
・
金
婚
賀
詞
の
贈
呈

　

各
町
内
会
、
各
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
に
、

米
寿
と
金
婚
対
象
者
の
確
認
等
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
（
贈
呈
日

は
地
区
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。

【
敬
老
祝
金
品
贈
呈
】

■内 

・
■対

〈
米
寿
（
88
歳
。
昭
和
10
年
生
ま
れ
の
方
）〉

　

賀
詞
、
額
縁

〈
１
０
０
歳
（
大
正
12
年
生
ま
れ
の
方
）〉

　

祝
金
（
10
万
円
）

※ 

い
ず
れ
も
４
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住
所
を
有

し
、
８
月
１
日
に
ご
存
命
の
方
が
対
象
で
す
。

【
金
婚
賀
詞
贈
呈
】

■対

 

昭
和
47
年
１
月
１
日
〜
12
月
31
日
に
結
婚

さ
れ
た
方

※ 

該
当
す
る
方
は
、
各
町
内
会
に
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

■問

 

長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
９
）

75
歳
の
節
目
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

　

４
月
下
旬
に
、
対
象
と
な
る
方
の
ご
自
宅
に

心
身
の
状
況
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付
し

ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
記
入
の
上
、
ご
返

送
く
だ
さ
い
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
必
要
な

方
に
は
個
々
に
合
わ
せ
た
介
護
予
防
に
関
す
る

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。
返
送
が
な
か
っ
た

方
に
は
、
年
度
内
に
介
護
予
防
指
導
員
（
看
護

師
等
）
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
様
子
を
お
伺
い

し
ま
す
。

■時 〈 

投と
う

函か
ん

締
切
日
〉
５
月
27
日
㈮

■対

 

75
歳
に
な
る
方
（
昭
和
22
年
４
月
１
日
〜

昭
和
23
年
３
月
31
日
生
ま
れ
。
要
介
護
・

要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
と
総
合

事
業
の
事
業
対
象
者
は
除
く
）

■問

 

長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
８
）

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　

５
月
１
日
〜
６
月
５
日
は
「
不
法
投
棄
監
視

お
よ
び
海
岸
漂
着
ご
み
削
減
強
化
月
間
」
で
す
。

廃
棄
物
指
導
課
で
は
「
不
法
投
棄
１
１
０
番
」

を
設
け
、
多
く
の
方
か
ら
廃
棄
物
の
不
法
投
棄

や
不
適
正
処
理
に
関
す
る
情
報
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　

不
法
投
棄
等
を
見
掛
け
た
場
合
に
は
、
次
の

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
不
法
投
棄
１
１
０
番
（
廃
棄
物
指
導
課
内
）〉

☎
６
２
９-

０
８
０
２
（
直
通
）

※ 

受
付
時
間
：
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

■問

廃
棄
物
指
導
課
（
☎
内
線
８
６
９
）

補　

助

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
交
付

■内

 

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
１
０
１
８

円
分
の
交
付
（
年
間
１
枚
）

■対

 

市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
方

　

・ 

65
歳
以
上
の
単
身
世
帯
、
高
齢
者
の
み
の

世
帯

　

・ 

要
介
護
４
、
要
介
護
５
の
認
定
を
受
け
て

い
る
、
ま
た
は
こ
れ
に
相
当
す
る
心
身
状

態
に
あ
る
方

　

・ 

利
用
対
象
者
の
属
す
る
世
帯
全
員
の
市
・

県
民
税
が
非
課
税

■申

 

市
役
所
２
階
長
寿
支
援
課
27
番
窓
口
へ

■問

 

長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
９
）

省
エ
ネ
（
高
断
熱
・
高
気
密
）
住
宅
の

新
築
・
購
入
支
援

〜
省
エ
ネ
健
康
促
進
住
宅
補
助
〜

■内 〈 

補
助
金
額
〉
一
戸
当
た
り
30
万
円
（
移
住

者
加
算
制
度
有
り
）

　

〈
募
集
戸
数
〉
先
着
25
戸

■対 〈 

対
象
者
〉
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

で
、
市
内
に
自
ら
居
住
す
る
た
め
に
補
助

対
象
の
住
宅
を
新
築
・
購
入
す
る
方

　

〈 

対
象
住
宅
〉
県
か
ら
「
や
ま
が
た
健
康
住

宅
」
の
認
証
を
受
け
た
住
宅

~地産地消情報コーナー ~

“アスパラガス”

　アスパラギン酸を含んでおり、疲労回復に効果がある

とされています。山形市では主に本沢地区で栽培されて

おり、4月ごろから直売所等で購入することができます。

☆春野菜の浅漬け☆

材料（5~6人分）　　　　　

・ アスパラガス ···· 2~3本

・ セルリー ················80g

・ きゅうり··················1本

・ ハクサイ ············· 200g

・ ニンジン ·················· 5g

・ 塩 ··························· 少々

・ ごま油 ··················· 少々

作り方

① アスパラガスは根元を切り落とし、ピーラーなどでは

かまを取りさっとゆでる。

② 野菜は斜め薄切りにする。

③ ボールに②を入れ、塩をまぶしてもみ、味がなじむま

でしばらく置く。

④ 野菜がしなやかになったら、ごま油をかける。

■問 農政課内市食育・地産地消推進協議会 ☎内線431

時 とき　所 ところ　内 内容　講 講師等　対 対象・定員　費 費用（無料は記載なし）　持 持ち物　申 申し込み（不要は記載なし）　問 問い合わせ

山形市からのお知らせ
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■申
 

７
月
１
日
か
ら
、
市
役
所
10
階
環
境
課
へ

※ 
購
入
の
場
合
は
、
新
築
後
未
使
用
の
住
宅
に

限
り
ま
す
。

※ 

「
や
ま
が
た
健
康
住
宅
」
の
認
証
を
受
け
る

に
は
、
事
前
に
県
へ
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問

 

環
境
課
（
☎
内
線
６
８
２
）

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
（
市
補
助
第
１
回
）

　

「
移
住
世
帯
」「
空
き
家
バ
ン
ク
登
録
物
件
利

用
世
帯
」
の
申
し
込
み
の
方
を
優
先
し
補
助
し

ま
す
。

■内 〈 

補
助
額
〉
工
事
費
の
50
％（
上
限
20
万
円
）

■対 〈 

対
象
者
〉
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　

・
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

　

・ 

リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う
建
物
に
居
住
実
態
の
あ

る
所
有
者
（
二
親
等
ま
で
の
親
族
を
含
む
）

　

・
市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
方

　

〈 

所
得
制
限
〉
同
居
世
帯
の
中
で
最
も
収
入

が
多
い
方
の
前
年
の
所
得
額
が
４
０
０
万

円
以
下

　

〈 

対
象
住
宅
〉
市
内
に
存
す
る
戸
建
住
宅
や

集
合
住
宅
で
、
自
己
の
居
住
の
用
に
供
し

て
い
る
も
の

　

〈 

対
象
工
事
〉
５
万
円
以
上
の
工
事
で
、
屋

根
・
外
壁
・
軒
天
井
の
塗
装
お
よ
び
修
繕

工
事
、
床
・
壁
・
天
井
の
内
装
工
事
お
よ

び
建
具
の
修
繕
工
事
、
住
宅
に
付
属
す
る

車
庫
・
物
置
・
門
・
塀
な
ら
び
に
敷
地
内

通
路
の
築
造
お
よ
び
修
繕
工
事
等

■申

 

６
月
６
日
〜
10
日
に
、
見
積
書
、
リ
フ
ォ
ー

ム
計
画
図
、
住
宅
の
平
面
図
の
写
し
を
持

参
の
上
、
市
役
所
９
階
９
０
１
会
議
室
へ

（
移
住
世
帯
、
空
き
家
バ
ン
ク
登
録
物
件

に
該
当
す
る
場
合
は
、
該
当
を
確
認
で
き

る
書
類
が
別
途
必
要
）

※ 

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問

 

建
築
指
導
課
（
☎
内
線
４
７
６
）

募　

集

第
48
回 

蔵
王
山
ク
リ
ー
ン
作
戦

参
加
者
募
集

■時

 

６
月
４
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
ご
ろ

■所

 

蔵
王
山
一
帯
（
現
地
集
合
。
現
地
解
散
）

■内

 

国
定
公
園
内
の
ご
み
拾
い
な
ど
の
美
化
清

掃
活
動

■対

 

先
着
20
人

■申

 

５
月
16
日
か
ら
、
電
話
で
環
境
課
へ

■問

 

環
境
課
（
☎
内
線
６
８
３
）

山
形
テ
ル
サ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

■時 〈 

活
動
期
間
〉
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

■内 〈 

活
動
内
容
〉
自
主
事
業
（
公
演
）
当
日
の

会
場
準
備
、
案
内
、
受
付
、
場
内
監
視
、

記
録
写
真
撮
影
な
ど

■対

 

18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）
で
、
音
楽
文

化
に
関
心
が
あ
り
、
健
康
で
過
去
に
山
形

テ
ル
サ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

活
動
し
た
経
験
が
な
い
方
若
干
名
（
応
募

多
数
の
場
合
は
選
考
）

■申

 

５
月
31
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
は
が

き
（
〒
９
９
０-

０
８
２
８
双
葉
町
１-

２

-

３
）
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

希
望
理
由
を
記
入
の
上
、
山
形
テ
ル
サ
へ

■問

 

山
形
テ
ル
サ
（
☎
６
４
６-

６
６
７
７
）

令
和
５
年

二は

た

ち

十
歳
の
祝
賀
式
実
行
委
員
募
集

　

企
画
・
運
営
等
に
携
わ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

■時

 

７
月
〜
令
和
５
年
１
月
の
平
日
夜
間
に
６

回
程
度

■所

 

市
役
所

■内 〈 

活
動
内
容
〉
式
典
の
企
画
運
営
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
の
デ
ザ
イ
ン
、
Ｐ
Ｒ
活
動
等

■対 〈 

応
募
資
格
〉

　

・ 

平
成
14
年
４
月
２
日
〜
平
成
15
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方

　

・ 

市
内
在
住
の
方

　

・ 
実
行
委
員
会
、令
和
５
年
１
月
８
日
（
予
定
）

に
開
催
す
る
二
十
歳
の
祝
賀
式
に
参
加
で

き
る
方

■申

 

６
月
17
日
ま
で
に
、
Ｅ
メ
ー
ル
（sh

a
kyo

@
city.ya

m
a
g
a
ta
-ya

m
a
g
a
ta
.lg

.jp

）

で
、
件
名
「
二
十
歳
の
祝
賀
式
実
行
委
員

希
望
」、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電

話
番
号
、
職
業
（
学
校
名
）
を
記
入
の
上
、

社
会
教
育
青
少
年
課
へ

　

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
開
催
日
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■問

 

社
会
教
育
青
少
年
課
（
☎
内
線
６
１
８
）

市
健
康
福
祉
医
療
事
業
団 

介
護
老
人
保
健
施
設 

職
員
採
用
試
験

（
令
和
５
年
４
月
１
日
付
け
採
用
）

■時 〈 

作
文
試
験
〉
６
月
26
日
㈰ 

　

〈 

面
接
試
験
〉
７
月
７
日
㈭

■所

 

市
医
師
会
館

■対
〈 

職
種
、
人
数
、
受
験
資
格
〉

　

・ 

看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
若
干
名
、
昭
和

40
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、

看
護
師
・
准
看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
方

ま
た
は
取
得
見
込
み
の
方

　

・ 

介
護
福
祉
士
ま
た
は
介
護
員
若
干
名
、
昭

和
40
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

で
、
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
卒

業
見
込
み
の
方

■申

 

６
月
17
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵
送
ま
た

は
直
接
市
健
康
福
祉
医
療
事
業
団
へ

※ 

市
健
康
福
祉
医
療
事
業
団
ま
た
は
長
寿
支
援

課
で
申
込
書
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

※ 

希
望
に
よ
り
、
令
和
４
年
度
内
の
採
用
も
可
。

■問

☎
６
４
５-

８
５
０
０

山形市からのお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、掲載イベント等が中止や延期になる可能性があります。

開催状況については、各イベント等の問い合わせ先に確認してください。

【お願い】イベントに参加される場合は、不織布マスクの着用にご協力ください。

市主催・共催のイベント等

で中止・延期となったもの

については、こちらから→
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博
物
館
実
習
生
募
集

■時 〈 
実
習
期
間
〉
８
月
30
日
㈫
〜
９
月
４
日
㈰

■対

 

先
着
４
人

■申

 

５
月
23
日
〜
７
月
１
日

　

※ 

受
講
を
希
望
す
る
学
生
は
、
野
草
園
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
「
山
形
市
野
草

園 

博
物
館
実
習
生
申
込
要

項
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■問

 

野
草
園
（
☎
６
３
４-

４
１
２
０
）

若
者
支
援
事
業
「
リ
ア
塾
」

第
10
期
生
募
集

　

今
期
は
、
そ
ば
打
ち
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
術
、
キ
ン
ボ
ー
ル
等
の
講
座
を
予
定
し
て
い

ま
す
（
全
８
回
）。
若
者
の
皆
さ
ん
、
新
し
い
仲

間
と
出
会
い
、
楽
し
み
を
見
つ
け
、
自
信
に
つ

な
げ
る
「
リ
ア
塾
」
に
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■時

 

６
月
30
日
㈭
、
７
月
21
日
㈭
、
８
月
25
日

㈭
、
９
月
15
日
㈭
、
10
月
６
日
㈭
、
10
月

27
日
㈭
、
11
月
26
日
㈯
、
12
月
16
日
㈮
の

午
後
７
時
〜
９
時
（
11
月
は
午
前
）

■所

 

市
内
の
公
民
館
等

■対

 

市
内
在
住
・
在
勤
で
、
原
則
全
て
参
加
で

き
る
20
歳
〜
35
歳
程
度
の
独
身
男
女
20
人

（
抽
選
）

■費

 

講
座
に
よ
っ
て
材
料
費
負
担
有
り

■申

 

６
月
16
日
ま
で
に
、
は
が
き
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（sh

a
kyo

@
city.ya

m
a
g
a
ta
-

ya
m
a
g
a
ta
.lg

.jp

）
で
、
住
所
、
氏
名
、

性
別
、
生
年
月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、
職
業
を
記
入
の
上
、
社
会

教
育
青
少
年
課
へ

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
受
講

が
決
定
し
た
方
に
は
後
日
別

途
ご
案
内
し
ま
す
。

■問

 

社
会
教
育
青
少
年
課
（
☎
内
線
４
５
８
）

さ
く
ら
ん
ぼ
作
業
の

お
手
伝
い
を
し
ま
せ
ん
か

　

県
さ
く
ら
ん
ぼ
労
働
力
確
保
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

会
議
（
県
園
芸
大
国
推
進
課
）
で
は
、
収
穫
や

パ
ッ
ク
詰
め
・
箱
作
り
な
ど
、
地
域
の
さ
く
ら

ん
ぼ
農
家
を
お
手
伝
い
で
き
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
農
家
の
方
が
指
導
し
て
く
れ
ま
す
の

で
、
初
め
て
で
も
大
丈
夫
で
す
。
作
業
内
容
や

労
働
条
件
等
、
詳
し
く
は
、
Ｊ
Ａ
や
ま
が
た
営

農
経
済
部
（
☎
６
２
４-
８
５
６
２
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問

 

農
政
課
（
☎
内
線
４
３
２
）

イ
ベ
ン
ト

雪
椿

つ
ば
き

を
見
に
来
ま
せ
ん
か

　

自
然
豊
か
な
大
平
椿
峠
散
策
路
付
近
の
ミ
ズ

バ
シ
ョ
ウ
と
雪
椿
群
生
地
で
可か

憐れ
ん

に
咲
く
花
を

観
賞
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■時

 

5
月
中
旬
頃

■所

 

大
平
椿
峠
散
策
路
入
口

　

※ 

今
年
は
例
年
に
な
い
積
雪
の
た
め
、
開
花

予
想
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

西
山
形
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問

 

観
光
戦
略
課
（
☎
内
線
４
２
３
）

ご
み
減
量
ロ
ビ
ー
展
「
ご
み
減
量
と

リ
サ
イ
ク
ル
を
楽
し
く
学
ぼ
う
！
」

　

意
外
と
身
近
で
簡
単
に
始
め
ら
れ
る
「
ご
み

減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
取
り
組
み
」
に
つ
い
て
、

楽
し
く
・
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
！

　

市
が
進
め
る
取
り
組
み
の
紹
介
の
ほ
か
、
市

458

17

★八中

★元双葉小
少年自然の家

★

★

●

雪椿まつり会場

「雪椿と水芭蕉の里」
大平3Km
の看板

荒沼

苔沼

大沼

富神山

民
団
体
「
ご
み
減
量
・
も
っ
た
い
な
い
ね
ッ
ト

山
形
」
の
活
動
や
会
員
事
業
者
の
先
進
的
な
取

り
組
み
の
紹
介
、
不
要
に
な
っ
た
容
器
を
花
器

と
し
て
身
近
な
草
花
を
生
け
る
「
エ
コ
い
け
ば

な
」
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

■時

 

５
月
27
日
㈮
〜
31
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後

４
時

■所

 

市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

■問

 

ご
み
減
量
推
進
課
（
☎
内
線
６
９
９
）

令
和
４
年
度 

山
形
市
民
登
山

（
山
形
神
室
登
山
）

■時

 

６
月
18
日
㈯
午
前
６
時
30
分
〜
午
後
１
時

■所

 

笹
谷
峠
駐
車
場
集
合

■講

 

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

■内

 

笹
谷
峠
駐
車
場
出
発
↓
山
形
神
室
山
頂
↓

笹
谷
峠
駐
車
場
（
休
憩
を
挟
ん
で
６
時
間

程
度
。
標
高
差
４
３
８
ｍ
）

■対

 

小
学
４
年
生
以
上
の
方
先
着
25
人
（
小
学

生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）

■費

 

５
０
０
円
（
傷
害
保
険
料
、記
念
写
真
代
等
）

■申

 

５
月
23
日
ま
で
に
、
Ｅ
メ
ー
ル
（su

p
o

su
i@

c
ity

.y
a
m
a
g
a
ta

-y
a
m
a
g
a
ta

.

lg
.jp

）
で
、
参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
事
務

局
へ
（
電
話
で
の
申
し
込
み
も
可
）

■問

 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
協
議
会
事
務
局
（
☎
内
線
６
３
３
）

時 とき　所 ところ　内 内容　講 講師等　対 対象・定員　費 費用（無料は記載なし）　持 持ち物　申 申し込み（不要は記載なし）　問 問い合わせ
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市
社
会
福
祉
協
議
会
の
催
し

■問

 
☎
６
４
５-

８
０
６
１

◆ 

障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

■時

 

６
月
１
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■所

 

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
研
修
室
２

■対

 

障
が
い
者
お
よ
び
難
病
な
ど
の
疾
患
が
あ

る
方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

◆ 

お
し
ゃ
べ
り
☆
さ
ろ
ん
箒
ほ
う
き

■時

 

６
月
７
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

■所

 

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

■対

 

障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
（
障
が
い
や
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
）
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

◆ 

市
社
協
子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

■時

 

６
月
14
日
㈫
・
28
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

■所

 

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

■対

 

０
歳
児
と
そ
の
保
護
者

■持

 

バ
ス
タ
オ
ル
、
お
子
さ
ん
に
必
要
な
も
の

◆ 

お
し
ゃ
べ
り
広
場
ラ
コ
ー
ル
＊
カ
フ
ェ

■時

 

６
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

■所

 

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

■対

 

障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
（
12
歳
以
下
）

や
そ
の
ご
家
族
な
ど

■費

 

２
０
０
円
（
参
加
費
）

お
は
な
し
会
〜
耳
か
ら
き
く
読
書
〜

■時

 

６
月
11
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時
30
分

■所

 

市
立
図
書
館
２
階
集
会
室

■講

 

き
き
み
み
の
会

■内

 

日
本
・
世
界
の
昔
話
や
物
語
を
耳
で
聞
い
て

楽
し
む
。
テ
ー
マ「
動
物
が
で
て
く
る
お
話
」

■対

 

小
学
生
以
上
先
着
15
人

■問

 

市
立
図
書
館
（
☎
６
２
４-

０
８
２
２
）

菊
苗
販
売
会

■時

 

６
月
12
日
㈰
午
前
５
時
30
分
〜
７
時
30
分

■所

 

Ｊ
Ａ
や
ま
が
た
本
店
駐
車
場
（
旅
篭
町
）

■内

 

市
菊
花
同
好
会
の
皆
さ
ん
が
育
て
た
菊
苗

の
販
売

■問

 

公
園
緑
地
課
（
☎
内
線
５
３
３
）

教
室
・
講
座

昆
虫
写
真
教
室

■時

 

６
月
４
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

■所

 

野
草
園
内　

■内

 

食
べ
る
・
休
む
・
隠
れ
る
な
ど
、
虫
た
ち
の

生
き
ざ
ま
を
写
す
視
点
を
学
ぶ
（
小
雨
決
行
）

■対

 

18
歳
以
上
の
方
先
着
10
人

■費

 

３
０
０
円
（
入
園
料
）

■持

 

カ
メ
ラ
、
ス
マ
ホ
な
ど
撮
影
で
き
る
物

■申

 

５
月
17
日
か
ら
、
電
話
で
野
草
園
へ

■問

 

野
草
園
（
☎
６
３
４-

４
１
２
０
）

コース と　き 対　象 費　用

腰痛・膝痛改善ストレッチ＆
トレーニング

火曜日　
午後1時30分～ 2時30分

18歳以上の方　
各教室18人

月3,300円
キレイな姿勢をつくる
ピラテス教室

金曜日　
午後1時30分～ 2時30分

はじめての
キッズバレエ

金曜日　
午後4時30分～ 5時30分

3歳～ 6歳（就学前）
18人

■申  いずれも、はがき（〒990-0021小白川町字川原1237）、FAX（  633-8990）、Ｅメール（info＠yamaga

ta-jaba.jp）のいずれかで、住所、氏名、ふりがな、年齢、電話番号、希望のコース名を記入の上、馬見ケ崎プー

ルジャバへ

　　※ 7月～ 9月は全講座休講です。上記以外にも、定員に空きのある教室はジャバホームページで

　　　募集しています。募集人数に満たない場合は、教室を中止する場合があります。

■問  ☎633-8989

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象   馬見ケ崎プールジャバ　健康づくり教室

山形市からのお知らせ

9 2022.5.15



市
民
講
座 

小
荷
駄
の
み
ど
り
出
版

文
化
賞
受
賞
記
念
講
演

「
聞
き
語
り
を
通
し
て
満
州
開
拓
移
民

を
考
え
る
」

■時

 

６
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

■所

 

南
部
公
民
館
３
階
集
会
室

■講

 

齋
藤 

宏
子
氏

■対

 

先
着
30
人

■申

 

５
月
10
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
、
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
４-

０
８
２
３
）

で
市
立
図
書
館
へ

■問

 

市
立
図
書
館
（
☎
６
２
４-

０
８
２
２
）

第
１
回
ふ
れ
あ
い
広
場
ビ
ッ
キ
の
会

■時

 

６
月
４
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

■所

 

霞
城
公
民
館
２
階
研
修
室
１
Ａ
Ｂ

■内

 「
み
ん
な
と
仲
良
く
な
る
」
を
テ
ー
マ
に
、

手
遊
び
・
新
聞
じ
ゃ
ん
け
ん
・
自
己
紹
介

ビ
ン
ゴ
・
て
る
て
る
坊
主
作
り

■対

 

市
内
在
住
の
小
学
生
先
着
15
人

■申

 

５
月
31
日
ま
で
に
、
Ｅ
メ
ー
ル
（sh

a
kyo

@
city.ya

m
a
g
a
ta
-ya

m
a
g
a
ta
.lg

.jp

）

で
、
住
所
、
氏
名
、
学
校
名
、
学
年
、
電

話
番
号
を
記
入
の
上
、
社
会
教
育
青
少
年

課
へ
（
電
話
で
の
申
し
込
み
も
可
）

■問

 

社
会
教
育
青
少
年
課
（
☎
内
線
４
５
９
）

「
希
望
の
家
」
生
活
支
援
事
業

卓
球
バ
レ
ー
、
ボ
ッ
チ
ャ
教
室

■時

 

６
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■所

 

市
福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー

■講

 

片
桐 

賢
一
氏　
　
　
　
　

■内

 

卓
球
バ
レ
ー
、
ボ
ッ
チ
ャ

■対

 

身
体
障
が
い
者
手
帳
の
所
持
者
15
人（
抽
選
）

■費

 

21
円
（
保
険
代
）

■申

 

５
月
25
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
申
込
書
、

は
が
き
（
〒
９
９
０-

０
０
２
１
小
白
川
町

２-

３- 

47
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
５-

２
１

５
０
）、
Ｅ
メ
ー
ル
（fu
ku

b
u
n
se

n
@

c
ity.ya

m
a
g
a
ta

-ya
m
a
g
a
ta

.lg
.jp

）

の
い
ず
れ
か
で
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
教
室
名
、
障
が
い
名
を
記
入

の
上
、
市
福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話

で
の
申
し
込
み
も
可
）

■問

 

市
福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
２-

５

１
８
１
）

普
通
救
命
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
習
Ⅰ

■時

 

６
月
５
日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時

■所

 

消
防
本
部
（
緑
町
）

■内

 

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
を
含
め
た
成
人
を
対

象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
（
修
了
証
を
発
行
）

■対

 

救
命
入
門
コ
ー
ス
（
90
分
コ
ー
ス
）
を
過
去

１
年
以
内
に
受
講
し
た
方
先
着
20
人
程
度

■申

 

電
話
で
救
急
救
命
課
へ
（
平
日
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■問

 

消
防
本
部
救
急
救
命
課

　
　

（
☎
６
３
４-

１
１
９
３
）

菊
づ
く
り
講
習
会 

■時

 

６
月
13
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午
、
７
月
１

日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

■所

 

市
役
所
７
階
７
０
１
Ａ
Ｂ
会
議
室

■内

 

菊
の
手
入
れ
全
般
に
つ
い
て
学
ぶ

■問

 

公
園
緑
地
課
（
☎
内
線
５
３
３
）

男
女
共
同
参
画
宣
言
都
市
記
念
講
座

〜
藤
沢
周
平
作
品
か
ら
見
る
女
性
像
〜

■時

 

６
月
23
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■所

 

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
５
階
視
聴
覚
室

■対

 

先
着
30
人

■申
 

５
月
18
日
か
ら
、
電
話
で
市
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
へ
（
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
15
分
）

　

※ 

１
歳
以
上
未
就
学
児
無
料
託
児
有
り
（
先

着
順
。
６
月
16
日
ま
で
に
要
予
約
）。

■問

 

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
５

-

８
０
７
７
）

公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
の
催
し

中
央
公
民
館
の
催
し

■問

 

☎
６
２
３-

２
１
５
０

◆ 

「
睡
眠
」
と
「
健
康
」
の
知
恵
袋
講
座

■時

 

６
月
８
日
㈬
、
７
月
６
日
㈬
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
（
全
２
回
）

■講

 

Ｆ
Ｐ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト 

菊
川 

浩
次
氏

■内 〈 

１
回
目
〉
最
適
な
「
睡
眠
」
を
考
え
る

　

〈 

２
回
目
〉
よ
い
睡
眠
の
た
め
の
睡
眠
環
境

　
　

 

血
管
年
齢
測
定
や
野
菜
の
体
内
摂
取
量
の

測
定
会

■対

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
先
着
20
人

■申

 

５
月
18
日
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は

直
接
中
央
公
民
館
へ

※ 

い
ず
れ
か
１
回
の
参
加
も
可
。

北
部
公
民
館
の
催
し

■問

 

☎
６
２
３-

９
０
７
３

◆
今
か
ら
取
り
組
も
う
！
防
災
講
座

■時

 

6
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
、
7
月
30
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午
（
全
３
回
）

■所

 

北
部
公
民
館
２
階
研
修
室

■講

 

防
災
・
危
機
管
理
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

■内

 「
日
々
の
備
え
」
か
ら
、
家
族
の
防
災
力

を
高
め
る
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ

■対

 

18
歳
以
上
の
方
先
着
25
人

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

時 とき　所 ところ　内 内容　講 講師等　対 対象・定員　費 費用（無料は記載なし）　持 持ち物　申 申し込み（不要は記載なし）　問 問い合わせ

10



■申
 

5
月
16
日
〜
6
月
4
日
に
、
電
話
ま
た

は
直
接
北
部
公
民
館
へ

滝
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

■問

☎
６
２
２-
３
４
０
１

◆ 「
最
上
三
十
三
観
音
巡
礼
事
始
め
（
光
姫
物

語
）」
講
話
と
踊
り

■時

 

６
月
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■講

 

滝
山
歴
史
の
散
歩
道
案
内
人
会

■内

 「
最
上
三
十
三
観
音
巡
礼
事
始
め
（
光
姫

物
語
）」
の
紹
介
・
解
説
と
葵
ひ
ろ
子
さ

ん
が
歌
う
「
光
姫
」（
Ｃ
Ｄ
）
に
合
わ
せ

た
若
柳
宝
さ
ん
の
日
本
舞
踊

■対

 

先
着
40
人

■申

 

５
月
27
日
ま
で
に
、
電
話
で
滝
山
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

山形市における新型コロナウイルス感染症

第6波（1月～4月）の状況と市民の皆さんへのお願い

　山形市でも年明けからオミクロン株を中心とした感染者が多い状態

が続いています。第6波（1月～ 4月）の特徴は以下のとおりです。

　・ 感染者の2割が9歳以下で、30代以下で7割を占めています。

　　60代以上では、約1割となっています。

　・家庭内での感染の広がりが多くみられます。

　・保育施設や学校等で集団感染（クラスター）が発生しています。

　・感染経路不明な方が半数以上を占めています。

　・高齢者や基礎疾患のある方は重症化しやすいです。

　・ワクチンの3回目接種は、重症化予防効果がみられます。

　・基本的な感染予防対策（下記）はとても有効です。

　

　こうした状況を踏まえて、日常生活の中で下記の点に気を付けてください。

　・不織布マスクを正しく着用してください。

　・小まめな手洗い、うがい、消毒、換気を徹底してください。

　・少しでも体調が悪い場合は外出を控え、医療機関に症状を伝えてから受診してください。

　・ 会食時は黙食とし、会話をする際はマスクを着用してください。また、できるだけ長時間、

多数の会食を避けてください。

　・ 感染と重症化を予防するため、まだ3回目までのワクチンを接種していない方は、ワクチ

ンの接種についてご検討ください。

　感染拡大を防止するためには、皆さん一人一人の「うつらない」「うつさない」行動が大切です。

どうか、ご理解とご協力をお願いいたします。

■問 保健総務課　☎616-7260

・「コパル」の予約がLINEでできます

・ トーク画面でごみの分別方法が検索できます

▶登録方法

方法①二次元コードを読み取り登録

方法② LINEアプリの友だち追加画面

で「＠yamagatacity」をID検索し登録

■問 広報課　☎内線229

市LINE公式アカウント
で情報配信中！
ぜひ、ご登録ください

【市ホームページ

 新型コロナウイルス

 感染症関連情報】

山形市からのお知らせ
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◎
7

月
15

日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
6

月
15

日
で
す
◎

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
に
伴
う
イ

ベ
ン
ト
等
の
中
止
・
延
期

に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
掲
載
イ
ベ

ン
ト
等
が
中
止
や
延
期
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
開
催
状
況
に
つ
い

て
は
、
各
イ
ベ
ン
ト
等
の
問
い
合
わ

せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
空
き
家
相
談
窓
口
①
平
日
午
前
10

時
〜
午
後
4
時
④
お
近
く
の
相
談
員

が
対
応
し
ま
す
⑤
無
料
⑥
電
話
で
問

全
日
本
不
動
産
協
会
山
形
県
本
部
（
☎

6
6
5

-

0
1
0
0
）

■
ゆ
か
た
キ
レ
イ
3
回
講
座
①
5
月

23
日
㈪
〜
8
月
末
の
毎
週
月
〜
金

曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
、
午
後
2
時

〜
、
午
後
6
時
30
分
〜
③
18
歳
以
上

の
女
性
⑤
7
7
0
0
円
⑥
要
問
民
族

衣
裳
文
化
普
及
協
会
山
形
支
部
（

Ⓡ

0
1
2
0

-

0
2
9

-

3
1
5
）

■
東
北
芸
術
工
科
大
学 

春
の
オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
①
5
月
29
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
4
時
③
高
校
生
、
保
護

者
④
体
験
授
業
、
入
試
相
談
、
授
業

成
果
展
示
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問

Ⓡ

 

0
1
2
0

-

2
7

-

8
1
6
0

■
女
性
の
た
め
の
生
活
な
ん
で
も
相

談
ダ
イ
ヤ
ル
①
６
月
10
日
㈮
・
11
日

㈯
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
③
女
性
④

女
性
相
談
員
が
対
応
⑤
無
料
⑥
生
活

あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
や
ま
が
た
（

Ⓡ

 

0

1
2
0

-

3
9

-

6
0
2
9
）

■
「
空
き
家
相
談
士
」
に
よ
る
相
続
・

売
却
・
賃
貸
・
解
体
費
用
の
無
料
相
談

会
②
空
き
家
相
談
セ
ン
タ
ー
（
あ
こ

や
町
・
七
日
町
）
⑥
電
話
で
問
全
国

空
き
家
相
談
士
協
会
山
形
支
部
（
あ

こ
や
町
☎
6
6
4

-

0
2
2
4
、
七
日

町
☎
6
2
4

-

0
0
1
1
）

■
な
ん
で
も
労
働
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
①

5
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
6
時

④
解
雇
・
雇
い
止
め
・
賃
金
・
休
暇
・

労
働
組
合
な
ど
の
労
働
に
関
わ
る
相

談
受
け
付
け
⑤
無
料
問
連
合
山
形
地

域
協
議
会
（
☎
6
2
2

-

0
5
5
1
）

■
声
の
市
民
公
開
講
座
①
5
月
29
日

㈰
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
②
遊
学
館

ホ
ー
ル
③
1
5
0
人
④
声
に
つ
い
て

の
講
演
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
も
開
催

予
定
⑤
無
料
⑥
不
要
問
山
形
大
学
耳

鼻
咽
喉
科
（
☎
6
2
8

-

5
3
8
0
）

■
行
政
書
士
・
社
労
士
合
同
相
談
会

①
6
月
11
日
㈯
午
前
9
時
〜
②
山
交

ビ
ル
7
階
③
1
時
間
2
組
ま
で
④

相
続
・
外
国
人
・
労
働
・
年
金
等
の

相
談
受
け
付
け
⑤
無
料
⑥
要
問
県

社
会
保
険
労
務
士
会
（
☎
6
3
1

-

2
9
5
9
）

■
6
月
1
日
〜
10
日
は
電
波
利
用
環

境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
で
す
④

電
波
は
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
正
し
く

使
い
ま
し
ょ
う
問
総
務
省
東
北
総

合

通

信

局
（

☎
0
2
2

-

2
2
1

-

0

6
4
1
）

■
1
人
で
就
活
が
で
き
な
い
方
や
働

く
こ
と
に
不
安
が
あ
る
方
へ
の
支
援

説
明
会
①
5
月
20
日
㈮
午
後
2
時
〜

②
山
形
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
③
8
人
⑤
無
料
⑥
要
問
や
ま
が
た

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎

6
7
9

-

3
2
6
6
）

■
こ
ど
も
芸
大
で
あ
そ
ぼ
う
①
5
月
25

日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
②
こ
ど
も
芸
術

大
学
認
定
こ
ど
も
園
③
１
・
２
歳
の
子

と
そ
の
親
15
組
程
度
④
感
触
遊
び
⑤
電

話
で
⑦
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
問
こ
ど
も
芸
術
大
学
認

定
こ
ど
も
園
（
☎
6
2
7

-

2
2
8
0
）

■
加
藤
登
紀
子
さ
く
ら
ん
ぼ
の
日
コ

ン
サ
ー
ト
2
0
2
2

〜
時
を
超
え

る
も
の
〜
①
6
月
5
日
㈰
午
後
３
時

〜
②
東
ソ
ー
ア
リ
ー
ナ
⑤
全
席
指
定

7
5
0
0
円
（
当
日
8
千
円
）
⑥
要
問

弦
地
域
文
化
支
援
財
団
（
☎
6
8
9

-

1
1
6
6
）

■
人
工
肛
門
・
人
工
膀ぼ
う
こ
う胱

保
有
者
・

家
族
の
談
話
室
①
6
月
11
日
㈯
午
後

1
時
30
分
〜
3
時
②
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
⑥
不
要
問
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー

協
会
山
形
県
支
部
（
☎
0
2
3
5

-

6
2

-

4
4
8
0
）

■
借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口
①

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30

分
（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）
④
借
金

の
状
況
を
伺
い
、
必
要
に
応
じ
弁
護

士
等
の
専
門
家
に
引
き
継
ぐ
⑤
無
料

問
山
形
財
務
事
務
所
（
☎
6
4
1

-

5

2
0
1
）

■
不
動
産
無
料
相
談
会
①
5
月
21
日

㈯
午
前
9
時
〜
正
午
②
県
宅
建
会
館

④
空
き
家
や
不
動
産
に
関
す
る
相
談

受
け
付
け
⑥
電
話
で
３
日
前
ま
で
に

要
予
約
問
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

山
形
（
☎
6
4
2

-

8
1
3
3
）

■
相
続
・
遺
言
等
無
料
相
談
会
①
5

月
26
日
㈭
午
後
1
時
〜
4
時
②
北
部

公
民
館
③
5
〜
6
人
⑥
要
⑦
資
料
等

が
あ
れ
ば
ご
持
参
く
だ
さ
い
問
県
行

政
書
士
会
山
形
支
部
（
☎
6
2
5

-

9
1
5
0
）

■
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明

会
①
6
月
7
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

②
山
形
税
務
署
③
20
人
⑥
事
前
予
約

制
問
山
形
税
務
署

（
☎
6
2
2

-

1
6
1
1
）

■
「
山
形
学
」
フ
ォ
ー
ラ
ム
受
講
生

募
集
①
6
月
18
日
㈯
午
後
1
時
30

分
〜
4
時
30
分
②
遊
学
館
ホ
ー
ル

③
1
5
0
人
④
「
食
」
か
ら
見
る
山

形
の
地
域
課
題
⑤
無
料
⑥
要
問
県

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
6
2
5

-

6
4
1
1
）

■
県
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
離
職
者
応
援
金
③
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
県
内
の
事

業
所
を
解
雇
・
雇
い
止
め
さ
れ
た
県
内

の
労
働
者
④
１
人
１
回
限
り
5
万
円

⑥
5
月
23
日
ま
で
問
県
雇
用
・
産
業
人

材
育
成
課
（
☎
6
3
0

-

2
3
7
7
）

■
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
結
婚
相
談

会
①
5
月
22
日
㈰
、
6
月
11
日
㈯
・
19

日
㈰
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
30

分
②
文
翔
館
③
結
婚
を
希
望
す
る
方

ま
た
は
そ
の
家
族
⑤
無
料
⑥
電
話
で

問
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
☎
6
8
7

-

1
9
7
2
）

■
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
山
形
の

つ
ど
い
①
５
月
28
日
㈯
午
後
1
時
〜

②
県
小
白
川
庁
舎
２
階
③
認
知
症
に

つ
い
て
悩
ん
で
い
る
方
④
相
談
会
、

交
流
会
⑤
無
料
⑥
不
要
問
認
知
症
の

人
と
家
族
の
会
山
形
県
支
部
（
☎

6
8
7

-

0
3
8
7
）

■
女
性
の
た
め
の
労
働
相
談
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
①
6
月
7
日
㈫
・
8
日
㈬
午

前
10
時
〜
午
後
7
時
④
電
話
に
よ
る

労
働
相
談
（

Ⓡ

 

0
1
2
0

-

1
5
4

-

0
5
2
）
⑤
無
料
問
連
合
山
形
（
☎

6
2
5

-

0
5
5
5
）

■
初
夏
の
庭
園
と
抹
茶
を
楽
し
む
会

①
6
月
18
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜
4

時
②
洗
心
庵
③
20
人
⑤
5
0
0
円
（
菓

子
付
き
）
⑥
6
月
14
日
ま
で
に
電
話

で
問
県
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
分
館
・

洗
心
庵
（
☎
6
6
4

-

2
8
0
0
）

■
自
動
車
税
種
別
割
（
県
税
）
の
納
税

④
納
期
限
は
5
月
31
日
㈫
で
す
。
忘
れ

ず
に
期
限
ま
で
納
め
ま
し
ょ
う
問
県

村
山
総
合
支
庁
課
税
課
（
☎
6
2
1

-

8
2
5
6
）

■
大
原
学
園
山
形
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
①
5
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午
③
高
校
生
、
高
校
既
卒
者
、
保
護

者
④
学
校
説
明
、
体
験
入
学
等
⑤
無

料
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

問
☎
6
6
4

-

2
2
8
1

■
山
形
美
容
専
門
学
校
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
①
5
月
28
日
㈯
、
6
月

11
日
㈯
③
高
校
生
以
上
の
方
で
美

容
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方
④
美
容

技
術
の
体
験
、
見
学
な
ど
⑤
無
料
⑥

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問
☎
6
3
2

-

0

1
6
7

■
が
ん
サ
ロ
ン
①
6
月
9
日
㈭
、
7
月

14
日
㈭
午
後
1
時
〜
３
時
②
山
形
検

診
セ
ン
タ
ー
③
が
ん
患
者
、
そ
の
家

族
⑤
無
料
⑥
不
要
問
や
ま
が
た
健
康

推
進
機
構
（
☎
6
8
8

-

6
5
1
1
）

■
県
民
健
康
・
栄
養
調
査
①
5
月
〜

6
月
③
県
内
5
千
世
帯
程
度
（
無
作

為
抽
出
）
④
健
康
と
生
活
習
慣
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
問
県
が
ん
対

策
・
健
康
長
寿
日
本
一
推
進
課
（
☎

6
3
0

-

2
9
1
9
）

①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用

⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先 国・団体等のお知らせ①
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■
職
業
訓
練
受
講
生
募
集
①
7
月
〜

12
月
②
漆
山
③
求
職
登
録
者
15
人
④

福
祉
住
環
境
サ
ー
ビ
ス
科
⑤
無
料
⑥

6
月
2
日
正
午
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ
問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
形
（
☎

6
8
6

-

2
0
1
6
）

●
花
笠
音
頭
（
女
振
り
）
を
踊
っ
て
み

ま
せ
ん
か
①
5
月
21
日
㈯
午
後
7
時

〜
9
時
②
北
部
公
民
館
③
20
人
⑤
無

料
問
県
民
踊
協
会
鈴
木
☎
0
9
0

-

2
9
8
9

-

9
0
5
2

●
フ
ラ
ダ
ン
ス
無
料
体
験
会
①
5
月

26
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
②
中
央
公

民
館
軽
運
動
室
問
高
橋
☎
0
8
0

-

9

0
1
7

-

4
1
7
2

●
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
の
会
①
６
月
５
日

㈰
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
②
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
③
が
ん
患
者
、
そ
の

家
族
な
ど
⑤
無
料
⑥
初
め
て
の
方
は

要
問
吉
田
☎
0
7
0

-

5
6
2
4

-

６

７
６
５

■
家
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
①
④
準

備
調
査
6
月
、
本
調
査
8
月
〜
（
1
年

間
）
②
長
町
４
丁
目
8
〜
10
番
、
長
町

3
丁
目
2
〜
4
番
問
県
統
計
企
画
課

（
☎
6
3
0

-

2
1
8
7
）

●
殺た

て陣
体
験
教
室
①
③
5
月
22
日
㈰

午
前
9
時
〜
小
学
生
、
午
前
10
時
〜

正
午
一
般
②
元
木
公
民
館
④
打
撃
（
パ

ン
チ
・
キ
ッ
ク
）
や
刀
の
基
礎
⑤
無

料
⑥
要
問
山
形
殺
陣
乃
会
紅く

れ

は

蓮
羽
☎

6
7
4

-

0
6
7
0

●
上
山
吹
奏
楽
団
第
42
回
定
期
演

奏
会
①
5
月
29
日
㈰
午
後
2
時
〜

②
市
民
会
館
④
カ
ル
ミ
ナ
・
ブ
ラ
ー

ナ
他
⑤
前
売
一
般
5
0
0
円
・
学
生

3
0
0
円
問
事
務
局
☎
0
8
0

-

6
0

0
4

-
5
5
0
1

●
ト
リ
プ
ル
オ
カ
リ
ナ
展
示
会
①

6
月
5
日
㈰
午
後
2
時
〜
6
時
②

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
交
流

ホ
ー
ル
③
50
人
④
講
師
演
奏
な
ど
⑤

無
料
⑥
不
要
問
か
な
で
☎
0
7
0

-

8
3
1
0

-

5
8
9
9

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
の
催
し

問
☎
６
４
６

-

7
2
7
2

◆
メ
カ
モ
グ
ラ
タ
イ
ム
ア
タ
ッ
ク
第

１
回
世
界
大
会
IN
山
形
①
5
月
21
日

㈯
午
後
1
時
〜
5
時
30
分
、
5
月
22

日
㈰
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時
30

分
②
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
④
パ
イ
プ
ロ

ボ
ッ
ト
「
メ
カ
モ
グ
ラ
」
の
タ
イ
ム

レ
ー
ス
⑦
詳
し
く
は
、
ロ
ボ
ッ
ト
ゆ
う

え
ん
ち
（
☎
0
4
6

-

2
2
5

-

5
2
1

0
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
藤
沢
周
平
・
司
馬
遼
太
郎
文
学
愛

好
会
読
書
会
①
5
月
22
日
㈰
午
後
１

時
30
分
〜
3
時
30
分
②
元
木
公
民
館

④
藤
沢
周
平
著
『
思
い
違
い
』
を
読

む
⑤
非
会
員
5
0
0
円
問
庄
司
☎

6
2
2

-

5
0
4
1

●
「
食
の
安
全
を
守
る
人
々
」
自
主
上

映
会
①
6
月
1
日
㈬
午
前
9
時
30
分

〜
②
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
⑤
チ
ケ
ッ

ト
千
円
（
前
売
り
制
）
⑥
市
民
会
館
へ

問
平
尾
☎
０
９
０

-

８
７
８
０

-

５
１

６
７

●
ネ
イ
テ
ィ
ブ
か
ら
学
ぶ
ス
ペ
イ
ン

語
の
世
界

｜

ス
ペ
イ
ン
語
入
門
講
座

①
6
月
〜
令
和
5
年
2
月
の
第
1
土

曜
日
午
後
４
時
〜
5
時
30
分
②
市
国

際
交
流
セ
ン
タ
ー
③
15
人
⑤
9
回

5
千
円
⑥
要
問
國
井
☎
0
9
0

-

6

4
5
5

-

6
1
6
7

●
山
形
楽
友
合
唱
団
第
11
回
演
奏
会

①
5
月
22
日
㈰
午
後
2
時
〜
②
山
形

テ
ル
サ
ホ
ー
ル
④
混
声
合
唱
、
グ
ノ
ー

ミ
サ
曲
第
6
番
、
組
曲
ま
ほ
ろ
ば
、

早
春
賦
他
⑤
千
円
（
学
生
無
料
）
問

阿

部

洋

☎
0
8
0

-

2
8
3
1

-

5
8

９
９

●
子
ど
も
民
踊
教
室
①
6
月
2
日
㈭

午
後
5
時
〜
、
午
後
7
時
〜
②
北
部

公
民
館
③
年
少
〜
④
花
笠
音
頭
を
は

じ
め
と
す
る
民
謡
踊
り
⑤
無
料
問

と
か
げ
っ
こ
教
室
鈴
木
☎
0
9
0

-

2
9
8
9

-

9
0
5
2

●
楽
し
い
い
け
ば
な
こ
ど
も
教
室
①

6
月
〜
令
和
5
年
3
月
の
第
２
日
曜

日
午
前
10
時
〜
②
北
部
公
民
館
③
園

児
〜
中
学
生
⑤
9
0
0
円
（
材
料
代
）

⑥
5
月
31
日
ま
で
問
斎
藤
☎
0
9
0

-

6
6
2
8

-

5
9
7
8

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
☎
6
4
7

-
6
6
4
7

◆
入
会
説
明
会
①
6
月
2
日
㈭
・
14

日
㈫
・
21
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜
②

山
形
テ
ル
サ
⑤
年
会
費
2
5
0
0
円

（
入
会
の
場
合
別
途
互
助
会
費
千
円
必

要
）
⑥
不
要
⑦
通
帳
（
山
形
銀
行
、

き
ら
や
か
銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の

み
）
、
朱
肉
印
持
参

◆
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
即
売
会
①
6
月

11
日
㈯
午
前
8
時
15
分
〜
（
午
前
8
時

か
ら
整
理
券
配
布
）
②
同
セ
ン
タ
ー
あ

か
ね
ケ
丘
作
業
所
④
10
台
⑤
5
5
0
0

円
（
ギ
ア
付
き
6
5
0
0
円
）
※
オ
ー

ト
ラ
イ
ト
付
き
は
プ
ラ
ス
5
0
0
円

●
最
上
三
代
と
戦
乱
の
出
羽
講
座
（
全

６
回
月
1
回
）
①
6
月
3
日
㈮
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分
②
遊
学
館
④
講

師 

山
形
大
学
名
誉
教
授
松
尾
剛
次
氏

⑤
5
千
円
⑥
要
問
伊
豆
倉
☎
0
9
0

-

3
7
5
0

-

1
1
4
1

●
麹こ
う
じた

っ
ぷ
り
手
作
り
味み

そ噌
講
座
①

5
月
26
日
㈭
午
前
9
時
〜
10
時
、
午

前
10
時
30
分
〜
正
午
②
南
沼
原
コ
ミ

セ
ン
③
各
回
10
人
④
講
師 

新
関
里
美

氏
⑤
3
千
円
⑥
5
月
20
日
ま
で
問
滝

口
☎
6
8
1

-

8
1
2
8

●
今
夜
の
お
か
ず
に
極
上
の
音
楽
を

コ
ン
サ
ー
ト
①
6
月
3
日
㈮
午
後
6

時
30
分
〜
②
文
翔
館
③
2
0
0
人
④

出
演
：
谷
川
賢
作
、
原
田
節
、
エ
ル
・

ギ
ブ
ソ
ン
⑤
３
５
０
０
円
問
佐
竹
☎

0
7
0

-

5
6
2
1

-

4
0
1
2

◎
7

月
15

日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
6

月
15

日
で
す
◎

国・団体等のお知らせ②/タウン情報

●
陶
器
の
ス
ー
プ
碗わ
ん

を
作
ろ
う
①
5

月
24
日
㈫
・
31
日
㈫
午
後
7
時
②

江
南
公
民
館
③
各
回
6
人
④
陶
芸

体

験

⑤
6
0
0
円

⑥

要

問
狸
陶
芸
部
☎
0
7
0

-

8
4
0
5

-

5
9
0
8

「国・団体等のお知らせ」と

「タウン情報」は毎月15日

号に掲載しています。

掲載申し込み前のチェックリスト
〈共通事項〉

□　所定の申込書で原稿を作成している。

□　文字数は、タイトルを含めて 80文字以内 になっている。

□　催しの開催日は、原稿掲載月の 20日以降 になっている。

□　市内で開催する催しだ。

□　原稿の締め切りを確認している。

　　→前々月の15日号に締め切り日を掲載しています。

▲詳しくは、市ホーム

ペ－ジをご覧ください。

（注）コミセンは、コミュニティセンターの略称

13 2022.5.15



育 

児

母子保健課の6月の閉庁日は6日（月）・13日（月）・20日（月）・27日（月）です。

■時 6月3日（金）午前10時～11時
　 （午前９時45分から受け付け）
■所  霞城セントラル３階 消費生活センター研修室
■内 講話「離乳食の進め方」
■対 ４～５カ月児の保護者先着10組
■持  母子健康手帳、バスタオル（おむつ替え用）
■申 5月19日から、電話で健康増進課へ
■問 健康増進課　☎ 616-7273

はじめての離乳食教室
～これから離乳食をはじめる方へ～

○受診方法：希望小児科（市の委託医療機関）で個別受診。
　受診の際は医療機関へ電話で予約が必要です。
○持ち物：母子健康手帳、母子健康手帳別冊

　少人数制で実施するため、対象の方には個別に通知

します。

１歳６カ月児：令和2年11月前半生まれ

3歳児：平成30年8月前半～9月前半生まれ

○会場：霞城セントラル４階 健康診査室

○ 持ち物および注意事項等：個別に送付する通知文書に

掲載しますので必ずお読みください。

　また、母子健康手帳別冊または右の二次　

　元コードでご確認ください。

○ 下記のようなご心配などがありましたら、

母子保健課までご相談ください。

１歳６カ月児… ことばが出ない、視線が合いにくい、簡単

な言いつけが分からない　など

３歳児… 集団行動が苦手、落ち着きがない、かんしゃくや

パニックを起こす、強いこだわりがある　など

※ 母子健康手帳の「保護者の記録」の欄は、お子さんの

成長発達を確認できます。お子さんの年齢に合わせて

チェックしましょう。

■問 母子保健課　☎ 647-2280

令和4年1月・2月生まれで、満
４カ月になり満５カ月になる
日の前日までのお子さん

令和3年8月・9月生まれで、
満９カ月になり満10カ月
になる日の前日までのお
子さん

４カ月児

１歳６カ月児・３歳児

９カ月児

6月の乳幼児健康診査

保健所の開庁時間：午前8時30分～午後5時15分

　子育てに関すること一人で悩まずに何でも話して
みませんか？公認心理師が相談に応じます。
■時 6月4日（土）・15日（水）
　  受付時間①午前９時～②午前９時50分～
　  　　　　③午前10時40分～（各回約40分）
■所 霞城セントラル４階 健康診査室
■対 就学前までのお子さんを持つ保護者
■申 電話で母子保健課へ
※  予約状況により、翌月以降の相談日をご案内する

ことがあります。
■問 母子保健課　☎ 647-2280

子育てはぁと相談

■所 霞城セントラル４階 健康診査室
■内 公認心理師による相談（月２回・事前予約制）
■対  ことばが少ない、落ち着きがない、コミュニケー

ションがうまく取れないなど、発達に心配のある
就学前までのお子さんとその保護者

■申 電話で母子保健課へ
■問 母子保健課　☎ 647-2280

幼児発達相談

■時 6月18日（土）・29日（水） 午前9時45分～
　 11時30分頃（午前9時30分から受け付け）
■所  霞城セントラル３階 消費生活センター研修室等
■内 助産師、栄養士、歯科衛生士の講話、個別相談
 　（希望者のみ）
■対  初産で妊娠週数16～33週ころの方先着21組
※  感染症の状況により、人数を変更することがあります。
■持  母子健康手帳、母子健康手帳副読本、パンフレッ

ト「妊娠中の歯の健康」（母子健康手帳と一緒に
配布）

■申  5月25日から、電話で母子保健課へ
※教室の講話の内容を
　 市ホームページに掲載しています。
■問  母子保健課　☎647-2280

ママパパ教室

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

　山形市では、健康寿命の延伸のため、健康に配慮
したお店のメニューを「SUKSKメニュー」として認定
しています。メニューには、「食塩控えめ」「野菜たっ
ぷり」「バランス」「SUKSK減塩」などの種類があり、
地元でとれた食材も取り入れています。認定メニュー
を食べた方には、SUKSKポイントを500ポイント進呈
します。各店舗でいろいろなメニューを食べて健康に
なりましょう。
※ メニュー提供店は、市ホームページを
ご確認ください。

■問 健康増進課　☎616-7273

S
ス ク ス ク

UKSKメニューを
食べてみませんか

健 

康
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健 

康

健 

康

健 

診

健 

診

対象者 対象となる健診 健診方法

20～39歳
すこやか健診 ①、②

子宮がん検診 ①、③

40～74歳
（前立腺がん
検診は50歳以
上の男性が対
象です。）

山形市国民健康保険加入者

特定健診
がん（胃・大腸・肺・前立腺）検診
胃がんリスク層別化検査（ＡＢＣ
分類）

①～④

子宮・乳がん検診 ①、③、④

それ以外の医療保険加入者

がん（胃・大腸・肺・前立腺）検診
胃がんリスク層別化検査（ＡＢＣ
分類）

①～③

子宮・乳がん検診 ①、③

75歳以上

生活習慣病を早期に発見するた
めの健診
がん（胃・大腸・肺・前立腺）検診
胃がんリスク層別化検査（ＡＢＣ
分類）

①～③

子宮・乳がん検診 ①、③

成
お と な

人の健診

　健診の受け方は次の４通りで、年度内（４月～令和5年

３月）にいずれか１つしか受けられません。

① 集団健診

〈12月まで実施（子宮頸がん・乳がん検診は令和5年1
月まで）〉
※ 子宮・乳がん検診は、市医師会健診センターで午後の
み実施

② センター内集団健診（次の２カ所の健診機関で受診

する方法）

・市医師会健診センター（南館）
・山形検診センター（蔵王成沢）
③個別健診（希望する市内の実施医療機関で受診する方法）

④山形市国保ミニドック検診（今月の募集はありません）

※ 各がん検診は、手術後、治療中、経過観察の方は

受けられません。かかりつけ医にご相談ください。

※ 令和５年３月31日現在、64歳以下の方で、令和3年

度市民税非課税世帯の方および生活保護世帯、中国

残留邦人等支援給付を受けている世帯の方は、申請

により一部の健診の自己負担金が免除になります。

健診日を予約の上、受診する前日までに健康増進課

窓口で申請してください（健診受診後の申請は受け
付けできません）。

※ 子宮・乳がん検診は偶数歳の女性に加え、令和3年
度に同検診を受診していない奇数歳の女性も、申請
により市の検診料金で受診できます。該当する方は、
6月1日以降、健康増進課窓口で申請してください。

　健診について詳しくは、広報やまがた３月

15日号に折り込みの「山形市健診べんり帳」ま

たは、右の二次元コードからご確認ください。

■問 健康増進課　☎616-7272

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

　令和2年にお送りした無料クーポンの有効期限は令和4年1月と記載されていますが、有効期限を令和5年2月ま

で延長しました。まだ受けていない対象者の方はご確認ください。

■対  昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの山形市に住民票がある男性

■内〈助成内容〉抗体検査および予防接種を全額助成

　 〈受け方〉 クーポン券と身分証（運転免許証、マイナンバーカード等）を持参の上、全国の協力医療機関や特

定健診、職場健診等で抗体検査を受けてください（病院・診療所で抗体検査・予防接種を希望する

場合は、事前に医療機関へお問い合わせください）。

※抗体検査の結果、十分な量の抗体がない方が、予防接種の対象になります。

※ クーポン券を使って受けることができる抗体検査・予防接種は1回のみです。

※ クーポン券は令和2年3月末に発送しました。その後に転出・転入した方は住民票のある市町村で

　クーポン券の発行が必要です。

■問 健康増進課　☎616-7272

　市内の名所・見どころを巡るウオーキングマップを

新たに7コース作成しました。マップは健康増進課（霞

城セントラル4階）や市役所1階総合案内近くのパン

フレットラック、公民館、コミュニティセンター等に

設置しています。また、市ホームページでも公開して

います。マップを活用して健康づくりをしながら、山

形の魅力を再発見してみませんか?

■問 健康増進課　☎ 616-7271

風しん抗体検査・予防接種クーポン券の期限を延長しました

新たなウオーキングマップを

作成しました  ６月12日（日）午前9時～正午

　（午前8時30分から受け付け）

 大郷コミュニティセンター周辺（中野・船町ほか）

  家族や仲間と一緒に、指定されたコースの課題を

解決し、ゲームを楽しみながらゴールを目指す

 3歳以上の2～3人を1チームとして、先着15チーム

 1人100円

 5月17日～27日に、電話で健康増進課へ

 健康増進課　☎616-7271

健康ウオークラリー大会

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

▲

15 2022.5.15
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