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・ウオーキング・自転車利用を

もっと楽しく！もっと快適に！

・「男女共同参画のまち山形」の実現を目指して

イベントイベント

・「交通系ICカード」について学ぶ

バスの乗り方講座

・新型コロナワクチン3回目接種のお知らせ

・住宅火災が多発しています

くらしくらし

野草園のオオヤマザクラ

令和４年

5月1日号

改めて徹底をお願いします！

こまめな
換気

※ワクチン接種後も、感染症の予防対策は必要です。



こ   さ つ

ウオーキング・自転車利用を
　　　楽しく！　　　快適に！

問 企画調整課　☎内線220

山形市ウオーキングコース ウオーキングコース紹介

　山形市が目指している「健康医療先進都市の確立」に向けて、皆さんが運動する機会を増やし健康寿命の延

伸につながるよう、山形市ウオーキング推進計画・山形市自転車活用推進計画を策定しました。今号では、「健康

ポイント事業SUKSK」との連携や各計画の本年度の主な取り組みを紹介します。
ス ク ス ク

スマートフォンアプリを活用することで、

自宅での運動でも簡単にポイントが獲得できます！
健康ポイントを獲得して、記念品の抽選に参加しよう！

歩く
自転車に乗る

健康づくりの中でもウオーキングは、歩数やウオーキングコース利用に応じて健康ポイントをためることができます。

山形市にはウオーキングコースがいっぱい！いろんなコースを歩いて健康になろう！

最大

100pt

ラジオ体操や
ストレッチ体操をする

5pt

減塩に取り組む
公園の健康器具など
で運動する

5pt 5pt

もっと もっと

5pt

1 悠創の丘から古刹への散歩道

2 癒しのあじさい参道

3 大郷歴史めぐり

4 「遺跡と泉の里」楯山　

　 十文字　地区を歩こう

5 山形城史跡を巡る

6 小白川町の歴史と自然の再発見

7 街なかウオーキングコース

コースの詳細は

こちら▶

　市では、「食事（S）、運動（U）、休養（K）、社会（S）、禁煙・受動喫

煙防止（K）」に留意する「SUKSK生活」を提唱し、皆さんの健康に

対する意識を高めるため、さまざまな取り組みを進めています。

～毎日歩いて体も心も健康に、車移動を減らして地球にも優しくなろう～

健康ポイント事業　　　　に参加して

今できる健康づくりでポイントをためよう！

【紹介動画】【ホームページ】
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設定したコースについては、案内看板の設置、マップの作成等を順次進めていきます。

エンジョイウオーキング
　もっとウオーキングを楽しめるように、安全・快適に歩ける道路の整備やウオーキングしたくなる仕組みをつ

くるため、「山形市ウオーキング推進計画」を策定しました。

エンジョイサイクリング
　自転車は、ウオーキングと同じように健康効果が期待でき、環境に優しい乗り物です。さらに、コロナ禍にお

いて、人との接触を低減できる点が注目され、通勤等で自転車を利用する人が増えています。そんな自転車を

もっと安全・快適に利用できる環境をつくるため、「山形市自転車活用推進計画」を策定しました。

　今年の主な取り組みとして、市民アンケート結果をもと

に、ニーズや利便性・安全性を考慮しながら、市内を周遊で

きるサイクリングコースを新たに設定します。

　コース設定後は、マップの作成やコースを利用した場合

の健康ポイント付与、民間事業者と連携したサイクルイベ

ント等、自転車の楽しみ方がもっと広がるような取り組み

を進めていきます。

　本年度の主な取り組みとして、既存の山形市ウオーキングコースが、安全・快適に利用できるかをチェックし

て、必要に応じてルートを見直し、新たな魅力あるコースを設定していきます。

交通事故のない

安全で安心な社会の実現

歩きやすい歩行空間の整備

日常生活における

歩く習慣の定着促進

多様なニーズに対応した

ウオーキングモデルコースの充実

４つの

目標

自転車事故のない

安全で安心な社会の実現

自転車を利用しやすい

走行空間の整備促進

自転車を活用した

ライフスタイルの推進

多様なニーズに対応した

サイクリングモデルコースの充実

４つの

目標

1 審査会の設置

・審査基準の策定

・既存コースの利便性・安全性検証

２ モデルコースの設定

市が設定している既存ウオーキングコース

さらに安全・快適で魅力あるウオーキングコースの設定や増設

「山形市自転車活用推進計画」の

詳細はこちら▶

「山形市ウオーキング推進計画」の

詳細はこちら▶
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「男女共同参画のまち山形」の実現を目指して
　令和４年２月、第４次「いきいき山形男女共同参画プラン」を策定しました。この計画に基づき、皆さんと手を携え

ながら、性別にかかわらず誰もが個性と能力を発揮できる山形市を目指します。

　プランの進行管理に当たっては、計画を実効性のあるものにするため、達成に向けた１９の指標を設定して計画的に

実施し、毎年度、取り組みの実績と成果を公表します。また、市男女共同参画審議会に進捗状況を報告し、学識経験

者や市民の皆さんの意見・助言を施策に反映させるよう努めます。

■問  市男女共同参画センター　☎ 645-8077

・ 性差に関する偏見・固定観念や無意識の思い込みなどの意識を変えていく必要があるため、意識改革を目指す啓発や、

教育、学習の充実を図ります。

・ 若年女性が大幅な転出超過となっているため、女性の地元定着を促進します。

・ 多様な人材の能力を活用することは、豊かで活力ある持続可能な社会を生み出すため、市の審議会等へ女性委員の登用

を促進し、家庭・地域・働く場などあらゆる分野で男女共同参画を推進します。

・ ワーク・ライフ・バランスの意識啓発を進めるとともに、女性活躍を推進するために、新たに公民連携による女性人材育成

事業を行います。

・ ＤＶ（配偶者やパートナーから受ける暴力）は、重大な人権侵害にもかかわらず被害が潜在化しやすいため、相談窓口の周知、啓

発に取り組みます。さらに若年層への情報提供や意識啓発を進めるとともに、相談体制の整備と被害者支援の充実に努めます。

・ 生涯を通じた健康の保持のために、男女それぞれのライフステージに応じた健康づくりを支援するとともに、高齢者や障

がい者などさまざまな困難を抱える方への支援、性の多様性に関する理解促進と実態把握などに努めます。

主な指標

主な指標

主な指標

社会全体で男女平等と思う人の割合

市の審議会等に占める女性委員の割合
（うち行政機関等の充て職を除いた女性委員の割合）

DV相談窓口を知っている人の割合

市内事業所における男性の育児休業取得率

小・中学生向け出前講座
「いのちの学習」の実施校数

現状値

現状値

現状値

16.6％
（令和元年度）

30.0％（35.3％）
（令和2年度）

73.8％
(令和元年度）

－321人
（令和２年度）

20.9％
（令和元年度）

4校
（令和2年度）

令和8年度 目標値

令和8年度 目標値

令和8年度 目標値

25％

40％（50％）

80％

0人

30％

5校

▶計画の期間　令和４年度～令和８年度（５年間）

▶基本目標Ⅰ　男女共同参画社会の実現に向けた基盤づくり

▶基本目標Ⅱ　あらゆる分野での男女共同参画の実現

▶基本目標Ⅲ　安全・安心な暮らしの実現

県外から市への
女性転入者数

市から県外への
女性転出者数－
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新型コロナワクチン3回目接種のお知らせ
　新たに、12歳から17歳までの方 が新型コロナワクチンの 3 回目接種の対象と

なりました。

　ワクチンの効果や接種前後に起こることがある症状を正しく理解し、接種を受ける

かどうか家族で考えましょう。分からないことは、かかりつけ医に相談しましょう。

■問  新型コロナワクチン・コールセンター  
Ⓡ
0120-567-328

2 回目接種の完了から 6 カ月以上経過した方

※基礎疾患を有する方などの「重症化リスクが高い方」は特に 3 回目接種をお勧めします。

ファイザー社ワクチン
※ 12 歳から 17 歳までの方の 3 回目接種で使用するワクチンは、現時点でファイザー社ワクチンのみです。

2 回目接種日から 6 カ月経過した方へ順次送付。

LINE・Web、コールセンター、医院受け付け（医療機関により異なります）の方法で予約

を受け付け

以下のいずれかの方法で接種を受けられます。

詳しくは、右上の二次元コードからご確認ください。

接種対象者

使用するワクチン

接種券の送付

予約方法

ワクチン接種の方法

●各医療機関で行う個別接種

接種日 4月25日（月）～5月31日（火）

●集団接種

接種日
5月9日（月）～24日（火）

※期間中毎日実施します。

時間
月～金曜日 午後7時～9時（2時間）

土・日曜日 午後2時30分～5時30分（3時間）

接種会場 霞城公民館

※接種対象者数に応じて、今後日程を追加する予定です。

●各医療機関で行う個別接種

接種日 5月1日（日）～31日（火）

使用するワクチン ファイザー社ワクチン

●集団接種

接種日

5月6日（金）・7日（土）

5月25日（水）～28日（土）

5月30日（月）・31日（火）

時間
月～金曜日 午後7時～9時（2時間）

土曜日 午後2時30分～5時30分（3時間）

接種会場 霞城公民館

使用するワクチン 武田／モデルナ社ワクチン

※接種対象者数に応じて、今後日程を追加する予定です。

12歳から17歳までの方を対象とした新型コロナワクチン3回目接種

18歳以上の方を対象とした新型コロナワクチン3回目接種

5 月に実施する接種についてお知らせします。

詳しくは、右上の二次元コードからご確認ください。

詳しくはこちら
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ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
の
絆 

よ
り
深
く

３
月
14
日
、
サ
モ
ア
独
立
国
の
シ
ラ
駐
日

特
命
全
権
大
使
が
山
形
市
へ
お
越
し
に
な
り

ま
し
た
。

大
使
よ
り
、
サ
モ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員

会
会
長
か
ら
の
贈
り
物
を
市
長
へ
い
た
だ
き

ま
し
た
。
山
形
市
か
ら
は
、
画
家
の
小
林
舞

香
さ
ん
が
特
別
に
デ
ザ
イ
ン

し
た
平
清
水
焼
の
絵
皿
を
記

念
と
し
て
お
贈
り
し
ま
し
た
。
大

使
は
、
小
林
さ
ん
か
ら
絵
皿
の
モ
チ
ー
フ
な

ど
の
説
明
を
受
け
な
が
ら
、
華
や
か
に
描

か
れ
た
絵
皿
に
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

お
い
し
い
給
食 
み
ん
な
に
届
け

4
月
5
日
、
山
形
広
域
炊
飯
施
設
の
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
よ

り
安
全
で
お
い
し
い
給
食
を
小
・
中
学
生
へ

届
け
る
た
め
に
、
山
形
連
携
中
枢
都
市
圏
内

の
8
市
町
が
共
同
で
整
備
し
た
、
最
新
設
備

の
施
設
で
す
。

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
、
ゲ
ス
ト
に
橋
本
マ

ナ
ミ
さ
ん
（
山
形
市
出
身
）
が
登
場
し
、
佐

藤
市
長
と
給
食
の
思
い
出
を
語
り
、
「
コ
ロ

ナ
が
終
わ
り
、
早
く
子
ど
も
た
ち
が
、
み
ん

な
で
話
し
な
が
ら
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
え
が
お
」
あ
ふ
れ
る
競
技
場
を
目
指
し
て

更
新
工
事
の
た
め
、
利
用
を
一
時
中
止
し

て
い
た
市
あ
か
ね
ケ
丘
陸
上
競
技
場
の
工
事

が
完
了
し
ま
し
た
。
公
式
大
会
が
開
催
可
能

と
な
る
日
本
陸
上
競
技
連
盟
の
第
３
種
公
認

延
長
を
受
け
、
４
月
１
日
に
装
い
を
新
た
に

再
開
。

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
（
施
設
命
名
権
）
パ
ー

ト
ナ
ー
に
、
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
山
形
株
式
会
社

を
迎
え
、
「
ネ
ッ
ツ 

え
が
お 

フ
ィ
ー
ル
ド
」

と
し
て
新
た
な
魅
力
を
発
信
で
き
る
施
設
を

目
指
し
ま
す
。
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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業
か
ら
地
域
を
元
気
に
し
た
い
、
き

ら
き
ら
と
し
た
笑
顔
で
そ
う
語
っ
て

く
れ
た
の
は
、
山
形
市
売
上
増
進
支
援
セ

ン
タ
ー
Y-

b
i
z
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
に
新
た
に
就
任
さ
れ
た
菅
野
百
合

恵
さ
ん
で
す
。
Y-

b
i
z
は
、
売
り
上
げ

を
ア
ッ
プ
す
る
た
め
の
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
を
中
小
企
業
や
起
業
家
に
無
料

で
提
供
す
る
、
山
形
市
が
設
置
し
た
支
援

機
関
で
す
。
平
成
30

年
12

月
の
開
所
以
来
、

お
金
を
か
け
ず
に
知
恵
と
ア
イ
デ
ア
を
使
っ

て
ビ
ジ
ネ
ス
の
流
れ
を
変
え
る
「
ビ
ズ
モ
デ

ル
型
」
の
伴
走
支
援
で
、
多
く
の
事
業
者

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
ま
し
た
。

　菅
野
さ
ん
は
平
成
25

年
に
東
北
芸
術
工

科
大
を
卒
業
後
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
大
学
へ

語
学
留
学
。
そ
の
後
、
現
地
の
ス
タ
ー
ト

ア
ッ
プ
企
業
等
で
の
職
務
経
験
を
経
て
、

米
ア
ッ
プ
ル
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
本
社
へ
就
職
し
、

広
告
宣
伝
等
の
課
題
解
決
に
従
事
。
ま
た
、

同
国
の
経
済
省
が
主
催
す
る
起
業
家
育
成

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
も
経
営
を
学
び
、
幅
広
い

経
験
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　海
外
か
ら
日
本
へ
戻
り
、
山
形
市
で
企

業
支
援
を
行
う
道
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
に

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流

行
と
、
ビ
ズ
モ
デ
ル
と
の
出
会
い
が
あ
り

ま
し
た
。

　「コ
ロ
ナ
禍
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
街
で
ロ
ッ
ク
ダ

ウ
ン
（
都
市
封
鎖
）
の
中
で
生
活
を
し
て
、

世
界
が
ひ
っ
く
り
返
っ
た
よ
う
な
感
覚
で
し

た
。
産
業
が
ス
ト
ッ
プ
し
、
街
の
ほ
ぼ
全
て

の
店
舗
が
休
業
。
街
か
ら
人
が
消
え
ま
し

た
。
地
域
産
業
に
活
気
が
あ
っ
て
こ
そ
、

地
域
に
活
力
が
生
ま
れ
る
と
い
う
こ
と
を

目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の

頃
、地
域
を
支
え
る
「
Y-
b
i
z
」
と
「
ビ

ズ
モ
デ
ル
」
の
存
在
を
知
り
、
自
分
も
そ

の
一
翼
を
担
い
た
い
と
思
い
、
公
募
に
挑

戦
し
ま
し
た
」

　1
9
8
人
の
全
国
公
募
で
の
選
考
を
通

過
し
た
菅
野
さ
ん
は
、
4
月
か
ら
本
格
的

に
Y-

b
i
z
で
相
談
業
務
を
行
っ
て
い
ま

す
。　「

ビ
ズ
モ
デ
ル
型
の
支
援
は
、
事
業
者
の

皆
さ
ん
と
の
対
話
を
軸
と
し
て
い
ま
す
。

対
話
の
中
で
事
業
の
真
の
強
み
を
見
い
だ

し
、
そ
の
強
み
を
ど
う
売
り
上
げ
に
つ
な

げ
て
い
く
か
、
事
業
者
の
方
と
作
戦
会
議

を
繰
り
返
し
な
が
ら
一
緒
に
走
っ
て
い
く
。

外
か
ら
改
め
て
山
形
を
見
て
み
る
と
、
質

の
高
い
も
の
づ
く
り
や
食
の
提
供
を
「
当

た
り
前
」
に
さ
れ
て
い
る
事
業
者
の
方
々
の

多
さ
に
驚
き
ま
す
。
ふ
る
さ
と
で
あ
る
山

形
に
つ
い
て
身
を
も
っ
て
知
っ
て
い
る
こ
と
に

加
え
、
海
外
か
ら
日
本
を
見
て
き
た
経
験

か
ら
、
そ
の
「
当
た
り
前
」
に
対
し
て
も

新
し
い
視
点
を
持
っ
て
、
皆
さ
ん
の
魅
力

を
引
き
出
し
て
い
け
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
魅
力
的
な
街
に
は
必
ず
魅
力
的

な
事
業
や
取
り
組
み
が
あ
る
。
山
形
っ
て
い

い
よ
ね
、
と
思
え
る
街
づ
く
り
に
、
私
は

地
域
産
業
を
支
援
す
る
こ
と
で
参
加
し
て

い
き
た
い
」
と
こ
れ
か
ら
の
意
気
込
み
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　事
業
者
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
創
業

を
考
え
て
い
る
方
な
ど
た
く
さ
ん
の
方
に

Y-

b
i
z
を
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
と
の

こ
と
で
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
！

住
所
：
旅
篭
町
3

-

5

-

1
須
藤
ビ
ル
1
階

電
話
：
6
1
6

-

7
9
0
0

か

ん

の

ゆ

り

え

産

Ｙ

━

ｂ
ｉ
ｚ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

ワ
イ

ビ  
ズ

街づくりに、地域産業を

支援することで参加していきたい

Y-biz

ホームページ

山形っていいよね、と思える

菅
野 
百
合
恵
さ
ん
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　国民年金制度は、全ての国民を対象として、老齢・障がい・死亡により国民生活の安定が損なわれることを防止
し、健全な国民生活の維持・向上に役立てることを目的とした社会保障制度です｡

納付方法

・日本年金機構から送付される納付書による納付

　〈納付場所〉金融機関またはコンビニエンスストア

・口座振替納付

　〈手続き先〉金融機関または日本年金機構山形年金事務所

・クレジットカード納付

　〈手続き先〉日本年金機構山形年金事務所

保険料の割引がある納付方法

　保険料をまとめて納付すると割引になる前納制度があ

ります（6カ月前納・1年前納・2年前納の制度があり、それ

ぞれ提出期限があります）。また、口座振替で当月末引き

落としにすると、月額50円の割引になる口座振替早割制

度などもあります（早割は随時申し込みできます）。

問 市民課　☎内線401

暮らしを支える
国 民 年 金
暮らしを支える
国 民 年 金

　日本年金機構公式ホームページで、保険料の納付方法や免除制度等の紹介動画を視聴

することができます。

令和4年度  国民年金保険料令和4年度  国民年金保険料

　保険料を未納のままにすると、年金を受給できない場

合があります。納付が困難な場合には、免除・納付猶予制

度をご利用ください（学生の方は学生納付特例制度をご

利用ください）。

〈手続きに必要なもの〉

・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証）

・マイナンバーカードまたは基礎年金番号が分かるもの

・失業を理由とする場合は離職票や受給資格者証

国民年金の免除・納付猶予制度国民年金の免除・納付猶予制度

お得な付加年金制度お得な付加年金制度

　毎月の国民年金保険料に月額400円の「付加保険料」

を合わせて納めると、将来受け取る老齢基礎年金に「付加

年金」が加算されます。

※保険料の免除を受けている方、国民年金基金に加入し

ている方は加入できません。

高齢任意加入高齢任意加入

〈対 象〉　

　次の①～④全ての条件を満たす方

①国内に住所を有する60歳以上65歳未満の方

※特例として、受給資格期間を満たすための加入に限り、

70歳未満の方

②老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない方

③20歳から60歳までの年金保険料の納付月数が480月

未満の方

④現在、厚生年金・共済組合に加入していない方

※480月を越える加入はできません。

〈手続きに必要なもの〉

・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証）

・年金手帳または基礎年金番号通知書

・預金通帳とその届け出印

※共済年金に加入していた方は、加入期間を証明するも

のが必要になる場合があります。

　国民年金に加入していなかった期間や、未納の期間が

ある方は、老齢基礎年金額を増やすことや受給資格期間

を満たすことを目的に、ご本人の申し出により60歳を過

ぎても保険料を納めることができます。

月額 16,590円

（毎月の保険料の納付期限は翌月末日）

付加年金額（年額）の計算式

「200 円 × 付加保険料納付月数」

～国民年金制度を動画で分かりやすく紹介しています～～国民年金制度を動画で分かりやすく紹介しています～
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住
宅
火
災
が
多
発
し
て
い
ま
す

　

空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発

生
し
や
す
い
時
季
で
す
。
火
の

取
り
扱
い
に
は
十
分
気
を
付
け

て
く
だ
さ
い
。

■問

 

消
防
本
部
予
防
課
（
☎
６
３
４-

１
１
９
５
）

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
換
え
（
５
月
分
）

■対

 

流
通
セ
ン
タ
ー
１
〜
４
丁
目
、
大
野
目

１
丁
目
、
松
波
３
丁
目
、
東
山
形
１
・
２

丁
目

■問

  

上
下
水
道
部
業
務
課
（
☎
６
４
５-

１
１
７
７
）

集
団
資
源
回
収
の
団
体
登
録
は

お
済
み
で
す
か

　

地
域
で
行
わ
れ
る
集
団
資
源
回
収
へ
ご
協
力

く
だ
さ
い
。
実
施
団
体
に
は
、
回
収
量
や
実
施

回
数
に
応
じ
て
市
か
ら
奨
励
費
を
交
付
し
ま

す
。
新
規
に
団
体
登
録
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■内
〈 

回
収
品
目
〉
新
聞
、
雑
誌
、
雑
が
み
、
段

ボ
ー
ル
、
紙
パ
ッ
ク
、
布
類
、
一
升
瓶
（
茶
・

緑
）
、
ビ
ー
ル
瓶
（
大
瓶
）
、
ア
ル
ミ
缶
、

ス
チ
ー
ル
缶

■問

ご
み
減
量
推
進
課
（
☎
内
線
６
９
９
）

危
な
い
！
気
を
つ
け
て
！

た
め
池
、
水
路
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い

　

事
故
防
止
の
た
め
、
農
業
用
水
路
や
た
め

池
、
沼
の
そ
ば
で
は
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
み
、
空

き
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
捨
て
な
い
で
く

だ
さ
い
。

■問

 

農
村
整
備
課
内
市
農
業
用
水
路
等
安
全

会
議
（
☎
内
線
４
４
０
）

山
形
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例

（
４
月
１
日
施
行
）

　

犯
罪
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
や
そ
の
家
族
が
再

び
平
穏
な
生
活
を
取
り
戻
し
、
安
心
し
て
生
活

が
で
き
る
よ
う
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。
地
域

や
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
が
必
要
で

す
。
無
理
に
話
を
聞
き
出
そ
う
と
し
な
い
、
無

理
に
励
ま
さ
な
い
、
被
害
の
状
況
を
比
べ
な
い
、

事
業
者
に
お
い
て
は
職
場
環
境
の
配
慮
な
ど
寄

り
添
う
気
持
ち
が
大
切
で
す
。

■内
〈 

支
援
内
容
〉
相
談
・
情
報
提
供
、
見
舞

金
の
支
給
（
要
件
有
り
）

■問

 

市
民
課
（
☎
内
線
３
８
７
）

雇
用
創
出
課
の
お
知
ら
せ

■問

 

☎
内
線
４
１
１

◆
安
定
雇
用
促
進
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
給
付
金

■対

 

求
職
中
の
方
、
在
職
中
で
45
歳
以
下
の
方

■内
〈 

給
付
金
額
〉
教
育
訓
練
受
講
に
支
払
っ

た
受
講
料
の
２
分
の
１
（
上
限
５
万
円
）

※ 

国
の
教
育
訓
練
給
付
金
制
度
と
の
併
用
不
可
。

※ 

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
専
門
人
材
就
職
支
援
給
付
金

■対

 

２
年
以
上
の
社
会
人
経
験
を
経
て
（
雇
用

保
険
の
被
保
険
者
期
間
が
２
年
以
上
）
、

対
象
の
専
門
資
格
（
看
護
師
、
理
学
療

法
士
、
作
業
療
法
士
、
薬
剤
師
、
介
護

福
祉
士
）
を
取
得
し
、
令
和
４
年
４
月

１
日
以
降
に
市
内
の
民
間
企
業
に
専
門

人
材
と
し
て
就
職
し
た
方

■内
〈 
給
付
金
額
〉
８
万
円

■申

 

就
業
し
た
日
か
ら
６
カ
月
以
内

※ 

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

馬
見
ヶ
崎
河
川
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

抽
選
会
（
６
月
分
）

■時

 

５
月
10
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

■所

 

市
役
所
９
階
公
園
緑
地
課

※
グ
ラ
ウ
ン
ド
位
置
図
、
今
後

の
抽
選
会
日
程
等
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■問

 

公
園
緑
地
課
（
☎
内
線
５
３
０
）

公
衆
浴
場
で
の

混
浴
制
限
年
齢
が
変
わ
り
ま
す

　

公
衆
浴
場
法
施
行
条
例
が
改
正
さ
れ
、
６
月

１
日
か
ら
公
衆
浴
場
で
男
女
の
混
浴
制
限
が
適

用
さ
れ
な
い
年
齢
が
「
12
歳
未
満
」
か
ら
「
７

歳
未
満
」
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
の
望
ま
な
い
混
浴
を
避
け
、
公
衆
浴

場
を
快
適
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

■問

 

生
活
衛
生
課
（
☎
６
１
６-

７
２
８
１
）

精
神
障
が
い
者
が
利
用
で
き
る

福
祉
制
度
の
説
明
会

■時

 

５
月
18
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

■所

 

市
役
所
10
階
１
０
０
２
会
議
室

■対

 

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
等

先
着
15
人
程
度

■申

 

５
月
12
日
ま
で
に
、
電
話
で
障
が
い
福

祉
課
へ

■問

 

障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
８
０
）

ご
案
内

山形市からの

お知らせ
山形市役所

〒990 8540 旅篭町二丁目3番25号

☎641 1212（代表）
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「
人
生
会
議
」
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

誰
に
で
も
病
気
や
け
が
な
ど
、
も
し
も
の

こ
と
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
い
つ
ま

で
も
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め
に

は
、
早
い
段
階
で
自
分
や
家
族
な
ど
の
将
来
を

考
え
、
周
囲
の
信
頼
す
る
人
た
ち
と
話
し
合
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
市
で
は
、「
人
と
つ
な
が

り
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
考
え
、
話
す
」

き
っ
か
け
を
よ
り
多
く
の
方
に

届
け
た
く
、
動
画
を
制
作
し
ま

し
た
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問

 

長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
５
）

運
転
免
許
証
自
主
返
納
者
へ
の

タ
ク
シ
ー
券
交
付

■内

 

タ
ク
シ
ー
券
２
万
円
分
の
交
付
（
１
人

１
回
。
交
付
日
か
ら
１
年
間
利
用
可
）

■対

 

１
年
以
内
に
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納

し
た
70
歳
以
上
の
方
で
、
令
和
４
年
度
に

山
形
市
シ
ル
バ
ー
３
カ
月
定
期
券
、
高
齢

者
移
送
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
、
福
祉
タ
ク

シ
ー
券
等
の
補
助
を
受
け
て
い
な
い
方

（
７
月
か
ら
併
用
可
。
た
だ
し
、
山
形
市

シ
ル
バ
ー
３
カ
月
定
期
券
（
自
己
負
担

無
し
）
と
の
併
用
は
不
可
）

■持

 

運
転
免
許
証
の
取
り
消
し
通
知
書
を
持

参
の
上
、
市
役
所
２
階
長
寿
支
援
課
27

番
窓
口
へ

■問

 

長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
６
）

ふ
れ
あ
い
バ
ス
利
用
抽
選
会

　

社
会
福
祉
の
向
上
を
目
的
に
、
福
祉
団
体
等

が
福
祉
目
的
で
利
用
で
き
る
「
ふ
れ
あ
い
バ
ス
」

を
運
行
し
て
い
ま
す
。

■申

 

利
用
希
望
月
の
抽
選
日
に
会
場
へ
（
い
ず

れ
も
午
後
１
時
か
ら
受
け
付
け
、
午
後
１

時
30
分
か
ら
抽
選
）。
抽
選
日
以
降
の
申

し
込
み
は
、
利
用
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
市
役
所
２
階
生
活
福
祉

課
へ

※
各
団
体
代
表
者
１
人
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■問

 

生
活
福
祉
課
（
☎
内
線
７
６
８
）

抽選日 会場（市役所）

 8 月利用分  6 月 1日㈬ 　 7 階 701A・B会議室

 9 月利用分  7 月 1日㈮ 　11階 大会議室

10月利用分  8 月 1日㈪ 　 7 階 701A・B会議室

11月利用分  9 月 1日㈭ 　 7 階 701A・B会議室

12月利用分 10月 3日㈪ 　 7 階 701A会議室

令和５年1 月利用分 11月 1日㈫ 　10階 1001 会議室

2 月利用分 12月 1日㈭ 　10階 1001 会議室

3 月利用分 令和５年1月 4日㈬ 　 7 階 701A・B会議室

4 月利用分 2月 1日㈬ 　 7 階 701A・B会議室

5 月利用分 3月 1日㈬ 　 7 階 701A・B会議室

社
会
福
祉
事
業
用
車
両
の

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
減
免

　

施
設
利
用
者
の
輸
送
等
に
専
ら
使
用
す
る
車

両
を
お
持
ち
の
事
業
者
で
、
要
件
に
該
当
す
る

場
合
、
申
請
に
よ
り
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

が
減
免
に
な
り
ま
す
。
訪
問
介
護
や
事
務
員
が

社
用
で
使
用
す
る
車
両
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

　

申
請
期
間
は
、
納
税
通
知
書
が
届
い
て
か
ら

納
期
限
ま
で
で
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■問

市
民
税
課
（
☎
内
線
３
１
１
）

エ
コ
・
サ
マ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン

　

市
役
所
で
は
、
地
球
温
暖
化
の
要
因
で
あ
る

温
室
効
果
ガ
ス
削
減
の
た
め
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
省
資
源
の
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
エ
ネ

ル
ギ
ー
使
用
の
増
え
る
夏
の
取
り
組
み
と
し

て
、
冷
房
使
用
時
の
室
内
温
度
を
28
℃
に
設
定

し
、
上
着
と
ネ
ク
タ
イ
を
外
し
て
業
務
を
行
う

ク
ー
ル
ビ
ズ
を
は
じ
め
と
し
た
「
エ
コ
・
サ
マ
ー

ア
ク
シ
ョ
ン
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
者
・
市
民
の
皆
さ
ん
も
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
暑
さ
に
適
し
た
服
装
の
推
進
な
ど
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■時

 
９
月
30
日
㈮
ま
で

■問

 

環
境
課
（
☎
内
線
６
８
２
）

補　

助

高
齢
者
外
出
支
援
事
業

　

山
交
バ
ス
株
式
会
社
が
販
売
す
る
「
山
形
市

シ
ル
バ
ー
３
カ
月
定
期
券
」
を
購
入
す
る
費
用

を
補
助
し
ま
す
。

※ 

５
月
14
日
以
降
の
購
入
分
か
ら
Ｉ
Ｃ
定
期
券

（
ヤ
マ
コ
ウ
チ
ェ
リ
カ
）
に
切
り
替
わ
り
ま

す
。
預
か
り
保
証
金
（
デ
ポ
ジ
ッ
ト
）
と
し

て
別
途
５
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

■対

 

70
歳
以
上
の
方
で
、
本
年
度
運
転
免
許
証

自
主
返
納
者
タ
ク
シ
ー
券
、
福
祉
タ
ク

シ
ー
券
等
の
補
助
を
受
け
て
い
な
い
方

■持

 

本
人
確
認
書
類
（
保
険
証
等
）
、
認
め
印
、

定期券

（期間3カ月）

補助対象者の定期券

使用開始日現在の年齢
自己負担額

山形市シルバー

3カ月定期券※

（30,000 円）

70歳以上75歳未満 9,000 円

75歳以上 6,000 円

70歳以上

（自動車運転免許証を返納

した方。返納後最初の購

入日から１年間4回まで）

0円

時 とき　 所 ところ　 内 内容　 講 講師等　 対 対象・定員　 費 費用（無料は記載なし）　 持 持ち物　 申 申し込み（不要は記載なし）　 問 問い合わせ

山形市からのお知らせ
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募　

集

山
形
市
職
員
採
用
試
験

（
令
和
５
年
４
月
１
日
採
用
予
定
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
の
影
響
に

よ
り
、
日
程
等
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
最
新
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
上
級
職
採
用
試
験

　
 

〈 

試
験
区
分
〉
行
政
（
障
が
い
者
対
象
、
社

会
人
経
験
者
、
特
別
選
考
を
含
む
）
、
土

木
（
社
会
人
経
験
者
を
含
む
）
、
建
築
、

林
業
、
保
健
師
（
社
会
人
経
験
者
を
含
む
）
、

獣
医
師
、
薬
剤
師
（
保
健
所
業
務
）
、
社

会
福
祉
士

■時
〈 

試
験
日
〉
６
月
19
日
㈰

■所
〈 

試
験
会
場
〉
山
形
市
役
所
ほ
か

■内
〈 

募
集
人
数
〉
行
政
30
人
程
度
、
土
木
15

人
程
度
、
保
健
師
、
獣
医
師 

５
人
程
度
、

他
区
分
若
干
名

■対
〈 

年
齢
要
件
〉
昭
和
63
年
４
月
２
日
〜
平

成
13
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
、
行

政
・
土
木
・
保
健
師
（
社
会
人
経
験
者
）

は
昭
和
58
年
４
月
２
日
〜
平
成
７
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
、
獣
医
師
は
昭

和
43
年
４
月
２
日
以
降
、
薬
剤
師
（
保

健
所
業
務
）
は
昭
和
48
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方

　

 

〈 

資
格
要
件
〉
保
健
師
、
獣
医
師
、
薬
剤
師

（
保
健
所
業
務
）
、
社
会
福
祉
士
は
免
許
ま

た
は
資
格
を
有
す
る
方
、
ま
た
は
令
和
５

年
５
月
ま
で
に
免
許
を
取
得
見
込
み
の
方

■申

 

５
月
６
日
〜
６
月
２
日

※ 

行
政
（
社
会
人
経
験
者
、
特
別
選
考
）
、
保

健
師
（
社
会
人
経
験
者
）
は
試
験
日
程
等
が

異
な
り
ま
す
。

◆
医
療
職
採
用
試
験

　

 

〈 

試
験
区
分
〉
薬
剤
師
（
病
院
業
務
）
、
看

護
師
、
臨
床
検
査
技
師

■時
〈 

試
験
日
〉
薬
剤
師
（
病
院
業
務
）
６
月

19
日
㈰
、
他
区
分
６
月
26
日
㈰

■所
〈 

試
験
会
場
〉
市
立
病
院
済
生
館

■内
〈 

募
集
人
数
〉
薬
剤
師
（
病
院
業
務
）
２

人
程
度
、
看
護
師
15
人
程
度
、
臨
床
検

査
技
師
若
干
名

■対
〈 

年
齢
要
件
〉
薬
剤
師
（
病
院
業
務
）
、
臨

床
検
査
技
師
は
昭
和
63
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
、
看
護
師
は
昭
和
58

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

　

〈 

資
格
要
件
〉
そ
れ
ぞ
れ
の
免
許
を
有
す
る

方
、
ま
た
は
令
和
５
年
５
月
ま
で
取
得
見

込
み
の
方

■申

 
５
月
６
日
〜
６
月
２
日

◆
採
用
試
験
等
の
お
知
ら
せ
に
つ
い
て

 
 

・ 

受
験
要
件
、
申
し
込
み
方
法
等
は
、
必
ず

受
験
案
内
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
受
験

案
内
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
、
各

公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
等
で

配
布
し
ま
す
（
５
月
６
日
配
布
開
始
予

定
）
。

 
 

・ 

採
用
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
実
施
等

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問

 

上
級
職
採
用
試
験
／
職
員
課
（
☎
内
線

２
６
６
）

　
　

医
療
職
採
用
試
験
／
済
生
館
管
理
課

　
　

（
☎
６
２
５-

５
５
５
５
）

学
生
・
Ｕ
タ
ー
ン
希
望
の
方
の

奨
学
金
の
返
還
を
支
援
し
ま
す

　

市
で
は
、
将
来
の
担
い
手
と
な
る
若
者
の
県

内
回
帰
・
定
着
を
促
進
す
る
た
め
に
、
学
生
の

皆
さ
ん
が
県
内
就
業
・
市
内
定
住
し
た
場
合
の

奨
学
金
返
還
を
支
援
し
ま
す
。

■内
〈 

支
援
額
〉
２
万
６
千
円
×
令
和
４
年
４

月
以
降
の
奨
学
金
貸
与
月
数

■対
〈 

対
象
奨
学
金
〉
日
本
学
生
支
援
機
構
第

一
種
奨
学
金

　

 

〈 

募
集
人
数
〉
２
３
０
人
（
県
全
体
）

■申

 

５
月
27
日
〜
６
月
30
日
午
後
５
時
（
必

着
）
ま
で
に
、
郵
送
ま
た
は
直
接
市
役

所
８
階
学
校
教
育
課
へ

※ 

応
募
要
件
や
申
し
込
み
方
法

等
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問

 

学
校
教
育
課
（
☎
内
線
６
１
３
）

自
己
負
担
額
、
運
転
経
歴
証
明
書
ま
た

は
運
転
免
許
証
の
取
り
消
し
通
知
書
（
免

許
返
納
し
た
方
）
を
持
参
の
上
、
山
交

ビ
ル
１
階
山
交
バ
ス
株
式
会
社
バ
ス
案

内
セ
ン
タ
ー
へ

■問

 

長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
６
）

在
宅
介
護
支
援
住
宅
改
修
補
助

■内

 

高
齢
者
、
障
が
い
者
等
に
適
す
る
住
宅

改
修
（
バ
リ
ア
フ
リ
ー
工
事
）
費
用
の

一
部
を
助
成

■対

 

市
内
に
住
所
・
住
宅
を
有
し
、
次
の
要
件

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯
（
１
住
宅

に
つ
き
１
回
、
工
事
着
工
前
の
住
宅
）

 
 

・ 

65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
い
る
世
帯
で
、

前
年
分
の
所
得
額
が
４
０
０
万
円
を
超

え
る
方
が
い
な
い
世
帯

 
 

・ 

介
護
保
険
法
に
よ
る
要
介
護
ま
た
は
要

支
援
認
定
者
が
い
る
世
帯
で
、
前
年
分

の
所
得
額
が
４
０
０
万
円
を
超
え
る
方

が
い
な
い
世
帯

 
 

・ 

身
体
障
が
い
者
手
帳
の
所
持
者
で
、
下

肢
・
体
幹
ま
た
は
脳
原
性
運
動
機
能
障

が
い
の
個
別
等
級
が
１
〜
３
級
に
認
定

さ
れ
て
い
る
方
が
い
る
世
帯

■申

 

６
月
６
日
〜
24
日
に
、
申
請
書
を
市
役

所
２
階
長
寿
支
援
課
へ

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問

 

長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
９
）

　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、掲載イベント等が中止や延期になる可能性があります。

開催状況については、各イベント等の問い合わせ先に確認してください。

【お願い】イベントに参加される場合は、不織布マスクの着用にご協力ください。

市主催・共催のイベント等

で中止・延期となったもの

については、こちらから→
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平
和
コ
ン
サ
ー
ト
「
ポ
ッ
プ
ス
の
部
」

出
演
者
募
集

　

平
和
と
自
由
を
愛
す
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

■時

 

７
月
10
日
㈰
午
後
0
時
30
分
〜

■所

 

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■対

 

15
団
体
程
度
（
プ
ロ
、
ア
マ
チ
ュ
ア
を

問
わ
ず
）

■費

 

千
円
（
後
日
集
金
）

■申

 

５
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
参
加
申

込
書
（
市
民
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
記
入
の
上
、
音

源
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
Ｃ
Ｄ
、
Ｍ
Ｄ
等
）
を
添
え
て
、

山
形
花
笠
太
鼓
打
ち
手
募
集

■時
〈 

練
習
日
〉
６
月
11
日
㈯
〜
８
月
４
日
㈭

午
後
７
時
〜
９
時
（
日
曜
日
を
除
く
）

■所
〈 

練
習
場
所
〉
山
新
建
装
株
式
会
社
、
市

農
業
研
修
セ
ン
タ
ー

■対
〈 

応
募
資
格
〉
花
笠
ま
つ
り
（
８
月
５
日

〜
７
日
）
に
参
加
可
能
で
、
高
校
生
以

上
30
歳
ま
で
の
方

■申

 

電
話
で
山
形
花
笠
太
鼓
事
務
局
（
☎
６
４

１-

６
０
４
４
）
へ

※ 

詳
し
く
は
、
山
形
花
笠
太
鼓
事
務
局
へ
。

■問

 

観
光
戦
略
課
（
☎
内
線
４
２
３
）

郵
送
（
〒
９
９
０-

０
０
３
９
香
澄
町
２

-

９-

45
）
ま
た
は
直
接
市

民
会
館
へ

■問

 

市
民
会
館
（
☎
６
４
２-

３
１
２
１
）

山
形
ま
る
ご
と
市 

出
店
者
募
集

■時
・
■所

　

・ 

山
寺
会
場
（
宝
珠
橋
公
園
）

　
　

 

６
月
〜
11
月
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
午
前

９
時
〜
午
後
４
時　

　

・ 

蔵
王
温
泉
会
場
（
緑
屋
駐
車
場
）

　
　

 

７
月~

10
月
第
２
週
目
ま
で
の
毎
週
日
曜

日
午
前
６
時
〜
８
時

　

・ 

高
瀬
第
一
会
場
（
産
直
た
か
せ
）

　
　

 

通
年
（
年
末
年
始
除
く
）
午
前
９
時
〜
午

後
４
時

　

・ 

高
瀬
第
二
会
場
（
軽
ト
ラ
市
・
べ
に
ば
な

ト
ン
ネ
ル
高
瀬
側
出
口
付
近
）

　
　

 

５
月
〜
10
月
の
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

　

・ 

西
蔵
王
会
場
（
野
草
園
駐
車
場
料
金
所

付
近
）

　
　

 

５
月
３
日
（
火
・
祝
）
〜
５
日
（
木
・
祝
）
、

９
月
18
日
㈰
・
19
日
（
月
・
祝
）
午
前
10

時
〜
午
後
3
時

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問

 

観
光
戦
略
課
（
☎
内
線
４
２
４
）

結
婚
相
談
会

■時

 

５
月
18
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
正

午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

■所

 

市
役
所
10
階
委
員
会
開
催
室

■内

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
人
「
や
ま
が
た
し
良

縁
隊
」
に
よ
る
結
婚
相
談

■対

 

結
婚
を
望
む
独
身
男
女
や
そ
の
家
族
等

先
着
10
人
程
度

■申

 

事
前
に
電
話
で
企
画
調
整
課
へ

※
仲
人
さ
ん
も
随
時
募
集
中
で
す
。

■問

 

企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
２
）

イ
ベ
ン
ト

５
月
の
十
日
市

「
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

　

期
間
中
、「
お
み
や
げ
処 

あ
が
ら
っ
し
ゃ
い
」

で
千
円
以
上
の
お
買
い
物
を
さ
れ
た
方
（
レ

シ
ー
ト
提
示
）
ま
た
は
「
そ
ば
処 

紅
山
水
」
、

「C
a
fe
&
D
in
in
g
9
9
0

」
で
お
食
事
の
方
へ

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

■時

 

５
月
８
日
㈰
・
９
日
㈪
・
10
日
㈫
正
午
〜

■所

 

山
形
ま
る
ご
と
館 

紅
の
蔵

※
無
く
な
り
次
第
終
了
。

■問

 

山
形
ま
る
ご
と
館 

紅
の
蔵
（
☎
６
７
９-

５
１
０
１
）

■内〈販売額〉 1口当たり1万円

　　　　　　 （発行額1万5千円）

　   〈上限〉1人2口まで

■申〈申込期間〉 5月9日～19日に、

　　電子商品券アプリから

　   〈購入期間〉５月20日～ 6月10日

※ 申し込み多数の場合は抽選。抽選結

果は5月20日に電子商品券アプリで

通知。

※ 1次抽選の申し込み、購入状況にか

かわらず、どなたでも申し込み可能

です。

山形市地域活性化プレミアム付き電子商品券
「ベニpay」2次抽選

■問 山形ブランド推進課 ☎内線409

※詳しくは、専用コールセンター（　 0120-306-570）へ。

▲アプリの

ダウンロードは

こちらから

▲詳しくは

こちらから

Ⓡ

時 とき　 所 ところ　 内 内容　 講 講師等　 対 対象・定員　 費 費用（無料は記載なし）　 持 持ち物　 申 申し込み（不要は記載なし）　 問 問い合わせ
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ぶ
ら
ぽ
倶
楽
部
２
０
２
２

〝
ぶ
ら
っ
〞
と
散
歩
し
な
が
ら
街
・
探
険

■時
・ 

■所
・ 

■内

　

【 

第
１
回
】
５
月
21
日
㈯
「
江
戸
寺
町
か
ら

明
治
の
道
を
た
ど
る
」
文
翔
館
前
（
集
合
）

〜
ほ
っ
と
な
る
広
場
公
園
（
解
散
）

　

【 

第
２
回
】
６
月
18
日
㈯
「
紅
花
商
人
の
町

か
ら
最
上
義
光
公
菩
提
寺
へ
」
第
二
公
園

（
集
合
）
〜
山
形
駅
東
口
（
解
散
）

　

【 

第
３
回
】
７
月
16
日
㈯
「
蔵
と
レ
ト
ロ
建

築
を
め
ぐ
る
」
第
二
公
園
（
集
合
）
〜
市

役
所
前
（
解
散
）

　

【 
第
４
回
】
９
月
17
日
㈯
「
千
歳
園
辺
り
か

ら
馬
見
ヶ
崎
へ
」
文
翔
館
前
（
集
合
）
〜

市
役
所
前
（
解
散
）

　

【 

第
５
回
】
10
月
15
日
㈯
「
山
形
城
か
ら
商

人
町
へ
」
ほ
っ
と
な
る
広
場
公
園
（
集
合
）

〜
山
形
駅
西
口
広
場
（
解
散
）

　

【 

第
６
回
】
11
月
19
日
㈯
「
羽
州
街
道
か
ら

北
の
鎮
守
へ
」
北
山
形
駅
東
口
前
（
集
合
）

〜
市
役
所
前
（
解
散
）

※
い
ず
れ
も
午
前
９
時
出
発

■費

 

各
回
１
０
０
円
（
保
険
代
等
）

■申

 

当
日
直
接
集
合
場
所
へ

※ 

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
し
く
は
、
城
下
町
や
ま
が
た
探
険
隊
（
☎
０
９

０-

１
４
９
９-

３
９
４
０
（
午
後
６
時
以
降
））
へ
。

■問

 

市
観
光
案
内
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７-

２

２
６
６
）

市
少
年
自
然
の
家
の
催
し

■問

 
☎
６
４
３-

８
５
３
３

◆
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
キ
ャ
ン
プ

■時

 

６
月
18
日
㈯
〜
19
㈰
、
６
月
25
日
㈯
〜

26
日
㈰
の
い
ず
れ
か

■所

 

市
少
年
自
然
の
家
と
そ
の
周
辺

■内

 

ハ
イ
キ
ン
グ
、
炊
飯
活
動
、
キ
ャ
ン
プ

フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど

■対

 

小
学
３
・
４
年
生
20
人
（
抽
選
）

■費

 

２
千
円
程
度

■持

 

水
筒
、
雨
具
、
敷
物
、
軍
手
、
腕
時
計
、

リ
ュ
ッ
ク
、
筆
記
用
具
、
内
履
き
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
着
替
え
、
洗
面
用
具

■申

 

５
月
１
日
〜
６
月
１
日
に
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電

話
で
市
少
年
自
然
の
家
へ

◆
家
族
で
キ
ャ
ン
プ
体
験

■時

 

６
月
18
日
㈯
〜
19
㈰
、
６
月
25
日
㈯
〜

26
日
㈰
の
い
ず
れ
か

■所

 

市
少
年
自
然
の
家

■対

 

家
族
各
５
組
（
抽
選
）

■費

 

１
３
０
円
×
人
数
（
シ
ー
ツ
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
代
）

■持

 

雨
具
、
軍
手
、
腕
時
計
、
着
替
え
、
洗

面
用
具
、
食
材

■申

 

５
月
１
日
〜
６
月
１
日
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
電
話
で
市
少
年
自
然
の
家
へ

※ 

板
橋
沼
キ
ャ
ン
プ
場
の
テ
ン
ト
、
炊
飯
棟
、

炊
飯
道
具
等
の
貸
し
出
し
有
り
。

「
食
を
語
ろ
う
」
〜
第
８
回

哲
学
カ
フ
ェ
サ
ロ
ン
ｄ
ｅ
や
ま
が
た
〜

　

一
つ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
悩
み
や
思
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
を
自
由
に
話
し
合
う
サ
ロ
ン
。
今

回
の
テ
ー
マ
は
「
食
を
語
ろ
う
」
。
当
日
は
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
憩
い
の
場
「
ふ
ら
っ
と
」

も
ご
案
内
し
ま
す
。

■時

 

５
月
11
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

■所

 

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
22
階
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

■対

 

先
着
８
人
程
度

■申

 

電
話
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（
当

日
参
加
も
可
）

■問

 

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７-

２
２
６
０
）

王
立
ブ
ロ
ニ
ー
・
シ
ョ
ー
企
画
公
演

姫
が
愛
し
た
ダ
ニ
小
僧

■時

 

６
月
17
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜
、
６
月

18
日
㈯
午
後
２
時
〜
、
６
月
19
日
㈰
午

後
２
時
〜

■所

 

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■内

 

山
形
市
出
身
の
演
出
家
・
劇
作
家
の
後

藤
ひ
ろ
ひ
と
氏
が
自
ら
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
で
選
抜
し
た
出
演
者
に
よ
る
舞
台

■費

 

一
般
２
５
０
０
円
、
大
学
生
以
下
１
５

０
０
円

※ 

チ
ケ
ッ
ト
は
市
民
会
館
他

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

で
発
売
中
。

■問

 

市
民
会
館
（
☎
６
４
２-

３
１
２
１
）

野草園 5月のおすすめ植物

■問 ☎634-4120

シラネアオイ（上旬～中旬）

ヤマシャクヤク（中旬）

大きく柔らかな花が印象

的です。

開花期間が短く、出会えた

ら幸運です。

◀ 最新の開花情報
をチェック！

日本のサクラソウの仲間で

は最大種です。

杉林に群生する不思議な

形の花です。

クリンソウ（上旬～６月中旬）

クマガイソウ（中旬～下旬）

ホームページ インスタグラム

山形市からのお知らせ
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野
草
園
の
催
し

■問

 
☎
６
３
４-

４
１
２
０

◆ 

第
28
回
野
草
園
の
魅
力
を
探
る
写
真
コ
ン
テ

ス
ト
入
賞
作
品
展

■時

 

５
月
14
日
㈯
〜
７
月
３
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
30
分

■所

 

野
草
園
内
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー 

■内

 

令
和
３
年
度
の
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞

作
品
を
展
示

■費

 

入
園
料
３
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

◆
庭
木
の
剪せ
ん
て
い定
教
室

■時

 

５
月
21
日
㈯
午
前
９
時
30
分~

11
時
30
分

■所

 

野
草
園
内　

■内

 

カ
エ
デ
の
雪
折
れ
箇
所
と
徒
長
枝
の
剪

定
技
法
を
学
習

■対

 

先
着
15
人

■費

 

４
０
０
円
（
資
料
代
、
入
園
料
込
み
。
高

校
生
以
下
１
０
０
円
）

■持

 

剪
定
ば
さ
み

■申

 

５
月
６
日
か
ら
、
電
話
で
野
草
園
へ

市
立
図
書
館
の
催
し

■問

 

☎
６
２
４-

０
８
２
２

◆ 

〜
古
文
書
に
ち
ょ
ぴ
っ
と
触
れ
て
〜

　

江
戸
の
山
形 

名
所
を
歩
く
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
３

■時

 

５
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

■所

 

旅
篭
町
・
薬
師
町
・
六
日
町
周
辺
（
市

役
所
集
合
）

■講

 

村
山
民
俗
学
会 

安
孫
子
博
幸
氏

■内

 

江
戸
時
代
の
山
形
の
観
光
案
内
『
山
形
風

流
松ま
つ

の
木き

枕
ま
く
ら

』
の
一
部
を
原
文
で
読
み
、

実
際
に
巡
る

■対

 

先
着
15
人

■申

 

５
月
３
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
、
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
４-

０
８
２
３
）
、
Ｅ

メ

ー

ル
（to

sh
o
k
a
n
@
city.ya

m
a
g
a

ta
-ya

m
a
g
a
ta
.lg

.jp

）
の
い
ず
れ
か
で

市
立
図
書
館
へ

◆
お
は
な
し
の
広
場

■時

 

５
月
29
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

■所

 

市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■講

 

読
み
手 

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
小
荷

駄
の
み
ど
り
か
ら
…
」

■内

 
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
上
演
、
本

の
紹
介 
他

■対

 

幼
児
〜
小
学
生
先
着
15
人
程
度

教
室
・
講
座

多
文
化
紹
介
講
座

「
外
国
料
理
教
室 

ド
イ
ツ
編
」

■時

 

５
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

■所

 

東
部
公
民
館
料
理
実
習
室

■内

 

ド
イ
ツ
ス
パ
ゲ
テ
ィ
と
ゲ
ム
ー
ゼ
ズ
ッ
プ

（
野
菜
の
ス
ー
プ
）
の
調
理

■対

 

先
着
20
人
（
協
会
へ
の
入
会
が
必
要
）

■費

 

１
２
０
０
円

■持

 

食
器
拭
き
用
布
巾
、
持
ち
帰
り
用
容
器
２
個

■申

 

電
話
ま
た
は
直
接
市
国
際
交
流
協
会
へ

※
調
理
の
み
で
試
食
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
入
会
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問

 

市
国
際
交
流
協
会
（
☎
６
４
７-

２
２
７
７
）

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
の
講
座

■問

 

☎
６
４
５-

８
０
７
７

◆ 

イ
ク
メ
ン
・
カ
ジ
メ
ン
・
イ
ク
ジ
イ
講
座

　

〝
感
謝
を
込
め
て
香
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
〞

　

〜
手
作
り
の
フ
ラ
ワ
ー
ポ
ッ
ト
〜

■時

 

５
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

■所

 

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
５
階
視
聴

覚
室

■講

 

フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

阿
部
由
希
氏

■内

 

ソ
ー
プ
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
て
フ
ラ
ワ
ー

ポ
ッ
ト
を
作
る

■対

 

小
学
生
と
そ
の
父
親
（
祖
父
）

　
　

先
着
７
組
14
人

■費

 

１
５
０
０
円

■持

 

持
ち
帰
り
用
の
袋

■申

 

５
月
６
日
か
ら
、
電
話
で
市
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
へ
（
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
15
分
）

◆ 
働
く
女
性
の
講
座

　

働
く
女
性
の
た
め
の
美
文
字
講
座

　

〜
手
書
き
文
字
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
！
〜

■時

 

６
月
２
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

■所

 

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
５
階
視
聴

覚
室

■講

 

書
道
家　

伊
藤
恵
氏

■対

 

女
性
先
着
25
人

■持

 

普
段
使
用
し
て
い
る
ボ
ー
ル
ペ
ン

■申

 

５
月
６
日
か
ら
、
電
話
で
市
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
へ
（
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
15
分
）

※ 

１
歳
以
上
未
就
学
児
無
料
託
児
有
り
（
先
着

順
。
５
月
23
日
ま
で
要
予
約
）
。

※ 

前
回
受
講
し
た
方
は
申
し
込
み
を
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

◆ 

ま
ち
、
わ
た
し
、
き
ら
め
くW

o
m

e
n
's 

C
a
m

p
u
s

山
形

　

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
＆
事
前
説
明
会

■時

 

６
月
３
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

■所

 

山
形
テ
ル
サ
ア
プ
ロ
ー
ズ

■内
「 

企
業
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
活
躍
す
る
女
性
と
考
え

る
、
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
」
と
題
し
て
、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
ほ
か
、
６

月
か
ら
12
月
に
計
８
回
行
わ
れ
る
、
女
性

が
抱
え
る
悩
み
や
課
題
解
決
を
目
指
す

「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
の
事
前
説
明
会

■講

 

株
式
会
社
資
生
堂
代
表
取
締
役
常
務　

鈴
木
ゆ
か
り
氏
、C

o
m
m
u
n
ity N

u
rse

 

C
o
m
p
a
n
y

株
式
会
社
代
表
取
締
役　

矢

田
明
子
氏

■対

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女
性
先
着

１
２
０
人

■申

 

５
月
27
日
ま
で
に
、
専
用

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

時 とき　 所 ところ　 内 内容　 講 講師等　 対 対象・定員　 費 費用（無料は記載なし）　 持 持ち物　 申 申し込み（不要は記載なし）　 問 問い合わせ
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パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
初
心
者
講
習
会

■時

 

５
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

■所

 

馬
見
ヶ
崎
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
公
園

■対

 

先
着
40
人

■申

 

５
月
22
日
ま
で
に
、
電
話
で
小
関
（
☎

０
９
０-

３
６
４
８-

３
２
１
２
）
へ

■問

 

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
☎
６
４
７-

４
１
７
５
）

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

■時

 

５
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

■所

 

消
防
本
部
西
消
防
署
（
西
崎
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

■内

 

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
や
成
人
を
対
象
と

し
た
心
肺
蘇
生
法
（
修
了
証
を
発
行
）

■対

 

先
着
20
人
程
度

■申

 

電
話
で
救
急
救
命
課
へ
（
平
日
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

※ 

ｅ-

ラ
ー
ニ
ン
グ
（
電
子
学
習
）
の
利
用
を

推
奨
し
て
い
ま
す
（
受
講
証

明
書
が
必
要
）
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■問

 

消
防
本
部
救
急
救
命
課
（
☎
６
３
４-

１

　
　

１
９
３
）

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
の
教
室

■問

 
☎
６
４
７-

２
２
７
５

◆
英
語
の
ス
ト
ー
リ
ー
タ
イ
ム

■時

 

５
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
、
正
午

〜
午
後
１
時

■内

 

英
語
の
絵
本
を
読
ん
で
、
遊
び
な
が
ら

理
解
を
深
め
る

■対

 

５
歳
〜
12
歳
各
回
先
着
15
人

■申

 

電
話
で
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

◆ 

英
語
の
ス
ト
ー
リ
ー
タ
イ
ム O

w
l’s N

e
st

■時

 

５
月
８
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

■内

 

英
語
の
絵
本
を
読
ん
で
、
遊
び
な
が
ら

理
解
を
深
め
る

■対

 

英
語
力
の
高
い
５
歳
〜
12
歳
先
着
９
人

■申

 

電
話
で
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

◆R
e
a
d

 a
n
d

 D
iscu

ss

■時

 

５
月
19
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■講

 

デ
ィ
ー
ン
ブ
レ
ー
氏

■内

 T
h
is m

o
n
th

 w
e
 w

ill re
a
d
 a

n
d
 

d
isc

u
ss e

xc
e
rp

ts fro
m
 E

n
g
lish

 

lite
ra

tu
re

 a
s se

le
c
te

d
 b

y
 o

u
r 

g
ro

u
p
.T

h
ro

u
g
h
 
lite

ra
tu

re
 

w
e
 s

e
e
 th

e
 w

o
rld

 a
t la

rg
e
, 

o
u
rse

lve
s a

n
d
 o

u
r o

w
n
 cu

ltu
re

 

w
ith

 a
 d

e
e
p
e
r a

p
p
re

c
ia
tio

n
 o

f 

h
u
m
a
n
ity.  

■対

 

先
着
７
人

■申

 

電
話
で
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

◆
ド
ラ
マ
の
セ
リ
フ
か
ら
学
ぶ
韓
国
語

■時

 

５
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

■講

 

市
日
韓
交
流
員 

鄭
美
穂
氏

■対

 

先
着
９
人

■申

 

電
話
で
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

聞
い
て
み
よ
う
！

印
刷
・
作
業
コ
ー
ナ
ー
の
使
い
方

　

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
印
刷
・
作
業

コ
ー
ナ
ー
の
使
い
方
を
ス
タ
ッ
フ
が
詳
し
く
説

明
し
ま
す
。

　

利
用
登
録
に
つ
い
て
も
説
明
し
ま
す
の
で
、

ま
だ
登
録
し
て
い
な
い
団
体
の
方
も
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

■時
 

５
月
29
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

■所

 
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
印
刷
コ
ー
ナ
ー

■対

 

使
用
を
希
望
す
る
市
民
活
動
団
体
の
方

先
着
８
人

■申

 

５
月
26
日
ま
で
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
４
７-

２
２
６
１
）、
Ｅ
メ
ー
ル
（ce

n
t

e
r@

ya
m
a
g
a
ta
-n

p
o
.jp

）
の
い
ず
れ

か
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

■問

 

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７-

２
２
６
０
）

「交通系ICカード」について学ぶ バスの乗り方講座

　バスに導入される交通系ＩＣカード「ヤマコウチェリカ」に
ついて学んでみませんか。

とき ところ 

5月18日㈬
10:30-11:30 飯塚コミュニティセンター

14:00-15:00 千歳コミュニティセンター

5月 20日㈮
10:30-11:30 滝山コミュニティセンター

14:00-15:00 南山形コミュニティセンター

5月 23日㈪
10:30-11:30 鈴川コミュニティセンター

14:00-15:00 楯山コミュニティセンター

5月 25日㈬
10:30-11:30 山寺コミュニティセンター

14:00-15:00 高瀬コミュニティセンター

5月 27日㈮
10:30-11:30 本沢コミュニティセンター

14:00-15:00 村木沢コミュニティセンター

5月 30日㈪
10:30-11:30 西山形コミュニティセンター

14:00-15:00 蔵王コミュニティセンター

6月 1日㈬
10:30-11:30 大曽根コミュニティセンター

14:00-15:00 明治コミュニティセンター

6月 3日㈮
10:30-11:30 大郷コミュニティセンター

14:00-15:00 出羽コミュニティセンター

6月 6日㈪
10:30-11:30 南沼原コミュニティセンター

14:00-15:00 椹沢コミュニティセンター

6月 8日㈬
10:30-11:30 金井コミュニティセンター

14:00-15:00 東沢コミュニティセンター

■申  開催日の３日前（平日のみ受け付け）までに、電話で
企画調整課へ

■問  企画調整課 ☎内線222

山形市からのお知らせ
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福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー
の
教
室

■問

 
☎
６
４
２-

５
１
８
１

◆ 

小
白
川
や
す
ら
ぎ
荘
事
業

　

「
は
つ
ら
つ
体
操
教
室
」

■時

 

６
月
７
日
㈫
・
14
日
㈫
・
21
日
㈫
・
28

日
㈫
（
全
４
回
）
午
前
10
時
〜
正
午

■講

 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
　

飯
野
真
夕
氏

■内

 

運
動
機
能
の
維
持
・
強
化
を
図
り
、
転
倒
予

防
に
役
立
つ
基
礎
的
な
運
動
方
法
を
学
ぶ

■対

 

60
歳
以
上
の
方
20
人
（
抽
選
）

■費

 

84
円
（
保
険
代
）

■申

 

５
月
12
日
ま
で
に
、
は
が
き
（
〒
９
９
０

-

０
０
２
１
小
白
川
町
２-

３-

47
）
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
（

６
２
５-

２
１
５
０
）
、
Ｅ
メ
ー
ル

（fu
k
u
b
u
n
se

n
@
city.ya

m
a
g
a
ta

-ya

m
a
g
a
ta
.lg

.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
教
室
名
を

記
入
の
上
、
福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
（
直

接
の
申
し
込
み
も
可
）

◆ 

身
体
障
が
い
者
生
活
支
援
事
業

　

「
発
声
機
能
回
復
訓
練
教
室
」

■時

 

６
月
21
日
㈫
、
７
月
26
日
㈫
、
８
月
23

日
㈫
、
９
月
13
日
㈫
、
10
月
18
日
㈫
午

後
１
時
〜
３
時
（
全
５
回
）

■内

 

食
道
発
声
訓
練
、
電
気
式
人
工
喉
頭
器

具
を
使
用
し
て
行
う
発
声
訓
練

■対

 

喉
頭
摘
出
者
で
身
体
障
が
い
者
手
帳
の

所
持
者
先
着
10
人

■申

 

６
月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
（

６
２
５-

２
１
５
０
）
、
Ｅ
メ
ー

ル
（fu

k
u
b
u
n
se

n
@
city.ya

m
a
g
a
ta
-

ya
m
a
g
a
ta
.lg

.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
教

室
名
を
記
入
の
上
、
福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー

へ
（
直
接
の
申
し
込
み
も
可
）

介
護
予
防
の
た
め
の
筋
力
ア
ッ
プ
講
座

■時

 

５
月
20
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
（
１

時
30
分
開
場
）

■所

 

西
部
公
民
館
３
階
講
堂

■内
 

作
業
療
法
士
に
よ
る
筋
力
ア
ッ
プ
の
た

め
の
講
話
や
実
技

■対

 

65
歳
以
上
の
方
先
着
30
人

■申

 

５
月
６
日
か
ら
、
電
話
で
長
寿
支
援
課
へ

■問

 

長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
９
９
）

公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
の
催
し

中
央
公
民
館

■問

 

☎
６
２
３-

２
１
５
０

◆
第
29
回
た
の
し
い
人
形
劇

■時

 

５
月
22
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■内 

〈
出
演
〉
や
ま
が
た
人
形
劇
の
会
参
加
団
体

◆ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

　

「
使
っ
て
み
よ
う
！
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
」

■時

 

６
月
９
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

■内

 

一
般
的
な
使
い
方
（
基
本
操
作
）
を
学
ぶ

■対

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
な
い
方

20
人
（
抽
選
）

■申

 

５
月
16
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が
き

（
〒
９
９
０-

０
０
４
２
七
日
町
１-

２

-

39
）
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
３
３-

９

８
０
４
）
で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
講
座
名
を
記
入
の
上
、
中
央

公
民
館
へ
（
直
接
の
申
し
込
み
も
可
）

※
当
選
者
の
み
、
締
め
切
り
か
ら
10
日
以
内
に

　

通
知
し
ま
す
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
１
人
１
台
貸
し
出
し
ま
す
。

元
木
公
民
館

■問

 

☎
６
３
１-

６
５
５
１

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

◆
女
性
の
た
め
の
「
健
康
づ
く
り
栄
養
」
講
座

■時

 

５
月
28
日
㈯
、
６
月
25
日
㈯
午
前
10
時

〜
（
全
２
回
）

■内

 

第
１
回
「
止
め
ら
れ
る
老
化
の
ポ
イ
ン
ト
」

　
　

第
２
回
「
不
足
し
て
い
る
栄
養
素
を
知
る
」

■対

 

18
歳
以
上
の
女
性
先
着
20
人

■申

 

５
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま
た

は
直
接
元
木
公
民
館
へ

※ 
当
日
は
、
血
管
年
齢
測
定
や
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク

等
の
測
定
会
も
開
催
し
ま
す
。

※
い
ず
れ
か
１
回
の
参
加
も
可
。

南
部
公
民
館

■問

 

☎
６
４
１-

６
７
０
１

◆
は
じ
め
て
の
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
」

■時

 

５
月
31
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
（
２
時

間
程
度
）

■内

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
な
い
方
、

こ
れ
か
ら
購
入
を
検
討
さ
れ
る
方
の
た

め
の
講
座
。
１
人
１
台
使
っ
て
体
験
し

な
が
ら
学
ぶ

■対

 

18
歳
以
上
の
方
先
着
20
人

■申

 

５
月
10
日
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま
た

は
直
接
南
部
公
民
館
へ

滝
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■問

 

☎
６
２
２-

３
４
０
１

◆
瀧
山
窯 

陶
芸
教
室
楽
焼
コ
ー
ス

■時

 

5
月
〜
12
月
の
木
曜
日
午
前
9
時
〜
午

後
4
時(

全
12
回
。
初
回
は
5
月
19
日
）

■所

 

滝
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
焼
物
棟

■対

 

先
着
8
人

■費

 

２
５
０
０
円
（
道
具
・
材
料
代
等
）

■申

 

5
月
6
日
ま
で
に
、
費
用
を
添
え
て
直
接

滝
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

時 とき　 所 ところ　 内 内容　 講 講師等　 対 対象・定員　 費 費用（無料は記載なし）　 持 持ち物　 申 申し込み（不要は記載なし）　 問 問い合わせ
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問　 文化振興課　☎内線769
問　 企画調整課　☎内線222

　
 　 

山形市コミュニティファンドの

補助事業として採択された

団体を紹介します。

チャレンジ

市民
活動

　

大
型
連
休
に
入
り
ま
し
た
が
、
お
子
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
を
遊
び
に
連
れ
て

い
く
の
に
絶
好
の
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
高
瀬
地
区
の
こ
い
の
ぼ
り
で
す
。

　

高
瀬
川
を
ま
た
い
だ
形
で
上
空
に
ワ
イ
ヤ
ー
を
張
り
、
こ
い
の
ぼ
り
を
泳
が

せ
ま
す
。
そ
の
数
約
３
０
０
匹
。
春
の
青
空
に
悠
々
と
た
く
さ
ん
の
こ
い
の
ぼ

り
が
泳
ぐ
さ
ま
は
、
高
瀬
地
区
の
里
山
の
風
景
と
相
ま
っ
て
素
晴
ら
し
い
光
景

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
圧
巻
で
、
子
ど
も
た
ち
も
大
喜
び
で
す
。
ま
た
、

有
名
な
寒
河
江
市
の
「
渋
谷
こ
い
の
ぼ
り
」
さ
ん
に
よ
る
作
品
を
は
じ
め
手
染

め
の
こ
い
の
ぼ
り
も
多
数
あ
り
、
伝
統
の
技
を
感
じ
ら
れ
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
企
画
、「
蔦
の
木
河
原
に
集
う
会
」
の
皆
さ
ま
が
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、

今
年
で
９
回
目
と
な
り
ま
す
。
元
々
は
地
元
の
河
川
を
き
れ
い
に
し
よ
う
と
、

高
瀬
川
の
清
掃
活
動
や
周
辺
の

立
木
の
伐
採
な
ど
、
環
境
美
化

活
動
を
し
て
い
く
中
で
、
地
域

を
も
っ
と
盛
り
上
げ
よ
う
と
始

め
ら
れ
ま
し
た
。
来
訪
者
に
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
毎
年

い
ろ
い
ろ
な
工
夫
を
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

桜
も
あ
わ
せ
て
楽
し
め
る
よ

う
に
、
少
し
早
め
の
４
月
中
旬

か
ら
始
ま
り
、
大
型
連
休
終
了

ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

一
度
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

高
瀬
川
の
こ
い
の
ぼ
り

第35回クリエイティブカフェ

『山形×和菓子～未来を彩る伝統文化～』
映像で山形ルネッサンス最新作をオンライン配信！

団体名：村木沢地区振興会
（補助：公開プレゼンテーション補助）

　映像制作を通して山形の文化と魅力を見直すと
ともに、地元映像クリエイターを支援する「映像で
山形ルネッサンス」。最新作として、山形市の「和
菓子」文化に焦点を当てた短編ドキュメンタリー映
画を、市内で活躍する地元応援クリエイターチーム

B
バ ク サ ン

AQSANが手掛けました。
　江戸時代から続く老舗もあるなど、古くから人々
の生活に根付き、親しまれてきた山形の和菓子文化。
伝統を守りつつも進化を続ける和菓子の魅力につい
て、作り手たちの思いや取り組みを伝えます。

■内  〈上映作品〉
 『山形×和菓子～未来を彩る伝統文化～』
 （2022/27分/BAQSAN株式会社）
■時  5月28日（土）午前0時～29日（日）午後11時59分

〈視聴方法〉 申し込み不要。無料でユネスコ創造都市
やまがた公式YouTubeチャンネルからご
覧いただけます。

　村木沢地区振興会では、地域の発展、にぎわいづ
くりのためにさまざまな活動を行っています。これ
まで、地域の活性化や交流人口拡大に向けて「村木
沢の宝発見」ワークショップ活動などを行ってきま
した。
　昨年度は２年連続でコミュニティファンドに採
択され、地域活性化や耕作放棄地の環境整備のため
に、放置された竹林で採れたタケノコを活用したメ
ンマづくり事業を実施しました。事業では、メンマ
の製作や試食の提供だけでなく、他の地区にも参考
としてもらうため、講習会やパンフレット、ホーム
ページによる情報発信を積極的に行いました。今後
も地域活性化のため、メンマを特産品としてPRし
ていきます。

■問 村木沢地区振興会（担当：広谷）☎643-2050

▲採取したタケノコ▲『山形×和菓子』の一場面 ▲製作したメンマ

詳しくは
こちらから▼
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健 

康

健 

康

健 

康

■時  5月17日（火）午前９時30分～ 11時30分

 　（午前９時15分から受け付け）

■所 天神橋公園集合

■内 運動普及推進員と約６kmのウオーキング

■対 先着20人

■費 無料

■持 雨具

■申 5月6日から、電話で健康増進課へ

■問 健康増進課　☎616-7271

再発見ウオーキング
～新緑の吉祥院と健康の森を歩こう～

健 

康

■時  5月19日（木）午前10時20分～ 11時20分

 　（午前10時から受け付け）

■所 鈴川コミュニティセンター

■内 簡単なストレッチ体操の体験

■講 市保健師、市歯科衛生士、運動普及推進員

■対 20歳以上の方先着20人

■費 40円（保険料）

■持 室内用運動靴、タオル、飲み物（水）

■申 5月9日から、電話で健康増進課へ

■問 健康増進課　☎616-7271

ストレッチ体操体験教室

相 

談

【精神保健福祉相談】

　眠れない、気分が沈む、お酒の問題で困っている、

新型コロナウイルス感染症の影響による自粛生活でつ

らい気持ちが続くなどで、お悩みではありませんか。本

人やご家族の方を対象にした相談を行っています。

【ひきこもり相談】

　ひきこもりに悩む本人やご家族を対象にした相談

※いずれも精神科医による予約制の相談（毎月１回）

 霞城セントラル４階

 電話で健康増進課へ

※ 精神保健福祉士・保健師による精神保健福祉に関

する相談（電話・来所）は、随時可能です。

 健康増進課　☎616-7275

心の病気・ひきこもりで
悩んでいませんか

健 

康

こころの体温計とは？

　パソコンやスマートフォン、携帯電話で現在のこ

ころの健康状態を把握するチェックシステムです。

　自分の状態をチェックする「本人モード」や、家

族の状態をチェックする「家族モード」など、６つ

のモードがあります。

〈利用方法〉

◆ 携帯電話の場合、右の二次元コード

から利用できます。

◆ 市ホームページから、「こころの体温計」で検索

してください。

 健康増進課　☎616-7275

メンタルチェックシステム

「こころの体温計」をご活用ください

【こころの体温計】

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

■時 ５月24日（火）午前10時～ 11時

　 （午前９時30分から受け付け）

■所 霞城セントラル3階視聴覚室

■内 栄養講話「ポイントは量・バランス・時間」

■対 20歳以上の方先着15人

■持 健診結果票、電卓

■申 電話で健康増進課へ

■問 健康増進課　☎616-7273

栄養バランスアップ講座
～血糖値にやさしい食習慣を身につける～

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

　山形市では、健康寿命の延伸のため、健康に配慮
したお店のメニューを「SUKSKメニュー」として認
定しています。メニューには、「食塩控えめ」「野菜
たっぷり」「バランス」「SUKSK減塩」などの種類が
あり、地元でとれた食材も取り入れています。認定
メニューを食べた方には、SUKSKポイントを500ポ
イント進呈します。各店舗でいろいろなメニューを
食べて健康になりましょう。
※ メニュー提供店は、市ホームページを
ご確認ください。

■問 健康増進課　☎616-7273

S
ス ク ス ク

UKSKメニューを

食べてみませんか
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5 月 の 相 談

市民相談
 市民相談課 ☎内線 240・241

一般相談

月～金曜日 午前８時30分～午後５時15分

土地の利活用相談

月～金曜日 午前9時～午後4時

行政書士相談

9日㈪ 午前9時～午後4時

人権・困り事相談

10日㈫ 午後1時～4時

土地境界に関する相談

12日㈭ 午前10時～午後3時

行政に関する相談

17日㈫ 午前10時～午後3時

登記手続相談

18日㈬ 午前10時～午後3時

※3日（火・祝）～5日（木・祝）を除く
（予約不要。当日窓口へ）

消費生活相談
 消費生活センター ☎ 647-2211

消費生活・多重債務相談

火～日曜日 午前９時～午後５時
（3日（火・祝）～5日（木・祝）を除く）

消費生活法律相談

26日㈭ 午後２時～４時
※ 事前に消費生活相談を受けた方が対象

です。

ふれあい総合相談
 市社会福祉協議会 ☎ 645-8177

困りごと相談

月～金曜日 午後１時～４時
（3日（火・祝）～5日（木・祝）を除く）

年金相談

10日㈫ 午後１時～４時

税金相談

11日㈬ 午後１時～４時

人権相談

19日㈭ 午後１時～４時

法律相談

金曜日 午後１時～４時
※ 当日正午から、電話（☎645-8061）で

予約を受け付けます。先着６人で、弁護
士との相談時間は25分です。

総合学習センター教育相談

▶とき…  月～金曜日 午前10時～午後４時
　　　　（3日（火・祝）～5日（木・祝）を除く）
▶ところ… 総合学習センター（電話相談も可）
▶問い合わせ…☎645-6182（直通）
※ 不登校や学校生活、子育てなどの悩み相

談をお受けします（受け付けは午後３時
30分まで）。

※ メール相談（soudan-y@ymgt.ed.jp）
も受け付けています。

少年相談（電話・メール）

▶とき…  月～金曜日 午後１時～５時
　　　　（3日（火・祝）～5日（木・祝）を除く）
▶ところ… 青少年指導センター（来所相談も可）
▶問い合わせ…☎631-4425（直通）
※ メール相談は市ホームページで24時間

受け付け（返信は平日となります）

障がい児療育相談

▶とき… 8日㈰ 午前10時～正午
▶ところ… まんさくの丘
▶問い合わせ…☎688-3540
※相談には事前の予約が必要です。

子ども電話相談

▶とき…  月～金曜日
　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　（3日（火・祝）～5日（木・祝）を除く）
▶ところ…こども家庭支援課（来所相談も可）
▶問い合わせ…☎641-3636（直通）

外国人専門相談

▶とき… 18日㈬
　　　　午前11時～午後３時
▶ところ… 国際交流センター
▶問い合わせ…☎647-2275
※ 相談言語…英語、中国語、韓国・朝鮮語
（ベトナム語、タガログ語、ポルトガル
語、インドネシア語での相談は要予約）。
専門相談では、在留資格、帰化、永住、
婚姻、外国からの呼び寄せ等の相談を
受け付けます。

※ 外国人専門相談以外の外国人の方の相
談は随時受け付けています。

各種相談

企業の経営相談

中小企業者の売上増進や販路拡大を支援
します。
▶とき… 月～金曜日 午前９時～午後５時
▶ところ… 売上増進支援センターY-biz
▶問い合わせ…☎616-7900
※相談には事前の予約が必要です。

ファーラ相談室
 市男女共同参画センター

（ファーラ）☎ 645-8077

カウンセラーによる一般相談

日曜日 午後２時～５時
月・水曜日 午後２時～７時
火・金曜日 午前９時～正午
木・土曜日 午前９時～午後1時

（3日（火・祝）～5日（木・祝）を除く）

法律相談

13日㈮・20日㈮・27日㈮ 午後４時～６時

思春期から更年期までの相談

助産師による女性の健康、身体の悩み、出
産と育児などの相談をお受けします。

※各相談には事前の予約が必要です。

花
粉
症
に
つ
い
て

山
形
市
立
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院
済
生
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眼
科　

西
川　

将
平

　

雪
解
け
が
進
み
、
春
を
感
じ
る
季
節
に
な
る
と
、
毎
年
私

た
ち
を
悩
ま
せ
る
大
変
な
症
状
の
一
つ
に
花
粉
症
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
眼
科
の
花
粉
症
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

　

花
粉
症
に
伴
う
目
の
か
ゆ
み
は
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
に

よ
る
症
状
で
、
人
口
の
48
・
７
％
の
方
が
症
状
を
持
っ
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
花
粉
症
と
言
う
と
ス
ギ
花
粉
だ
と

思
わ
れ
て
い
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
５
月
に
な
っ

て
も
症
状
が
続
い
て
い
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
一
般
的

に
ス
ギ
に
対
す
る
花
粉
症
は
４
月
ご
ろ
で
症
状
が
落
ち
着
き

ま
す
が
、
５
月
に
な
っ
て
も
続
く
方
は
ヒ
ノ
キ
に
対
す
る
ア

レ
ル
ギ
ー
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
夏

に
は
ブ
タ
ク
サ
な
ど
に
対
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
春
だ
け
に
起
こ
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

治
療
と
し
て
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
ゴ
ー
グ
ル
型
眼
鏡
の

装
用
で
接
触
を
減
ら
し
、
衣
服
、
外
に
干
し
た
洗
濯
物
や
布

団
な
ど
を
経
由
し
て
室
内
に
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
に
注
意
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
病
院
で
は
、
治
療
と
し
て
抗
ア
レ
ル

ギ
ー
薬
で
治
療
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
目
薬
も
飲
み
薬
も

飛
散
開
始
の
２
週
間
前
く
ら
い
か
ら
治
療
を
開
始
し
て
お
く

と
症
状
が
軽
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
も
、
ス
ギ
も
ヒ
ノ
キ
も
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
、
ま
だ
ま

だ
つ
ら
い
時
期
が
続
き
ま
す
が
、
一
緒
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
。
つ
ら
い
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
専
門
の
医
師
に
相
談
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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広 告

ふすま ・障子 ・網戸 ・畳の張替

金沢屋山形霞城公園店山形市青田 4-8-8

023-687-1678
営業時間 AM9 ： 30 ～ PM7 ： 00 定休日 ・日曜日

襖の張り替え

円～税込2200

障子張り替え

網戸張り替え 畳おもて替え

税込

税込

税込

円～

円～ 円～

1650

1650 4400
上記は最低価格になります。

他にも多数種類がございます。
詳しくはホームページをご覧下さい。

お見積りは無料です♪

https://www.shikkari-haribe.com/
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