
春のお便り 届きました。

No.1993

・マイナンバーカード出張窓口の設置

・山形／仙台／東北ワークフェス

特集特集

・山形市売上増進支援センター Y-biz

・災害時の避難に不安はありませんか？

・みんなでごみ減量とリサイクルに取り組もう！

くらしくらし

啓翁桜

令和４年

2月1日号

改めて徹底をお願いします！

こまめな
換気

※ワクチン接種後も、感染症の予防対策は必要です。



相談業務開始から３年。成果も続々。

山形市域のチャレンジ最前線。

相談業務開始から３年。成果も続々。

山形市域のチャレンジ最前線。

山形市売上増進支援センター Y-biz
山形市が設置した無料のコンサルティングセンターです。あらゆる業種のお店・中小企業等の「売り上げを伸

ばしたい」「新しいチャレンジをしたい」といった前向きな気持ちを、全国公募で選ばれたセンター長を中心

にして、専門的な知識をもつアドバイザーとスタッフが全力でサポート！具体的な解決策を一緒に考えます。

〈令和３年１月～ 12 月〉  相談事業者 296 者　相談実施件数 1,179 件

　令和３年１月から12月までの１年間に、ご相談に来ていただいた事業者は296者。

　このうち業種としては、卸・小売業が25%で最も多く、次いでサービス業が22%、飲食・宿泊業が16%となっています。

　相談の内容は、「コロナ禍に対応した情報発信をしたい」「新しいサービスを始めたい」「新規の取引先を増やしたい」な

ど、“情報発信”、“新商品開発”、“販路拡大”に関するご相談が４分の３を超えています。

富松希センター長
　Y-bizは、ビジネスの流れを変え、売り上げアップにつながるアイデアが生まれ

る場、そしてコラボレーションが生まれる場でありたいと思っています。売り上げ

アップをはじめとした前向きなチャレンジをサポートし、形にしていくことで、市域

になくてはならない存在となれるよう、引き続きY-biz一同、頑張っていきます！

■問 雇用創出課Y-biz推進室　☎ 内線480

相談内容形態業種

その他
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利用者の声

オンライン相談会利用者の声

和菓子 甘果　田中美海さん
（和菓子店）

　開業前の事業計画書も無い状況の頃からお世話になりました。お店の方針やターゲッ

ト層の設定など基本的なことから広報に至るまで、一つ一つのことに寄り添って支援し

ていただきました。漠然とした不安も丁寧な聞き取りで少しずつ解消し、店をオープン

することができました。現在も気に掛けていただけることが、とても心強いです。

　北海道釧路市k-Bizの田辺副センター長、秋田県湯沢市ゆざわ-Bizの藤田センター長、岐阜県大垣市Gaki-Bizの正田センター

長・松浦プロジェクトマネージャーをスペシャルアドバイザーにお迎えし、オンライン相談会を実施しています！これまでた

くさんの事業者さんがご利用されていて、「本当に対面するのと変わらない」、「資料もその場でカメラを通して確認しても

らえて、共有できる」、「県外在住のアドバイザーだから、視点が違って面白い」など、好評の声が届いています。

有限会社長門屋　代表取締役　笹林陽子さん
（仏壇・仏具・墓石の販売、修復・リメイク）

　Y-biz さんに出会ったことで、伝え方が未熟だとせっかくの商品やサービスの情報が必要な

方に届かず、お役に立てないということや、表にメニューとして出していないために、お客さ

まが頼みようのないサービスが自社内にたくさんあることに気付かされ、その知らせ方を伴走

型でサポートしていただいています。

株式会社テーオーシー　代表取締役　後藤孝一さん

（おしぼりレンタル業）

　コロナ禍の閉塞感の中、弊社が今できる事を前向きに考え相談いたしました。弊社の

強みや経験・製品への思い・従業員の思いに親身に向き合う細やかなサポートのおかげ

で製品の見える化ができました。自社だけでは成しえなかったプレスリリースもでき、新

たなお問い合わせにもつながっています。明日への希望が持てる相談時間に感謝です。

アトリエジェムカフェ　佐藤宏太さん

（ジュエリーのデザイン・製作・販売）

　商品の知名度アップの方法を模索していました。田辺副センター長と藤田セン

ター長より商品のニーズの具体化と告知の方法についてアドバイスいただき、複数

のメディアから当店のサービスを取り上げていただきました。さまざまなアドバイ

ザーの方から多角的なご意見をいただくことで、新しい気付きがあり、またアイデ

アの実現に向けて具体的なサポートもあるので、本当にありがたく存じます。

山形市売上増進支援センターY-biz
〒990-0047  旅篭町3-5-1 須藤ビル１階

TEL 616-7900　FAX 616-7901

［利用時間］ 月～金曜日および月１回程度の土曜日

 午前９時～午後５時（祝日、年末年始を除く）

　アドバイザーの方々は、ビジネスの現
場で明確に結果を残してきたスペシャリ
スト。地域の企業の強みを掘り起こすこ
とで、売り上げを伸ばし、活力ある地域
づくりの一端を担っています。

スペシャルアドバイザーをお迎えしたオンライン相談会

◉オンライン対応は、土曜日を中心にご案内しています。詳しくは、Y-bizへお問い合わせください。

ご相談内容をお聞きして、適切なアドバイザーへおつなぎしますご相談内容をお聞きして、適切なアドバイザーへおつなぎします
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災害時の避難に
不安はありませんか？
災害時の避難に

不安はありませんか？
災害時の避難に

不安はありませんか？
～「山形市避難行動支援制度」にご登録ください～

　近年多発している豪雨災害では、自分で避難することが難しい方（避難行動要支援者）が被害に遭われる

ケースが多く見られています。

　山形市避難行動支援制度は、避難行動要支援者が地域の中で支援を受けられるように、災害が発生する前

から要支援者本人、避難支援等関係者と市が協働して体制づくりを進めている制度です。自分で避難すること

に不安のある方は、ぜひご登録ください。
問 防災対策課　☎内線381

　登録を希望する本人の同意のもと、「避難行動要支援者」として、避難支援に必要な個人情報を避

難支援等関係者（町内会、自主防災組織、民生委員、地域包括支援センター等）へ提供します。

　提供を受けた情報は、平常時における地域の自主防災活動（防災訓練や見守り活動、支援方法の

検討）などに活用され、災害時、登録者に対する避難支援につながることが期待されます。

制 度 概 要

　登録に必要な書類は、市担当窓口（※）、各公民館・コミュニティセンター、福祉施設等に

設置しているパンフレットに添付されています。

　登録に関してご不明な点がございましたら、市担当窓口にお問い合わせください。

・災害時の支援を確実に保障するものではありません。

・災害はいつ起こるか分からず、支援する側も被災する可能性があり、状況によっては支援

  が受けられない場合があることをあらかじめご理解ください。

登録に必要な書類

登録に当たって

～ 関 連 サ イ ト ～

登録に必要な書類（同意

書・個別計画）に必要事

項を記入し提出します。

　ご家族が手続きすることも

　できます。

1

登録

市役所は、避難行動要支

援者名簿に登録後、避難

支援等関係者へ名簿と

個別計画を提供します。

2

地域へ情報提供登録申し込み

いざという時に備えた日ご

ろの見守り活動や災害時の

安否確認・避難支援等に名

簿と個別計画を活用します。

3

平常時の行動・
災害時の支援

この制度における災害時の支援活動は、地域の

「助け合い」のなかで、できる範囲で行っていただくものです

〈市避難行動支援制度〉

▼市ホームページ

〈災害時要配慮者支援指針〉

▼県ホームページ

〈災害時要援護者対策〉

▼内閣府ホームページ
（病院・施設などに入院・

長期入所している方は

登録できません）

※市担当窓口…防災対策課、生活福祉課、長寿支援課、介護保険課、障がい福祉課、母子保健課、家庭支援課

地域への提供に

同意します 個人情報を

守ります
避難支援等
関係者

【平常時】日ごろの見守り活動等

【災害時】
避難支援・

救出活動等
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もやせるごみはまだまだ減量できます！

　市民の皆さんのごみ減量に対する意識の高さにより、山形市では、古紙のリサイクルや食品用容器の店頭回収などの取

り組みが広く定着しています。

　しかし、家庭から出されるごみの中には、「減らせるごみ」がまだ含まれていることをご存じですか？

　さらなるごみ減量のため、自分にできることがないか、一緒に考えてみましょう！

　山形市と一緒に食品ロス削減に取り組む、「ごみ減量・もったいないねット山形」の活動を紹介します。食品ロスを削減する

ため、自分にできることから実践してみませんか？

「食品ロス」とは？

　まだ食べられる状態にもかかわらず廃棄される食品のことです。
　日本で発生している食品ロス（年間約６００万トン／農林水産省
平成３０年推計）は、世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた世界の食
糧援助量の約１．４倍という膨大な量になります。国民１人１日当た
り約130ｇ、お茶碗軽く１杯分が毎日廃棄されている計算です。

● 家庭では 「30・10運動～家庭編～」で食品ロス削減！
　日本の食品ロスの約半分は、家庭から出ています。
　冷蔵庫の中から、使い切れなかった調味料やごはんのお供、買いすぎて忘
れてしまった食材など、「傷む前に気付けばおいしく食べられたもの」が出て
きたことはありませんか？
　毎月１０日と３０日を「冷蔵庫チェックデー」とし、冷蔵庫の中を定期的に整
理整頓する習慣を作る「30・10運動～家庭編～」を実践してみましょう！

● 家庭から出されるもやせるごみの内訳（重量ベース）

　どうしても発生してしまう“生ご

み”を肥料として土に戻すことも大

事なポイント。電気式（乾燥式）生ご

み処理機を活用して“生ごみやさい

クル”に参加し、楽しく、お得に生ご

み減量に取り組みましょう。

● 外食では 「30・10運動～新しい生活様式編～」で食品ロス削減！
　事業系食品ロスは、製造段階での規格外品や小売店での売れ残
りのほか、外食における「食べ残し」が大きな要因となっています。
　注文しすぎて食べられなかったお
料理、楽しいおしゃべりに夢中で冷
めてしまったお料理…まあいいか、と
残してしまったことはありませんか？
　楽しくおいしくお料理をいただき
ながら、食べ残し0(ゼロ)を目指す

「30・10運動」に感染症対策を取り
入れた「新しい生活様式編」を実践し
てみましょう！

「ごみ減量・もったいないねット山形」とは？

　市民・事業者・行政が協力し、山形市内のごみの
減量とリサイクルを進めるため、平成１８年に発足し
た市民団体です。
　運営方針の「５つのR※」を推進するため、さまざま
な活動を行っています。

問 ごみ減量推進課　☎内線698

「冷蔵庫貼付用マグネットシート」と「30・10運動啓発用コースター」はごみ減量推進課で配布しています（数に限りがあります）。

ごみ減量のワンポイント！ 

水をしっかり切って重さを軽減したり、
肥料として土に戻したりすることをお
勧めします。

＊生ごみ処理機等購入補助制度の利用は、
ごみ減量推進課へお問い合わせください。

❶ 生ごみ

品目ごとに分別して、地域の資源
回収やごみ集積所（ペットボトルの
収集曜日）に出してください。
＊雑がみ…カレンダーや空き箱、封筒などのリ
サイクル可能な紙類

❷ 古紙類
　 （新聞・雑誌・段ボール・紙パック・雑がみ）

「ごみ」に出すとかさ張る食品用の発泡ト
レー・透明容器は、スーパーで行われてい
る店頭回収の仕組みをご利用ください。
＊対象品以外は出さないなど、マナーを守って利用
しましょう。

❸ 食品用容器
地域の資源回収（取り扱いの有無
は実施団体による）に出すか、市内
１７カ所の「資源物引取所」をご利
用ください。

❹ 布　類

普段の生活にマイ箸やマイスプーンな
どを取り入れましょう。
「長く使えるもの」「繰り返し使えるも
の」を選ぶことが、使い捨てのライフス
タイルを見直すきっかけになります。

❺ 割り箸

みんなでごみ減量と

リサイクルに取り組もう！
食べ残しは「もったいない」

　小さな頃から「もったいない」に親しみ、食べ物に対する感謝の心を育てる
ため、食品ロス削減啓発用紙芝居「みんなでおいしくいただきます！～おさら

ピカピカ大作戦～」を制作しました。
　保育園のお誕生日パーティーを舞台にした、子どもたちに身近に感じても
らえる物語で、食べ物を作ってくれた人への感謝や資源の大切さを楽しく学
ぶことができます。
　市内の幼稚園や保育園などで活用されているほか、市立図書館、県立図
書館で貸し出ししていますので、ぜひご利用ください。

子どもと一緒に 食品ロスについて考えよう！

３０ ・ １０ 運動 に取り組もう！
さんまる いちまる

エコでお得な

“生ごみやさいクル事業”

を利用しませんか？

生ごみを電気式（乾燥式）生ごみ処
理機で処理し、【乾燥生ごみ】にする

【乾燥生ごみ】を分別して１㎏ずつ透明袋に入れる

指定場所で１㎏当たり１ポイントがもらえる

５ポイントたまると指定場所で500円
相当の新鮮野菜などと交換できる！

減らせるごみ

②古紙類 ４.３１％

③食品用容器 １.１６％

④布類 ０.８３％

⑤割り箸 ０.４２％

⑥レジ袋 ０.３５％

①生ごみ
　39.54%

その他
５３.３９％

（   　　　）
リサイクルできない
紙・プラスチックなど

山形市では平成20年からのレジ袋無料配布

中止の取り組みにより、スーパーでのマイバッ

グ持参率は常時90％前後となっています。

令和２年には、全国一律でレジ袋有料化が実

施されました。「かばんの中にいつもマイバッ

グ」でスマートな暮らしを心掛けましょう。

❻ レジ袋

＊ファスナー類は取らないでください。

冷蔵庫貼付用マグネットシート

30・10運動啓発用コースター

《新しい生活様式編の取り組み方》

❶食事の前に30秒間の手洗い

　または消毒をしましょう。

❷間隔を最低1メートル

　空けて料理を楽しみましょう。

❸自分の席で料理に集中し、
　食べ残し0を目指しましょう。

※5つのR…リフューズ（断る）、リデュース（発生抑制）、リユース（再利用）、リペア（修理）、リサイクル（再生利用）
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もやせるごみはまだまだ減量できます！

　市民の皆さんのごみ減量に対する意識の高さにより、山形市では、古紙のリサイクルや食品用容器の店頭回収などの取

り組みが広く定着しています。

　しかし、家庭から出されるごみの中には、「減らせるごみ」がまだ含まれていることをご存じですか？

　さらなるごみ減量のため、自分にできることがないか、一緒に考えてみましょう！

　山形市と一緒に食品ロス削減に取り組む、「ごみ減量・もったいないねット山形」の活動を紹介します。食品ロスを削減する

ため、自分にできることから実践してみませんか？

「食品ロス」とは？

　まだ食べられる状態にもかかわらず廃棄される食品のことです。
　日本で発生している食品ロス（年間約６００万トン／農林水産省
平成３０年推計）は、世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた世界の食
糧援助量の約１．４倍という膨大な量になります。国民１人１日当た
り約130ｇ、お茶碗軽く１杯分が毎日廃棄されている計算です。

● 家庭では 「30・10運動～家庭編～」で食品ロス削減！
　日本の食品ロスの約半分は、家庭から出ています。
　冷蔵庫の中から、使い切れなかった調味料やごはんのお供、買いすぎて忘
れてしまった食材など、「傷む前に気付けばおいしく食べられたもの」が出て
きたことはありませんか？
　毎月１０日と３０日を「冷蔵庫チェックデー」とし、冷蔵庫の中を定期的に整
理整頓する習慣を作る「30・10運動～家庭編～」を実践してみましょう！

● 家庭から出されるもやせるごみの内訳（重量ベース）

　どうしても発生してしまう“生ご

み”を肥料として土に戻すことも大

事なポイント。電気式（乾燥式）生ご

み処理機を活用して“生ごみやさい

クル”に参加し、楽しく、お得に生ご

み減量に取り組みましょう。

● 外食では 「30・10運動～新しい生活様式編～」で食品ロス削減！
　事業系食品ロスは、製造段階での規格外品や小売店での売れ残
りのほか、外食における「食べ残し」が大きな要因となっています。
　注文しすぎて食べられなかったお
料理、楽しいおしゃべりに夢中で冷
めてしまったお料理…まあいいか、と
残してしまったことはありませんか？
　楽しくおいしくお料理をいただき
ながら、食べ残し0(ゼロ)を目指す

「30・10運動」に感染症対策を取り
入れた「新しい生活様式編」を実践し
てみましょう！

「ごみ減量・もったいないねット山形」とは？

　市民・事業者・行政が協力し、山形市内のごみの
減量とリサイクルを進めるため、平成１８年に発足し
た市民団体です。
　運営方針の「５つのR※」を推進するため、さまざま
な活動を行っています。

問 ごみ減量推進課　☎内線698

「冷蔵庫貼付用マグネットシート」と「30・10運動啓発用コースター」はごみ減量推進課で配布しています（数に限りがあります）。

ごみ減量のワンポイント！ 

水をしっかり切って重さを軽減したり、
肥料として土に戻したりすることをお
勧めします。

＊生ごみ処理機等購入補助制度の利用は、
ごみ減量推進課へお問い合わせください。

❶ 生ごみ

品目ごとに分別して、地域の資源
回収やごみ集積所（ペットボトルの
収集曜日）に出してください。
＊雑がみ…カレンダーや空き箱、封筒などのリ
サイクル可能な紙類

❷ 古紙類
　 （新聞・雑誌・段ボール・紙パック・雑がみ）

「ごみ」に出すとかさ張る食品用の発泡ト
レー・透明容器は、スーパーで行われてい
る店頭回収の仕組みをご利用ください。
＊対象品以外は出さないなど、マナーを守って利用
しましょう。

❸ 食品用容器
地域の資源回収（取り扱いの有無
は実施団体による）に出すか、市内
１７カ所の「資源物引取所」をご利
用ください。

❹ 布　類

普段の生活にマイ箸やマイスプーンな
どを取り入れましょう。
「長く使えるもの」「繰り返し使えるも
の」を選ぶことが、使い捨てのライフス
タイルを見直すきっかけになります。

❺ 割り箸

みんなでごみ減量と

リサイクルに取り組もう！
食べ残しは「もったいない」

　小さな頃から「もったいない」に親しみ、食べ物に対する感謝の心を育てる
ため、食品ロス削減啓発用紙芝居「みんなでおいしくいただきます！～おさら

ピカピカ大作戦～」を制作しました。
　保育園のお誕生日パーティーを舞台にした、子どもたちに身近に感じても
らえる物語で、食べ物を作ってくれた人への感謝や資源の大切さを楽しく学
ぶことができます。
　市内の幼稚園や保育園などで活用されているほか、市立図書館、県立図
書館で貸し出ししていますので、ぜひご利用ください。

子どもと一緒に 食品ロスについて考えよう！

３０ ・ １０ 運動 に取り組もう！
さんまる いちまる

エコでお得な

“生ごみやさいクル事業”

を利用しませんか？

生ごみを電気式（乾燥式）生ごみ処
理機で処理し、【乾燥生ごみ】にする

【乾燥生ごみ】を分別して１㎏ずつ透明袋に入れる

指定場所で１㎏当たり１ポイントがもらえる

５ポイントたまると指定場所で500円
相当の新鮮野菜などと交換できる！

減らせるごみ

②古紙類 ４.３１％

③食品用容器 １.１６％

④布類 ０.８３％

⑤割り箸 ０.４２％

⑥レジ袋 ０.３５％

①生ごみ
　39.54%

その他
５３.３９％

（   　　　）
リサイクルできない
紙・プラスチックなど

山形市では平成20年からのレジ袋無料配布

中止の取り組みにより、スーパーでのマイバッ

グ持参率は常時90％前後となっています。

令和２年には、全国一律でレジ袋有料化が実

施されました。「かばんの中にいつもマイバッ

グ」でスマートな暮らしを心掛けましょう。

❻ レジ袋

＊ファスナー類は取らないでください。

冷蔵庫貼付用マグネットシート

30・10運動啓発用コースター

《新しい生活様式編の取り組み方》

❶食事の前に30秒間の手洗い

　または消毒をしましょう。

❷間隔を最低1メートル

　空けて料理を楽しみましょう。

❸自分の席で料理に集中し、
　食べ残し0を目指しましょう。

※5つのR…リフューズ（断る）、リデュース（発生抑制）、リユース（再利用）、リペア（修理）、リサイクル（再生利用）
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地
域
づ
く
り
に
長
年
貢
献
さ
れ
ま
し
た

第
六
地
区
美
畑
町
町
内
会
会
長
の
宮
舘
照

彦
さ
ん
、
第
八
地
区
小
白
川
町
第
四
区
自
治

会
会
長
の
佐
藤
紘
さ
ん
が
、
令
和
３
年
度
自

治
会
等
地
縁
に
よ
る
団
体
功
労
者
総
務
大
臣

表
彰
を
受
け
、
令
和
３
年
12
月
20
日
に
、
佐

藤
市
長
か
ら
表
彰
状
を
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

宮
舘
さ
ん
は
第
六
地
区
町
内
会
連
合
会
会

長
と
し
て
、
佐
藤
さ
ん
は
第
八
地
区
自
治
会

長
会
会
長
と
し
て
、
福
祉
・
防
災
の
充
実
や

地
域
の
魅
力
向
上
に
努
め
る
な
ど
、
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
地
区
の
活
性
化
に

長
年
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

山
形
市
、冬
の
恒
例
　
初
市
と
花
火
大
会

１
月
10
日
、
正
月
の
伝
統
行
事
「
初
市
」

が
文
翔
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
規
模
を
縮

小
し
2
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
初
市
に
は
、

だ
ん
ご
木
な
ど
新
年
な
ら
で
は
の
縁
起
物
が

並
び
ま
し
た
。
夜
に
は
「
ウ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル　

山
形
冬
の
花
火
大
会
」
が
開
催

さ
れ
、
霞
城
公
園
か
ら
打
ち
上
げ
ら
れ
た
約

２
千
発
の
花
火
が
冬
の
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。

感
染
症
の
状
況
に
よ
り
内
容
の
変
更
等
が

あ
り
ま
し
た
が
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
開
催

を
待
ち
わ
び
た
多
く
の
人
々
で
街
は
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

幻
想
的
な
世
界
で
山
形
の
冬
を
堪
能

昨
年
12
月
下
旬
か
ら
蔵
王
温
泉
ス
キ
ー

場
で
開
催
さ
れ
て
い
る
蔵
王
樹
氷
ま
つ
り

2
0
2
2
。
青
空
の
下
そ
び
え
立
つ
樹
氷
は

圧
巻
で
す
。
夜
に
蔵
王
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
山
頂

駅
周
辺
で
行
わ
れ
て
い
る
樹
氷
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
で
は
、
暗
闇
の
中
幻
想
的
に
浮
か
び
上
が

る
樹
氷
の
姿
に
、
多
く
の
人
が
目
を
奪
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

樹
氷
鑑
賞
や
樹
氷
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
2
月

下
旬
ま
で
。
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
も

予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

▲宮舘さん（写真右）、佐藤さん（写真左）

⬅ 市観光協会
　ホームページ
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ボ
ク
シ
ン
グ

ク
シ
ン
グ
ウ
エ
ル
タ
ー
級
東
京
五

輪
日
本
代
表
の
岡
沢
セ
オ
ン
選
手

は
、
令
和
３
年
11

月
５
日
（
日
本
時
間
６

日
）
に
セ
ル
ビ
ア
・
ベ
オ
グ
ラ
ー
ド
で
行
わ

れ
た
ボ
ク
シ
ン
グ
の
I
B
A
男
子
世
界
選

手
権
決
勝
で
、
日
本
人
と
し
て
初
め
て
金

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
岡

沢
選
手
に
、
世
界
選
手
権
の
こ
と
や
今
後

の
目
標
な
ど
に
つ
い
て
話
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

　
「
ボ
ク
シ
ン
グ
世
界
選
手
権
に
は
、
東

京
五
輪
の
時
の
「
メ
ダ
ル
を
取
り
た
い
」

と
は
違
っ
て
、
「
メ
ダ
ル
を
取
る
、
取
ら
な

き
ゃ
い
け
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
で
挑
み
ま

し
た
。
東
京
五
輪
で
は
た
く
さ
ん
の
人
の

期
待
に
応
え
ら
れ
ず
終
わ
っ
た
の
で
、
世

界
選
手
権
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
時

は
、
結
果
を
出
す
こ
と
が
で
き
安
心
感
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
う
れ
し
さ
や
達
成
感
は

後
か
ら
湧
い
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
」

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
岡
沢
選
手
は
、
ガ
ー
ナ
人
の
父
親
と
日

本
人
の
母
親
の
も
と
、
山
形
市
で
生
ま
れ
ま

し
た
。
山
形
大
学
附
属
幼
小
中
を
経
て
日

大
山
形
高
校
卒
業
ま
で
山
形
市
で
過
ご
し
、

ボ
ク
シ
ン
グ
の
推
薦
で
中
央
大
学
に
進
学
。

そ
の
後
国
体
に
向
け
て
の
強
化
指
導
員
と

し
て
鹿
児
島
県
体
育
協
会
に
所
属
し
た
後
、

昨
年
４
月
か
ら
（
株
）
I
N
S
P
A
に
所

属
し
競
技
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
岡
沢
選
手
が
ボ
ク
シ
ン
グ
を
始
め
た
の

は
、
高
校
に
入
っ
た
時
、
先
輩
か
ら
熱
心

に
勧
誘
を
受
け
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
「
野
蛮
に
見
え
て
、
戦
術
や

作
戦
が
大
事
で
頭
を
使
う
と
こ
ろ
が
ボ
ク

シ
ン
グ
の
好
き
な
と
こ
ろ
」
と
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　
生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ
と
の
山
形
市
の

存
在
を
、
「
ボ
ク
サ
ー
と
し
て
で
は
な
く
岡

沢
セ
オ
ン
と
い
う
一
人
の
人
間
と
し
て
過

ご
し
た
・
育
っ
た
場
所
な
の
で
、
ボ
ク
シ
ン

グ
の
こ
と
ば
か
り
を
考
え
る
こ
と
な
く
、

と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
場
所
」
だ
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
お
聞
き
す
る
と
、

「
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
し
て
、
自
分
に
し

か
で
き
な
い
こ
と
を
見
つ
け
て
実
行
で
き
る

よ
う
に
し
た
い
で
す
。
ま
た
、
パ
リ
五
輪

で
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
て
東
京
五
輪
の
借
り

を
返
し
た
い
で
す
。
」
と
次
の
五
輪
へ
向
け

た
熱
い
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
ア
ス
リ
ー
ト
を
目
指
す
子
ど

も
た
ち
や
市
民
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
コ
ロ
ナ
禍
も
あ
り
大

変
な
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
自
分
の
可
能

性
を
信
じ
て
、
努
力
し
て
い
れ
ば
き
っ
と

成
果
が
出
る
と
信
じ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

自
分
も
パ
リ
五
輪
で
は
、
東
京
五
輪
の
敗

戦
を
糧
に
金
メ
ダ
ル
を
取
る
姿
を
お
見
せ

で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
」

　
山
形
市
は
、
岡
沢
選
手
の
活
躍
を
願
い
、

こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
応

援
し
て
い
き
ま
す
。

ボ

自分の可能性を

信じて

お

か

ざ

わ

岡
沢 
セ
オ
ン
選
手
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令
和
４
年
度
（
令
和
３
年
分
）
市
民
税
・

県
民
税
の
申
告
相
談
が
始
ま
り
ま
し
た

　

申
告
相
談
日
は
お
住
ま
い
の
地
区
ご
と
に
指

定
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
指
定
日
に
お
越
し
い

た
だ
け
な
い
方
は
、
２
月
28
日
㈪
か
ら
３
月
15

日
㈫
ま
で
の
い
ず
れ
か
の
日
に
、
市
役
所
11
階

大
会
議
室
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
（
休
日
は
３
月

６
日
㈰
・
13
日
㈰
の
み
受
け
付
け
）。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
郵
送
で
の

申
告
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
３

月
15
日
㈫
ま
で
は
職
員
が
不
在
と
な
る
た
め
、

市
役
所
２
階
市
民
税
課
21
番
窓
口
で
の
申
告
相

談
・
申
告
受
け
付
け
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
広
報
や
ま
が
た
１
月
15
日
号
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
確
定
申
告
書
作
成
会
場
の
開
設

■時

 

２
月
16
日
㈬
〜
３
月
15
日
㈫
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
。
た
だ
し
、
２
月
20
日
㈰
・
27
日

㈰
は
開
設
）

■所

 

山
形
テ
ル
サ
（
専
用
駐
車
場
無
し
。
税

務
署
の
会
場
無
し
） 

　

〈 

申
告
期
限
お
よ
び
納
付
期
限
〉

 
 

・ 

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
・
贈
与
税

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
３
月
15
日
㈫
ま
で

 
 

（
口
座
振
替
納
付
日
４
月
21
日
㈭
）

 
 

・ 

個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
３
月
31
日
㈭
ま
で

 
 

（
口
座
振
替
納
付
日
４
月
26
日
㈫
）

※ 

混
雑
緩
和
の
た
め
、会
場
へ
の
入
場
に
は「
入

場
整
理
券
」が
必
要
で
す
。配
布
状
況
に
よ
っ

て
は
、
後
日
の
来
場
を
お
願
い
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
で
き
る
限
り
少
人
数
で
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

◆ 

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用
し
て
申
告
書

の
作
成
が
で
き
ま
す

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
山
形
税
務
署
（
☎
６
２
２-

１
６
１
１
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問

 

市
民
税
課
（
☎
内
線
３
０
４
〜
３
１
０
、

３
６
６
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
窓
口
を

確
定
申
告
会
場
に
設
置
し
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。
顔
写
真
撮
影
は
無
料
で
す
。
申
告
に

お
越
し
の
方
で
、
ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■時

 

２
月
16
日
㈬
〜
28
日
㈪
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
２
月
19
日
㈯
・
23
日
（
水
・
祝
）・

26
日
㈯
を
除
く
）

■所

 

山
形
テ
ル
サ
（
確
定
申
告
会
場
）

■持

 

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
ま
た
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

■問

 

市
民
課
（
☎
内
線
３
４
５
）

地
雷
撤
去
の
た
め

書
き
損
じ
は
が
き
等
を
集
め
て
い
ま
す

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
地
雷
被
害
を
無
く
す
た
め
、

書
き
損
じ
は
が
き
等
を
集
め
て
換
金
し
、
地
雷

撤
去
団
体
へ
寄
付
し
て
い
ま
す
。
は
が
き
２
〜

３
枚
で
１
㎡
の
地
雷
撤
去
費
用
に
な
り
ま
す
。

■内
〈 

対
象
品
〉
書
き
損
じ
・
未
使
用
の
は
が
き
、

未
使
用
切
手
、
未
使
用
テ
レ
ホ
ン
カ
ー

ド
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
等

　

〈 
送
付
先
〉
３
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
、（
一

財
）
カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
（
〒
８
１
４-

０
０
０
２
福
岡
県
福
岡

市
早
良
区
西
新
１-

７-

10-

７
０
２
、
☎

０
９
２-

８
３
３-
７
５
７
５
）
へ

■問

 

学
校
教
育
課
（
☎
内
線
６
１
７
）

農
政
課
の
お
知
ら
せ

■問

 

☎
内
線
４
３
５

◆
凍
霜
害
の
被
害
を
受
け
た
農
業
者
の
方
へ

　

令
和
３
年
春
に
凍
霜
害
の
被
害
を
受
け
た
果

樹
・
野
菜
の
生
産
者
の
う
ち
、
減
収
率
が
20
％

以
上
と
な
る
方
を
対
象
に
、
営
農
継
続
に
向
け

た
肥
料
・
農
薬
の
購
入
経
費
の
一
部
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方
は
、
農

政
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■申

 

２
月
25
日
ま
で

◆ 

果
樹
王
国
や
ま
が
た
を
支
え
る
皆
さ
ん
へ

　

〜
果
樹
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
〜

　

県
農
業
共
済
組
合
（
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
）
で
は
、

凍
霜
害
・
降
ひ
ょ
う
・
ゲ
リ
ラ
豪
雨
・
台
風
・

豪
雪
・
開
花
期
の
低
温
な
ど
、
近
年
多
発
す
る

異
常
気
象
に
よ
る
リ
ス
ク
に
備
え
、
果
樹
農
家

の
経
営
を
守
る
「
果
樹
共
済
」
へ
の
加
入
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
近
く
の
果
樹

推
進
員
ま
た
は
県
農
業
共
済
組
合
（
☎
６
５
６

-

８
９
７
８
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆ 

市
内
の
果
樹
農
家
の
皆
さ
ん
へ
〜
果
樹
剪せ
ん
て
い定

枝
の
適
正
処
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
〜

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
回
収
施
設
（
立
谷
川
・
川
口
）

へ
搬
入
す
る
場
合
は
、
枝
１
本
の
太
さ
直
径
15

㎝
以
下
で
、
長
さ
60
㎝
以
下
に
そ
ろ
え
て
く
だ

さ
い
（
束
ね
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
料
金

は
10
㎏
ご
と
１
４
０
円
で
す
。

※
果
樹
剪
定
枝
の
無
料
受
け
入
れ
は
実
施
し
ま

せ
ん
の
で
、
事
業
系
の
ご
み
と
し
て
適
正
な
処

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
案
内

時 とき　 所 ところ　 内 内容　 講 講師等　 対 対象・定員　 費 費用（無料は記載なし）　 持 持ち物　 申 申し込み（不要は記載なし）　 問 問い合わせ

山形市からの

お知らせ
山形市役所

〒990 8540 旅篭町二丁目3番25号

☎641 1212（代表）
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
る
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
の
減
免

■対

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の

令
和
３
年
の
事
業
収
入
、
不
動
産
収
入
、

山
林
収
入
、
給
与
収
入
の
い
ず
れ
か
が
、

令
和
２
年
に
比
べ
て
10
分
の
３
以
上
減

少
し
た
方
等

■申

 

３
月
31
日
ま
で

※ 

減
免
基
準
や
申
請
方
法
等
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
広
報
や
ま
が
た
令
和

３
年
７
月
15
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問

 
国
民
健
康
保
険
課
（
国
民
健
康
保
険
税

は
☎
内
線
３
５
４
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
は
☎
内
線
３
５
９
）

　
　

介
護
保
険
課
☎
内
線
８
４
８
（
介
護
保
険
料
）

事
業
系
ご
み
は
ご
み
集
積
所
に
出
せ
ま
せ
ん

　

事
業
活
動
に
伴
っ
て
排
出
さ
れ
る
事
業
系
ご

み
は
、
業
種
や
事
業
規
模
を
問
わ
ず
、
町
内
会

等
が
設
置
し
た
ご
み
集
積
所
に
出
す
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。事
業
系
ご
み
の
処
分
に
つ
い
て
は
、

事
業
者
自
ら
各
処
理
施
設
に
搬
入
す
る
か
、
廃

棄
物
処
理
許
可
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、「
ご
み
減
量
・
分
別
大
百
科
」

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問

 

廃
棄
物
指
導
課
（
☎
内
線
６
８
７
）

財
）
カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー

学
校
教
育
課
（
☎
内
線
６
１
７
）

や
ま
が
た
人
生
備
え
の
書
（
山
形
市
介

護
予
防
手
帳
）
を
活
用
し
ま
せ
ん
か
？

　

日
々
を
振
り
返
り
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
考
え

る
事
が
で
き
る
よ
う
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

方
へ
配
布
し
て
い
る
手
帳
で
す
。
こ
の
手
帳
を

活
用
し
、
な
り
た
い
自
分
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

■所
〈 

配
布
場
所
〉
市
役
所
２
階
長
寿
支
援
課

■問

 

長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
７
）

令
和
４
年
成
人
の
祝
賀
式
へ
の
参
加
登
録

　

４
月
30
日
㈯
に
開
催
す
る
成
人
の
祝
賀
式
に

参
加
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
参
加
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

■時
〈 

受
付
期
間
〉
２
月
１
日
㈫
〜
28
日
㈪

■問

 

社
会
教
育
青
少
年
課
（
☎
内
線
６
１
８
）

３
月
市
議
会
定
例
会

■時

 

２
月
24
日
㈭
〜
３
月
23
日
㈬
（
予
定
）

※ 

議
員
に
よ
る
市
政
に
関
す
る
一
般
質
問
は
、

３
月
１
日
㈫
・
２
日
㈬
に
行
わ
れ
る
予
定
で

す
。
本
会
議
、
予
算
委
員
会
、
全
員
協
議
会

の
模
様
は
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
生
中

継
・
録
画
配
信
し
て
い
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■問

 

議
会
事
務
局
議
事
課
（
☎
６
４
２-

８
４
０
４
）

問 消費生活センター ☎647-2211

社会経験のない新成人が、悪質商法のターゲットにされやすい!
○トラブル事例とクーリング・オフなど正しい対処法を知って、消費者トラブルを未然に防ぎましょう
○契約トラブルは、一人で悩まずにすぐ相談しましょう

4月から18歳は大人です!　～契約や買い物はしっかりと「考えて」から～

エステ契約

〈事例〉エステの無料体験後に、高額な別プラン

の契約を迫られ、契約した。クレジット分割払い

で、手数料が加算され、高額なので解約したい。

・クーリング・オフができます
・支払総額を確認し、支払いが可能か、よく判

断しましょう

デート商法 （ 「好き」に付け込む手口）

〈事例〉マッチングアプリで知り合いデートした

相手から、高額なアクセサリーを勧められて契

約した。その後相手とは連絡が取れない。

すてきな
人だと
思って
いたのに…

1回だけの
つもり
だったのに
…

高額なん
だけど…、
今ここで
決めるの!?

「簡単に
もうかる」
って…
うそだった
の ?

・好意を寄せる相手でも、お金の話が出たら、
要注意!

・借金を勧められたら断りましょう

定期購入（ネット通販）

〈事例〉SNSの広告からサプリメントや化粧品等

を購入したら、定期購入の契約だった。初回は

格安なのに、2回目以降は高額で払えない。

・クーリング・オフはできません
・購入前に、定期購入条件の有無を確認
・返品方法も確認しましょう

もうけ話 （情報商材、マルチ商法、暗号資産等）

〈事例〉SNSの相手から「簡単に稼げる」「人を紹

介するともうかる」などと副業を誘われ、情報商

材を契約したがもうからない。

・SNSの相手を安易に信用しない
・簡単にもうかる話はありません
・誰から誘われても「契約しない」と断りましょう

●若者に多いトラブル事例と対処法

親の同意なしに
一人でさまざまな契約ができる

未成年者取消が
できなくなる

契約は慎重に！

収入に見合った買い物を

〈対処法〉 〈対処法〉

〈対処法〉 〈対処法〉

できる
こと

できない
こと

だいじな
こと

　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、掲載イベント等が中止や延期になる可能性があります。
開催状況については、各イベント等の問い合わせ先に確認してください。

【お願い】イベントに参加される場合は、不織布マスクの着用にご協力ください。

市主催・共催のイベント等

で中止・延期となったもの

については、こちらから→
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６
８
８-

８
９
４
０
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■問

 

道
路
整
備
課
（
☎
内
線
５
０
２
）

水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
換
え
（
２
月
分
）

■内

 

江
南
４
丁
目
、
陣
場
３
丁
目
、
大
字
陣

場
新
田
、
陣
場
南

■問

 

上
下
水
道
部
業
務
課
（
☎
６
４
５-

１
１
７
７
）

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
お
よ
び
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

Ｆ
Ｍ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
に
よ
る
情
報
伝
達
訓
練

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

を
用
い
て
、
全
国
一
斉
に
行
い
ま
す
。
国
が
山

形
市
に
配
信
し
た
訓
練
用
の
緊
急
情
報
を
次
の

放
送
局
お
よ
び
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
か
ら
自
動
的
に
市
民

の
皆
さ
ん
へ
伝
達
し
ま
す
。

■時

 

２
月
16
日
㈬
午
前
11
時
ご
ろ

■内
〈 

放
送
局
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
〉
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
メ

デ
ィ
ア
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
（
ラ
ジ

オ
モ
ン
ス
タ
ー
Ｆ
Ｍ
７
６
．
２
Ｍ
Ｈ
ｚ
）、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
、
公
式
Ｔ

ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
、
公
式
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ

ｏ
ｋ
、
防
災
対
策
課
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

※ 

災
害
等
の
発
生
、
ま
た
は
発
生
す
る
恐
れ
が

あ
る
場
合
等
は
、
訓
練
を
中
止
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

※ 

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
や
風
水
害
、
武
力

攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、
国
か
ら
瞬
時
に

国
民
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

■問

 

防
災
対
策
課
（
☎
内
線
３
８
４
）

障
が
い
に
関
す
る
各
種
手
当
の
支
給

◆
特
別
障
が
い
者
手
当
、
障
が
い
児
福
祉
手
当

■内
〈 

支
給
（
月
額
）〉

　
　

特
別
障
が
い
者
手
当
…
２
７
３
５
０
円

　
　

障
が
い
児
福
祉
手
当
…
１
４
８
８
０
円

■対

 

重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、
在
宅
で
生
活

し
て
い
る
方
（
特
別
障
が
い
者
手
当
は

20
歳
以
上
の
方
、
障
が
い
児
福
祉
手
当

は
20
歳
未
満
の
方
）

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当

■内
〈 

支
給
（
月
額
）〉

　
　

１
級
（
重
度
）
…
５
２
５
０
０
円

　
　

２
級
（
中
度
）
…
３
４
９
７
０
円

■対

 

中
度
か
ら
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
20
歳
未

満
の
児
童
を
在
宅
で
養
育
し
て
い
る
方

◆
山
形
市
重
度
心
身
障
が
い
者
（
児
）
福
祉
手
当

■内
〈 

支
給
（
月
額
）〉
４
千
円

■対

 

公
的
年
金
お
よ
び
障
が
い
を
理
由
と
す

る
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
（
ま
た
は

停
止
中
）、
心
身
に
障
が
い
が
あ
る
方
を

在
宅
で
扶
養
（
養
育
）
し
て
い
る
方

※ 

い
ず
れ
も
障
が
い
の
程
度
や
所
得
制
限
な
ど

一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
再
認
定

が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
申
請
方
法
等

詳
し
く
は
、
障
が
い
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■問

 

障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
４
２
）

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る

無
料
体
験
個
別
相
談
会

■時

 

２
月
19
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
20

分
、
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
20
分　

■所

 

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
３
階
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
研
修
室

■内

 

マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
（
将
来
に
向
け
た
上
手

な
貯
蓄
方
法
等
）、
住
宅
ロ
ー
ン
、
保
険

の
内
容
、
資
産
運
用
な
ど
、
お
金
に
ま

つ
わ
る
悩
み
や
相
談
受
け
付
け

■対

 

各
回
先
着
３
組

■申

 

２
月
15
日
ま
で
に
、
電
話
で
日
本
Ｆ
Ｐ
協

会
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
（

Ⓡ

０
１
２
０-

８
７

４-

２
５
１
）
へ

■問

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７-

２
２
０
１
）

募　

集

交
通
指
導
員
の
募
集

　

小
学
校
登
校
日
の
朝
１
時
間
、
立
哨
指
導
等

を
行
う
交
通
指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。

■内

 

報
酬
・
制
服
貸
与
有
り

■対

 

四
小
１
人
、
六
小
１
人
、
八
小
２
人
、
南

小
１
人
、
滝
山
小
１
人
、
桜
田
小
１
人

■申

 

電
話
で
市
民
課
へ

■問

 

市
民
課
（
☎
内
線
３
８
７
）

国
道
１
１
２
号
（
山
形
南
道
路
）
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

国
道
１
１
２
号
は
都
市
間
を
結
ぶ
路
線
と
し

て
昭
和
40
年
代
に
整
備
さ
れ
ま
し
た
が
、
市
街

地
の
発
展
と
と
も
に
利
用
状
況
が
変
化
し
、
山

形
都
市
圏
南
西
部
（
対
象
範
囲
）
の
道
路
に
負

荷
が
生
じ
て
い
ま
す
。
対
象
範
囲
の
課
題
を
解

決
す
る
道
路
計
画
を
検
討
す
る
た
め
、
日
ご
ろ

皆
さ
ん
が
感
じ
て
い
る
課
題
等
に
つ
い
て
ご
意

見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
所

要
時
間
は
４
分
程
度
で
す
。
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
で

き
ま
す
。

■申
〈 

ア
ン
ケ
ー
ト
締
め
切
り
〉
３
月
28
日

※ 

ご
意
見
は
統
計
的
に
処
理
し
、
住
所
、
氏
名

や
個
人
の
意
見
等
は
特
定
さ
れ
ま
せ
ん
。

※ 

詳
し
く
は
、
山
形
河
川
国
道
事
務
所
（
☎

アンケート
対象範囲

山形市

山
形
中
山
道
路

時 とき　 所 ところ　 内 内容　 講 講師等　 対 対象・定員　 費 費用（無料は記載なし）　 持 持ち物　 申 申し込み（不要は記載なし）　 問 問い合わせ
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文
化
団
体
の
公
演
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め

に
、
会
場
提
供
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
元
の
舞
台
公
演
を
行
う
文
化
団
体
の
う
ち

公
募
要
件
を
満
た
す
団
体
に
２
日
間
を
限
度
と

し
利
用
料
等
を
負
担
し
ま
す
。
ご
希
望
の
団
体

代
表
者
の
方
は
、
市
民
会
館
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）。

■問

 

市
民
会
館
（
☎
６
４
２-

３
１
２
１
）

イ
ベ
ン
ト

宝
く
じ
文
化
公
演

ハ
ッ
ピ
ー
・
ジ
ャ
ズ
・

ア
ワ
ー

■時

 

２
月
23
日
（
水
・
祝
）

午
後
３
時
〜
（
午
後
２
時
開
場
）

■所

 

山
形
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

■内
〈 

出
演
〉
ギ
タ
ー
：
渡
辺
香
津
美
、
サ
ク

ソ
フ
ォ
ン
：
須
川
展
也
、
バ
イ
オ
リ
ン
：

奥
村
愛
、
ベ
ー
ス
：
井
上
陽
介
、
弦
楽
：

奥
村
愛
ス
ト
リ
ン
グ
ス

　

〈 

曲
目
〉
ビ
リ
ー
・
ス
ト
レ
イ
ホ
ー
ン
：
Ａ

列
車
で
行
こ
う
、
ル
イ
・
プ
リ
マ
：
シ
ン

グ
・
シ
ン
グ
・
シ
ン
グ
、
ジ
ョ
ー
・
ザ
ビ

ヌ
ル
：
バ
ー
ド
ラ
ン
ド
、
チ
ッ
ク
・
コ
リ

ア
：
ス
ペ
イ
ン
他

■費

 

一
般
券
２
５
０
０
円
、
高
校
生
以
下
千

円
（
当
日
券
５
０
０
円
増
し
）

※ 

宝
く
じ
の
助
成
に
よ
り
特
別
料
金
と
な
っ
て

い
ま
す
。

■問

 

山
形
テ
ル
サ
（
☎
６
４
６-

６
６
７
７
）

山
形
ま
る
ご
と
館 

紅
の
蔵
の
催
し

■問

 

☎
６
７
９-

５
１
０
１

◆
２
月
の
十
日
市
「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
フ
ェ
ア
」

　

期
間
中
、
そ
ば
処 

紅
山
水
、
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
＆

Ｄ
ｉ
ｎ
ｉ
ｎ
ｇ 

９
９
０
、
お
み
や
げ
処 

あ
が

ら
っ
し
ゃ
い
を
ご
利
用
い
た
だ
い
た
方
へ
チ
ョ

コ
っ
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

■時

 

２
月
10
日
㈭
〜
14
日
㈪

■所

 

山
形
ま
る
ご
と
館 

紅
の
蔵

※
無
く
な
り
次
第
終
了
。

◆
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ 

F
L
O
W
E
R

　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
応
援
イ
ベ
ン
ト
！
山
形
市
産

の
花
を
使
用
し
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

で
大
切
な
人
に
思
い
を
届
け
ま
し
ょ
う
。

■時

 

２
月
11
日
（
金
・
祝
）
午
前
10
時
30
分
〜

■所

 

山
形
ま
る
ご
と
館 

紅
の
蔵 

蔵
座
敷

■対

 

先
着
20
人

■費

 

千
円

■申

 

２
月
１
日
午
前
10
時
か
ら
、
電
話
ま
た

は
直
接
紅
の
蔵
へ

結
婚
相
談
会

■時
・
■所

 

２
月
13
日
㈰
西
部
公
民
館
２
階
研

修
室
Ａ
、
２
月
16
日
㈬
市
役
所
７

階
７
０
１
Ａ
会
議
室
（
両
日
と
も

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
正
午
〜

午
後
１
時
を
除
く
））

■内

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
人
「
や
ま
が
た
し
良

縁
隊
」
に
よ
る
結
婚
相
談

■対

 

結
婚
を
望
む
20
歳
以
上
の
独
身
男
女
や

そ
の
家
族
等
10
人
程
度

■申

 

事
前
に
電
話
で
企
画
調
整
課
へ

※
仲
人
さ
ん
も
随
時
募
集
中
で
す
。

■問

 

企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
２
）

「
令
和
４
年
度
山
形
市
食
品
衛
生
監
視

指
導
計
画
（
案
）
」
へ
の
意
見
募
集

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
）

■時
〈 

募
集
期
間
〉
２
月
１
日
㈫
〜
３
月
４
日
㈮

■内
〈 

計
画
案
の
閲
覧
・
入
手
方
法
〉
霞
城
セ

ン
ト
ラ
ル
４
階
生
活
衛
生
課
、
市
役
所

１
階
市
民
相
談
課
、
各
公
民
館
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　

〈 

提
出
方
法
〉
任
意
の
様
式
に
住
所
、氏
名
、

連
絡
先
を
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
１

６-

７
２
８
２
）、
Ｅ
メ
ー
ル
（se

ik
a
tsu

e
ise

i@
city.ya

m
a
g
a
ta

-ya
m

a
g
a
ta

.

lg
.jp

）、
郵
送
（
〒
９
９
０-

８
５
８
０

城
南
町
１-

１-

１
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
ペ
ー
ジ
専
用

フ
ォ
ー
ム
の
い
ず
れ
か
で
、
生
活
衛
生
課

へ
（
直
接
の
提
出
も
可
）

■問

 

生
活
衛
生
課
（
☎
６
１
６-

７
２
８
０
）

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

■内
〈 

募
集
住
宅
〉

　

 

【 

一
般
用
・
優
遇
措
置
有
り
】
五
十
鈴
・
南

山
形
・
馬
見
ヶ
崎
・
桧
町
・
深
町
ア
パ
ー
ト

　

 

【
高
齢
・
障
が
い
者
等
用
】
南
山
形
ア
パ
ー
ト

　

 

【
身
体
障
が
い
者
用
】
東
山
住
宅

■申

 

２
月
２
日
〜
８
日
に
、
県
す
ま
い
情
報

セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７-

０
７
８
１
）
へ

■問
 

管
理
住
宅
課
（
☎
内
線
４
７
３
）

優
良
運
転
者
表
彰
の
申
請
募
集

■内
〈 

表
彰
種
別
〉

　
　

 

プ
ラ
チ
ナ
賞
（
40
年
以
上
）、
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
賞
（
30
年
以
上
）、
金
賞
（
20
年
以
上
）、

銀
賞
（
15
年
以
上
）、
銅
賞
（
10
年
以
上
）

　

〈
表
彰
基
準
日
〉
３
月
26
日
ま
で

■対

 

山
形
地
区
交
通
安
全
協
会
加
入
者
で
無

事
故
・
無
違
反
で
現
在
も
運
転
を
継
続

し
て
い
る
方

※ 

申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く
は
、
山
形
地

区
交
通
安
全
協
会
事
務
局
（
☎
６
３
２-

５
９
２
７
）
へ

■問

 

市
民
課
（
☎
内
線
３
８
７
）

地
元
文
化
団
体
の
会
場
利
用
を
支
援
し
ま
す

　

市
民
会
館
で
は
芸
術
文
化
の
向
上
と
文
化
団

体
の
育
成
、
さ
ら
に
は
市
民
の
皆
さ
ん
に
地
元

山形市からのお知らせ
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ほ
ん
わ
か
バ
ザ
ー

■時

 
２
月
14
日
㈪
〜
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

■所

 

市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

■内

 

障
が
い
の
あ
る
方
が
訓
練
を
通
し
て
製

作
し
た
手
芸
品
や
食
品
等
の
販
売 

■問

 

障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
６
２
１
）

市
立
図
書
館
の
催
し

■問

 

☎
６
２
４-

０
８
２
２

◆
お
は
な
し
会
〜
耳
か
ら
き
く
読
書
〜

■時

 

２
月
12
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時
30
分

■所

 

市
立
図
書
館
２
階
集
会
室

■内

 

テ
ー
マ
「
冬
に
聞
く
寒
ー
い
お
話
」

■対

 

小
学
生
以
上
先
着
15
人

◆
外
国
語
で
楽
し
む
お
は
な
し
会

■時

 

２
月
20
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

■所

 

市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■内

 

英
語
で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

■対

 

幼
児
〜
小
学
生
（
マ
ス
ク
の
着
用
で
き

る
方
）
先
着
８
人

■申

 

２
月
１
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
、
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
４-

０
８
２
３
）

で
市
立
図
書
館
へ

◆
お
は
な
し
の
広
場

■時

２
月
27
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

■所

市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■内

 

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
上
演
、
本

の
紹
介  

他

■対

 

幼
児
〜
小
学
生
（
マ
ス
ク
の
着
用
で
き

る
方
）
先
着
15
人

◆ 

市
民
の
出
版
物
展
記
念
講
座 

柳
澤 

文
孝
氏

「
戦
時
下
の
蔵
王
」

■時

 

２
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■所

 

南
部
公
民
館
３
階
集
会
室

■内

 

戦
時
下
の
蔵
王
地
蔵
岳
山
頂
で
行
わ
れ

て
い
た
気
象
観
測
と
航
空
機
へ
の
着
氷

防
止
研
究
に
つ
い
て
の
最
新
の
研
究
成

果
を
紹
介

■対

 

先
着
30
人

■申

 

電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
４-

０
８
２
３
）、

Ｅ
メ
ー
ル（to

sh
o

k
a
n
@

city.ya
m

a
g
a

ta
-ya

m
a
g
a
ta

.lg
.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、

市
立
図
書
館
へ

山
形
／
仙
台
／
東
北
ワ
ー
ク
フ
ェ
ス

（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
企
業
・
業
界
研
究
会
）

　

東
北
出
身
の
学
生
（
若
年
者
）
を
主
な
対
象

に
、
東
北
６
県
総
勢
30
社
程
度
の
企
業
に
よ
る

企
業
・
業
界
研
究
会
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し

ま
す
。

■時

 

２
月
17
日
㈭
・
18
日
㈮
午
前
10
時
〜

■所

 

オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

■対

 

令
和
５
年
卒
業
予
定
の
大

学
・
短
大
・
専
門
学
生
等

（
既
卒
３
年
以
内
の
方
を
含
む
）
で
地
元

就
職
を
ご
希
望
の
方

■申

 

２
月
15
日
ま
で
に
、
イ
ベ
ン
ト
専
用
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
み

※ 

詳
し
く
は
、（
株
）
ア
サ
ヒ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
（
☎
６
８
６-

４
３
３
１
）
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問

 

雇
用
創
出
課
（
☎
内
線
４
１
５
）

教
室
・
講
座

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

■時

 

２
月
20
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

■所

 

消
防
本
部
西
消
防
署
（
西
崎
）

■内

 

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
を
含
め
た
成
人
を

対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
（
修
了
証
を

発
行
し
ま
す
）

■対

 

先
着
30
人

■申

 

電
話
で
救
急
救
命
課
へ
（
平
日
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
）

※ 

ｅ-

ラ
ー
ニ
ン
グ
（
電
子
学
習
）
の
利
用
を

推
奨
し
て
い
ま
す
（
受
講
証
明
書
が
必
要
）。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■問

 

消
防
本
部
救
急
救
命
課
（
☎
６
３
４-

１

１
９
３
）

バ
レ
ト
ン
体
験
ス
ク
ー
ル

■時

 

２
月
22
日
㈫
、
３
月
１
日
㈫
・
８
日
㈫

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

■所

 

市
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
軽
運
動
場

■内

 

バ
レ
ト
ン
を
通
し
て
体
を
動
か
す
心
地

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

よ
さ
を
体
験

■対

 

18
歳
以
上
の
女
性
20
人
（
抽
選
）

■費

 

１
８
０
０
円
（
傷
害
保
険
加
入
料
込
み
）

■申

 

２
月
11
日
ま
で
に
、
Ｅ
メ
ー
ル
（sp

o
rts

sc
h

o
o

l@
y
a

m
a

g
a

ta
si-ta

ik
y
o

u
.

jp

）、
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
５-

２
２
８
５
）、
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
い
ず
れ
か
で
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
ス
ク
ー
ル
名
を
記

入
の
上
、
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
（
直
接

の
申
し
込
み
も
可
）

■問

 

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
☎
６
２
５-

２
２
８
８
）

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
講
座

■問

 

☎
６
４
７-

２
２
６
０

◆
哲
学
カ
フ
ェ  

サ
ロ
ン
ｄ
ｅ
や
ま
が
た

■時

 

２
月
９
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

■所

 

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
22
階
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
市
民
活
動
情
報
コ
ー
ナ
ー
ふ
ら
っ
と

■内

 

毎
回
ひ
と
つ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
自
由

に
話
し
あ
う
サ
ロ
ン
。
今
回
の
テ
ー
マ

は
「
表
現
す
る
と
い
う
こ
と
」

■対

 

先
着
８
人

■申

 

電
話
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（
当

日
参
加
も
可
）

◆ 

ふ
ら
っ
と
ふ
れ
ん
ず
と
学
ぼ
う
！

　

チ
ラ
シ
作
成
講
座

　

プ
レ
ゼ
ン
資
料
作
成
ソ
フ
ト
を
使
用
し
た
チ

ラ
シ
作
成
の
コ
ツ
を
学
び
ま
せ
ん
か
？
初
心
者

の
方
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

時 とき　 所 ところ　 内 内容　 講 講師等　 対 対象・定員　 費 費用（無料は記載なし）　 持 持ち物　 申 申し込み（不要は記載なし）　 問 問い合わせ
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■時
 

２
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

■所

 
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
23
階
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
高
度
情
報
会
議
室

■対

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民
活
動
団
体
に
所
属
ま
た

は
関
わ
っ
て
い
る
方
先
着
25
人

■申

 

２
月
16
日
ま
で
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
４
７-

２
２
６
１
）、
Ｅ
メ
ー
ル
（ce

n

te
r@

ya
m

a
g
a
ta

-n
p

o
.jp

）
の
い
ず
れ

か
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

外
国
人
対
象　

和
菓
子
作
り
と
抹
茶
の
体
験

■時

 

２
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

■所

 

市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
民
間
団
体
活
動
室

■内

 

和
菓
子
作
り
、
抹
茶
の
体
験
、
作
っ
た

和
菓
子
の
コ
ン
テ
ス
ト

■対

 

外
国
人
先
着
20
人
（
優
先
）、日
本
人
（
協

会
会
員
の
み
）
先
着
10
人

■費

 

５
０
０
円

■申

 

２
月
12
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接

市
国
際
交
流
協
会
へ

※ 

当
日
入
会
可
。
詳
し
く
は
、
市
国
際
交
流
協

会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問

 

市
国
際
交
流
協
会
（
☎
６
４
７-

２
２
７
７
）

く
ら
し
の
講
座

「
人
生
１
０
０
年
時
代

考
え
て
お
き
た
い
お
金
の
話
」

■時

 

２
月
19
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

■所

 

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
３
階
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
研
修
室

■内

 

経
済
的
な
自
立
の
た
め
に
、
働
き
方
や

お
金
の
使
い
方
、
資
産
運
用
を
考
え
る

家
計
セ
ミ
ナ
ー

■対

 

先
着
20
人

■申

 

２
月
15
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

■問

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７-

２
２
０
１
）

働
く
女
性
の
家
事
業
「
家
庭
料
理
講
座
」

■時

 

２
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■所
 

福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー

■内
 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
使
っ
た
お
菓
子
作
り

■対

 
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性
12
人
（
抽
選
。

無
料
託
児
有
り
）

■費

 

千
円
（
材
料
代
）

■持

 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持
ち
帰
り
用
容
器
、

布
巾

■申

 

２
月
９
日
（
必
着
）
ま
で
に
、は
が
き
（
〒

９
９
０-

０
０
２
１
小
白
川
町
２-

３

-

47
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
５-
２
１
５

０
）、
Ｅ
メ
ー
ル
（fu

ku
b

u
n
se

n
@

city.

ya
m

a
g
a
ta

-ya
m

a
g
a
ta

.lg
.jp

）
の
い

ず
れ
か
で
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
講
座
名
、
託
児
の
有
無
を
記

入
の
上
、
福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
（
直

接
の
申
し
込
み
も
可
）

■問

 

福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
２-

５
１
８
１
）

プール教室

コース とき 回数 対象 費用

シェイプアップコース 水曜日  午前 10 時～ 11時 15 分
年間 33 回

（7～9月休講）
18 歳以上の方
各教室 25 人

月 2,200 円
（別途入場料

500 円）
腰痛・肩こり解消コース 木曜日  午前 10 時～ 11時 15 分

水泳教室 金曜日  午前 10 時～ 11時 15 分

健康づくり教室

コース とき 回数 対象 費用

ピラテス教室 火曜日  午後 6 時 30 分～７時 45 分

年間 33 回
（7～9月休講）

18 歳以上の方
各教室 18 人

月 3,300 円

はじめてのフラダンス教室 水曜日  午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

骨盤矯正エクササイズ教室 水曜日  午後 6 時 30 分～７時 30 分

バレトン教室 木曜日  午前 10 時～ 11 時

はじめてのバレトン教室 土曜日  午前 10 時～ 11 時

太極拳教室 A 金曜日  午前 10 時～ 11 時 15 分

太極拳教室 B 水曜日  午前 10 時～ 11 時 15 分

ヨーガ教室 金曜日  午後 6 時 30 分～ 7 時 45 分

■申  いずれも2月18日（必着）までに、はがき（〒990-0021小白川町字川原1237）、FAX（ 633-

8990）、Ｅメール（info＠yamagata-jaba.jp）のいずれかで、住所、氏名、ふりがな、年齢、電話番号、

希望のコース名を記入の上、馬見ケ崎プールジャバへ。受講料の支払いは口座振替となります。

※抽選の上、郵送で結果を通知します。募集人数に満たない時は、教室を中止する場合があります。

問  ☎633-8989馬見ケ崎プールジャバ　プール教室・健康づくり教室受講生募集ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

山形市からのお知らせ
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農
業
気
象
講
演
会

〜
壬

み
ず
の
え
と
ら

寅
年
の
天
候
を
予
測
し
、
農
業
に

ど
う
生
か
す
べ
き
か
〜

■時

 

２
月
17
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■所

 

市
農
業
研
修
セ
ン
タ
ー
（
東
古
館
） 

■内

 

今
年
の
天
候
予
測
と
農
業
に
つ
い
て
の

講
話

■対

 

先
着
20
人

■申

 

２
月
７
日
〜
10
日
に
、
電
話
で
市
農
業

振
興
公
社
へ

■問

 

市
農
業
振
興
公
社
（
☎
６
４
４-

１
６
２
２
）

長
寿
支
援
課
の
講
座

■問

 

☎
内
線
５
６
８

◆
介
護
予
防
の
た
め
の
足
腰
の
痛
み
予
防
講
座

■時

 

２
月
17
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
（
午

後
１
時
30
分
開
場
）

■所

 

霞
城
公
民
館
３
階
講
堂

■内

 

整
形
外
科
医
に
よ
る
、
足
腰
の
痛
み
と

の
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
の
講
話

■対

 

65
歳
以
上
の
方
先
着
40
人

■申

 

２
月
４
日
か
ら
、
電
話
で
長
寿
支
援
課
へ

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

■時

 

２
月
22
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
（
午

前
10
時
開
場
）

■所

 

市
役
所
11
階
大
会
議
室

■内

 

認
知
症
の
症
状
や
認
知
症
の
人
と
接
す

る
時
の
心
構
え
な
ど
の
講
話

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

■対

 

先
着
40
人

■申

 

２
月
４
日
か
ら
、
電
話
で
長
寿
支
援
課
へ

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
の
講
座

■問

 

☎
６
４
５-

８
０
７
７

①
「 

イ
ク
メ
ン･

カ
ジ
メ
ン･

イ
ク
ジ
イ
講
座
」
笑
顔

に
な
る
パ
ー
ト
ナ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

お
互
い
を
思
い
や
れ
る
言
葉
や
前
向
き
に
捉

え
ら
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
学
び

ま
す
。
夫
婦
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

■時

 

２
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

■対
 

先
着
20
人

② 
夫
婦
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
子
ど
も

へ
の
影
響

■時

 

３
月
３
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

■対

 

会
場
受
講
先
着
20
人
、
オ
ン
ラ
イ
ン
聴

講
先
着
10
人

③
「 

女
性
学
講
座
」
メ
デ
ィ
ア
が
映
し
出
す
ジ
ェ

ン
ダ
ー
・
バ
イ
ア
ス
〜
情
報
を
読
み
解
く

力
を
つ
け
よ
う
〜

■時

 

３
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

■内

 

メ
デ
ィ
ア
に
よ
る
男
女
の
表
現
に
違
和

感
を
覚
え
た
と
き
、
ど
の
よ
う
な
視
点

で
読
み
解
く
か
を
学
ぶ

■対

 

先
着
30
人

※ 

■申
①
〜
③
い
ず
れ
も
２
月
１
日
か
ら
（
②

の
オ
ン
ラ
イ
ン
聴
講
者
は
２
月
20
日
ま
で
）、

電
話
で
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ
（
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
15
分
）

※
①
〜
③
い
ず
れ
も
１
歳
以
上
未
就
学
児
の
無

料
託
児
有
り（
先
着
順
。
①
は
２
月
17
日
ま
で
、

②
は
２
月
20
日
ま
で
、
③
は
２
月
24
日
ま
で
要

予
約
）

公
民
館
の
催
し

中
央
公
民
館

■問

☎
６
２
３-

２
１
５
０

◆ 

パ
ソ
コ
ン
講
座

　

「
実
用
パ
ソ
コ
ン
講
座
（
表
計
算
編
）
」

■時

 

３
月
９
日
㈬
〜
11
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午
（
全
３
回
）

■内

 

町
内
会
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
会
計
簿
・
予

算
書
・
決
算
書
作
成

■対

 

マ
ウ
ス
操
作
、
文
字
入
力
が
ス
ム
ー
ズ

に
で
き
る
方
14
人
（
抽
選
）

■費

 

８
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

■持

 

Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ

■申

 

２
月
16
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が
き

（
〒
９
９
０-

０
０
４
２
七
日
町
１-

２-

39
）
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
３
３-

９
８
０

４
）
に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

講
座
名
を
記
入
の
上
、
中
央
公
民
館
へ

（
直
接
の
申
し
込
み
も
可
）。
当
選
者
の

み
、
締
め
切
り
か
ら
10
日
以
内
に
通
知

し
ま
す

南
部
公
民
館

■問

 

☎
６
４
１-

６
７
０
１

◆ 

山
形
ま
る
ご
と
歴
史
探
検

　

疫
病
の
時
代
を
生
き
る
〜
先
人
を
訪
ね
て
〜

■時

 

２
月
21
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
（
２
時

間
程
度
）

■所

 

南
部
公
民
館
３
階
集
会
室

■内

 

山
形
の
歴
史
や
自
然
に
つ
い
て
学
ぶ

■対

 

18
歳
以
上
の
方
先
着
50
人

■申

 

２
月
２
日
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま
た

は
直
接
南
部
公
民
館
へ

◆ 

庭
木
の
剪せ
ん
て
い定
と
管
理

■時

 

３
月
３
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■所

 

南
部
公
民
館　

■内

 

樹
高
を
抑
え
、
花
芽
を
た
く
さ
ん
つ
け

る
剪
定
方
法
や
時
期
に
つ
い
て
の
講
話

■対

 

18
歳
以
上
の
方
先
着
20
人

■申

 

２
月
２
日
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま
た

は
直
接
南
部
公
民
館
へ

◆ 

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
教
室

■時

 

３
月
６
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
（
２
時

間
程
度
）

■所

 

南
部
体
育
館

■内

 

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
の
仕
方
や
ル
ー

ル
を
学
び
、
戦
っ
た
り
ゲ
ー
ム
を
す
る

■対

 

小
学
生
先
着
15
人

■持

 

内
履
き
、
手
袋

■申

 

２
月
５
日
〜
25
日
に
、
電
話
ま
た
は
直

接
南
部
公
民
館
へ

時 とき　 所 ところ　 内 内容　 講 講師等　 対 対象・定員　 費 費用（無料は記載なし）　 持 持ち物　 申 申し込み（不要は記載なし）　 問 問い合わせ
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問　 文化振興課　☎内線769

地
域

貢献
！

チャレンジ

市民
活動 問　 企画調整課　☎内線222

　

 

　 

山形市コミュニティファンドの

補助事業として採択された

団体を紹介します。

■時  2月19日（土）午後3時～4時30分（予定）
　 （午後2時30分開場）
■所  遊学館ホール
■内 映画上映＆トークイベント
■対 先着150人
■費 無料
■申  ①、②いずれかの方法で
①L I N E での申し込み
　 右の二次元コードからL I N E 友だち
　追加の上、必要事項を入力し送信
②はがきでの申し込み（2月10日消印有効）
　 はがきに、住所、氏名、電話番号を記入の上、山形放

送イノベーション事業部映画上映会事務局（〒990-
8790旅篭町2-5 山形メディアタワー）へ

※ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止と
なる場合があります。

　

今
年
も
蔵
王
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
樹
氷
が
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
私
た

ち
山
形
市
民
に
と
っ
て
は
当
た
り
前
の
存
在
で
あ
る
樹
氷
で
す
が
、
世
界
的
に

は
極
め
て
珍
し
い
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
殊
な
気
象
条
件
が
重
な
っ
て
は

じ
め
て
見
る
こ
と
が
で
き
る
現
象
で
、
山
形
蔵
王
の
樹
氷
の
ほ
か
、
国
内
で
は

青
森
市
の
八
甲
田
山
や
北
秋
田
市
の
森
吉
山
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
樹
氷
が
危
機
に
見
舞
わ
れ
て
い
ま
す
。
樹
氷
形
成
に
欠
か
せ
な
い
ア
オ

モ
リ
ト
ド
マ
ツ
の
木
が
次
々
と
枯
れ
て
い
る
の
で
す
。
原
因
は
虫
に
よ
る
食
害

で
、
ト
ウ
ヒ
ツ
ヅ
リ
ヒ
メ
ハ
マ
キ
や
キ
ク
イ
ム
シ
な
ど
に
よ
っ
て
被
害
を
受
け
た

ア
オ
モ
リ
ト
ド
マ
ツ
が
枯
死
し
て
い
ま
す
。
虫
害
が
発
生
す
る
よ
う
に
な
っ
た

の
も
、
温
暖
化
が
原
因
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

山
形
市
の
シ
ン
ボ
ル
で
も
あ
る
樹
氷
を
存
続
さ
せ
る
べ
く
、
東
北
森
林
管
理

局
、
山
形
県
等
の
関
係
機
関
と
連

携
し
、
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
令
和
元
年
度
か
ら
は
新
た
に

自
生
苗
の
試
験
移
植
を
始
め
た
ほ

か
、
令
和
3
年
5
月
に
は
産
学
連

携
に
よ
る
取
り
組
み
と
し
て
「
ア

オ
モ
リ
ト
ド
マ
ツ
再
生
会
議
」
が

設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
ぜ
ひ
本
件
に
関
心
を
持
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
8
月
に
は
「
山
の
日

全
国
大
会
」
が
蔵
王
を
会
場
に
開

催
さ
れ
ま
す
。
蔵
王
の
Ｐ
R
と
と

も
に
、
樹
氷
を
テ
ー
マ
に
環
境
問

題
を
考
え
る
契
機
に
も
な
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

蔵
王
の
樹
氷
を
守
る

「山形豊烈打
だ

毬
きゅう

～受け継がれる

人馬一体の技と心～」完成記念上映会 団体名：成沢郷土史研究会
（補助：公開プレゼンテーション補助）　山形市が制作した県指定無形民俗文化財「山形豊

烈打毬」の短編ドキュメンタリー映画の完成を記念し
て上映会を開催します。

▲虫による食害で被害を受けたアオモリトドマツ

　成沢郷土史研究会では、より魅力ある地域の形成

のため、成沢地区の風土が育んできた、伝統・歴史・

文化や貴重な史跡・遺産の保存・研究活動に取り組

んでいます。これまでに、歴史公園としての成沢城跡

公園の有効利用や地域の小学校と連携した地域学習・

伝統行事の実施など、さまざまな活動を実施しました。

　本年度は、山形市コミュニティファンドを活用し、

竜山信仰が繁栄した時代の史跡を整備し、その PR の

ためのマップを作成しました。マップは、地域の大学

の学生と連携し、成沢地区の文化・植物・歴史を掲載。

多くの人に地区の魅力を発信します。

　この機会に、成沢城跡等の歴史や国指定重要文化

財の成沢八幡神社石鳥居に関心を寄せてみませんか？

■問 成沢郷土史研究会会長 鏡啓

☎ 090-1379-7661

▲マップ作成の様子 ▲史跡整備の様子▲山形豊烈打毬
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健 

康

健 

康

健 

康

栄養バランスアップ講座

～血糖値に優しい食習慣を身に付ける～

ストレッチ体操体験教室

相 

談

社 

会 

参 

加
　がん治療に伴う脱毛、乳房切除による悩みをサポー

トするため、医療用ウイッグおよび乳房補整具の購

入費の一部を助成します。

  〈助成額〉
　　ウイッグ　： ２万円または購入費の２分の１の

額のいずれか低い額

　　乳房補整具： １万円または購入費の２分の１の

額のいずれか低い額

■対  次の全てに該当する方

　・ 市内に住所があり、がんと診断され、がん治療

を受けているまたは受けていた方

　・ がんの治療に伴う脱毛または乳房の切除により、

就労や社会参加等に支障がある方または恐れの

ある方

　・ ウイッグおよび乳房補整具購入日が令和２年４

月１日以降であること

　・ 他の法令等に基づく公的助成等を受けていない

こと

※ 以前に同じ助成を受けた方は該当になりません（過

去にウイッグの助成を受けていても、乳房補整具

の助成は受けられます）。

■持  脱毛または乳房切除を伴うがん治療を受けている

または受けていたことを証明する書類（診療明細

書、お薬手帳、手術同意書など）、領収書（レシー

ト不可）、本人確認書類（運転免許証、医療保険

証など）、朱肉用印鑑、本人名義の通帳

※ 事前に健康増進課へお問い合わせの上、お越しく

ださい。

 健康増進課　☎616-7272

がん患者医療用ウイッグ・

乳房補整具購入費を助成します

【精神保健福祉相談】

　眠れない、気分が沈む、お酒の問題で困っている、

新型コロナウイルス感染症の影響による自粛生活でつ

らい気持ちが続く等で、お悩みではありませんか。本

人やご家族の方を対象にした相談を行っています。

【ひきこもり相談】

　ひきこもりに悩む本人やご家族を対象にした相談

※いずれも精神科医による予約制の相談（毎月１回）

 霞城セントラル４階

 電話で健康増進課へ

※ 精神保健福祉士・保健師による精神保健福祉に関

する相談（電話・来所）は、随時可能です。

 健康増進課　☎616-7275

心の病気・ひきこもりで
悩んでいませんか

■時  2月22日（火）午前10時20分～ 11時20分

　（午前10時から受け付け）

■所  村木沢コミュニティセンター大ホール

■講  市保健師、市歯科衛生士、運動普及推進員

■対  20歳以上の方先着20人

■費  40円（保険料）

■持  室内用運動靴、タオル、飲み物（水）

■申 2月3日から、電話で健康増進課へ

■問  健康増進課　☎616-7271

　２月初旬から、当選された方へ記念品を発送して

います。当選情報はSUKSKアプリ内、歩数計の方

は歩数送信端末で確認できます。

手帳類で参加している方の当選発

表は、発送をもって代えさせてい

ただきます。記念品の内容は、市

ホームページに掲載しています。

■問  健康増進課　☎616-7271

健康ポイント事業 S
ス ク ス ク

UKSK
抽選の当選者へ記念品を
発送しています

■時  2月25日（金）午前10時～ 11時

　（午前9時30分から受け付け）

■所  霞城セントラル3階 視聴覚室

■内  栄養講話「ポイントは量・バランス・時間」

■対  20歳以上の方先着15人

■持 健診結果票、電卓

■申 電話で健康増進課へ

■問  健康増進課　☎616-7273

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象
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生

活

の

す

す

め

2 月 の 相 談

市民相談
 市民相談課 ☎内線 240・241

一般相談

月～金曜日 午前８時30分～午後５時15分

土地の利活用相談

月～金曜日 午前9時～午後4時

人権・困り事相談

8日㈫ 午後1時～4時

土地境界に関する相談

10日㈭ 午前10時～午後3時

行政書士相談

14日㈪ 午前9時～午後4時

行政に関する相談

15日㈫ 午前10時～午後3時

登記手続相談

16日㈬ 午前10時～午後3時

※11日（金・祝）・23日（水・祝）を除く
（予約不要。当日窓口へ）

消費生活相談
 消費生活センター ☎ 647-2211

消費生活・多重債務相談

火～日曜日 午前９時～午後５時
（11日（金・祝）・23日（水・祝）を除く）

消費生活法律相談

24日㈭ 午後２時～４時
※ 事前に消費生活相談を受けた方が対象

です。

ふれあい総合相談
 市社会福祉協議会 ☎ 645-8177

困りごと相談

月～金曜日 午後１時～４時
（11日（金・祝）・23日（水・祝）を除く）

年金相談

8日㈫ 午後１時～４時

税金相談

9日㈬ 午後１時～４時

人権相談

17日㈭ 午後１時～４時

法律相談

金曜日 午後１時～４時
（11日（金・祝）・25日㈮を除く）
※ 当日正午から、電話（☎645-8061）で

予約を受け付けます。先着６人で、弁護
士との相談時間は25分です。

総合学習センター教育相談

▶とき…  月～金曜日 午前10時～午後４時
（11日（金・祝）・23日（水・祝）を除く）
▶ところ… 総合学習センター（電話相談も可）
▶問い合わせ…☎645-6182（直通）
※ 不登校や学校生活、子育てなどの悩み相

談をお受けします。（受け付けは午後３
時30分まで）

※ メール相談（soudan-y@ymgt.ed.jp）
も受け付けています。

少年相談（電話・メール）

▶とき…  月～金曜日 午後１時～５時
（11日（金・祝）・23日（水・祝）を除く）
▶ところ… 青少年指導センター（来所相談も可）
▶問い合わせ…☎631-4425（直通）
※ メール相談は市ホームページで24時間

受け付け（返信は平日となります）

障がい児療育相談

▶とき… 13日㈰ 午前10時～正午
▶ところ… まんさくの丘
▶問い合わせ…☎688-3540
※相談には事前の予約が必要です。

子ども電話相談

▶とき…  月～金曜日
　　　　午前８時30分～午後５時15分

（11日（金・祝）・23日（水・祝）を除く）
▶ところ… 家庭支援課（来所相談も可）
▶問い合わせ…☎641-3636（直通）

外国人専門相談

▶とき… 2日㈬・16日㈬
　　　　午前11時～午後３時
▶ところ… 国際交流センター
▶問い合わせ…☎647-2275
※ 相談言語…英語、中国語、韓国・朝鮮語

（ベトナム語、タガログ語、ポルトガル
語、インドネシア語での相談は要予約）。
専門相談では、在留資格、帰化、永住、
婚姻、外国からの呼び寄せ等の相談を
受け付けます。

※ 外国人専門相談以外の外国人の方の相
談は随時受け付けています。

各種相談

企業の経営相談

中小企業者の売上増進や販路拡大を支援
します。
▶とき… 月～金曜日 午前９時～午後５時
▶ところ… 売上増進支援センターY-biz
▶問い合わせ…☎616-7900
※相談には事前の予約が必要です。

ファーラ相談室
 市男女共同参画センター

（ファーラ）☎ 645-8077

カウンセラーによる一般相談

日曜日 午後２時～５時
月・水曜日 午後２時～７時
火・金曜日 午前９時～正午
木・土曜日 午前９時～午後1時

（11日（金・祝）・23日（水・祝）を除く）

法律相談

4日㈮・18日㈮・24日㈭ 午後４時～６時

思春期から更年期までの相談

助産師による女性の健康、身体の悩み、出
産と育児などの相談をお受けします。

※各相談には事前の予約が必要です。

生
活
習
慣
と
血
液
の
濃
さ

　
―
見
逃
さ
れ
や
す
い
多
血
症
―

山
形
市
保
健
所　

副
所
長　

加
藤
裕
一

　

山
形
市
民
の
健
康
寿
命
を
損
な
う
３
大
原
因
は
認
知
症
・
運
動
器

疾
患
・
脳
卒
中
で
あ
る
こ
と
は
、
こ
の
コ
ラ
ム
で
も
取
り
上
げ
て
き

ま
し
た
。
今
回
は
、
脳
卒
中
を
含
む
脳
血
管
障
害
お
よ
び
心
血
管
障

害
の
発
症
リ
ス
ク
要
因
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
発
症
リ

ス
ク
要
因
に
つ
い
て
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

代
表
的
な
も
の
は
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
不
整
脈
、
喫
煙
、
加
齢

な
ど
で
す
が
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
の
が
「
多
血
症
」
で
す
。

多
血
症
と
は
簡
単
に
言
え
ば
、
血
液
が
濃
い
状
態
を
指
し
ま
す
。
血

液
が
濃
い
と
言
っ
て
も
、
俗
に
い
う
「
ド
ロ
ド
ロ
血
」
と
は
違
い
、

医
学
的
に
き
ち
ん
と
定
義
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
多
血
症
の
何
が

問
題
な
の
か
と
言
う
と
「
体
の
中
で
血
の
塊
」、
つ
ま
り
「
血
栓
」
を

作
り
や
す
い
点
で
す
。
血
栓
が
脳
の
血
管
に
で
き
れ
ば
脳
梗
塞
、
心

臓
の
血
管
（
冠
動
脈
）
に
で
き
れ
ば
心
筋
梗
塞
と
な
り
ま
す
。

　

山
形
市
民
の
多
血
症
の
発
症
頻
度
は
、
解
析
対
象
を
平
成
23
・
28

年
度
の
「
生
活
習
慣
病
の
な
い
特
定
健
康
診
査
受
診
者
」（
40
歳
〜
74

歳
、
男
性
１
０
９
５
人
、
女
性
１
９
４
５
人
）
と
し
、「
多
血
症
の
判

定
基
準
」
を
「
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
（
血
液
の
濃
さ
を
み
る
尺
度
）
で
、

男
性
49
％
よ
り
大
き
い
、
女
性
48
％
よ
り
大
き
い
」
と
し
た
場
合
、

平
成
23
年
度
、
平
成
28
年
度
そ
れ
ぞ
れ
で
、
男
性
２
．９
％
、
７
．６
％
、

女
性
０
．
０
５
％
、
０
．４
６
％
と
な
り
、
５
年
間
で
男
女
と
も
増
加

し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
統
計
学
的
に
も
有
意
な
結
果
で
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
推
定
さ
れ
る
山
形
市
民
の
多
血
症
の
頻
度
は

男
性
２
９
０
０
〜
７
６
０
０
人
／
10
万
人
、
女
性
50
〜
４
６
０
人
／

10
万
人
で
す
。
遺
伝
子
学
的
異
常
を
除
く
多
血
症
と
関
連
し
て
い
る

可
能
性
の
あ
る
要
因
は
、
男
女
共
通
の
も
の
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
、

腹
囲
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
１
２
０
㎎
／
dl
以
上
、
中
性
脂
肪
１
５
０
㎎
／
dl
以

上
お
よ
び
メ
タ
ボ
基
準
該
当
・
予
備
軍
、
性
別
ご
と
で
は
、
男
性
で

喫
煙
習
慣
と
飲
酒
量
、
女
性
で
収
縮
期
血
圧
１
３
０
㎜  

Hg
以
上
で
し

た
。

　

こ
れ
ら
の
要
因
の
ほ
と
ん
ど
は
生
活
習
慣
の
見
直
し
で
改
善
で
き

ま
す
。
つ
ま
り
多
く
の
多
血
症
は
予
防
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

今
一
度
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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