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・上下水道引っ越し手続き

・新型コロナPCR検査センターが

　移転します

特集特集

・5歳から11歳までの 

　新型コロナワクチンの接種について
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改めて徹底をお願いします！

こまめな
換気

※ワクチン接種後も、感染症の予防対策は必要です。



ワクチン接種前後に起こることがある症状

ワクチン接種後も守ってほしいこと

5歳から11歳までのお子さまと保護者の皆さまへ

新型コロナワクチンの接種について
　新たに、５歳から 11 歳の方が新型コロナワクチン接種を受けることができるようになりました。

　使用するワクチンは小児用ファイザー社ワクチンです。ワクチンの効果や接種前後に起こることがある症状について確認

し、お子さまと話し合いましょう。分からないことはかかりつけ医の先生に相談し、正しく理解した上で接種を受けましょう。

■問  新型コロナワクチン・コールセンター  
Ⓡ
0120-567-328

　ワクチンを接種すると、体の中に新型コロナウイルス

と戦うための免疫ができます。

　その結果、このウイルスによる感染症の発症や重症化

を抑えることができます。さらに、ウイルスの感染を予

防することが期待されます。

● ワクチン接種は強制ではありません。ワクチンを接種

している、していないといった理由で周りの人を悪く

言ったり、いじめたりすることは絶対にやめましょう。

発症予防

重症化予防 感染予防

多くは、横になっていれば大丈夫です。

安静にしていれば自然と治ります。

比較的軽症なものが多く、ほとんどが

数日で治ります。

アナフィラキシーが起きた時は医療機関や接種会

場ですぐに治療を行います。

脱力やまひ、胸の痛みなどがある場合には、小児

科医の診察を受けてください。

緊張や痛みにより立ちくらみ

や気を失う症状など

注射した部分の痛み、だるさ、

頭痛、発熱など

非常にまれに、アナフィラキシー（重いアレ

ルギー反応）、脱力やまひ、心臓の炎症など

●医療機関（小児科等）で行う個別接種

〈3週間後〉2回目の接種は、3週間後の同じ曜日、同じ時間、同じ医療機関となります。

接 種 日
１回目 ２回目

３月14日（月）～４月３日（日） ４月４日（月）～24日（日）

詳しくは、二次元コード②からご確認ください。

●集団接種　　　  〈3週間後〉2回目の接種は、3週間後の同じ曜日、同じ時間、同じ会場となります。

接 種 日

1回目 2回目

3月16日(水)・17日(木)・19日(土)・20日(日) 4月6日(水)・7日(木)・9日(土)・10日(日)

3月23日(水)・24日(木)・26日(土)・27日(日) 4月13日(水)・14日(木)・16日(土)・17日(日)

時 間 水・木・土：午後２時30分～６時30分　日：午前10時～午後１時、午後２時30分～５時30分

会 場 山形市保健所

詳しくは、二次元コード③からご確認ください。

※個別接種・集団接種は、国からのワクチン供給に応じて日程を追加する予定です。

●空き待ちバンクについて

　 個別接種、集団接種でキャンセルが発生した場合、登録した方へコールセンターからご連絡します。ぜひご

利用ください。登録方法など詳しくは、二次元コード①からご確認ください。

ワクチンの効果
5～11 歳の

ワクチン接種に

ついて詳しくは

こちら

個別接種

のお知らせ

集団接種

のお知らせ

ワクチン接種の方法

以下のいずれかの方法で接種を受けられます。接種に必要な接種券は対象の方へ３月４日から送付しています。

大切なこと

　基礎疾患のあるお子さまは、接種後の体調管理等についてかかりつけ医の先生と相談しておきま

しょう。健康なお子さまもワクチン接種のメリット（発症予防等）とデメリット（副反応等）を本人

と保護者が十分理解することが大切です。ワクチン接種についての疑問や不安があったら、ワクチン

接種医やかかりつけ医の先生に遠慮しないで質問しましょう。

● ワクチン接種後も今までのように感染予防対策を続け

ましょう。

　①不織布マスクの正しい着用　②換気　③手洗い・消毒

①

②

③
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　引っ越しの際、住民票などの異動届のほか

に、水道の使用開始・中止の手続きが必要です。

手続きは電話やインターネットで行うことがで

きます。

　新しい生活をスムーズに迎えられるよう、引っ

越しが決まったらお早めにご連絡ください。

問 上下水道部　☎645-1177

● 検針内容や料金支払方法等のお問い合わせも、電話受付時間を延長します。

● 水道のご使用に際しては、山形市水道給水条例等が給水契約の内容となります。詳しくは、ホームページ等でご確認ください。

引っ越しシーズンです

水道・下水道の

使用開始・中止の

手続きをお忘れなく！

３月15日（火）～４月５日（火）は

電話受付時間を延長します
インターネットでの
手続きもご利用いただけます

平日は 電話受付　午前８時30分～午後７時

土･日曜日、祝日は 電話受付　午前８時30分～午後５時
上下水道部

公式ホームページ
年中無休（24時間365日）

お電話の際には「引っ越しの手続き」とお伝えください。

上下水道部  ☎645-1177（代表）
山形市 水道 検 索

使用を開始するときは

❶水道使用場所の住所

❷水道を使用する方の使用者名、電話番号

❸使用を開始する日

手続きの際に

伝えることは？

次の３つの方法から選べます。

❶口座振替 ❷納入通知書 ❸クレジットカード
※ご不明な場合はお問い合わせください。

料金の支払い方法は？

使い始めるには？

バルブの開け方は？

❶水道メーターボックス内のバルブを確認し、

　バルブを開けてお使いください。

❷バルブを開けても水が出ない場合は、

　お問い合わせください。

❶宅内の蛇口を全て閉める。

❷メーターボックスのふたを開ける。　

❸水道メーターの番号を確認する。　

　（メーター番号は、水道メーターのふたとふたを開けた

メーターのふちに表示してあります）メーター番号が

分からない方は、お問い合わせください。

❹バルブのハンドルを左に止まるまで回す。

これまでの支払い方法により、次の通りとなります。

❶口座振替

　ご利用中の口座から料金を振り替えします。

転居に伴い口座を解約される場合はご連絡

ください。納入通知書を送付します。

❷納入通知書

　引っ越し先、または希望される住所に納入通

知書を送付します。

❸クレジットカード

　クレジットカード払いとなります。

メーター

ボックス

の内部

メーターのふた
を開けると…

使用を中止するときは

❶水道使用場所の給水装置番号または住所

❷水道を使用している方の使用者名

❸使用を中止する日

❹引っ越し先の住所、電話番号

　※引っ越し先の住所等は、精算に伴う納入通知書等を

　　送付するために必要となります。

手続きの際に

伝えることは？

ご退去の際は立ち会いの必要はありません。

蛇口をしっかり閉めてご退去ください。

中止日までの精算分の料金は後日請求します。

中止時の立ち会いは？

精算分の料金の支払いは？

　 手続きが必要な方

 ● 転入するお客さま

 ● 市内で転居する

 　お客さま

　 手続きが必要な方

 ● 転出するお客さま

 ● 市内で転居する

 　お客さま

水道中止の連絡は忘れないでベニ！

中止の連絡がないと、使わなくても

基本料金が発生してしまうベニ。

手続きの際に担当よりお伝えしたメーター番号かご確認ください。
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新
型
コ
ロ
ナ
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
セ
ン
タ
ー
が

移
転
し
ま
す

■時

３
月
30
日
㈬
か
ら
当
面
の
間

■所 〈 

移
転
前
〉
最
上
義
光
歴
史
館
隣

　

 

〈 

移
転
後
〉
十
日
町
１
丁
目
（
山
形
城
三
の

丸
土
塁
跡
西
側
）

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問

防
災
対
策
課
（
☎
内
線
３
７
９
）

最
上
義
光
歴
史
館
が
再
開
し
ま
す

■時

4
月
1
日
㈮
か
ら

※ 

４
月
の
展
示
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
最
上
義
光
歴
史
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問

文
化
振
興
課
（
☎
内
線
６
３
８
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
率
は
医
療

費
な
ど
の
推
計
を
基
に
２
年
ご
と
に
見
直
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
４
・
５
年
度
の
保
険
料

率
は
、
保
険
料
の
賦
課
限
度
額
と
併
せ
て
、
次

の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

改定前

（令和２・３年度）

改定後

（令和４・５年度）

保
険
料
率

所得割額 8.68% 8.80%

均等割額 43,100円（変更無し）

保険料の

賦課限度額
64万円 66万円

　

保
険
料
の
詳
細
は
、
７
月
に
保
険
料
額
決
定

通
知
と
と
も
に
送
付
さ
れ
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
保
険
料
の
算
定
に
つ
い
て
は
、

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
（
☎
０
２
３
７-

８
４-

７
１
０
０
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問

国
民
健
康
保
険
課
（
☎
内
線
３
５
３
）

引
っ
越
し
で
出
る
ご
み
は

適
正
に
処
分
し
ま
し
ょ
う

　

引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
の
こ
の
時
期
、
ル
ー
ル

違
反
の
ご
み
が
集
積
所
に
残
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が

増
加
し
ま
す
。
引
っ
越
し
に
伴
う
家
庭
ご
み
は
、

ル
ー
ル
を
守
っ
て
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ご
み
集
積
所
に
出
す
場
合
】

　

分
別
し
て
指
定
の
袋
に
入
れ
、
指
定
の
曜

日
に
少
し
ず
つ
ご
み
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
大
量
の
ご
み
を
一
気
に
ご
み
集
積
所
に
出

さ
な
い
よ
う
計
画
的
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
粗

大
ご
み
（
１
ｍ
以
上
あ
る
も
の
等
）
は
、
粗
大

ご
み
収
集
受
け
付
け
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
８
６-

５

５
６
５
）
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
自
分
で
処
理
施
設
へ
搬
入
す
る
場
合
】

処理施設 搬入できるごみ

エネルギー回収施設
（立谷川）

もやせるごみ、プラス
チック類、ふとん類、
可燃性粗大ごみ

エネルギー回収施設
（川口）

もやせるごみ、プラス
チック類、ふとん類、
可燃性粗大ごみ

立谷川リサイクル
センター

ビン・カン、ペットボ
トル、雑貨品・小型廃
家電類、不燃性粗大ご
み、水銀含有ごみ、埋
立ごみ（※）

上野最終処分場 埋立ごみ

■費

 

10
㎏
ま
で
ご
と
に
１
４
０
円
（
水
銀
含
有

ご
み
は
、
１
㎏
ま
で
ご
と
に
２
５
０
円
）、

上
野
最
終
処
分
場
は
20
㎏
ま
で
ご
と
に

２
０
０
円

※ 

埋
立
ご
み
を
立
谷
川
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

に
搬
入
す
る
場
合
は
、
指
定
の
袋
に
入
れ
る

か
共
通
収
集
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可
業
者
に
依
頼
す

る
場
合
】

　

一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可
業
者
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、「
ご
み
減
量
・
分
別
大
百
科
」
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。
料
金
等
、
詳
し
く
は
各
事

業
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

不
用
品
の
無
料
引
き
取
り
を
う
た
う
空
き
地

回
収
等
、
無
許
可
・
無
届
け
出
業
者
に
よ
る

廃
棄
物
の
回
収
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

不
法
投
棄
や
不
適
正
な
管
理
に
つ
な
が
る
恐

れ
が
あ
る
た
め
、
利
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■問  （
集
積
所
・
処
理
施
設
）
ご
み
減
量
推
進
課

☎
内
線
６
９
６
、（
許
可
業
者
）
廃
棄
物
指

導
課 

☎
内
線
６
８
７

中
学
校
段
階
で
の
学
び
直
し
の
た
め
に

相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す

　

次
の
よ
う
な
方
で
希
望
が
あ
る
場
合
は
、
学

校
教
育
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・ 

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り
小
学
校
や
中
学
校

を
卒
業
で
き
な
か
っ
た
方

・ 

不
登
校
等
の
た
め
に
、
ほ
と
ん
ど
学
校
に
通

え
な
か
っ
た
方

・ 

本
国
で
小
学
校
や
中
学
校
を
卒
業
し
て
い
な

い
外
国
籍
の
方

■問

学
校
教
育
課
（
☎
内
線
６
１
４
）

ご
案
内

時 とき　所 ところ　内 内容　講 講師等　対 対象・定員　費 費用（無料は記載なし）　持 持ち物　申 申し込み（不要は記載なし）　問 問い合わせ

山形市からの

お知らせ
山形市役所

〒990 8540 旅篭町二丁目3番25号

☎641 1212（代表）
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窓口受付時間を午後7時まで延長します！ 3月27日㈰・4月3日㈰も午後5時まで開庁

〈延長期間〉3月22日㈫～ 4月4日㈪の平日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■問 市民課　☎内線345
〈対応窓口〉

1階1～ 6番窓口（市民課）　 ■問 ☎内線345 1階7番窓口（国民健康保険課）　 ■問 ☎内線362
※ 後期高齢者医療関係の手続きは窓口延長、日曜日
の開庁はしていません。1階10番窓口（家庭支援課）　 ■問 ☎内線575

※窓口延長はしていません。

※ 延長時間内の取り扱い業務などは、広報やまがた3月1日号または市ホームページをご覧ください。

～引っ越しシーズンは窓口が大変混み合います～

◆ 霞城セントラル２階市民課証明コーナー、金井・千歳・滝山・南沼原コミュニティセンターでも証明書の即日交

付ができます（受付時間の延長はありません）。

◆マイナンバーカードをお持ちの方はコンビニでも証明書の交付が可能です。

窓口混雑予測 3　月 4　月

日 22 23 24 25 27 28 29 30 31 1 3 4 5

曜日 火 水 木 金 日 月 火 水 木 金 日 月 火

8：30～10：00 △ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ △ △ △ △ ■ ⃝ ■ △

10：00～11：30 ■ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ■ △ △ △ ■ ⃝ ■ △

11：30～13：00 ■ △ △ △ △ ■ ■ ■ ■ ■ △ ■ ■

13：00～14：30 ■ △ △ △ △ ■ ■ ■ ■ ■ △ ■ ■

14：30～16：00 ■ △ △ △ △ ■ ■ ■ ■ ■ △ ■ ■

16：00～17：00 ■ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ■ ■ △ △ ■ ⃝ ■ △

17：00～19：00 △ ⃝ ⃝ ⃝ △ △ ⃝ ⃝ ■ ■

■ △ ⃝

大 混 雑

約2時間
待ち

混　雑

約1時間
待ち

比較的
空いている

約30分待ち

スマートフォンなどで市民課

窓口の待合状況や呼び出し中

の番号がリアルタイムで確認

できます。

国民健康保険の加入・離脱は必ず届け出を！

　国民健康保険の加入・離脱の手続きは会社などでは行いません。忘れずに市役所１階国民健康保険課７番窓口へ

届け出をしましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■問 国民健康保険課　☎内線362

届け出が必要なとき

加
　
入

他の市区町村から転入してきたとき

職場の健康保険をやめた（被扶養者でなくなった）とき

任意継続の資格を喪失したとき

離
　
脱

他の市区町村に転出するとき

職場の健康保険に入った（被扶養者になった）とき

加入者が死亡したとき

そ
　
の
　
他

加入者が市外の学校に進学するとき

加入者が市外の学校を卒業するとき

加入者の住所が市内で変わったとき

加入者の世帯主や氏名が変わったとき

加入者の世帯を分けたり、一緒にしたとき

国民健康保険加入届け出の事前受け付け

■時  3月22日㈫～ 25日㈮・28日㈪～ 31日㈭午
前8時30分～午後7時、3月27日㈰午前8時
30分～午後5時

■対  3月31日で任意継続の期間が満了し4月1日
から山形市の国民健康保険に加入される方
のうち、健康保険の資格喪失日が分かる証
明書または任意継続2年間満了が確認でき
る社会保険被保険者証全員分をお持ちの方

※ 事前受け付けした方の保険証は、4月1日㈮以
降に郵送します。窓口交付をご希望の方は、4
月以降に窓口でお手続きください。

届け出の際に必要な物など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、健康保険証利用の

申し込みが必要です。マイナポータルから申し込みができます。
▶

山形市からのお知らせ
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山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
臨
時
休
館

■時

 
６
月
16
日
㈭
、９
月
20
日
㈫
、12
月
７
日
㈬

※ 

予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
は
受
け
付
け
ま
す
。

■問

☎
６
３
５-
３
１
０
０

１
月
の
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
率

事業者名 持参率

イオン東北㈱ 86.28％

㈱おーばん 88.80％

生活協同組合 共立社 91.45％

高橋畜産食肉㈱
元気市場たかはし

94.15％

㈱ヤマザワ 89.20％

㈱ヨークベニマル 86.46％

㈱野川食肉食品センター
びっくり市

95.30％

食品系スーパー 7社平均 90.23％

※ 

シ
ー
ル
対
応
等
に
よ
る
レ
ジ
袋
辞
退
者
は
、

マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
者
に
含
み
ま
す
。

■問

ご
み
減
量
推
進
課
（
☎
内
線
６
９
８
）

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

貸
し
出
し
ま
す

■時

４
月
１
日
㈮
か
ら

■内 〈 

要
件
〉

・ 

主
催
者
が
市
民
ま
た
は
活
動
拠
点
が
市
内
の

団
体

・ 

開
催
場
所
が
市
内

・ 

参
加
者
数
が
10
人
以
上

・ 

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
を
周
知
す
る
こ
と

・ 

転
貸
を
し
な
い

 

〈 

物
品
〉
Ａ
Ｅ
Ｄ
本
体
一
式

 

〈 

期
間
〉
４
日
以
内

■申

 

借
用
希
望
日
の
２
カ
月
前
〜
１
週
間
前

に
、
救
急
救
命
課
窓
口
、
電
子
申
請
、
郵

送
（
〒
９
９
０-

０
０
４
１
緑
町
４-

15-

７
）
の
い
ず
れ
か
で
救
急
救
命
課
へ

※ 

救
命
活
動
に
使
用
し
た
消
耗
品
の
費
用
負
担

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■問

 

消
防
本
部
救
急
救
命
課（
☎
６
３
４-

１
１

９
３
）

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金

■内 〈 

支
給
額
〉
１
世
帯
当
た
り
10
万
円
（
１
回

限
り
）

　

 

〈 

支
給
方
法
〉
指
定
の
世
帯
主
の
口
座
に
入
金

■対

 

①
令
和
３
年
12
月
10
日
現
在
で
山
形
市
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
令
和
３
年
度
の
住
民

税
均
等
割
が
全
員
非
課
税
で
あ
る
世
帯

　
　

 

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
世
帯
全
員
の

収
入
が
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯
の
水

準
に
下
が
っ
た
世
帯

■申

 

①
は
５
月
20
日
ま
で
に
生
活
福
祉
課
へ

　
　

 

②
は
９
月
30
日
ま
で
に
市
社
会
福
祉
協
議

会
へ

※ 

①
の
対
象
世
帯
主
宛
て
に
確
認
書
を
送
付
し

ま
し
た
。
感
染
症
予
防
の
た
め
、
原
則
郵
送

で
受
け
付
け
ま
す
。「
所
得
申
告
が
未
申
告

の
方
」
や
「
令
和
３
年
１
月
２
日
以
降
の
転

入
者
の
方
」
等
に
つ
い
て
は
、
課
税
情
報
が

不
明
の
た
め
確
認
書
が
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

給
付
の
対
象
に
な
る
と
思
わ

れ
る
世
帯
主
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※ 

①
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
生
活
福
祉
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
②
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
６
７
６-

７
２

２
３
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問

生
活
福
祉
課
（
☎
内
線
８
６
７
）

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
子
育
て
支
援

乗
車
証
の
交
付

■時 〈 

交
付
〉
３
月
24
日
㈭
〜

■対

 

市
内
在
住
で
、
妊
娠
中
の
方
ま
た
は
未
就

学
児
の
子
を
持
つ
親

■持

 

母
子
健
康
手
帳

■申

 

市
役
所
４
階
企
画
調
整
課
へ

※ 

妊
娠
中
の
方
ま
た
は
未
就
学
児
と
同
乗
の
方

の
み
利
用
で
き
ま
す
。 

■問

企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
２
）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
を
支
援
し
ま
す

　

申
請
を
お
手
伝
い
す
る
支
援
窓
口
と
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
新
規
取
得
等
の
方
向
け
の
５
千
円
分
の

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
を
受
け
付
け
中
で
す
。

　

健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
申
し
込
み
と

公
金
受
取
口
座
の
登
録
に
よ
る
、
合
計
１
万

５
千
円
分
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み
は
、

６
月
ご
ろ
に
開
始
す
る
予
定
で
す
。

■所

 

市
役
所
１
階
市
民
サ
ロ
ン

■持

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
、
ポ
イ
ン
ト
付
与
を

希
望
す
る
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
Ｉ
Ｄ
な
ど

※ 

詳
し
く
は
、
市
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
（

Ⓡ

０
１
２
０-

３
３
１-

８
７
７
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問

企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
１
３
）

コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ヤ
マ
ガ
タ 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
場 

年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
販
売

■時

 

３
月
16
日
㈬
〜
31
日
㈭
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

■所

 

コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ヤ
マ
ガ
タ 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

■内

 

年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
購
入
申
し
込
み
・
引
換

券
発
行

■費

一
般
７
千
円
、
高
校
生
以
下
３
５
０
０
円

■持

 

身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険

証
等
）、
顔
写
真
２
枚
（
縦
３
㎝
、
横
２
・

４
㎝
）

※ 

年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
は
、
４
月
１
日
以
降
の
料

金
支
払
時
に
お
渡
し
し
ま
す
。

※ 

４
月
１
日
以
降
も
随
時
購
入
可
能
で
す
。

■問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
内
線
６
３
６
）

時 とき　所 ところ　内 内容　講 講師等　対 対象・定員　費 費用（無料は記載なし）　持 持ち物　申 申し込み（不要は記載なし）　問 問い合わせ

山形市からのお知らせ
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み
ん
な
で
障
が
い
者
を

虐
待
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

　

障
が
い
者
虐
待
に
気
付
い
た
ら
、
速
や
か
に

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

私
た
ち
一
人
一
人
が
こ
の
問
題
を
認
識
し
て
、

小
さ
い
兆
候
を
見
逃
さ
ず
に
早
期
発
見
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〜
障
が
い
者
の
虐
待
は
〜

・ 

特
定
の
人
や
家
族
、
場
所
で
は
な
く
、
ど
こ

で
も
起
こ
り
う
る
問
題
で
す
。

・ 

虐
待
し
て
い
る
人
に
、
虐
待
の
認
識
が
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・ 

虐
待
を
さ
れ
て
い
る
人
が
虐
待
だ
と
認
識
で

き
ず
、
自
分
か
ら
被
害
を
訴
え
ら
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問

障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
９
０
）

大
丈
夫
で
す
か
？
お
子
さ
ん
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
使
い
方

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
子
ど
も
た

ち
を
守
る
た
め
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

・ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
を
保
護
者
が
管
理
す

る
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
・
フ
ィ
ル

タ
リ
ン
グ
機
能
を
活
用
す
る
。

・ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
不
適
切
な
利
用
に
よ
る

リ
ス
ク
を
家
庭
で
話
し
合
う
。

・ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
正
し
く
利
用
す
る
た

め
、
家
庭
内
ル
ー
ル
を
作
る
。

・ 

ト
ラ
ブ
ル
を
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
相

談
す
る
。

◆
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口

・ 

市
少
年
電
話
相
談
（
☎
６
３
１-

４
４
２
５
）

・ 

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
７-

２
２
１
１)

・ 

警
察
安
全
相
談
電
話
（
☎
６
２
７-

０
１
１

０
（
山
形
警
察
署
）、
☎
♯
９
１
１
０
、
☎
６

４
２-

９
１
１
０
（
県
警
察
本
部
））

・ 

ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
コ
ー
ナ
ー
（
☎
６
３
４-

４

９
７
０
（
山
形
警
察
署
）、
☎
６
４
２-

１
７

７
７
（
県
警
察
本
部
））

■問

社
会
教
育
青
少
年
課
（
☎
内
線
６
１
８)

高
齢
者
移
送
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
の
交
付

　

４
月
１
日
か
ら
利
用
で
き
る
高
齢
者
移
送

サ
ー
ビ
ス
利
用
券
を
交
付
し
ま
す
。

■内

 

自
宅
発
着
で
医
療
機
関
受
診
の
際
に
使
用

す
る
、リ
フ
ト
付
き
タ
ク
シ
ー
、ス
ト
レ
ッ

チ
ャ
ー
装
着
タ
ク
シ
ー
の
利
用
券
を
年
間

12
枚
交
付

■対

 

寝
た
き
り
状
態
で
自
力
で
の
歩
行
が
困
難

な
65
歳
以
上
の
在
宅
高
齢
者
（
自
宅
へ
の

退
院
時
に
限
り
、
入
院
中
の
申
請
も
可
）

■申

 

３
月
25
日
か
ら
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
相
談
の
上
、
市
役
所
２
階
長
寿
支
援
課
へ

※ 

障
が
い
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
、
福
祉
給
油
券
、

運
転
免
許
証
自
主
返
納
者
の
タ
ク
シ
ー
券
等

と
重
複
し
て
の
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

■問

長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
６
）

人 口
 

   

 

   
令和２年国勢調査確定値を基準とした数値に改定しました。

人口……245,808人　（ －117人）

男性……118,096 人　（ －56人）

女性……127,712 人　（ －61人）

世帯数…103,096世帯（ －32世帯）

●発生件数 111件（ 111件）

●死 者 数 0人（ 0人）

●負傷者数 119人（ 119人）

●飲酒運転 2人（ 2人）

山形市交通事故等発生状況 １月 

※（　）は

令和４年累計

※令和４年

　１月１日現在　

※（　）は

　対前月比

偽警告表示　プリペイド型電子マネーで支払え？

● パソコン等に突然偽の警告画面を表示して慌てさせ、

連絡するとプリペイド型電子マネーを購入するよう

指示される詐欺的な手口です。

● プリペイド型電子マネーは、番号を相手に伝えてし

まうとお金を取り戻すことは非常に困難です。絶対

に番号を伝えてはいけません。

● パソコン等には、あらかじめ信頼できるセキュリティ

ソフトをインストールしておきましょう。

● 警告画面を消す等の対処法は、独立行政法人情報処

理推進機構（IPA）のホームページを参考にしてくだ

さい。

● 困ったときは、一人で悩まずに消費生活センターへ

ご相談ください。

■問 消費生活センター　☎647-2211

　突然、パソコンの画面に警告が表示された。

　驚いて記載されていた連絡先に電話をすると、「ウイ

ルスに感染している。すぐにコンビニでプリペイド型

電子マネーを３万円分購入して支払うように」と指示

された。

【ここが重要】

山形市からのお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、掲載イベント等が中止や延期になる可能性があります。

開催状況については、各イベント等の問い合わせ先に確認してください。

【お願い】イベントに参加される場合は、不織布マスクの着用にご協力ください。

市主催・共催のイベント等

で中止・延期となったもの

については、こちらから→
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固
定
資
産
税
の
縦
覧
・
閲
覧

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
土

地
・
家
屋
・
償
却
資
産
（
事
業
用
資
産
）
を
所

有
す
る
方
に
課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。
納
税
通

知
書
は
、
４
月
13
日
ご
ろ
発
送
予
定
で
す
。

◆
縦
覧 

　
「
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
に
よ
り
、

他
の
土
地
や
家
屋
の
価
格
（
評
価
額
）
と
比
較

し
、ご
自
身
の
土
地
や
家
屋
に
関
す
る
価
格
（
評

価
額
）
が
適
正
か
ど
う
か
を
判
断
で
き
る
制
度
。

■時

 

４
月
１
日
㈮
〜
５
月
２
日
㈪
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

■所

 

市
役
所
２
階
資
産
税
課
24
番
窓
口

■対

 

市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋
を
所
有
す
る
納

税
者
、
納
税
者
か
ら
委
任
を
受
け
た
代
理
人

■持

 

縦
覧
す
る
方
（
代
理
人
等
を
含
む
）
が
本

人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、
パ

ス
ポ
ー
ト
等
）、
代
理
申
請
の
場
合
は
同

意
書
ま
た
は
委
任
状

※ 

複
写
・
撮
影
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆ 

閲
覧

　

ご
自
身
の
令
和
４
年
度
の
固
定
資
産
課
税
台

帳
（
名
寄
帳
）
を
閲
覧
で
き
る
制
度
。

■時
・
■所
「
縦
覧
」
と
同
じ

■対

 

市
内
に
あ
る
土
地
、
家
屋
ま
た
は
償
却
資

産
の
所
有
者
、
所
有
者
か
ら
委
任
を
受
け

た
代
理
人

■持 
「
縦
覧
」
と
同
じ

※ 

必
要
な
方
に
は
写
し
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※ 

借
地
・
借
家
人
な
ど
が
申
請
す
る
場
合
は
、

有
料
で
す
。

■問

資
産
税
課
（
☎
内
線
３
１
３
〜
３
１
９
）

障
が
い
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
・

福
祉
給
油
券
の
交
付

　

4
月
1
日
か
ら
利
用
で
き
る
次
の
い
ず
れ
か

の
助
成
券
を
3
月
25
日
か
ら
交
付
し
ま
す
。

・ 

普
通
タ
ク
シ
ー
券
（
年
間
24
枚
、
視
覚
障
が

い
の
個
別
等
級
が
1
級
の
方
は
年
間
36
枚
）

・
リ
フ
ト
付
き
タ
ク
シ
ー
券
（
年
間
24
枚
）

・
福
祉
給
油
券
（
年
間
12
枚
）

■対

 

市
内
に
在
住
し
、
身
体
障
が
い
者
手
帳

１
〜
３
級
、
療
育
手
帳
Ａ
、
精
神
障
が
い

者
保
健
福
祉
手
帳
１
〜
３
級
の
い
ず
れ
か

を
所
持
し
て
い
る
方
（
リ
フ
ト
付
き
タ
ク

シ
ー
券
の
場
合
、
下
肢
・
体
幹
・
移
動
機

能
障
が
い
の
個
別
等
級
１
・
２
級
の
身
体

障
が
い
者
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
方
）

■持

 

所
有
す
る
全
て
の
障
が
い
者
手
帳（
原
本
）

■申

 

市
役
所
２
階
特
設
窓
口
（
４
月
11
日
か

ら
は
市
役
所
２
階
障
が
い
福
祉
課
28
番

窓
口
）、
ま
た
は
次
の
市
委
託
相
談
支
援

事
業
所
へ

　

〈
市
委
託
相
談
支
援
事
業
所
〉

　

・
山
形
コ
ロ
ニ
ー
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

（
桜
田
南
☎
６
４
１-

２
６
２
６
）

　

・
向
陽
園
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
心
音

　
　

（
江
俣
☎
６
７
９-

３
２
４
４
）

　

・
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
お
ー
る

　
　

（
城
南
町
☎
６
４
７-

４
２
６
６
）

　

・ 

市
社
会
福
祉
協
議
会
障
が
い
者
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー

　
　

（
城
西
町
☎
６
４
６-
５
６
６
０
）

　

・
相
談
支
援
事
業
所
ま
ん
さ
く

　
　

（
蔵
王
半
郷
☎
６
８
８-

３
５
４
０
）

　

・
ゆ
あ
ー
ず

　
　

（
宮
町
☎
６
６
６-

８
３
８
１
）

※ 

高
齢
者
に
対
す
る
シ
ル
バ
ー
定
期
券
、
高
齢

者
移
送
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
等
と
重
複
し
て
の

交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

■問

障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
４
９
）

野
外
焼
却（
野
焼
き
）は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

家
庭
や
事
業
所
か
ら
出
た
廃
棄
物
（
ご
み
）

を
野
外
焼
却
す
る
「
野
焼
き
」
は
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
野
焼
き
は
、
煙
や
悪
臭
な
ど

に
よ
り
周
辺
の
住
民
に
迷
惑
を
掛
け
る
だ
け

で
な
く
、
Ｐ
Ｍ
２
・
５
や
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
を

発
生
さ
せ
、
健
康
に
悪
影
響
を
与
え
か
ね
ま
せ

ん
。
ご
み
は
ル
ー
ル
に
従
っ
て
適
正
に
処
分
し

ま
し
ょ
う
。

■問

廃
棄
物
指
導
課
（
☎
内
線
６
８
７
）

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を
中
止
し
ま
す

　

令
和
４
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
集
合
注
射
を
中
止
し
ま

す
。
飼
い
主
の
方
は
、
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防

注
射
の
接
種
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
４

月
１
日
か
ら
６
月
30
日
ま
で
に
、
か
か
り
つ
け

の
動
物
病
院
か
最
寄
り
の
動
物
病
院
で
接
種
を

お
願
い
し
ま
す
。

■問

 

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー（
☎
６
８
１-

１
２
１
０
）

～地産地消情報コーナー～

“ウルイ”

　早春を告げる山菜の「ウルイ」。シャキシャ

キとした歯触りと、軽いぬめりが特徴で、お

ひたしや汁物、炒め物などにして食べられま

す。クセがなく、あく抜きも必要ないため、

手軽に調理できる食材です。

☆ウルイのかき玉汁☆

材料（5～ 6人分）     

 ・ウルイ ·······６本

 ・卵 ···············２個

 ・水 ···········800cc

 ・みそ ···········大３

 ・だし ···········適量

作り方

①ウルイはさっとゆでて１㎝くらいに切る。

② 鍋に水を入れて火にかけ、沸騰したらみそ

を溶き、だしを入れる。

③ボウルに卵を割りほぐし、ウルイを混ぜる。

④②に③を入れ、火を止めて１分置く。

■問  農政課内 市食育・地産地消推進協議会

　　☎内線431

時 とき　所 ところ　内 内容　講 講師等　対 対象・定員　費 費用（無料は記載なし）　持 持ち物　申 申し込み（不要は記載なし）　問 問い合わせ
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い
、
国
の
雇
用
調
整
助
成
金
を
受
け
よ
う
と
す

る
市
内
の
事
業
者
に
対
し
、
そ
の
申
請
に
要
す

る
社
会
保
険
労
務
士
等
へ
の
事
務
手
数
料
を
継

続
し
て
補
助
し
ま
す
。

■時 〈 

受
付
期
間
〉
４
月
１
日
㈮
〜
６
月
30
日
㈭

■内 〈 

補
助
対
象
期
間
〉
令
和
４
年
１
月
〜
３
月

を
対
象
と
し
た
雇
用
調
整
助
成
金
申
請
分

　

 

〈 

補
助
額
〉
雇
用
調
整
助
成
金
支
給
申
請
額

の
20
％
の
額
と
、
社
会
保
険
労
務
士
等
へ

の
謝
礼
の
い
ず
れ
か
少
な
い
金
額
（
１
社

当
た
り
上
限
40
万
円
（
令
和
３
年
４
月
〜

令
和
４
年
３
月
分
を
合
算
し
た
額
））

※ 

令
和
３
年
４
月
〜
12
月
分
対
象
の
補
助
金
の

受
け
付
け
は
終
了
し
ま
し
た
。

■問

雇
用
創
出
課
（
☎
内
線
４
１
５
）

募　

集

第
60
回
「
ミ
ス
花
笠
」
募
集

■対 〈 

応
募
資
格
〉
県
内
に
住
む
18
歳
以
上
（
高

校
生
不
可
）
の
健
康
で
明
朗
な
未
婚
女
性

（
本
年
度
他
の
団
体
が
主
催
す
る
ミ
ス
に

な
っ
て
い
な
い
方
）
で
、
令
和
５
年
の
山

形
花
笠
ま
つ
り
ま
で
観
光
Ｐ
Ｒ
の
活
動
が

可
能
な
方

■申

 

３
月
15
日
〜
４
月
22
日
（
必
着
）
に
、
所

定
の
応
募
用
紙
（
山
形
花
笠
ま
つ
り
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
応
募
者
一
人
で
撮
っ
た
上
半
身
の
Ｌ
版

以
上
の
写
真
を
添
え
て
、
県
花
笠
協
議
会

事
務
局
（
〒
９
９
０-

８
５
０
１
七
日
町

３-

１-

９
）
へ

※ 

詳
し
く
は
、
県
花
笠
協
議
会
事
務
局
（
☎
６

４
２-

８
７
５
３
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問

観
光
戦
略
課
（
☎
内
線
４
２
３
）

山
形
市
平
和
都
市
宣
言
事
業

第
37
回
山
形
平
和
劇
場

■時

７
月
30
日
㈯

■所

 

市
民
会
館

■内

 

朗
読
・
劇 

斎
藤
林
太
郎
の
物
語
り
―
兵

士
に
な
っ
て
も
自
分
の
心
を
失
わ
な
か
っ

た
農
民
詩
人
―

　

 

〈 

台
本
〉
齋
藤
範
雄
（
山
形
詩
人
会
議
）

　

 

〈 

演
出
〉
平
野
礼
子

【
出
演
者
募
集
】

■時 〈 

稽
古
日
〉
５
月
11
日
㈬
か
ら
の
原
則
毎
週

水
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
30
分

■対

 

週
２
回
の
稽
古
に
参
加
で
き
る
18
歳
以
上

の
方
（
性
別
・
経
験
不
問
）

■申

 

４
月
15
日
ま
で
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
４
２-

３
１
２
４
）、Ｅ
メ
ー
ル
（in

fo
@

sh
a
n
sh

a
n
sh

a
n
.jp

）
の
い
ず
れ
か
で

市
民
会
館
へ

■問

市
民
会
館
（
☎
６
４
２-

３
１
２
１
）

宝
く
じ
で
町
づ
く
り
〜
宝
く
じ
は
広
く

社
会
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
〜

　

本
年
度
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
に

よ
り
、
西
山
形
振
興
会
（
西
山
形
地
区
）
で
は

石
臼
製
粉
機
や
冷
蔵
庫
な
ど
、
蔵
王
温
泉
町
内

会
（
蔵
王
地
区
）
で
は
大
て
ん
ぐ
衣
装
な
ど
、

町
づ
く
り
に
活
用
す
る
備
品
を
購
入
し
ま
し

た
。
地
域
の
活
性
化
を
図
る
町
づ
く
り
活
動
に

つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
地
域
で
も
話
し
合
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

■問

広
報
課
（
☎
内
線
２
３
０
）

異
動
時
は
国
民
年
金
の
届
け
出
も

お
忘
れ
な
く

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
が
会
社
を
退
職
し

た
と
き
や
、
配
偶
者
の
扶
養
を
受
け
な
く
な
っ

た
と
き
は
、
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
資

格
取
得
届
が
必
要
で
す
。

■時

 

原
則
、
変
更
が
あ
っ
た
日
か
ら
14
日
以
内

■持

 

本
人
確
認
書
類
、
退
職
日
や
資
格
喪
失
日

が
わ
か
る
書
類
（
離
職
票
、
資
格
喪
失
連

▲石臼製粉機

大てんぐ衣装▶

絡
票
、
辞
令
な
ど
）、
基
礎
年
金
番
号
ま

た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の

※ 

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
が
海
外
転
出

す
る
場
合
も
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※ 

失
業
を
理
由
と
し
て
国
民
年
金
保
険
料
の
免

除
申
請
を
す
る
場
合
は
、
雇
用
保
険
の
離
職
票

ま
た
は
受
給
資
格
者
証
の
写
し
が
必
要
で
す
。

■問

市
民
課
（
☎
内
線
４
０
１
）

ポ
イ
捨
て
・
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
の
放
置
は

や
め
ま
し
ょ
う

　

山
形
市
は
、
空
き
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
た

ば
こ
の
吸
い
殻
等
の
ポ
イ
捨
て
や
ペ
ッ
ト
の
ふ

ん
の
放
置
を
条
例
で
禁
止
し
て
い
ま
す
。
積
雪

期
は
特
に
ポ
イ
捨
て
や
、
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
の
放

置
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
い
ず
れ
も
街
の

美
観
を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、
衛
生
面
や
安
全

面
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ご

み
や
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
の
片
付
け
は
最
低
限
の
マ

ナ
ー
で
す
。
一
人
一
人
が
マ
ナ
ー
を
守
り
、
美

し
く
住
み
や
す
い
街
に
し
ま
し
ょ
う
。

■問

環
境
課
（
☎
内
線
６
８
３
）

補　

助

雇
用
調
整
助
成
金
申
請
支
援
補
助
金
の

継
続
実
施

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
伴

山形市からのお知らせ
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イ
ベ
ン
ト

お
は
な
し
の
広
場

■時

３
月
27
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

■所

 

市
立
図
書
館
本
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■講 〈 

読
み
手
〉
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
小
荷

駄
の
み
ど
り
か
ら
…
」

■内

 

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
上
演
、
本

の
紹
介 

他

■対

 

幼
児
〜
小
学
生
（
マ
ス
ク
を
着
用
で
き
る

方
）
先
着
15
人

■問

市
立
図
書
館
（
☎
６
２
４-

０
８
２
２
）

春
の
自
然
を
味
わ
お
う

■時

４
月
23
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
１
時

■所

 

市
少
年
自
然
の
家
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と

そ
の
周
辺

■内

 

自
然
の
家
周
辺
の
散
策
を
行
い
、
春
の
生

物
の
観
察
を
行
う

■対

 

15
人
（
抽
選
）

■費

６
０
０
円
（
昼
食
・
保
険
代
）

■持

 

水
筒
、
山
歩
き
が
で
き
る
服
装
、
雨
具
、

帽
子

■申

 

３
月
15
日
〜
４
日
１
日
に
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電

話
で

■問

市
少
年
自
然
の
家（
☎
６
４
３-

８
５
３
３
）

第
10
回 

新
舞
踊
合
同
公
演

■時

 

３
月
27
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜（
正
午
開
場
）

■所

 

市
民
会
館 

大
ホ
ー
ル

■内

 

松
旭
流
、
祥
扇
流
、
芙
蓉
流
、
若
泉
流
の

各
山
形
支
部
に
よ
る
公
演

■費

千
円
（
入
場
料
）

■問

市
民
会
館
（
☎
６
４
２-

３
１
２
１
）

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
催
し

■問

☎
６
４
５-

８
０
６
１

◆
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

■時

４
月
１
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■所
 

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
研
修
室
２

■対

 
障
が
い
者
お
よ
び
難
病
な
ど
の
疾
患
が
あ

る
方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

◆
市
社
協
子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

■時

 

４
月
12
日
㈫
・
26
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

■所

 

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

■対

 

０
歳
児
と
そ
の
保
護
者

■持

 

バ
ス
タ
オ
ル
、
お
子
さ
ん
に
必
要
な
も
の

◆
お
し
ゃ
べ
り
☆
さ
ろ
ん
箒
ほ
う
き　

■時

４
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

■所

 

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

■対

 

障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
（
障
が
い
や
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
）
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

◆
お
し
ゃ
べ
り
広
場
ラ
コ
ー
ル
＊
カ
フ
ェ

■時

４
月
20
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

■所

 

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

■対

 

障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
（
12
歳
以
下
）

や
そ
の
ご
家
族
な
ど

■費

２
０
０
円
（
参
加
費
）

ほ
ん
わ
か
バ
ザ
ー

■時

 

３
月
28
日
㈪
〜
31
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

■所

 

市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

■内

 

障
が
い
の
あ
る
方
が
訓
練
を
通
し
て
製
作

し
た
作
品
（
手
芸
品
や
食
品
等
）
の
販
売

■問

障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
６
２
１
）

野
草
園
の
催
し

■問

☎
６
３
４-

４
１
２
０

◆ 

開
園
記
念 

花
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト

■時

 

４
月
１
日
㈮
午
前
９
時
〜
無
く
な
り
次
第

終
了

■所

 

野
草
園 

料
金
所
裏

■内

 

絶
滅
が
危
惧
さ
れ
る
オ
キ
ナ
グ
サ
の
苗
１

ポ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

■対

 

先
着
１
０
０
人
（
高
校
生
以
下
は
除
く
）

■費

３
０
０
円
（
入
園
料
）

▶
オ
キ
ナ
グ
サ

◆ 

野
草
園
に
来
る
と
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ
ポ
イ
ン
ト
が

も
ら
え
ま
す

■時 〈 

開
園
期
間
〉
４
月
１
日
㈮
〜
11
月
30
日
㈬

■所

 

野
草
園 

料
金
所

■内

 

専
用
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
二
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
、
ポ
イ
ン
ト

シ
ー
ル
を
受
け
取
る
こ
と
で
、
５
０
０
ポ

イ
ン
ト
付
与
（
１
日
１
回
ま
で
）

■費

 

３
０
０
円（
入
園
料
。
高
校
生
以
下
無
料
）

※ 

詳
し
く
は
、「
山
形
市 

健
康
ポ
イ
ン
ト 

ス
ク

ス
ク
」
で
検
索
。

市
主
催
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止
・
延
期

に
関
す
る
お
知
ら
せ

【
４
月
】
春
の
一
斉
清
掃
（
中
止
）

■問

ご
み
減
量
推
進
課
（
☎
内
線
６
９
６
）

講　

座

シ
ニ
ア
就
業
セ
ミ
ナ
ー

■時

３
月
24
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

■所

 

山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
４
０
１
会
議
室

■内

 

再
就
職
活
動
に
お
け
る
留
意
点
、
新
た
な

職
場
で
活
躍
す
る
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
術
等

■講

 

公
益
財
団
法
人
産
業
雇
用
安
定
セ
ン
タ
ー

本
部
講
師

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

時 とき　所 ところ　内 内容　講 講師等　対 対象・定員　費 費用（無料は記載なし）　持 持ち物　申 申し込み（不要は記載なし）　問 問い合わせ
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■対
 

55
歳
以
上
の
方
先
着
30
人

■申

 
電
話
で
や
ま
が
た
生
涯
現
役
促
進
地
域
連

携
事
業
協
議
会
（
☎
６
１
６-

６
８
７
７
）へ

※ 

詳
し
く
は
、
や
ま
が
た
生
涯
現
役
促
進
地
域
連

携
事
業
協
議
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問

長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
２
）

日に
ほ
ん
ご
き
ょ
う
し
つ
し
ょ
き
ゅ
う

本
語
教
室
初
級
コ
ー
ス
Ⅰ
・
Ⅱ

■時 【 

コ
ー
ス
Ⅰ
】
４
月
19
日
〜
７
月
21
日
の
毎

週
火
〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　

 

【 

コ
ー
ス
Ⅱ
】
４
月
19
日
〜
６
月
28
日
の
毎

週
火
〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

■所

 

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
２
階
市
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー

■内

 

外
国
人
を
対
象
と
し
た
日
本
語
教
室

■対 【 

コ
ー
ス
Ⅰ
】
初
め
て
日
本
語
を
学
ぶ
方
先

着
10
人

　

 

【 

コ
ー
ス
Ⅱ
】
初
級
コ
ー
ス
Ⅰ
を
修
了
し
た

方
先
着
６
人

■費 【 

コ
ー
ス
Ⅰ
】
会
員
１
万
５
千
円
、
一
般
１

万
８
千
円

　

 

【 

コ
ー
ス
Ⅱ
】
会
員
１
万
２
千
円
、
一
般
１

万
５
千
円

■持

 

所
定
の
テ
キ
ス
ト
（
な
い
場
合
は
、
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
購
入
可
）

■申

 

４
月
15
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
市

国
際
交
流
協
会
へ

※ 

い
ず
れ
も
４
月
15
日
㈮
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。

■問

 

市
国
際
交
流
協
会
（
☎
６
４
７-

２
２
７
７
）

野
菜
つ
く
り
実
践
講
座

■時

４
月
〜
11
月

■所

 

市
農
業
研
修
セ
ン
タ
ー
（
東
古
館
）

■内

 

毎
月
２
回
程
度
、
専
門
家
か
ら
の
指
導
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
そ
れ
ぞ
れ
20
㎡
の

畑
地
に
好
み
の
野
菜
を
栽
培
す
る

■対

 

野
菜
つ
く
り
に
興
味
の
あ
る
方
９
人
（
抽
選
）

■費

 

３
千
円
（
受
講
料
。
種
子
・
苗
お
よ
び
肥

料
農
薬
等
の
費
用
は
含
み
ま
せ
ん
）

■持

 

長
靴
、帽
子
、手
袋
、雨
具
（
雨
天
の
場
合
）

■申

 

３
月
16
日
〜
22
日
に
、
電
話
で
市
農
業
振

興
公
社
へ
（
決
定
者
に
は
別
途
通
知
）

※ 
作
業
農
具
（
無
料
）
や
管
理
機
（
有
料
）
の

貸
し
出
し
有
り
。

■問

市
農
業
振
興
公
社（
☎
６
４
４-

１
６
２
２
）

防
火
・
防
災
管
理
新
規
講
習

■時

５
月
24
日
㈫
・
25
日
㈬

■所

 

山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

■対

 

先
着
70
人

■費

１
万
円

■申

 

３
月
24
日
〜
31
日
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

０
３-

６
２
７
４-

６
９
７
７
）
で

日
本
防
火
・
防
災
協
会
へ

※ 

詳
し
く
は
、
日
本
防
火
・
防
災
協
会
（
☎
０

３-

６
２
６
３-

９
９
０
３
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■問

消
防
本
部
予
防
課
（
☎
６
３
４-

１
１
９
５
）

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象   馬見ケ崎プールジャバ　健康づくり教室

◆5月開講の新講座

コース と　き 対　象 費　用

腰痛・膝痛改善
ストレッチ＆トレーニング

火曜日  午後1時30分～ 2時30分 18歳以上の方
各教室18人 月3,300円

キレイな姿勢をつくるピラテス教室 金曜日  午後1時30分～ 2時30分

はじめてのキッズバレエ 金曜日  午後3時～ 4時 3～ 6歳（就学前）18人

◆開講中の講座（4月から始められます）

コース と　き 対　象 費　用

ピラテス教室 火曜日  午後6時30分～ 7時45分

18歳以上の方
各教室18人

月3,300円

はじめてのフラダンス教室 水曜日  午後1時30分～ 2時30分

骨盤矯正エクササイズ教室 水曜日  午後6時30分～ 7時30分

太極拳教室B 水曜日  午前10時～ 11時15分

バレトン教室 木曜日  午前10時～ 11時

はじめてのバレトン教室 土曜日  午前10時～ 11時

■申  いずれも3月31日（必着）までに、はがき（〒990-0021小白川町字川原1237）、FAX（  633-8990）、Eメー
ル（info＠yamagata-jaba.jp）のいずれかで、住所、氏名、ふりがな、年齢、電話番号、希望のコース名を
記入の上、馬見ケ崎プールジャバへ。受講料の支払いは口座振替です。

※ 抽選の上、郵送で結果を通知します。募集人数に満たない時は、教室を中止する場合があります。
※ 7 ～ 9月は全講座休講となります。
※ 上記以外にも、定員に空きのある教室はジャバホームページで募集しています。

■問 ☎633-8989

山形市からのお知らせ

11 2022.3.15



◎
5

月
15

日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
4

月
15

日
で
す
◎

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
に
伴
う
イ

ベ
ン
ト
等
の
中
止
・
延
期

に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
掲
載
イ
ベ

ン
ト
等
が
中
止
や
延
期
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
開
催
状
況
に
つ
い

て
は
、
各
イ
ベ
ン
ト
等
の
問
い
合
わ

せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率
が
変
わ

り
ま
す
④
健
康
保
険
料
率
を
3
月
分

（
4
月
納
付
分
）
か
ら
、
10
・
03
％
か
ら

9
・
99
％
に
、
介
護
保
険
料
率
も
１
・

80
％
か
ら
１
・
64
％
に
改
定
し
ま
す
問

全
国
健
康
保
険
協
会
山
形
支
部
（
☎

6
2
9

-

7
2
2
6
）

■
相
続
・
遺
言
等
無
料
相
談
会
①
②

3
月
23
日
㈬
午
後
1
時
〜
4
時
北
部

公
民
館
、
3
月
26
日
㈯
午
後
1
時
〜

4
時
出
羽
コ
ミ
セ
ン
③
5
〜
6
人
⑥

電
話
で
⑦
資
料
等
あ
れ
ば
ご
持
参
く

だ
さ
い
問
県
行
政
書
士
会
山
形
支
部

（
☎
6
2
5

-

9
1
5
0
）

■
な
ん
で
も
労
働
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
①

3
月
29
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
6
時

④
解
雇
・
雇
い
止
め
・
賃
金
・
休
暇
・

労
働
組
合
な
ど
の
労
働
に
関
わ
る
相

談
受
け
付
け
⑤
無
料
問
連
合
山
形
地

域
協
議
会
（
☎
6
2
2

-

0
5
5
1
）

■
消
防
設
備
士
・
危
険
物
取
扱
者
試
験
◆

消
防
設
備
士
試
験
①
5
月
21
日
㈯
②
山

形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
⑥
4
月
4
日
〜
14

日
◆
危
険
物
取
扱
者
試
験
①
5
月
28
日

㈯
②
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
⑥
4
月
4

日
〜
14
日
問
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

山
形
県
支
部
（
☎
6
3
1

-

0
7
6
1
）

■
空
き
家
相
談
窓
口
①
平
日
午
前
10

時
〜
午
後
4
時
④
お
近
く
の
相
談
員

が
対
応
し
ま
す
⑤
無
料
⑥
電
話
で
問

全
日
本
不
動
産
協
会
山
形
県
本
部
（
☎

6
6
5

-

0
1
0
0
）

■
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
山
形
の

つ
ど
い
①
3
月
26
日
㈯
午
後
1
時
〜

②
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
③
認
知
症

に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
方
④
交
流
会

⑤
無
料
⑥
不
要
問
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
山
形
県
支
部
（
☎
6
8
7

-

0
3
8
7
）

■
人
工
肛
門
・
人
工
膀ぼ
う
こ
う胱
保
有
者
・

家
族
の
談
話
室
①
4
月
9
日
㈯
午
後

1
時
30
分
〜
3
時
②
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
⑥
不
要
問
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協

会
山
形
県
支
部
（
☎
0
2
3
5

-

6
2

-

4
4
8
0
）

■
各
種
登
記
手
続
き
案
内
は
電
話
で

対
応
し
ま
す
⑥
完
全
予
約
制
⑦
詳
し

く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話

で
問
山
形
地
方
法
務
局
登
記
部
門
（
☎

6
2
5

-

1
6
1
9
）

■
「
空
き
家
相
談
士
」
に
よ
る
相
続
・

売
却
・
賃
貸
・
解
体
費
用
の
無
料
相

談
会
②
空
き
家
相
談
セ
ン
タ
ー
（
あ

こ
や
町
・
七
日
町
）
⑥
電
話
で
問
全

国
空
き
家
相
談
士
協
会
山
形
支
部
（
あ

こ
や
町
☎
6
6
4

-

0
2
2
4
、
七
日

町
☎
6
2
4

-

0
0
1
1
）

■
耳
鼻
咽
喉
科
市
民
公
開
講
座
①

3
月
26
日
㈯
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
②
山
形
テ
ル
サ
３
階
ア
プ
ロ
ー

ズ
③
先
着
1
0
0
人
④
耳
鼻
咽
喉
科

疾
患
の
ミ
ニ
講
演
会
⑤
無
料
問
山

形
大
学
医
学
部
耳
鼻
咽
喉
科
（
☎

6
2
8

-

5
3
8
0
）

■
渡
辺
美
佐
子
講
演
会
〜
井
上
芝

居
を
語
る
〜
①
4
月
9
日
㈯
午
後

4
時
開
演
（
午
後
3
時
30
分
開
場
）

②
東
ソ
ー
ア
リ
ー
ナ
⑤
全
席
自
由

2
5
0
0
円
（
当
日
3
千
円
）
⑥
要
問

弦
地
域
文
化
支
援
財
団
（
☎
6
8
9

-

1
1
6
6
）

■
あ
な
た
の
書
い
た
遺
言
書
を
法
務

局
で
大
切
に
保
管
し
ま
す
⑦
今
後
の

ス
ム
ー
ズ
な
相
続
手
続
き
の
た
め
に

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
問
山
形
地

方
法
務
局
（
☎
6
2
5

-

1
3
2
1
）

■
き
も
の
付
き
4
回
講
座
①
5
月
末

ま
で
の
毎
週
月
〜
金
曜
日
午
前
10

時
30
分
〜
、
午
後
２
時
〜
、
午
後
6

時
30
分
〜
③
18
歳
以
上
の
女
性
⑤

9
8
0
0
円
（
き
も
の
、
半
巾
帯
、
長

じ
ゅ
ば
ん
、
草
履
付
き
）
⑥
電
話
で

問
民
族
衣
裳
文
化
普
及
協
会
（

Ⓡ
 

0
1
2
0

-

0
2
9

-

3
1
5
）

■
不
動
産
無
料
相
談
会
①
3
月
26
日

㈯
午
前
9
時
〜
正
午
②
県
宅
建
会
館

④
空
き
家
や
不
動
産
に
関
す
る
相
談

受
け
付
け
⑥
電
話
で
３
日
前
ま
で
要

予
約
問
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
山

形
（
☎
6
4
2

-

8
1
3
3
）

■
要
約
筆
記
者
養
成
講
座
①
4
月
24

日
㈰
〜
（
全
14
回
）
②
県
社
会
福
祉
研

修
セ
ン
タ
ー
③
20
人
④
文
字
通
訳
の

養
成
講
座
⑤
無
料
（
別
途
教
材
代
）
⑥

要
問
県
聴
覚
障
が
い
者
情
報
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
6
6
6

-

7
6
1
6
）

■
借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口
①

平
日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
４
時
30

分
（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）
④
借
金

の
状
況
を
伺
い
、
必
要
に
応
じ
弁
護

士
等
の
専
門
家
に
引
き
継
ぐ
⑤
無
料

問
山
形
財
務
事
務
所
（
☎
6
4
1

-

5
2
0
1
）

■
民
間
国
際
交
流
団
体
活
動
推
進
支

援
助
成
事
業
の
募
集
④
県
内
の
民
間

団
体
が
行
う
地
域
の
国
際
化
推
進
事

業
に
対
す
る
助
成
（
1
団
体
20
万
円

ま
で
）
⑦
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
問
県
国
際
交
流
協
会
（
☎

6
4
7

-

2
5
6
0
）

■
犯
罪
被
害
に
関
す
る
電
話
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会
①
3
月
26
日
㈯
午

後
1
時
〜
4
時
③
犯
罪
被
害
に
遭
わ

れ
た
方
、
そ
の
家
族
⑥
当
日
電
話
で

（
☎
6
6
6

-

3
0
5
3
）
問
県
弁
護

士
会
（
☎
6
2
2

-

2
2
3
4
）

■
国
家
公
務
員
採
用
試
験
◆
総
合

職
（
院
卒
・
大
卒
）
試
験
①
4
月
24

日
㈰
⑥
3
月
18
日
〜
4
月
4
日
◆
一

般
職
（
大
卒
）
試
験
①
６
月
12
日
㈰

⑥
3
月
18
日
〜
4
月
4
日
問
人
事
院

東
北
事
務
局
（
☎
0
2
2

-

2
2
1

-

2
0
2
2
）

■
業
務
改
善
助
成
金
特
例
コ
ー
ス
の

ご
案
内
③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
、
売
り
上
げ
な
ど
が

減
少
し
て
い
る
事
業
場
⑦
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
問
業

務
改
善
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

0
3

-

6
3
8
8

-

6
1
5
5
）

■
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
結
婚
相
談

会
①
3
月
20
日
㈰
・
27
日
㈰
午
後
1

時
30
分
〜
4
時
30
分
、
4
月
10
日
㈰
・

17
日
㈰
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

30
分
②
文
翔
館
⑤
無
料
⑥
電
話
で
問

や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
☎
6
8
7

-

1
9
7
2
）

■
大
原
学
園
山
形
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
①
3
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午
、
午
後
1
時
〜
2
時
30
分
③
高

校
生
、
高
校
既
卒
者
、
保
護
者
④
学
校

説
明
、
体
験
入
学
等
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
電
話
で
問
☎
6
6
4

-

2

2
8
1

■
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明

会
①
4
月
26
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

②
山
形
税
務
署
③
20
人
⑥
事
前
予
約

制
⑦
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
問
山
形
税
務
署

（
☎
6
2
2

-

1
6
1
1
）

①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用

⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先 国・団体等のお知らせ①

問疑問がある場合は、切手を貼った返信用封筒を添え、

　９月20日までに封書で宮内庁式部職（〒100

-

8111宮内庁）へ

①９月30日（消印有効）まで⑥詠進要領…お題を詠み込んだ自

作（未発表）の短歌一人一首。半紙に右記のとおり毛筆で自書（点

字も可。代筆の場合、別紙に理由および代筆者の住所・氏名を

添える）し、封筒に「詠進歌」と書き添え〒100

-

8111宮内庁へ

⑦詳しくは、宮内庁ホームページをご覧ください。

お
題
「
友
」

（
山
折
り
）

〒 

住

　
　所

　

 

電
話
番
号

　

 

職

　業

氏

　
　名

　生
年
月
日

　性
別

ふ

り

が

な

書式図（横長）

令和５年歌会始のお題は「友」と定められました
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◎
5

月
15

日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
4

月
15

日
で
す
◎

国・団体等のお知らせ②/タウン情報

善
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

■
職
業
訓
練
生
募
集
①
5
月
〜
11
月

②
漆
山
③
求
職
登
録
者
15
〜
18
人

④
建
築
C
A
D
施
工
科
、
電
気
設
備

技
術
科
、
C
A
D
・
Ｎ
Ｃ
も
の
づ
く
り

科
⑤
無
料
⑥
4
月
7
日
正
午
ま
で
に

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
山
形
（
☎
6
8
6

-

2
0
1
6
）

日
中
友
好
協
会
の
催
し

◆
中
国
語
講
座
①
毎
週
水
曜
日
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
30
分
②
霞
城
公
民

館
③
入
門
・
会
話
ク
ラ
ス
各
20
人
程

度
⑤
月
2
5
0
0
円
⑥
要
問
柚
山
☎

0
7
0

-

8
5
0
6

-

5
8
3
3

◆
み
ん
な
の
中
国
語
講
座
①
毎
週
火

曜
日
【
初
級
】
午
後
1
時
30
分
〜
3

時
、【
中
級
】
午
後
3
時
30
分
〜
5
時

②
南
部
公
民
館
③
各
20
人
程
度
⑤
月

3
7
0
0
円
⑥
要
問
秋
山
☎
0
8
0

-

1
8
1
6

-

9
3
5
4

●
藤
沢
周
平
・
司
馬
遼
太
郎
文
学
愛

好
会
講
演
会
①
3
月
27
日
㈰
午
後
１

時
30
分
〜
3
時
30
分
②
元
木
公
民
館

④
講
師 

司
馬
遼
太
郎
研
究
家 

菅
原
文

雄
氏
⑤
非
会
員
5
0
0
円
問
庄
司
☎

6
2
2

-

5
0
4
1

●
歩
こ
う
山
形
の
会
「
出
羽
地
区
桜

並
木
を
歩
こ
う
」
①
4
月
17
日
㈰
午

前
9
時
〜
午
後
2
時
②
県
立
中
央
病

院
駐
車
場
（
南
側
）
⑤
当
日
5
0
0

円
⑦
昼
食
持
参
問
元
木
☎
0
8
0

-

1
8
1
0

-

4
3
5
7

掲載申し込み前のチェックリスト
〈共通事項〉

□　所定の申込書で原稿を作成している。

□　文字数は、タイトルを含めて 80文字以内 になっている。

□　催しの開催日は、原稿掲載月の 20日以降 になっている。

□　市内で開催する催しだ。

□　原稿の締め切りを確認している。

　　→前々月の15日号に締め切り日を掲載しています。

▲詳しくは、市ホーム

ペ－ジをご覧ください。

■
家
計
調
査
の
実
施
①
④
準
備
調
査

4
月
、
本
調
査
6
月
〜
（
1
年
間
）
②

成
沢
西
5
丁
目
1
〜
6
番
、
蔵
王
成

沢
（
一
部
）、
南
原
町
1
丁
目
19
〜
27

番
問
県
統
計
企
画
課
（
☎
6
3
0

-

2
1
8
7
）

●
山
形
県
少
年
少
女
合
唱
団
定
期
演

奏
会
①
3
月
27
日
㈰
午
後
2
時
開
演

②
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル
④
合
唱
物
語

「
泣
い
た
赤
お
に
」
他
⑤
無
料
問
小
笠

原 

☎
0
8
0
-

3
1
9
6

-

2
3
8
7

●
お
は
よ
う
サ
イ
ク
リ
ン
グ
①
4

月
17
日
〜
10
月
16
日
の
第
1
・
第

3
日
曜
日
午
前
6
時
〜
8
時
②
市

役
所
前
⑤
無
料
問
河
内
☎
0
8
0

-

1
8
1
1

-

6
8
8
8

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
の
催
し

問
☎
6
4
6

-

7
2
7
2

◆
次
世
代
型
電
動
車
い
す
「
W
H
I
L
L
」

体
験
試
乗
会
①
3
月
26
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
3
時
②
1
階
ア
ト
リ
ウ
ム
④
高

齢
者
や
身
体
障
が
い
者
な
ど
、
歩
い
て

外
出
で
き
な
い
、
外
出
を
た
め
ら
う
方

が
気
軽
に
出
歩
け
る
よ
う
に
開
発
さ
れ

た
次
世
代
型
電
動
車
い
す
の
体
験
イ
ベ

ン
ト
⑦
詳
し
く
は
、山
新
観
光
（
株
）（
☎

6
2
2

-

8
3
2
2
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
山
形
う
た
の
会
①
3
月
29
日
㈫
午

後
6
時
30
分
〜
②
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
④
カ
ラ
オ
ケ
レ
ッ
ス
ン
⑤
無
料

⑥
要
問
齋
藤
☎
0
8
0

-

6
0
4
5

-

1
2
0
4

●
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
教
室
①
4
月
〜
11

月
の
日
曜
日
午
前
8
時
〜
9
時
②
ヒ

ル
ズ
サ
ン
ピ
ア
山
形
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

③
小
学
生
10
人
④
初
心
者
ク
ラ
ス

⑤
月
2
5
0
0
円
⑥
要
問
市
村
☎

0
8
0

-

5
5
6
8

-

5
8
4
1

●
山
形
県
少
年
少
女
合
唱
祭
①
3
月

24
日
㈭
午
後
1
時
30
分
開
演
②
や
ま

ぎ
ん
県
民
ホ
ー
ル
④
県
少
年
少
女
合

唱
連
盟
加
盟
団
体
出
演
⑤
無
料
問
岸

☎
0
9
0

-

4
6
3
2

-

4
3
6
1

●
令
和
4
年
度
須
川
桜
づ
つ
み
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
オ
ー
プ
ン
①
4
月
1

日
㈮
〜
利
用
開
始
予
定
⑤
年
会
費

等
4
千
円
⑥
3
月
22
日
か
ら
受
け

付
け
問
阿
部
☎
0
9
0

-

2
0
2
1

-

9
6
7
8

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
☎
6
4
7

-
6
6
4
7

◆
入
会
説
明
会
①
4
月
7
日
㈭
・
14

日
㈭
・
21
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜
②

山
形
テ
ル
サ
⑤
年
会
費
2
5
0
0
円

（
入
会
の
場
合
別
途
互
助
会
費
千
円
必

要
）
⑥
不
要
⑦
通
帳
（
山
形
銀
行
、

き
ら
や
か
銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の

み
）、
朱
肉
印
持
参

◆
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
即
売
会
①
4

月
9
日
㈯
午
前
８
時
15
分
〜
（
午
前

８
時
か
ら
整
理
券
配
布
）
②
同
セ
ン

タ
ー
あ
か
ね
ケ
丘
作
業
所
④
15
台
⑤

5
5
0
0
円
（
ギ
ア
付
き
6
5
0
0

円
）
※
オ
ー
ト
ラ
イ
ト
付
き
は
プ
ラ

ス
5
0
0
円

●
日
本
刀
居
合
と
チ
ャ
ン
バ
ラ
見
学

体
験
会
①
3
月
25
日
㈮
午
後
７
時

30
分
〜
②
蔵
王
コ
ミ
セ
ン
⑤
無
料

⑥
3
月
24
日
ま
で
に
、
電
話
で
問
戸

山
流
居
合
道
☎
0
9
0

-

7
5
6
7

-

2
2
7
2

●
第
53
回
「
民
踊
ま
つ
り
」
①
4
月

10
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
3
時
②
や

ま
ぎ
ん
県
民
ホ
ー
ル
④
県
内
民
踊
愛

好
者
に
よ
る
踊
り
の
発
表
会
⑤
無

料
問
県
民
踊
協
会 

鈴
木
☎
0
9
0

-

2
9
8
9

-

9
0
5
2

「国・団体等のお知らせ」と

「タウン情報」は毎月15日

号に掲載しています。

●
イ
ザ
ベ
ラ
・
バ
ー
ド
顕
彰
碑
建
立

記
念
研
修
会
①
3
月
26
日
㈯
午
後
1

時
30
分
〜
②
中
央
公
民
館
③
70
人
④

講
師 

山
形
大
学
准
教
授 

小
幡
圭
祐
氏

ほ
か
⑤
無
料
⑥
要
問
大
沼
☎
0
9
0

-

2
2
7
5

-

7
5
3
4

●
山
形
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
①
4

月
16
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜
（
全
21

回
）
②
青
田
南
1

-

1
③
小
学
2
年

〜
中
学
2
年
生
20
人
⑤
1
万
円
⑥
電

話
ま
た
は
F
A
X
で
問
浦
安
☎
・

6
2
3

-

7
2
8
3

（注）コミセンは、コミュニティセンターの略称

●
陶
器
の
カ
ッ
プ
や
湯
飲
み
を
作
ろ

う
①
3
月
22
日
㈫
・
29
日
㈫
午
後
7

時
〜
②
江
南
公
民
館
③
各
回
6
人
④

陶
芸
体
験
⑤
6
0
0
円
⑥

要
問
狸
陶
芸
部
☎
0
7
0

-

8
4
0
5

-

5
9
0
8
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児

母子保健課の4月の閉庁日は4日（月）・11日（月）・18日（月）・25日（月）・29日（金・祝）です。

■時 4月13日（水）午前10時～11時
　 （午前９時45分から受け付け）
■所  霞城セントラル３階 消費生活センター研修室
■内 講話「離乳食の進め方」
■対 ４～５カ月児の保護者先着10組
■持  母子健康手帳、バスタオル（おむつ替え用）
■申 3月25日から、電話で健康増進課へ
■問 健康増進課　☎ 616-7273

はじめての離乳食教室
～これから離乳食をはじめる方へ～

○受診方法：希望小児科（市の委託医療機関）で個別受診。
　受診の際は医療機関へ電話で予約が必要です。
○持ち物：母子健康手帳、母子健康手帳別冊

　少人数制で実施するため、対象の方には個別に通知

します。

１歳６カ月児：令和2年8月後半～10月前半生まれ

3歳児：4月は実施しません。5月以降の開催となります。

○会場：霞城セントラル４階 健康診査室

○ 持ち物および注意事項等：個別に送付す

る通知文書に掲載しますので必ずお読み

ください。また、母子健康手帳別冊または右の二次元

コードでご確認ください。

○ 下記のようなご心配などがありましたら、母子保健課ま

でご相談ください。

１歳６カ月児… ことばが出ない、視線が合いにくい、簡単

な言いつけが分からない　など

３歳児… 集団行動が苦手、落ち着きがない、かんしゃくや

パニックを起こす、強いこだわりがある　など

※ 母子健康手帳の「保護者の記録」の欄は、お子さんの

成長発達を確認できます。お子さんの年齢に合わせて

チェックしましょう。

■問 母子保健課　☎ 647-2280

令和3年11月・12月生まれで、
満４カ月になり満５カ月になる
日の前日までのお子さん

令和3年6月・7月生まれで、
満９カ月になり満10カ月
になる日の前日までのお
子さん

４カ月児

１歳６カ月児・３歳児

９カ月児

４月の乳幼児健康診査

保健所の開庁時間：午前8時30分～午後5時15分

　子育てに関すること一人で悩まずに何でも話して
みませんか？公認心理師が相談に応じます。
■時 4月16日（土）・27日（水）
　  受付時間①午前９時～②午前９時50分～
　  　　　　③午前10時40分～（各回約40分）
■所 霞城セントラル４階 健康診査室
■対 就学前までのお子さんを持つ保護者
■申 電話で母子保健課へ
※  予約状況により、翌月以降の相談日をご案内する

ことがあります。
■問 母子保健課　☎ 647-2280

子育てはぁと相談

■所 霞城セントラル４階 健康診査室
■内 公認心理師による相談（月２回・事前予約制）
■対  ことばが少ない、落ち着きがない、コミュニケー

ションがうまく取れないなど、発達に心配のある
就学前までのお子さんとその保護者

■申 電話で母子保健課へ
■問 母子保健課　☎ 647-2280

幼児発達相談

■時 4月30日（土） 午前9時45分～ 11時20分頃
　 （午前9時30分から受け付け）
■所  霞城セントラル３階 消費生活センター研修室等
■内 助産師、栄養士、歯科衛生士の講話、個別相談
 　（希望者のみ）
■対  初産で妊娠週数16～33週ころの方先着12組
※  感染症の状況により、中止することがあります。
■持  母子健康手帳、母子健康手帳副読本
■申  3月25日から、電話で母子保健課へ
※教室の講話の内容を
　 市ホームページに掲載しています。
■問  母子保健課　☎647-2280

ママパパ教室

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

　山形市では、健康寿命の延伸のため、健康に配慮
したお店のメニューを「SUKSKメニュー」として認定
しています。メニューには、「食塩控えめ」「野菜たっ
ぷり」「バランス」「SUKSK減塩」などの種類があり、
地元でとれた食材も取り入れています。認定メニュー
を食べた方には、SUKSKポイントを500ポイント進呈
します。各店舗でいろいろなメニューを食べて健康に
なりましょう。
※ メニュー提供店は、市ホームページを
ご確認ください。

■問 健康増進課　☎616-7273

S
ス ク ス ク

UKSKメニューを
食べてみませんか

健 

康
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予 

防

相 

談

予防接種を忘れずに受けましょう

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象検 

診

山形市国保ミニドック検診

※今回は、市立病院済生館の募集はありません。

※ 計測等の結果により、検診当日に保健指導を受け

ていただく場合があります。

■問 健康増進課　☎616-7272

■対 山形市国民健康保険に加入する40 ～74歳の方

■内  特定健診に準ずる項目

（循環器、糖尿病、肝機

能、腎臓）、胃・大腸がん、

胸部撮影、腹部エコー等

をセットで受診（希望に

より別料金で子宮・乳が

ん検診）

■申  ３月25日（消印有効）までに、　郵便番号・住所、

氏名（ふりがな）、生年月日、性別、世帯主名、電

話番号、保険証の記号・番号、子宮・乳がん検診の

希望（女性のみ）を記入の上、封書で〒990-2461 

南館5-3-10 山形市医師会健診センター 「山形市

国保ミニドック検診」担当へ（抽選。4月10日ご

ろまでに抽選結果を通知します）

※ 検診日は、検診機関から直接連絡します。検診日

の変更は、直接検診機関へご相談ください。

実施月 検診機関

募集

人数

（抽選）

料金

40～64歳

65歳以上

または

非課税世帯

5・6月
市医師会

健診センター
300人 3,676円 1,076円

予防接種 麻しん・風しん（MR２期） 二種混合（DTジフテリア・破傷風）

対象の
お子さん

４月に小学校に入学するお子さん ４月に中学校に入学するお子さん

接種場所 山形市予防接種協力医療機関（事前に医療機関へお問い合わせの上、接種を受けてください）

費用 ３月31日まで無料（期限を過ぎると全額自己負担）
11歳以上13歳未満は無料（対象年齢外は全額自己
負担）

持ち物 予診票（母子健康手帳別冊内）、母子健康手帳
予診票（小学６年生に、６月～７月頃学校を通して
配布済）、母子健康手帳

※ 市外、山形大学医学部附属病院（同病院に入院しているなど一定の条件あり）での接種を希望する場合は、事前に

母子保健課へお問い合わせください。

※予診票を紛失等された場合は、接種前に母子健康手帳を持参の上、母子保健課で再交付の手続きを行ってください。

※医療機関では新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を講じながら、予防接種を実施しています。お子さんの定　　

　期予防接種は遅らせずに受けましょう。

■問 母子保健課　☎647-2280

　HIV等の性感染症を早期発見し、早期治療につなげ、

感染症のまん延を防止するため検査を行います。

■時 月２回月曜日（匿名・事前予約制）

■内〈検査方法〉問診、採血

　 〈検査項目〉 HIV、梅毒、性器クラミジア感染症、　

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査

■費 無料

■申 電話で健康増進課へ

※ 感染症の状況により、中止することがあります。日程

について詳しくは、市ホームページをご覧ください。

■問 健康増進課　☎616-7274

HIV 等検査検 

査

【精神保健福祉相談】

　眠れない、気分が沈む、お酒の問題で困っている、

新型コロナウイルス感染症の影響による自粛生活でつ

らい気持ちが続くなどで、お悩みではありませんか。

本人やご家族の方を対象にした相談を行っています。

【ひきこもり相談】

　ひきこもりに悩む本人やご家族を対象にした相談

※いずれも精神科医による予約制の相談（毎月１回）

 霞城セントラル４階

 電話で健康増進課へ

※ 精神保健福祉士・保健師による精神保健福祉に関

する相談（電話・来所）は、随時可能です。

 健康増進課　☎616-7275

心の病気・ひきこもりで
悩んでいませんか

15 2022.3.15
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