
令和 8 年度第１回山形市働く女性の家運営委員会議事録 

 

開催日時 令和 8 年 5 月 28 日（木） 午後 3 時 00 分から午後 4 時 00 分 

場  所 山形市福祉文化センター（東部公民館） ２階講堂 

出 席 者 委員 8 名 

 佐々木委員、土屋委員、渡辺委員、斉藤委員、山口委員、植田委員 

大石委員、佐藤委員（欠席：石山委員、風間委員） 

事務局 4 名 

山川所長、飯野副所長、軽部係長、沼澤、藤井 

傍 聴 者 なし  

内  容 １ 開会 

出席委員が過半数を超えていることから、山形市働く女性の家設置及び

管理に関する条例施行規則第８条第２項の規定により、会議が成立する

ことを報告。また、山形市情報公開条例第２９条の規定により、この会議

は公開によって行われる。 

２ 委嘱状交付（人事異動に伴う） 

３ 所長あいさつ 

４ 委員及び職員紹介 

５ 委員長あいさつ、副委員長あいさつ 

６ 審議（議長：植田委員長） 

   山形市働く女性の家条例施行規則第８条第１項の規定により「委員長が

会議の議長になる」ことが定められている。 

（１）令和 8 年度山形市働く女性の家事業計画（案）について 

資料に基づき、事務局より報告 

       

     主な質疑は次の通り 
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事務局より説明があった事業内容を参考に、各委員からご意見

や質問を伺いたいと思います。 

法務局出前講座が平日に開催されるとのことですが、参加しに

くい方もいるのではないかと思います。これは法務局側の都合

によるものなのでしょうか。 

また、金融講座は講師の都合もあり、土曜日開催でも問題なか

ったのでしょうか。 

法務局出前講座につきましては、法務局側の事情により、休日

開催は難しいとのことで、平日開催とさせていただいておりま

す。 

一方、金融講座につきましては、講師側で土曜日開催も可能と

のことでしたので、このような開催予定としております。 

先程所長がおっしゃっていたように、参加人数が最も多かった

時期よりも 7.000 人少ないとの事ですが、今後さらに参加者を

増やしていく方向で事業を計画していくという認識でよろしい

でしょうか。 

そのとおりです。市内のどの公民館においてもコロナ禍以前の 

参加者数には戻っていない状況です。 

そのため、コロナ禍以前の状況に近づけるべく、今後も様々な 
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事務局 

 

議長 

事業を展開していきたいと考えております。 

先程、事業の参加人数について、若い女性という説明がありま

したが、具体的にはどのくらいの年代の方をターゲットとして

考えているのでしょうか。 

昨年のアンケート結果では、50 代・60 代以上の年齢層に偏る傾

向が見られました。そのため、もう少し違う世代の方々にも参

加していただきたいと考えております。 

事業内容が昨年とは大きく異なり、開催日も土曜日が多いこと

から、働いている方や主婦の方の参加が増えるのではないかと

感じました。 

女性としては講座内容も非常に興味深く感じました。 

また、来年度への要望として、産後のケアを専門とする産婦人

科の先生などを講師として招き、ご夫婦で参加できるような産

後ケアの講座も取り入れていただければ思います。 

そのような視点が不足しておりましたので、ぜひ参考にさせて

いただきたいと思います。 

健康相談について、具体的にどのような方を対象として、どの

ような形で実施されているのか、教えていただきたいです。 

健康相談は、月４回、曜日を変えてセンターの内の部屋を使用

して実施しております。利用される方の中には、サークル活動

などで当施設をご利用いただいている方もおり、相談内容もご

本人の身体の事、ご家族の事など様々な相談を受けております。 

予約制ではなく、自由に相談できる形なのでしょうか。 

予約制ではなく、来館された際にご相談いただける形となって

おります。 

生活に役立つ事業を展開されており、大変興味深く感じました。 

また、斉藤委員がおっしゃったように、産後ケア事業などもあ

るとより幅広い世代が参加出来るのではないかと思いました。 

一番上の、舌から整える小顔＆たるみ改善ケア講座については、

どのような方が講師をされるのでしょうか。 

講師の方は現役で看護師として、また調舌トレーナーとしても

活動されている方になります。 

貴重なご意見をありがとうございました。 

私からも質問ですが、SUKSK ポイントの対象となる事業はある

のでしょうか。 

女性のためのヨガ橋座、秋の味覚を楽しむ家庭料理講座、腸活

運動講座を予定しております。 

ぜひ、広報で発信する際にそのようなポイントについても積極

的に PR していただければと思います。 

 （２）その他 

事務局 特になし 

委員長 第２回運営委員会の開催時期は、２月・３月くらいに予定している。 

審議終了 

７ 閉会 

 


