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西暦 2021年 5月 31日 

 

平成 23年度～令和元年の特定健康診査を受けた 40歳～74歳の山形市民の方々へ 

（疫学研究に関する情報） 

 

山形市保健所では、下記の疫学研究の実施を予定しております。この研究は、皆様の特定

健康診査で得られた情報（以下、健診情報）を用いて行います。 

山形市保健所に設置の掲示板、ホームページおよび市広報誌に研究概要のお知らせの後、

健診情報の研究使用を許可しない旨のご連絡がない場合においては、同意をいただいたもの

として実施されます。皆様方におかれましては研究の趣旨をご理解いただき、本研究へのご

協力を賜りますようお願い申し上げます。 

健診情報の利用停止のほか、この研究に関するお問い合わせなどがありましたら、「⑤ 問

い合わせ先」へご連絡ください。 

 

研究名：「山形市民健康診査データから多血症の実態を探る研究」 

研究実施期間： 倫理審査委員会承認日 〜 西暦 2025年 5月 31日  

日本公衆衛生学会倫理審査委員会承認番号：21-002号 

（承認日 西暦 2021年 06月 29日）  

 

① 対象となる市民の皆様（研究の目的、健診情報の利用目的及び利用方法） 

【対 象】平成 23年～令和元年の生活習慣病のない特定健診受診者（40歳～74歳）になり

ます。具体的な予定人数は約 18,000名となります。 

【研究目的】山形市特定健康診査データを用い住民ベースの多血症の頻度および要因を明ら

かにすることです。 

【健診情報の利用目的と利用方法】平成 23 年度～令和元年度の山形市特定健康診査データ

を用いて生活習慣病のない方の多血状態の確認、病的な多血状態（WHO 分類 2017年 真

性多血症の診断基準の大基準 ヘモグロビン値：男性 >16.5 g/dL, 女性 >16.0 g/dL、

又はヘマトクリット増加：男性 >49%, 女性 >48%を満たす者）の頻度、頻度の年次変化、

多血状態の要因などについて統計学的手法を用い解析します。 

 

② 利用する健診情報：以下の情報となります。 

性別、生年月日、身長、体重、BMI、腹囲、収縮期および拡張期血圧、既往歴、服薬歴、喫煙

の有無、飲酒の有無、赤血球数、ヘモグロビン値、ヘマトクリット、中性脂肪、HDL コレス

テロール、LDL コレステロール、GOT、GPT、γGTP、空腹時血糖、ヘモグロビン A1c、尿糖、

尿蛋白 

※対象者の皆様各個人が特定できる情報は研究には利用しません。また、研究データ上にも



資料 1 

 2 / 2 

 

残りませんので、本研究から皆様の個人情報が流出することはありません。なお、研究の成

果を公表するときにおいても個人情報が漏出することはありませんので、皆様に危険や不利

益が生じることはありません。  

 

③ 誰が使用するか（研究実施施設及び責任者（利用する者の範囲、健診情報の管理責任者）） 

研究実施機関の名称：山形市保健所 

研究責任者：加藤 丈夫（山形市保健所 所長） 

利用する者の範囲  

氏名：加藤 裕一      所属機関：山形市保健所    職名： 副所長 

氏名：加藤 丈夫      所属機関：山形市保健所    職名： 所長 

氏名：山下 英俊      所属機関：同上        職名： 保健医療監 

 

④ 研究への利用をやめてほしい場合  

対象となる皆様はいつでも、この研究にあなた自身の健診情報を使用しないよう求めること

ができます。健診情報の使用を認めなかったとしても、皆様に不利益が生じることはありま

せん。申し出をされる場合は本人又は代理人の方より、下記の連絡先までお問い合わせくだ

さい。 

 ただし、使用停止を求めた時点で、研究結果が論文などで公開されていた場合には、完全

に健診情報の使用を停止できないことがありますのでご了承下さい。 

 

⑤ 問い合わせ先  

健診情報利用の停止、そのほか質問したいことなどがございましたら、下記の担当者までご

連絡ください。  

 

〒990-8580 山形市城南町 1-1-1 霞城セントラル 4階 山形市保健所 

電話：023-616-7260 FAX：023-616-7263 

e-mail：hoken-somu@city.yamagata-yamagata.lg.jp 

担当者：山形市保健所 副所長 加藤裕一 


