
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

山形市避難者交流支援センターより お知らせ Ｎｏ．291 

2023 年 1 月 27 日 

高齢者の閉じこもりを防止し、住み慣れた地域で元気に継続して生活できるよう、高齢者の外出を支援します。 

対象者 定期券の使用開始日現在で満 70 歳以上であり、山形市に住所登録している方。 

定期券の種類と自己負担額  

◇定期券の使用開始現在で満 70 歳以上の方 

定期券の種類 定期券使用開始日現在の年齢 自己負担額 

【一般用】  

 山形市シルバー3 ケ月定期券 

70 歳以上 75 歳未満 9,000 円 

75 歳以上 6,000 円 

◇運転免許証を自主返納された方で、定期券の使用開始日現在で 70 歳以上の方 

  (ただし、運転免許証自主返納タクシー券の交付を受けた方を除く) 

定期券の種類 定期券使用開始日現在の年齢 自己負担額 

【免許返納者用】 山形市シルバー3 ケ月定期券 70 歳以上 0 円 

※自己負担額のほか、「ヤマコウチェリカ(IC カード)」をお持ちでない方は、初回のカード発行時に預かり 

保証金として別途 500 円が必要となります。 

購入場所  ◇山交バス株式会社バス案内センター(山交バス 1 階) 

購入に必要なもの ◇本人確認書類(保険証等の身分証)     ◇自己負担額  

◇運転免許証を返納した方は、運転免許証の取消通知書または運転経歴証明書   

◇利用していた定期券(継続して購入される方 

注 意 点  ◇払い戻しはできません。  

◇継続して購入する場合は、継続使用開始日の 2 週間前からご購入できます。 

◇運転免許証返納者への支援について、購入期間の空白の期間があっても、最初の購入日から 1 年間(最高 

4 回まで)となります。  

◇運転免許返納による定期券(自己負担なし)と免許返納タクシー券の併用はできません。 

問 合 せ 長寿支援課長寿福祉係 電話 641-1212(内戦 566・569) 

路面凍結(アイスバーン)に注意！  交 通 安 全 

冬の運転で気を付けたいのが路面の凍結です。運転中に車がスリップして初めて路面の凍結に気づいたという 

経験をされた方も多いのではないでしょうか。凍結した路面は「アイスバーン」と呼ばれ、道路上の水分が凍 

結することをいいます。凍結した道路を安全に運転するためのポイントについてご紹介します。 

路面凍結(アイスバーン)の種類 

◆圧雪アイスバーン 雪がタイヤによって踏み固められて、硬く圧縮された状態の路面です。昼間に車が多く通 

るところで、夜間に気温が下がると発生しやすくなります。 

◆ミラーバーン 圧縮された路面の雪がタイヤで磨かれ、鏡のように反射するほどツルツルになった路面 
◆ブラックアイスバーン 道路が薄い氷で覆われた状態の路面です。降雪がなくても路面がぬれて気温が下が 

ると発生しやすくなります。 
 路面凍結(アイスバーン)の発生しやすい場所 

◆橋や立体交差点などの跨線橋の上は風通しが良く、路面の温度が下がりやすい場所です。周辺の道路は凍結し 

ていなくても、橋の上だけ凍結していることが有ります。 

◆トンネルの出入口付近トンネル出入口付近の雪は、トンネル内部からの温かい空気により溶けやすく、気温が 

下がると凍結することかあります。 

◆交差点付近交通量の多い交差点付近では、路面の雪がタイヤで磨かれ、ミラーバーンが発生しやすくなります。 
 

〈安全運転のポイント〉 

◆急ハンドル・急ブレーキをしない 

◆スビードを十分に落として、等速走行をする。 
◆車間距離を十分にとる。 
※早めにスタッドレスタイヤに交換するなど事前の準備はお早めに 

 高 齢 者 外 出 支 援(山形市シルバー3 ケ月定期券) 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

1/29 30 31 2/1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

建国記念の日 

 

12 13 14 

 

15 16 

 

17 18 

19 

こども day！ 

日カフェ 

(手打ちうどん) 

20 21 22 23 

天皇誕生日 

 

24 25 

26 27 28     

山形市避難者交流支援センター 

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または延期となる可能性があります。 

当センターには、マスク着用でお越しください。 

2 月の予定 

開館時間 午前 9 時 30 分 ～ 午後 5 時 

月曜日休館 （月曜日が祝日の場合は翌日休館） 

〒990-0075 山形市落合町１ 

山形市総合スポーツセンター３F 

ＴＥＬ023-625-2185 FAX 023-625-2191 

避難者定住サポート窓口開設中 

山形市避難者交流支援センター 

福島県相談窓口 

休 

休 

福島県相談窓口 13:30~16:00 申込不要 
ちいさなご質問・ご相談も遠慮なくどうぞ 
ふくしま就職相談会 13:30~15:30  
就職活動応援します 
浜通り交流会  13:30~15:30 申込不要 
同郷の方と楽しく語り合いましょう 

 

休 

浜通り交流会 

休 

福島県相談窓口 

🌸
🌸
🌸
🌸

クラフトカフェ 

(桜カード) 

 

 

（開館） 

 

☆  

手打ちうどん 

ふくしま就職相談会 

（開館） 


