
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 開催日時  1２月 1５日(木) 午後 1 時 30 分～午後 3 時３０分 

 会 場  山形市総合スポーツセンター3 階 大会議室 

 内 容  体組生計 血管年齢 血圧測定 健康に関する相談 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2022 年 12 月 9 日 

山形市避難者交流支援センターより お知らせ Ｎｏ．288 

福島県公立私立高校 

入試個別相談会  

 講 師   ＮＰＯ法人 ビーンズふくしま     三浦 恵美里 さん 

 開催日時   １月１９日（木） ☆時間 午後１時３０分～午後 3 時３０分（終了４時３０分） 

相談時間は１時間 

 募集人数   先着３名（３家族） 

13:３0～14:３0 14:３0～15:３0 15:３0～16:３0 
        （予約済み）   （予約済み） 

 場  所   山形市総合スポーツセンター３階 第３会議室 

 対 象   中学生の保護者（中学の学年は問いません）・小学６年生の保護者 

（参加は、お母様(お父様)お一人でも 親子・ご両親でも可能です） 

 申 込 み   山形市避難者交流支援センター ☎０２３－６２５－２１８５ 
 

※個別対応（別室）で、完全予約制となっておりますので、個人情報の漏れや他の方に 

学力や志望校など聞かれる心配もありません。 

 

福島県公立高校の入学試験は、山形県立高校入試と受験内容が大きく異なります。 

中学入学時点から早めに内容を把握し受験に臨んでいただくことをお勧めいたします。 

センターイベント・福島県内高校受験 

健康・イベント ま ち の 保 健 室 
協力：山形県看護協会 

♪ マスク着用でご参加ください。 

♪ 浜通り交流会も同時開催いたしますが、避難元を問わずご参加ください。 

♪ 新型コロナウイルス感染症拡大状況により中止する場合があります。 

 

体組生計では 

体脂肪率 脂肪量 
筋肉量 推定骨量 

基礎代謝量 体内年齢 
内臓脂肪レベル 
ＢＭＩ 脚点 

がわかります 

山形の冬の郷土料理「納豆汁」のお話です。 

冬は体が温まり、何度か食卓へ登場するのですが、中でも毎年１月 7 日に

召し上がっているご家庭が多いのではないかと思われます。 

１月７日は七草粥の日ですが、七草のなかには芹(せり)が入っており、納

豆汁にも芹を使うことからかもしれません。 
納豆 80ｇ   
木綿豆腐 100ｇ  
芋がら 10ｇ    
平こんにゃく 125ｇ  
なめこ 100ｇ(缶でも可)  
油揚げ 30ｇ(油ぬき) 
せり(薬味適量) 
ねぎ(薬味適量) 
みそ 50ｇ程度 
だし汁 800ml 
七味唐辛子 

①納豆はすり鉢でよくすりつぶす。②お湯でもみ洗いした芋がらを 1 ㎝に切りしぼる。 

③油抜きした油揚げ、豆腐、こんにゃく、せりは１㎝角に切る。ねぎは小口切り。 

④鍋にだし汁を入れ芋がらを煮て柔らかくなったら、油揚げ、こんにゃく、なめこを入れて

煮る。煮えたら味噌、納豆、豆腐を入れてひと煮立させる。 

⑤器にもり、せりとねぎをのせる。七味唐辛子はお好みで。 

我が家では上記のレシピに人参と大根を薄くし 1 ㎝に切って入れ、 
野菜も摂取できるようにしています。芋がらは産直市で購入しました。 
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日 月 火 水 木 金 土 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ 2０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 

山形市避難者交流支援センター 

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または延期となる可能性があります。 

当センターには、マスク着用でお越しください。 

 12 月の予定 12/11～1/7 

福島県相談窓口 13:30~16:00 申込不要 
ちいさなご質問・ご相談も遠慮なくどうぞ 
浜通り交流会  13:30~15:30 申込不要 
同郷の方と楽しく語り合いましょう 

 
床のワックスがけをします 

１２月２２日(木)～２３日(金)は、大掃除を 

兼ねたワックス掛けをします。その間は 

センターに立ち入りが出来ませんので、 

業務は隣室の第 1 会議室で行います。 

ご協力よろしくお願いします。 

 

開館時間 午前 9 時 30 分 ～ 午後 5 時 

月曜日休館 （月曜日が祝日の場合は翌日休館） 

〒990-0075 山形市落合町１ 

山形市総合スポーツセンター３F 第 2 会議室 

ＴＥＬ 023-625-2185 FAX 023-625-2191 

避難者定住サポート窓口開設中 

 

山形の冬はあちらこちら凍っているか

ら注意してプレゼントを配らなければ

ならないよ☆皆さんも気を付けて☆ 

メリークリスマス！ 

浜通り交流会 

まちの保健室 

休 

福島県相談窓口 

休 

休 

ワックスがけのため第 1 
会議室で臨時開設します 

年末年始の 
休館日 

年末年始の 
休館日 

年末年始の 
休館日 

年末年始の 
休館日 

年末年始の 
休館日 

年末年始の 
休館日 

福島県相談窓口 

 
 
 七福神や達磨さんの置物や松竹梅などお正月から節

分頃まで幸運を招くとされる縁起物か好まれるそうで

す。よく年賀状で松竹梅が描かれておりますが、縁起が

良いとされる意味には…  

       松は千年経っても色が変わらぬ木 

       竹は節があってなかなか折れない 

       梅は枯れたような古木にも花が咲く  

生け花などに使われる南天(なんてん)は、難(なん)を

転(てん)ずるとされ、また、南天の実は漢方に 

使われ風邪にも使われていたようです。 

ひいらぎも、葉先がとがっており魔除け 

のシンボルだとか…。 

また、羽州山形七福神（山形市の５カ所の寺院、中山

町に１カ所、山辺町に１カ所）を巡ってみるのも山形を

知る一つかもしれません。 

来年は卯(うさぎ)年、うさぎは穏やかで温情な性質で

あることから「家内安全」を意味するそうです。 

「穏やかで健康である」そんな年でありますように 

こども day！ 

クッキー作り
にチャレンジ 


