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もしも、こんなところで地震にあったら・・・もしも、こんなところで地震にあったら・・・

地震が起きたら、まずはどう行動したらいいか知っているかな。
たくさんの人がいる場所では、パニックになってしまうこともあるかもしれな
いね。そんな時こそ、「おちついた行動」で自分の身を守ろう。 

山形市避難場所地図に関するお問い合わせ先 

人ごみの中ではパニックに注意! 

山形市役所 防災対策課　TEL.（代）641-1212（内線 216・383）

背景地図には、「都市計画基本図」を使用しています

災害の時は、こわいという気持ちと不安でパニックになったり、デマ（正し
くないうわさ、うその情報）が発生することがあります。特にデパートや駅
などの人ごみの多い場所では、みんながパニックになってしまい、危険なこ
ともあります。うわさやうそにふり回されないように、正しい情報をたしか
めて、おちついて行動しましょう 。  

電車・バスの中 がけや海岸の近くデパート・スーパー

高い建物の中 まちの中家の中

じ し　ん

●テーブルなどの下にかく
れ、身を守る。 

●ドアやまどをあけて逃げ
道をつくる。 

●あわてて家の外に飛び出
さない。

●かばんなどで頭を守る 。 
●停電になるかもしれない

ので、エレベーターは使
わないで階段で下におり
る。 

●かばんや上着で頭を守る。
●ブ ロックべいや 電 柱、

たれさがった電線には絶
対に近づかない。 

●が けの 近くにいたら、
はなれた場所に逃げる。 

●海岸にいたら、すぐに高
いところに逃げる。 

●かばんなどで頭を守り、
物が並んでいるたなから
はなれる。 

●お店の人の言うことをき
いて行動する。 

●つり革や手すりにしっか
りつかまる。 

●車掌さんや運転手さん
の言うことをきいて行動
する。 

データ版はこちら
▲

保存版
山形市

（令和7年）
2025年２月

地震だけじゃなく、どんな災害の時でもおちついて行動するベニよ！ 
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江南公民館江南体育館

金井コミュニティ
センター

北部公民館

千歳コミュニティ
センター

●べにっこひろば

東部交番

北山形駅

山形済生病院

羽前千歳駅

千歳篠田病院

楯山駐在所

北部交番

嶋交番

国立病院機構
山形病院

山形県立中央病院

矢吹病院

◆鈴川小学校

◆東小学校

◆第四中学校

◆千歳小学校

◆第九小学校◆金井中学校

◆金井小学校

◆西小学校

◆陣場瀬波公園

◆陣場公園
東金井駅

◆ほなみ公園

◆江俣西公園

◆江俣中央公園

◆西柳公園

◆安堵橋公園
◆北町公園

◆なかよし公園

◆両所宮公園 ◆新銅町公園

◆花楯公園

◆がにがわ公園

◆やんべ公園

◆いずみひばり公園

◆いずみ公園

◆円応寺町公園◆宮町
　観音堂公園

あかしや公園◆

◆皆川公園

◆天狗橋公園

◆柳橋公園

◆江俣東公園 ◆桧葉の木公園

◆樋越公園

◆本屋敷公園

◆河原田公園

◆梅野木前公園

◆嶋公園
嶋遺跡公園
　◆

◆沖西公園

◆沖東公園

◆土樋西公園

◆土樋東公園

◆刈田公園

◆上河原公園

◆西浦公園

◆長町熊野公園 ◆流通西公園

◆流通南公園

◆流通東公園

◆流通センター野球場

◆南江俣公園

◆西田かえで公園 ◆清水町公園

西田公園◆
◆西部北公園

◆行西公園

 高原◆
 中央公園    
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市街地　　詳細図A 北部北部
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山
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豊原 江南

西田 下条町

北山形

北町

宮町　

印役町

薬
師
町

大
手
町

木の実町

桜町春日町

相
生
町

円
応
寺
町

鈴川町

山家町

山家本町

砂塚

西崎

あかねヶ丘

清住町

城西町

霞城町

城南町

双葉町

香澄町

城北町

肴町

十日町

本町

七日町

旅篭町

六日町

緑町

小白川町

双月町

和合町

沼の辺町

双月新町

南館

久保田

上町

篭田
末広町

若
葉
町

五日町

八日町

鉄砲町

東原町

三日町

諏訪町

小荷駄町

南原町

あずま町

松山

前田町

あこや町

寿町

あさひ町

松波

東山形

石関

高堂

幸町

小姓町

錦町

美畑町

やよい

小白川町
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県庁
山形県警察本部

東北中央病院

山形県村山総合支庁

東消防署
小荷駄町出張所

山形市消防本部
東消防署本署

横山病院

井出眼科病院

駅前交番

二本松会山形さくら病院

至誠堂総合病院

篠田総合病院

矢吹病院

山形市立病院済生館

小白川至誠堂病院

緑町交番

中央交番

あこや町交番

山形市役所

西部交番

山形徳洲会病院

山形市上下水道部

西消防署本署
市民防災センター

山形駅

北山形駅

こまくさ公園◆

◆ひぐらし公園

◆かじか公園

◆あけぼの公園

◆小白川地蔵公園

◆十二柳公園
◆こだま公園

◆小白川南公園

◆姫公園

◆松波公園

◆おおはぐろ公園

◆べにばな公園

◆太郎公園

◆前田公園

◆きたうら公園
◆小荷駄町公園◆つくし公園

◆寿町公園

◆末広町公園

◆美畑公園

◆篭田中央公園

◆高堂公園

◆ひまわり公園 ◆上町南公園

◆篭田東公園

◆篭田北公園

◆五日町公園◆上町公園

◆久保田花園公園

◆双葉公園

◆三の丸稲荷口東公園

◆あかねヶ丘公園

◆あかねヶ丘北公園

◆久保田公園

◆螢ヶ丘公園

◆清住公園

霞城公園

◆砂塚公園

◆あさひ公園 ◆しらとり公園

◆つきやま公園

◆西部南公園

◆行西公園

◆西部北公園 ◆皆川公園 ◆北町公園

◆なかよし公園
◆安堵橋公園

◆天狗橋公園
◆西田公園

◆西田中央公園

◆みつばち公園

　  ◆
城南公園

城南橋公園◆
南追手前広場公園◆◆春日公園

◆白鳩公園

◆第二公園

◆かすみ公園

◆駅前公園

◆
さくら木公園

◆もみじ公園

◆小姓町公園

◆名取公園

◆千歳が丘公園

◆あこや公園

小白川公園◆

◆緑町公園
日の出公園◆

◆馬畔公園

◆薬師公園

◆花楯公園

◆神明公園

鈴川公園◆

◆がにがわ公園

◆やんべ公園

◆円応寺町公園
◆宮町観音堂
　  公園

◆ふれあい公園◆宮町南公園

◆宮町公園

◆庚申堂公園

◆天満公園

◆松山公園

◆かもしか公園

南部体育館南部公民館
西部公民館

霞城公民館

江南公民館
江南体育館

北部公民館

東部公民館
福祉体育館

鈴川コミュニティ
 センター

◆第一中学校

山形大学附属中学校
◆◆

◆鈴川小学校

山形大学附属小学校

◆山形大学

◆山形南高校

◆山形中央高校

◆第六中学校

◆第六小学校
◆山形西高校

◆第五小学校

◆第八小学校

◆第二小学校

◆第一小学校
◆第三中学校

◆第十小学校

◆第二中学校

◆第七小学校

◆第四小学校

◆第三小学校
◆第五中学校

◆西小学校

◆山形工業高校

◆山形東高校

◆山形北高校

◆南沼原小学校

◆市球技場

◆水山形商業高校
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滝山コミュニティセンター

元木公民館

南沼原コミュニティ
センター

◆四ツ堀公園

◆飯田西の前第2公園

◆町浦公園

◆飯田西の前公園

◆みずかみ第二公園

◆みずかみ第一公園

ヒルズサンピア山形

◆飯田公園

◆睦公園

◆本面公園
◆広面公園

◆南ヶ丘公園

◆迎田公園

◆樋口公園
◆大峰公園

◆柳田公園

◆謡光公園

◆芸工大前公園

◆東青田公園
◆青田沼公園

◆月山公園

◆福ノ神公園

◆平清水公園
◆戸神公園

◆南原中央公園

◆松山公園◆前田公園

◆松見公園

◆寿町公園

◆
荒楯中央公園

◆小立公園
◆鳥居ケ丘公園

◆荒楯西公園
◆みなみ公園

◆さくら公園

◆うえのやま公園

◆坂巻公園

◆中ノ目公園

◆白山南公園
◆元木2号公園

◆白山北公園

◆吉原公園

深町公園◆

富の中公園◆

二ツ塚公園◆
吉原西公園◆

柳原公園◆ 穴田公園◆

三つ江公園◆
若宮公園◆

杜の公園◆

◆南沼原中央公園

◆八丁路公園

◆ひようたん公園 ◆若松公園

いわざき公園◆

西成沢公園◆

もとだて公園◆

くぼた緑地◆

◆滝山小学校

◆第九中学校 東北文教大学

◆桜田小学校

◆第十中学校

◆南小学校

◆第六中学校
◆山形中央高校◆山形西高校

◆蔵王第一小学校

水

水

●

蔵王駅西駐在所

蔵王駅

西消防署
成沢出張所

成沢交番

国土交通省
山形河川国道事務所

山形大学医学部
附属病院

南二番町交番

山形警察署

山形県村山総合支庁

若宮病院

南沼原交番
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南部南部

鋳物町

明石堂

深町

鳥居ヶ丘
南二番町

南四番町

南三番町
南一番町

美畑町 鉄砲町

寿町

南原町
前田町

荒楯町
松見町

平清水

松山

東二位田

西前明石

前明石

京旦

谷柏

下谷柏

若宮
三つ江

白山

蔵王飯田

中桜田

元木　

旭が丘

青田

東青田

小立

上桜田
岩波

富の中

柳原

桜田西
桜田東

青田南

桜田南
片谷地

成沢西

飯田西
飯田

南栄町

吉原

吉原南

吉原

南館

前明石

台谷柏

中谷柏 横根

前明石

松原

津金沢

蔵王成沢
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国
道

458号

国
道

458号

国
道
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◆蔵王第一中学校

◆第九中学校

◆高楯中学校

◆村木沢小学校

◆椹沢コミュニティ
　　センター

明治
コミュニティ
センター

楯山コミュニティ
センター

大郷コミュニティセンター

大曽根コミュニティセンター

飯塚コミュニティ
センター

本沢コミュニティ
センター

出羽コミュ二ティ
センター

高瀬コミュニティ
センター

東沢コミュニティセンター

山寺コミュニティセンター

村木沢コミュニティセンター

西山形コミュニティセンター

南山形コミュニティ
センター

蔵王コミュニティ
センター

蔵王体育館

◆明治小学校水

◆大郷小学校水

◆出羽小学校水

◆大曽根小学校水

◆宮浦小学校水

◆
本沢小学校

水

 ◆みはらしの丘小学校水

◆南山形小学校水

◆蔵王第二小学校水

◆西山形小学校水

◆第八中学校水

◆楯山小学校水

◆高瀬小学校水

山寺小・中学校◆水

◆東沢小学校水

◆蔵王第三小・第二中学校水

漆山駐在所◆第七中学校

◆漆山さくら公園

◆
漆山石田公園

◆蔵王松ヶ丘公園

◆蔵王ロープウェイ蔵王山麓駅

◆蔵王美原公園

◆しんなん南公園

南山形公園◆

◆中野目団地公園

◆ 蔵王みはらしの丘
　　　　1号公園 ◆ 蔵王駅西公園

◆沼木緑地

◆
蔵王みはらしの丘
4号公園

◆西原公園

◆飯塚公園

◆蔵王みはらしの丘公園

◆立谷川運動広場●山形刑務所鍛練場

流通東公園◆

◆流通西公園

◆松栄公園

◆鋳物町運動広場

◆山形広域クリーンセンター運動場

◆よつば公園
◆西部運動広場

蔵王みはらしの丘
　　　　 2号公園◆

   ◆
蔵王みはらしの丘
3号公園

   ◆
蔵王みはらしの丘
6号公園

蔵王温泉駐在所東消防署
蔵王温泉
出張所

大郷駐在所
西消防署
天神町
出張所

古館駐在所

高瀬駐在所
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山寺駐在所

楯山駐在所

南出羽駅

漆山駅

楯山駅 高瀬駅

山寺駅

柏倉駐 在所
◆元双葉小学校

山形厚生病院

宮崎

地蔵堂

馬形

所部

千手院
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松原
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官公庁

病　院

消　防

警　察
拠点給水所

記号 名　称

市避難場所（広域）

市避難所

市避難場所・市避難所

市避難場所

◆

水
大規模な地震発生時、飲料水を配布する場所

N



わが家の避難ルート地図を作っておこう！

○災害の時には、どんなことが起こるだろう？

ひ　な ん ち　　ず つ くや

9

　災害の時に家族みんなが安全に避難するためには、どこに避難するのかを家族で話し合ったり、避
難する道を家族で歩いたりして、それぞれの家での避難ルート地図を作っておくと安心です。家族み
んなで考えながら作ってみてね。

○地震の時はどこに避難する？

○安全に避難するために気をつけることは何？

○連絡先をメモしておこう

○わが家の避難ルート地図を作ってみよう！※避難場所・・・大きな公園や学校のグラウンドなど、あぶない時にとりあえず避難する場所。
　避難所・・・・学校の体育館や公民館など、家がこわれたりした時に避難生活ができる場所。

災害で電話がつながりにくい時に伝言ができます。
ガイダンスが流れた後、電話番号をダイヤルする。
伝言をする・・・１７１→１　　伝言を聞く・・・１７１→２

※非常持出品・・・災害の時に必要なもの。すぐに持って避難できるように、準備しておこう。
くわしくは、山形市公式ホームページを見てね。

ひ  なん

　避難場所や避難所に行くまでに、あぶないところはないかな？災害が起きた後は、建物がこわれたり
して、道が通れないこともあるかもしれない。そこで、避難のための道を家族で歩いてチェックして、避
難するルートの地図を作ろう。

チェック項目を決めよう
　まちの中では、どういうところをチェックしたらいいかを考えよう。あぶないところだけじゃなく、
目印になる建物や役に立つ場所も一緒にチェックするといいね。

☆災害用伝言ダイヤル・・・１７１

こうもく

１

山形市の木「ナナカマド」
７回かまどに入れても燃えにくいという名前の由来から、災害に強い町
への願いが込められています。
花言葉は「慎重」「用心」など・・・防災への意識を高めるのにピッタリ！

こわいこと こまること

避難場所

服　装

避難所

非常持出品

ひ  なん

ひ  なん

15 16

家族でどの番号にするか決めておこう！

連絡先の名前と電話番号

こんなことがおきる こんなところをチェック！ こんなことがおきる こんなところをチェック！

道が通れない

物がたおれてくる

連絡先

父ケータイ

父仕事場

母ケータイ

母仕事場

おじいちゃん

おばあちゃん

しんせき

しんせき

友達

友達

連絡先の名前と電話番号

近所の人

近所の人

学校

ガス会社

電力会社

水道

消防・救急

けいさつ
119

110

連絡先

避難場所

避難所

病院

けいさつしょ

お店

目印になるところ

ガラスが割れる

物が落ちてくる

電線がたれ下がる

土砂くずれがおきる

ガラスをいっぱい使った建物

ベランダにおいてある植木鉢

看板

屋根のかわら

たくさん電線があるところ

土がむき出しの斜面・がけ

道にいつも置いてある物

せまい道

ブロック塀

固定されてない自動販売機



（　　　　　　　　　　　　　　　）

まちの中を歩いてチェックしたところを書き込もう！
○や☆など、マークを使うとわかりやすいよ。

子どものための防災MAP(福岡県）より掲載
防災MAP　P7～8

17 18

こんな風に作ってみよう

わが家の避難ルート地図（例）わが家の避難ルート地図（例）
や ひ な ん ち ず れ い

車に
ちゅうい！

電線が
いっぱい

ガラスいっぱい
われたらキケン！

上からものが
おちてきそう

へいが
たおれそう

わたしの家

避難所

コンビニ

交番

地図を用意しよう2
学校で通学路の地図をもらったことがないかな。

公民館などにも校区の地図があるかもしれないね。

パソコンを使って、インターネットでも地図は手に入るよ。

もちろん、本屋さんなどで地図を買ってきてもOK。

避難する道に色をつけよう4
道が通れなくなることもあるから、3つぐらいのルートを考えてみよう。

●いちばん早く行けるルート

●出来るだけ広い道を選ぶルート

●山やがけ、川の近くや橋をできるだけ通らないルートなど

点検に出かけよう5
この本と地図を持って、避難ルートを歩いてみよう。くれぐれも事故に

あわないように気をつけようね。

●チェック項目を見つけたら、地図に書きこんでいこう。

●予想以外のものがあるかもしれないね。それも書いておこう。

●チェックしたところの写真を撮っておくのもいいね。

点検した結果から、避難ルートを
見直そう

6

「安全に避難できそう」と考えたルートでも、点検してみたら危ないところがたくさんあるかもしれな

いね。

その時は、また新しいルートを考えることも必要だよ。

さあ、避難ルートMAPができあがったら、家の目立つところにはろう。

コピーを取ってランドセルに入れておく、というように家族みんなが持ち歩けるようにしてもいいね。

避難ルートMAPは「これで完成」ではありません。新しく建物ができたり、道の様子が

変わったりなど、町は常に姿を変えます。気がついたことは書きこんでいきましょう。

自分の家と避難する
場所に印をつけよう

3

自分の家がどこにあるか分かるかな。

避難場所が1つじゃない場合もあるね。

大人の
方へ

ひ  なん

ひ  なん

ひ  なん

ひ  なん

ひ  なん

ひ  なん

ひ  なん

ひ  なん


