
 必要な手続き・利用できる市のサービス 

妊

娠

中 

〇妊婦健康診査 

 補助券の受診の目安をもとに健診を受けましょう。医療機関での保健指導内容や検査項目

により自己負担が生じる場合があります。 

→妊婦健康診査 

 

〇県外で妊婦健康診査を受ける場合 

 県外の医療機関では山形市妊婦健康診査補助券が使用できないため、全額自己負担での

受診となります。ただし、申請することにより、かかった費用の一部を助成します。 

→里帰り等により『県外の医療機関』『助産所』で妊婦健康診査を受けられた方へ 

 

〇母子保健相談支援事業 

 母子保健コーディネーターが妊娠中から様々な相談に応じ、子育てをサポートします。心配

なこと、相談したいことがあれば、山形市母子保健課へお気軽にご相談ください。また、安心

して妊娠生活を過ごし出産・育児を迎えるために、妊娠中に山形市母子保健課から連絡させ

ていただくことがあります。 

→母子保健相談支援事業 

 

〇妊婦歯科健康診査 

 妊娠中は、むし歯や歯周病のリスクが増加します。つわりがおさまったら早めに健診を受け

ましょう。 

→山形市妊婦歯科健康診査 

 

〇ママパパ教室（参加の目安：妊娠１６～３３週頃） 

 妊娠中の食事、妊娠中の歯の手入れのこと、産後の生活や授乳についての講話がありま

す。希望者には個別相談を実施します。電話でのご予約が必要になります。 

→ママパパ教室 

 

出

産 

〇各種手続き 

＜市役所市民課へ提出＞ 

・出生届（生後１４日以内） 

 →出生届 

・出生連絡票（出生届と同時に提出をお願いします） 

＜市役所家庭支援課で手続き＞ 

・児童手当 

 →児童手当・特別給付 

・こども医療給付制度 

 →こども医療証（乳幼児医療（保険診療分）の給付制度） 

 

必要な手続き・利用できる市のサービスについて  

 

https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kosodatekyoiku/kosodate/1006606/1007232/1006004.html
http://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/006/004/xm0cvp.pdf
https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kosodatekyoiku/kosodate/1006606/1007235/1005985.html
https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kosodatekyoiku/kosodate/1006606/1007232/1005994.html
https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kosodatekyoiku/kosodate/1006606/1007234/1005984.html
https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kurashi/todokede/1006442/1006443/1004120.html
https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kosodatekyoiku/kosodate/1006612/1002171.html
https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kosodatekyoiku/kosodate/1006613/1002149.html


出

産 

〇産後ケア事業 

家族等から十分な家事、育児の援助が受けられず、育児不安や体調不良がある方が対象

に、産後に必要な支援を行います。 

→山形市産後ケア事業 

 

１

か

月 

〇赤ちゃん訪問（生後１～２か月頃） 

 山形市では地域の民生委員児童委員による訪問と保健師・助産師による訪問があります。 

・民生委員児童委員による訪問（こんにちは赤ちゃん訪問） 

 地域の子育て情報をお届けします。 

 →こんにちは赤ちゃん訪問（生後４か月まで） 

・保健師・助産師による訪問（育児支援家庭訪問） 

 相談したいことがある方等に訪問し、支援を行います。 

 →育児支援家庭訪問 

 

２

か

月 

〇予防接種 

 生後２か月から定期の予防接種が始まります。母子健康手帳別冊の予診票を医療機関へ

お持ちください。 

→子どもの予防接種について（リンク集） 

 

４

か

月 

〇４か月児健康診査（個別健診） 

受診先の医療機関や受け方等については、こちらをご覧ください。  

→４か月児健康診査 

 

〇はじめての離乳食教室（４～５か月児の保護者対象) 

→はじめての離乳食教室 

 

９

か

月 

〇９か月児健康診査（個別健診） 

受診先の医療機関や受け方等については、こちらをご覧ください。 

→９か月児健康診査 
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https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kosodatekyoiku/kosodate/1006606/1007234/1005991.html
https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kosodatekyoiku/kosodate/1006606/1007234/1006001.html
https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kosodatekyoiku/kosodate/1006606/1007234/1006002.html
https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kenkofukushi/iryou/kodomonokenko/1006608/1006610/1006028.html
https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kenkofukushi/iryou/kodomonokenko/1006608/1006609/1006011.html
https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kenkofukushi/iryou/shokuiku/1006699/1007978/1006305.html
https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kenkofukushi/iryou/shokuiku/1006699/1007978/1006305.html
https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kenkofukushi/iryou/kodomonokenko/1006608/1006609/1006012.html

