
ショートステイ・デイケア実施事業者一覧

社会福祉法人恩賜財団済生会山形済生病院 医療法人社団羽根田産婦人科クリニック すまいるレディースクリニック 医療法人社団緑星会　国井クリニック 医療法人社団横山厚生会横山病院 助産院nana

ショートステイ 〇 〇 〇 〇 〇

デイケア 〇 〇 〇 〇 〇

山形市沖町79番1 山形市寿町19番1号 寒河江市大字寒河江字月越5-2 寒河江市大字中郷1450番地の1 山形市十日町3-6-48 東村山郡山辺町大字根際470－2

023-682-1111（3B病棟） 023-622-3507（助産師） 0237-86-3215（助産師） 0237-84-4103（助産師） 023-622-3415　（今野貴代美） 080-6146-4801(東海林みゆき)
※土日連絡可

赤ちゃんのお世話について、ママのおっぱいのお手当に
ついて…色々な心配事やお困りごとに丁寧にケアさせて
いただきます。
赤ちゃんが大好きで、お産後のケアを熟知しているスタッ
フが対応させていただきます。

看護師、助産師が育児相談に対応します。

産後のお母さんの身体の回復と心理的
な安静を促進し、お母さん自身のセルフ
ケア能力を育み健やかな育児が出来る
様に支援しています。
産後ゆっくり休息をとりながら体力を回
復し、体調を整えられるように、助産師
と話しながら育児の不安等を軽減でき
るようにサポートさせていただきます。

赤ちゃんのお世話や授乳など、様々な不安
をご相談ください。看護師・助産師が対応
します。お母さんの心身の回復にご利用く
ださい。おいしい食事を食べてリフレッ
シュしませんか。

看護師・助産師が育児相談に対応します。赤ちゃ
んのお風呂、授乳の不安を専門職に相談してみま
せんか？休息が必要な場合は赤ちゃんをお預か
りすることもできます。

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://josanin-nana.com/

寝返りがまだで、5㎏未満のお子さん
（原則3か月未満が目安となります。）

寝返りがまだで、5㎏未満のお子さん
（原則3か月未満が目安となります。）

対象要相談
（安全対策のため原則5か月未満が目安
となります。）

対象要相談
（安全対策のため原則5か月未満が目安と
なります。）

寝返りがまだで、5㎏未満のお子さん
（原則3か月未満が目安となります。）

5か月未満

【ショートステイ】月～日曜日
【デイケア】月～金曜日（祝日を除く）

月~金曜日（祝日を除く）
※土日は要相談

月~水曜日、金曜日、土曜日
（日曜日、木曜日、祝日以外）

月～日曜日 月~日曜日 火、水、金、土、日（月、木、祝日以外）

【ショートステイ】9:00～翌日17:00
【デイケア】9:00～17:00

【ショートステイ】9:00～翌日17:00
【デイケア】9:00～17:00
朝9時に受付においでください

【ショートステイ】9:00～翌日17:00
【デイケア】9:00～17:00

【ショートステイ】9:00～翌日17:00
【デイケア】9:00～17:0０

9：00～翌日17：00
朝９時過ぎに受付においでください

9:00～17:00

早めに連絡
利用2日前の17時まで(日祝及び木・土曜日午後を除く)
※電話で連絡

前日（前日が休日の場合は休前日） 早めに連絡 利用２日前の17時まで（日・祝日除く） 利用2日前の17時まで

【ショートステイ】
母用：部屋着・バスタオル・タオル・ナプキン等衛生用品・
下着類・洗面用具・スリッパ
入院セットの購入可能（部屋着・バスタオル・タオル等※別
途料金がかかります）
児用：衣類・授乳用品・おむつ・おしりふき
【デイケア】
母用：特になし
児用：赤ちゃんの外出に必要なもの

【ショートステイ】
母用：部屋着、洗面用具、着替え（下着等）、タオル、食事用
はし、コップ
児用：授乳用品（哺乳瓶、ミルク）、おむつ、おしりふき、着
替え、哺乳瓶用ブラシ（必要時）
【デイケア】
母用：必要時部屋着
児用：授乳用品（哺乳瓶、ミルク）、おむつ、おしりふき、着
替え

母用：内服薬、飲み物、本や雑誌、ナプキ
ン等　必要ならタオル類、バスタオル、
ティッシュ
児用：オムツ、お尻ふき、着替え、ミルク、
哺乳瓶、好きなおもちゃ、使用している
薬（塗り薬など）

母用：部屋着、スリッパ、下着、洗面用具、
生理用品、タオル、ティッシュ、飲み物
児用：衣類、授乳用品（ミルク、哺乳瓶）、お
むつ、おしりふき

母用：洗面用具・マグカップ・バスタオル・フェイス
タオル・ティッシュ・室内履き・その他必要なもの
児用：授乳用具（ミルク・哺乳瓶）・オムツ・おしり拭
き・着替え・フェイスタオル（宿泊日数分）・バスタ
オルやブランケット（必要な分）
※哺乳瓶は120mlサイズ貸出可能

母用：入浴用品、ティッシュ、部屋着
児用：使用中の授乳用品（乳頭保護器・哺乳瓶・ミル
ク・その他必要なもの）おむつ交換セット、着替え一
式、沐浴や入浴を希望される場合は、ボディソープ、
保湿剤(沐浴は、体重が5㎏未満まで、5㎏以上は母
と一緒の入浴になります）

持参以外のもの
スリッパ、ドライヤー、哺乳瓶洗浄用洗剤、ミルトン消毒
セット、乳児用入浴用具（ベビーソープ、バスタオル、ガー
ゼ）

母用：スリッパ、パジャマ、ドライヤー、
シャンプー類、ボディソープ
児用：哺乳瓶洗浄（消毒は電子レンジ使
用）、沐浴ガーゼ、沐浴バスタオル、ベ
ビーソープ、毛布類

母用：バスタオル、ボディソープ、リンスイ
ンシャンプー、ドライヤー、授乳用クッショ
ン
児用：哺乳瓶消毒セット（ミルトン）、沐浴用
品（バスタオル、タオル、ガーゼハンカチ、
ベビーソープ）

母用：部屋着・シャンプー・リンス・ボディソープ、
ドライヤー
児用：哺乳瓶（120ml）・哺乳瓶消毒セット・入浴
用バスタオル・ガーゼ・ベビーソープ・新生児用肌
着

室内履き、ドライヤー、バスタオル、哺乳瓶洗浄（電子
レンジ使用）

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://www.ameria.org/ 夜間は人員上、児のお預かりが出来ません
4～5か月のお子様でコットで対応できな
い場合、和室を利用していただきます。

利用日前に、事業者より利用確認の連絡あり。
使用済みおむつは持ち帰り。

＜申請前に必ずお読みください＞
・持ち物等のお問い合わせは実施事業者へ直接ご連絡ください。

・お問い合わせの際は、「山形市産後ケア事業の問い合わせです」とお伝えください。

・利用の際は、「山形市産後ケア事業利用承認通知書」を実施事業者へ提示してください。

・日程変更、利用中止は実施事業者及び山形市母子保健課へ必ずご連絡ください。

・申請後サービスや事業所の変更を希望する場合は山形市母子保健課へご連絡ください。

・利用者が感染症にり患するなど、サービス提供者に健康被害を与える危険が大きい場合は利用の延期をお願いします。

・天災などやむを得ない事情がある場合は、利用を中止することがありますので、ご了承ください。

・院外への外出はできません。

・上のお子さんが同行しての利用はできません。

・多胎児で利用の場合、母子１組としてご利用いただけます。

特記事項

 利用日の変更・中止

原則利用予定日の２日前（祝日・土日除く）の１７時までに連絡

山形市を通して日程調整

受け入れ時間

利用調整

当日持参物
(健康保険証、母子手帳必須）

受け入れ曜日
（年末年始除く）

貸出品

事業者名

所在地

連絡先（担当者）
※原則土日連絡不可

事業者紹介

受け入れ対象(月齢)

サービス種別

https://josanin-nana.com/
https://www.ameria.org/

